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RESUMEN

La unidad familiar constituye un componente fundamental en el proceso educativo, debido a
gue las dindmicas de comunicacién, acompafiamiento académico, organizacion y apoyo emocional
desarrolladas en el hogar pueden relacionarse con el desempefio y desarrollo integral de los
estudiantes. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacidn entre el involucramiento de la
unidad familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de Educacién General
Basica de la Escuela de Educacién Basica Emilio Abad, ubicada en Azogues, provincia de Cafiar.
Metodoldégicamente, la investigacion respondié al paradigma interpretativo, adoptd un enfoque
cualitativo y se desarrollé mediante un estudio de caso con disefio descriptivo. Para la recoleccion de
informacién se emplearon la observacion mediante diario de campo, la entrevista con guia
semiestructurada y el grupo focal mediante guia de preguntas, lo que permitid contrastar las
perspectivas de estudiantes, docentes y familias. Los resultados evidenciaron que la comunicacion
constante, el acompafiamiento en las tareas, la organizacién de rutinas de estudio y la motivacion
familiar se relacionaron favorablemente con la responsabilidad, autonomia, participaciéon vy
cumplimiento de las actividades escolares. En contraste, la falta de apoyo, las dificultades
comunicativas y la ausencia de habitos organizados se asociaron con desorganizaciéon, incumplimiento
de tareas y dificultades académicas. Se concluyé que el involucramiento familiar constituye un
elemento relevante para generar condiciones favorables para el aprendizaje y el bienestar
socioemocional. Asimismo, se determind que el rendimiento académico presenta un cardcter
multifactorial, por lo que resulta necesario fortalecer la corresponsabilidad entre familia y escuela
mediante estrategias de comunicacidn, orientacion y acompafiamiento que respondan a las
necesidades de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: unidad familiar, rendimiento académico, acompafiamiento familiar,

comunicacion familiar, Educacion General Basica.
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ABSTRACT

The family unit constitutes a fundamental component of the educational process because
communication dynamics, academic support, organization, and emotional support developed at home
may be related to students’ performance and comprehensive development. This study aimed to
analyze the relationship between family involvement and the academic performance of fourth-grade
Basic General Education students at Emilio Abad Basic Education School, located in Azogues, Cafiar
Province. Methodologically, the research followed an interpretive paradigm, adopted a qualitative
approach, and was conducted as a case study with a descriptive design. Data were collected through
observation using a field diary, interviews supported by an interview guide, and focus groups using a
guestion guide, allowing the perspectives of students, teachers, and families to be compared. The
results showed that constant communication, assistance with homework, structured study routines,
and family motivation were positively related to responsibility, autonomy, participation, and
completion of school activities. In contrast, lack of support, communication difficulties, and the
absence of organized routines were associated with disorganization, incomplete assignments, and
academic difficulties. It was concluded that family involvement is a relevant element in creating
favorable conditions for learning and students’ socio-emotional well-being. Furthermore, academic
performance was understood as a multifactorial phenomenon; therefore, strengthening shared
responsibility between families and schools through communication, guidance, and support strategies
adapted to students’ needs is essential.

KEYWORDS: family unit, academic performance, family support, family communication, Basic

General Education.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1174

INTRODUCCION
La familia constituye uno de los principales contextos de desarrollo, socializacién y aprendizaje

durante la infancia, debido a que en ella se construyen vinculos afectivos, normas, valores, habitos y
formas de interaccién que acompafian al estudiante durante su trayectoria educativa. En la Educacién
General Basica (EGB), la influencia familiar adquiere especial relevancia porque el aprendizaje no se
limita a las experiencias desarrolladas dentro del aula, sino que mantiene una relacién permanente
con las condiciones emocionales, sociales y educativas existentes en el hogar. Desde esta perspectiva,
la familia representa una red de apoyo que puede contribuir al fortalecimiento de la autonomia, la
motivacidn, la responsabilidad y el compromiso del estudiante con su proceso formativo. La tesis que
sirve de base para este articulo reconoce precisamente a la unidad familiar como un elemento esencial
del proceso educativo y destaca que su participacion favorece tanto el aprendizaje como el desarrollo
personal de los estudiantes.

En este contexto, la unidad familiar se comprende mas alld de la estructura o composicidn del
hogar, pues adquieren especial importancia la calidad de las relaciones entre sus integrantes, la
comunicaciéon, la distribucién de responsabilidades, el apoyo emocional y las practicas de
acompafiamiento académico. Chavez et al. (2025) consideran a la familia como el primer espacio en el
gue se establecen vinculos afectivos, sociales y culturales fundamentales para el desarrollo integral.
De manera complementaria, Delgado y Barcia (2020) sefialan que la funcionalidad familiar se relaciona
con el cumplimiento responsable de roles, el apoyo mutuo, la comunicacién positiva y la capacidad
para afrontar los conflictos. En consecuencia, analizar la unidad familiar desde una perspectiva
educativa supone considerar no solamente quiénes integran el hogar, sino también cdmo se organizan,
interactlan y participan en el desarrollo académico de los nifios.

El rendimiento académico, por su parte, constituye un fendmeno complejo y multifactorial,
debido a que intervienen condiciones individuales, familiares, escolares y sociales. En este sentido, el
desempenio de un estudiante no depende exclusivamente de sus capacidades o del esfuerzo realizado
en las actividades escolares. Cervantes et al. (2020) sostienen que factores como la motivacion, las
dificultades de aprendizaje, las estrategias de ensefianza y los recursos educativos intervienen en los
resultados académicos. Dentro de esta diversidad de factores, el contexto familiar adquiere una
posicion relevante porque las practicas desarrolladas en el hogar pueden facilitar la formacion de
habitos de estudio, el cumplimiento de responsabilidades y la disposicién hacia el aprendizaje. La
investigacion de base parte precisamente de la necesidad de comprender de manera integral los

factores familiares, institucionales y pedagdgicos relacionados con el rendimiento escolar.
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Uno de los componentes centrales de esta relacidn corresponde al acompafiamiento
académico familiar, entendido como la participacién de los padres o responsables en actividades como
la supervision de tareas, orientacion durante el aprendizaje, asistencia a reuniones escolares y
comunicacién con los docentes. Serna y Vargas (2024) sostienen que este acompafiamiento favorece
el desarrollo de la disciplina, la motivacidn y determinadas capacidades cognitivas y sociales necesarias
para el desempefio escolar. Desde esta perspectiva, acompafiar no implica sustituir al estudiante en
sus responsabilidades, sino proporcionar orientaciéon progresiva que contribuya a desarrollar
autonomia y seguridad frente a las actividades educativas. La organizacion de rutinas y el
establecimiento de condiciones apropiadas para estudiar constituyen, por tanto, expresiones
concretas del involucramiento familiar.

La dimensidon emocional también resulta significativa para comprender la relacién entre
familia y rendimiento académico. La comunicacién, el afecto, la empatia y la existencia de vinculos
seguros proporcionan condiciones que pueden favorecer la autoestima, la autorregulacién y la
perseverancia frente a las dificultades escolares. Henao (2024) destaca que una comunicacion familiar
basada en el didlogo abierto, el respeto y la comprensién fortalece los vinculos y contribuye a generar
ambientes positivos. Asimismo, Barraza (2021) relaciona la empatia familiar con la comprensién de las
necesidades de los demas, el apoyo emocional y la resolucidn pacifica de los conflictos. Por ello, la
unidad familiar no actua solamente como fuente de recursos materiales o apoyo para realizar tareas,
sino también como un contexto socioemocional desde el cual el estudiante construye actitudes hacia
el aprendizaje.

Los estudios desarrollados desde 2020 muestran coincidencias respecto a esta relacion. Rivas
(2020) identifica asociaciones entre el clima familiar, el afecto recibido y el rendimiento académico,
mientras que Alarcén y Coca (2022) reconocen al entorno y al acompafiamiento familiar entre los
diversos factores vinculados con el desempeio escolar. En el contexto ecuatoriano, Narvaez y Barcia
(2022) encuentran dificultades relacionadas con el tiempo destinado por los padres al
acompaiamiento de sus hijos y con la calidad de las relaciones familiares. Por su parte, Alama y Obaco
(2024) destacan que el apoyo emocional y académico recibido de la familia se relaciona
favorablemente con el desempefio estudiantil. Estos antecedentes permiten advertir que la relacion
entre ambas dimensiones no responde a una Unica practica familiar, sino a la interaccion entre
comunicacion, apoyo, organizacién, afectividad y seguimiento educativo.

La evidencia reciente también permite superar una interpretacion centrada exclusivamente
en responsabilizar a la familia por los resultados obtenidos por los estudiantes. La educacion supone
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una relacién de corresponsabilidad entre hogar y escuela, donde ambas instituciones generan
condiciones para favorecer el desarrollo integral. En este sentido, Hernandez y Alvarez (2023) destacan
que la articulacién familia-escuela se encuentra relacionada con las acciones educativas y las
condiciones que facilitan la participacién familiar. De igual forma, Herndndez y Alvarez (2024)
identifican una asociacién entre una mayor participacién de las familias en la vida escolar y mejores
niveles de rendimiento académico. Asi, el problema requiere analizar tanto las dinamicas internas del
hogar como los mecanismos mediante los cuales la institucion educativa promueve la comunicacion,
orientacion y participacién de las familias.

En Ecuador, esta problemdtica mantiene especial pertinencia. Estudios recientes sefialan que
la limitada disponibilidad de tiempo, las dificultades comunicativas y el escaso acompafiamiento
pueden afectar el proceso educativo. Narvaez y Barcia (2022) evidencian que las relaciones familiares
y el tiempo dedicado a los hijos presentan implicaciones para su rendimiento, mientras que
Chimborazo (2024) encuentra una relacién positiva entre condiciones favorables de la estructura y
dinamica familiar y el desempefio académico. En el contexto de Cafiar, los antecedentes recopilados
en la investigaciéon de base también muestran asociaciones entre problemas familiares, limitada
participacién parental y dificultades académicas, reforzando la necesidad de estudiar el fenédmeno
atendiendo a las particularidades territoriales y educativas.

La pertinencia del estudio se hace mas evidente en la Escuela de Educacion Basica Emilio Abad,
ubicada en Azogues, provincia de Cafiar. La investigacion desarrollada en esta institucion identifica
dificultades relacionadas con el cumplimiento de trabajos escolares, comprensidn de instrucciones,
habitos de estudio y seguimiento académico desde el hogar. También reconoce situaciones en las
cuales determinados estudiantes permanecen bajo el cuidado de familiares diferentes a sus padres y
no siempre disponen de acompafamiento académico constante. Estas circunstancias pueden
relacionarse con la atencién, concentraciéon, motivacion y cumplimiento de las responsabilidades
escolares, lo que plantea la necesidad de analizar el fendmeno evitando atribuir sus causas
exclusivamente al estudiante o a su familia.

El andlisis de esta problematica resulta importante porque permite generar conocimiento que
contribuya a comprender las condiciones familiares relacionadas con el aprendizaje v,
simultdneamente, orientar acciones dirigidas a fortalecer la vinculacidon entre familia y escuela.
Reconocer las formas de acompafiamiento académico, comunicacidn, apoyo emocional y organizacion
familiar puede aportar elementos para disefiar estrategias educativas acordes con las necesidades
reales de los estudiantes. De esta manera, la investigacion posee pertinencia educativa y social, pues
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sus resultados pueden beneficiar a estudiantes, familias y docentes al proporcionar elementos para
favorecer el aprendizaje, el bienestar y el desarrollo integral. La tesis de referencia sostiene, en este
sentido, que el estudio de la participacién familiar permite identificar hdbitos y practicas de
acompanamiento susceptibles de fortalecerse para mejorar los resultados educativos.

En correspondencia con lo expuesto, el objetivo principal del presente articulo es analizar la
relacion entre el involucramiento de la unidad familiar y el rendimiento académico de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion General Basica de la Escuela de Educacién Basica Emilio Abad, en
Azogues, provincia de Canar, considerando las formas de apoyo académico, comunicacion,
acompaifamiento emocional y participacion familiar que intervienen en su desempefio escolar. Este
propdsito mantiene correspondencia con la investigacion de base, orientada a comprender dicha
relacion mediante los testimonios de los actores educativos e identificar los factores asociados al
desempeno de los estudiantes.

METODOS Y MATERIALES
La investigacidn se desarrolld en la Escuela de Educacién Bdsica Emilio Abad, institucidn fiscal

ubicada en el cantdn Azogues, provincia de Caiiar, Ecuador, y se centrd en estudiantes de cuarto grado
de Educacién General Basica. El estudio surgié a partir de las experiencias desarrolladas en el contexto
escolar y de la identificacion de situaciones relacionadas con el acompafiamiento familiar y el
desempeno de los estudiantes. La tesis que constituyd la base documental del presente articulo fue
presentada en septiembre de 2025; sin embargo, el documento no especificé con precision las fechas
deinicioy finalizacidn del trabajo de campo, por lo que no se incorpord un periodo de duracién distinto
al expresamente documentado.

El estudio respondié al paradigma interpretativo, debido a que se buscé comprender la
realidad educativa desde las experiencias y perspectivas de los actores involucrados. Este paradigma
permitiéd examinar las dindmicas producidas entre el contexto familiar y escolar, prestando especial
atencién a la forma en que el involucramiento de la unidad familiar se relacioné con el rendimiento
académico. La interpretacién se orienté hacia las experiencias vividas por los participantes y permitié
analizar el fendmeno dentro de su contexto natural, sin aislarlo de las condiciones familiares y
educativas en las que se produjo.

Se adoptd un enfoque cualitativo, puesto que la finalidad fue comprender las experiencias,
percepciones y significados atribuidos por estudiantes, docentes y familias a la relacion entre unidad
familiar y rendimiento académico. El enfoque posibilitd profundizar en elementos que dificilmente

podian comprenderse Unicamente mediante mediciones numéricas, entre ellos el apoyo emocional, la
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comunicacién familiar, el acompafiamiento en las tareas y las experiencias de los participantes. De esta
manera, la informacion fue estudiada desde una perspectiva contextual e integral que permitié
reconocer las dindmicas familiares vinculadas con la experiencia escolar.

En correspondencia con el enfoque seleccionado, se realizé un estudio de caso centrado en el
cuarto grado, paralelo “B”, de la institucién educativa. Esta modalidad permitié examinar de manera
profunda un grupo especifico dentro de su contexto real y recuperar las experiencias de los diferentes
actores educativos. El estudio no pretendié generalizar los hallazgos a toda la poblacién escolar, sino
alcanzar una comprension contextualizada del fendmeno. Para ello, se combinaron la observacion, la
entrevista y el grupo focal, lo que permitié aproximarse al objeto de estudio desde diferentes fuentes
de informacién.

La seleccién de los participantes se efectud mediante un muestreo intencional no
probabilistico, atendiendo a criterios de pertinencia y disponibilidad. De acuerdo con la metodologia
consignada en la tesis, la muestra estuvo constituida por 10 estudiantes y 3 docentes de cuarto grado
de Educacidon General Bésica, quienes fueron seleccionados por su capacidad para proporcionar
informacién vinculada con la relacidon entre el entorno familiar y el desempefio académico. El
documento sefaléd que durante el proceso se garantizé la confidencialidad y el anonimato de las
personas participantes.

El disefio de la investigacién fue descriptivo, debido a que se analizaron las caracteristicas del
fendmeno sin realizar manipulacién de las variables o condiciones estudiadas. Mediante este disefio
se describieron las formas de participacién familiar, las practicas de apoyo escolar y su relacién con el
rendimiento de los estudiantes. Asimismo, se identificaron patrones, semejanzas y diferencias entre
las experiencias analizadas, particularmente en cuanto a las practicas familiares de acompafiamiento,
organizacion y participacion en la vida escolar.

Las principales categorias estudiadas fueron la unidad familiar y el rendimiento académico. La
primera se examiné mediante aspectos relacionados con comunicacion familiar, acompafiamiento
académico, apoyo emocional, motivacién, participacidn de la familia, habitos y rutinas desarrolladas
en el hogar. El rendimiento académico se abordé a partir de manifestaciones observables relacionadas
con el cumplimiento de tareas, organizacién, participacidén, desempefio en las actividades escolares y
desarrollo curricular. Estas categorias permitieron organizar y posteriormente codificar la informacién
recopilada mediante los diferentes instrumentos.

Para la recoleccidn de informacidn se utilizé inicialmente la observacion, cuyo instrumento fue
el diario de campo. Mediante este procedimiento se registraron sistematicamente conductas,
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actitudes y actuaciones de los estudiantes dentro del contexto escolar. El registro permitié identificar
aspectos relacionados con el cumplimiento de actividades, participacion, organizacién y dificultades
evidenciadas durante el proceso de aprendizaje. Asimismo, proporciond informacién producida
directamente en el aula y permitio al investigador reflexionar sobre los acontecimientos observados y
su posible vinculacién con las dindmicas familiares.

Como segunda técnica se aplicé la entrevista, utilizando una guia de entrevista dirigida a la
docente responsable del aula. Esta técnica permitid recopilar informacién cualitativa sobre su
percepcién profesional respecto al involucramiento familiar y su relacién con el rendimiento de los
estudiantes. Las preguntas se orientaron hacia las dindmicas familiares, el apoyo recibido para realizar
las tareas, la comunicacion entre familia y escuela y la motivaciéon de los estudiantes. La flexibilidad de
la entrevista permitio profundizar en experiencias y valoraciones que no podian ser registradas
Unicamente mediante la observacion directa.

También se empled la técnica del grupo focal, acompainada de una guia de preguntas. Esta

técnica permitié recoger opiniones, percepciones y experiencias de actores del contexto educativo y
favorecio la interaccidn entre los participantes para reconocer coincidencias y diferencias respecto al
fendmeno estudiado. La guia contemplé preguntas iniciales, centrales y de cierre, mientras que la
conduccién del grupo permitié profundizar en aspectos relacionados con comunicaciéon familiar,
habitos de estudio, motivacion, valores, apoyo académico y organizacién de las rutinas domésticas. La
seccion de resultados de la tesis indicod que se trabajé con grupos focales de estudiantes y padres de
familia.
El procesamiento de los datos se efectué mediante andlisis cualitativo de contenido, codificacion y
categorizacioén. Los registros del diario de campo se organizaron atendiendo principalmente a las
dimensiones de apoyo familiar, comunicacién y rendimiento escolar. Posteriormente se identificaron
patrones relacionados con el cumplimiento de tareas, organizacién, creatividad y seguridad para
participar en las actividades de clase. Las respuestas obtenidas mediante la entrevista fueron
transcritas, agrupadas y codificadas conforme a las categorias definidas en la guia, mientras que la
informacién procedente de los grupos focales se sistematizé en categorias como comunicacion,
habitos de estudio, motivacidon y valores.

Posteriormente, se realizé una triangulacion de la informacién procedente de la observacion,
la entrevista y los grupos focales. La contrastacién permitid integrar las experiencias y valoraciones de
los actores educativos para identificar convergencias y diferencias entre las fuentes. De esta forma, se
obtuvo una comprensidn integral de la relacion familia-escuela y de su vinculacién con el desempefio
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académico y socioemocional de los estudiantes. Debido al cardcter cualitativo del estudio, no se
aplicaron pruebas estadisticas inferenciales ni procedimientos experimentales, sino técnicas de
organizacién, codificacion, interpretacion y comparacidon de contenido, conforme a la metodologia
documentada en la tesis.

Finalmente, el proceso investigativo se desarrollé bajo criterios éticos de confidencialidad,
anonimato, consentimiento informado, voluntariedad y respeto hacia los participantes. Se evitd
divulgar informacidn personal que permitiera identificar a estudiantes, docentes o familiares; ademas,
se explico el propdsito de la investigacion y se procurd mantener una actitud respetuosa e imparcial
durante la recopilacion e interpretacion de las opiniones. Los datos obtenidos fueron empleados con
propdsitos académicos y se procuré evitar cualquier afectacién a los participantes o a la institucion
educativa.

Como principales hallazgos metodolégicamente derivados del proceso de andlisis, se identifico
gue la comunicacidn constante, la organizacidén de rutinas en el hogar y la participacion activa de la
familia se relacionaron con mejores manifestaciones del rendimiento académico. En contraste, la falta
de apoyo y determinadas dificultades familiares se asociaron con problemas en el cumplimiento de las
responsabilidades escolares. Estos resultados surgieron de la integracién de los datos cualitativos
recopilados mediante observacidn, entrevista y grupos focales, lo que permitié comprender la unidad
familiar no solamente desde su estructura, sino desde las practicas cotidianas de acompafiamiento
qgue incidieron en la experiencia educativa de los estudiantes.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos permitieron identificar una relacion consistente entre las

caracteristicas del involucramiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto
grado de Educacién General Basica de la Escuela de Educacidn Basica Emilio Abad. La triangulacidn de
la observacion mediante diario de campo, la entrevista docente y los grupos focales realizados con
estudiantes y padres de familia evidencidé coincidencias en cuatro dimensiones principales:
comunicacion familiar, acompafiamiento académico, organizacion de rutinas y motivacién. En general,
los estudiantes que recibieron mayor seguimiento y apoyo en el hogar presentaron mejores
condiciones para cumplir sus tareas, organizar sus actividades y desenvolverse con mayor autonomia;
por el contrario, la ausencia de acompafiamiento se relaciond con desorganizacion, incumplimiento y

dificultades en las principales areas académicas.
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Tabla 1. Relacién entre comunicacion familiar y desempefio escolar

Aspecto analizado Hallazgos principales Relacion con el
rendimiento académico
Comunicacién Los estudiantes mantuvieron conversaciones con Favorecio la seguridad y la
cotidiana sus familiares principalmente sobre experiencias participacion del
escolares, logros y dificultades. estudiante.

Escucha familiar Los estudiantes mostraron mayor disposicion Se relaciond con mayor
para comunicar sus experiencias cuando motivaciony confianza.
percibieron interés de sus padres.

Limitaciones El trabajo de los padres redujo, en determinados Podria limitar el

comunicativas casos, el tiempo disponible para dialogar. seguimiento de
dificultades escolares.

Comunicacion La escucha, el interés y el didlogo se asociaron con Favorecid la atencion,

afectiva mayor seguridad emocional. participacion y
compromiso escolar.

Falta de Los estudiantes con menor comunicacion familiar Se relaciond con

comunicacion manifestaron inseguridad y menor interés por el dificultades de motivacion

estudio. y desempeiio.

Fuente: Alvarado (2025).

Los resultados mostraron que la comunicacién familiar constituyé una de las dimensiones mas
relevantes para comprender las diferencias observadas en el comportamiento académico. Los
estudiantes sefialaron que acostumbraban conversar con sus familiares sobre lo ocurrido en la escuela,
especialmente cuando obtenian buenos resultados o enfrentaban alguna dificultad. Sin embargo, la
comunicacion no siempre se produjo espontaneamente, pues dependid del tiempo y de la
predisposicidn de los adultos.

La percepcion de los padres coincidid con la de los estudiantes, ya que manifestaron que
procuraban dialogar diariamente con sus hijos, aunque las obligaciones laborales disminuian en
ocasiones el tiempo y la profundidad de esas conversaciones. Esta coincidencia adquirié relevancia
porque mostro que el problema no necesariamente se relacioné con desinterés familiar, sino también
con condiciones externas que limitaron la participacién.

Desde la perspectiva docente, los estudiantes procedentes de hogares caracterizados por una
comunicacion mas abierta se mostraron mds seguros, participativos y disciplinados, mientras que
aquellos con menores oportunidades de didlogo evidenciaron mayor inseguridad y menor interés por
las actividades académicas. Este resultado coincidié con Barraza (2021) y Henao (2024), quienes
relacionan el didlogo, la escucha y la empatia con el fortalecimiento de los vinculos afectivos y del
aprendizaje. La coincidencia entre las fuentes empiricas y los referentes revisados sugiere que la

comunicacion familiar no debe comprenderse exclusivamente como intercambio de informacion, sino
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como una dimensién socioemocional que favorece las condiciones desde las cuales el estudiante
aprende.

Tabla 2. Acompaitiamiento familiar y cumplimiento de responsabilidades académicas

Forma de Evidencia identificada Efecto observado
acompaifamiento
Revision de Padres y familiares revisaron Mayor seguimiento del proceso de
cuadernos actividades escolares. aprendizaje.
Ayuda con lastareas Padres o hermanos mayores Favorecid la consolidaciéon de
brindaron explicaciones y contenidos.
orientacion.
Recordatorios Los adultos recordaron horarios y Disminuyd el incumplimiento de
actividades pendientes. tareas.
Supervision Los estudiantes recibieron Mayor autonomia progresiva y
permanente acompaifiamiento continuo durante responsabilidad.
sus actividades.
Ausencia de Algunos estudiantes contaron con Se observaron desorganizacion,
acompafiamiento pOCo apoyo o supervision. incumplimiento y  dificultades

académicas.

Fuente: Alvarado (2025).

El segundo hallazgo relevante correspondié al acompafiamiento académico desarrollado
dentro del hogar. La mayoria de los estudiantes manifestd recibir ayuda de sus padres o hermanos
mayores mediante explicaciones, revisién de cuadernos y recordatorios. Estas acciones permitieron
reforzar los contenidos estudiados en clase y constituyeron una forma de continuidad entre las
experiencias escolares y familiares.

La informacion aportada por los padres confirmé esta tendencia. La mayoria afirmo participar
en las tareas escolares mediante la revision de cuadernos, el establecimiento de horarios y la
explicacion de contenidos, aunque este acompafamiento no siempre se realizaba con conocimientos
especializados. Pese a ello, la investigacion observd un mejor desempefio en los estudiantes que
contaban con supervisién constante.

La triangulacion permitié establecer una diferencia importante entre estudiantes con y sin
acompaifamiento. Quienes disponian de supervisién en el hogar presentaron mejores calificaciones y
mayor autonomia, mientras que aquellos que carecian de apoyo mostraron incumplimiento de tareas,
desorden y dificultades en determinadas asignaturas. Estos resultados coincidieron con Sernay Vargas
(2024), quienes conciben el acompafiamiento parental como un proceso que incluye supervisar tareas,
apoyar el aprendizaje, participar en reuniones y mantener comunicacidn con los docentes.

No obstante, el analisis critico permitié advertir que el acompafiamiento no debe interpretarse

como sustituciéon de las responsabilidades del estudiante. La propia fundamentacion de la
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investigacion sefala que la finalidad del apoyo consiste en avanzar progresivamente desde la
dependencia hacia la autonomia. Por consiguiente, mas que aumentar indiscriminadamente el control

parental, resulta necesario favorecer prdcticas de orientacién que permitan al estudiante adquirir

independencia y habitos propios de aprendizaje.

Tabla 3. Rutinas familiares, organizacion y autonomia escolar

Dimension Condicion observada Manifestacion académica

Horarios de Existencia de horarios regulares para Mayor responsabilidad y

estudio realizar tareas. puntualidad.

Espacio adecuado  Disponibilidad de un lugar destinado al Mayor concentracion en las
estudio. actividades.

Repaso de Lectura y practica frecuente en el Refuerzo de aprendizajes escolares.

contenidos hogar.

Reduccién de Regulacién del tiempo dedicado a Mejor organizacidn del tiempo.

distractores pantallas y otras actividades.

Ausencia de Falta de horarios y organizacion Postergacion de tareas, olvidos vy

rutinas doméstica. menor concentracién.

Supervision Recordatorios y seguimiento de los Apoyo al desarrollo progresivo de
adultos. ~autonomia.

Fuente: Alvarado (2025).

La organizacion de las rutinas familiares emergid como otra categoria estrechamente
vinculada con el rendimiento académico. Los estudiantes mencionaron prdcticas como estudiar en
lugares apropiados, leer, repasar los contenidos y efectuar las tareas en horarios establecidos. La
investigacion relaciond estas prdcticas con mayor responsabilidad y autonomia, mientras que la
ausencia de habitos se vinculd con olvidos y dificultades de concentracidn.

Los padres también reconocieron la importancia de establecer horarios, disponer de un
espacio apropiado para estudiar y reducir distractores. Sin embargo, aceptaron que estas practicas no
se realizaban de manera uniforme en todos los hogares, pues algunos estudiantes carecian de rutinas
estables y postergaban sus responsabilidades académicas. La docente aportd una percepcion
semejante: los alumnos con horarios regulares tendian a ser mas responsables y puntuales, mientras
gue quienes carecian de ellos olvidaban trabajos y presentaban problemas de concentracion.

Estos resultados coincidieron con Zambrano y Vigueras (2020), quienes relacionan el
establecimiento de normas, limites y habitos de estudio con el desarrollo de la responsabilidad y la
autodisciplina. La evidencia obtenida en el estudio mostré que los estudiantes que mantenian horarios
de trabajo mas estructurados presentaban una disposicion mas favorable hacia el aprendizaje.

Sin embargo, un elemento que requiere mayor profundizacion es la autonomia. Aunque varios

estudiantes sefialaron que podian organizar solos sus actividades, la mayoria admitid necesitar
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recordatorios y supervision. Esto permite interpretar que la autonomia no debe considerarse una

condicién previa al

acompafiamiento familiar,

sino un proceso que puede desarrollarse

progresivamente mediante rutinas, orientacién y responsabilidades adaptadas a la etapa educativa.

Tabla 4. Apoyo emocional, motivacién y participacion familiar

Componente
familiar

Hallazgo

Contribucion al proceso educativo

Reconocimiento

Los padres utilizaron elogios y palabras
de dnimo.

Fortalecid
perseverancia.

esfuerzo y

Apoyo emocional

Los estudiantes valoraron sentirse

escuchados y comprendidos.

Favorecié seguridad y autoestima.

Participacion
escolar
Valores familiares

La mayoria de las familias procurd asistir
areuniones y eventos.

Se destacaron responsabilidad, respeto,
honestidad, solidaridad y esfuerzo.

Incrementé la percepciéon de
apoyo del estudiante.
Favorecieron compromiso y
convivencia escolar.

Limitaciones El trabajo dificulté la asistencia de Redujo las oportunidades de

laborales algunos padres. vinculacion escuela-familia.

Necesidades Los alumnos solicitaron paciencia, Evidencié necesidad de

estudiantiles explicaciones claras y acompafiamiento corresponsabilidad entre familia y
emocional. escuela.

Fuente: Alvarado (2025).

La dimensién emocional amplié la comprensiéon de la relacion entre unidad familiar y
rendimiento académico. Los estudiantes indicaron que sus familiares los motivaban mediante palabras
de animo, elogios e incluso incentivos especificos. La investigacidn interpretd estas practicas como
factores asociados con mayor esfuerzo, constancia y actitud positiva hacia el aprendizaje.

De igual forma, los estudiantes identificaron valores como responsabilidad, respeto,
honestidad, solidaridad y esfuerzo entre los aprendizajes recibidos en el hogar. Ademas, manifestaron
necesitar paciencia, tiempo adicional para practicar, explicaciones mads claras y apoyo emocional
durante las dificultades escolares. Esto muestra que la relaciéon familia-rendimiento no puede
reducirse al control de tareas o a las calificaciones, puesto que involucra también elementos afectivos
y formativos.

La participacion de las familias en reuniones, eventos y actividades escolares produjo una
valoracién positiva entre los estudiantes, quienes afirmaron sentirse apoyados y motivados cuando
sus familiares estaban presentes. Sin embargo, algunos padres no podian asistir debido a
responsabilidades laborales. Desde una perspectiva critica, esta situacidn cuestiona una interpretacion
simplificada segun la cual una menor presencia fisica representaria necesariamente falta de interés.

Los resultados indican que existen barreras temporales y laborales que pueden condicionar la
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participacidn, por lo que las instituciones educativas deberian considerar formas alternativas de
comunicacién y acompafiamiento.

La literatura revisada en la propia investigacion coincide con esta interpretacidn. Espinoza
(2021) plantea que la cohesién familiar constituye un soporte emocional y social relacionado con la
autoconfianza y el compromiso académico. A su vez, las observaciones y testimonios obtenidos
mostraron que el respaldo emocional recibido en el hogar se relaciond con atencién, esfuerzo y
sentimiento de pertenencia escolar.

Tabla 5. Triangulacion de resultados sobre unidad familiar y rendimiento académico

Categoria Estudiantes Padres de Docente/observacién Sintesis

familia interpretativa

Comunicacion Valoraron Manifestaron Mayor comunicacién Existié
conversar sobre intentar se relacion6 con convergencia
logros y dialogar participacion y sobre su
dificultades. diariamente. seguridad. importancia para

el aprendizaje.

Apoyo Reconocieron Sefialaron Mayor El seguimiento

académico ayuda en tareas revisar acompafiamiento se familiar favorecid
y recordatorios. cuadernos y relacion6 con mejor la  consolidacién

explicar desempefio. del aprendizaje.
contenidos.

Rutinas Identificaron Reconocieron Los estudiantes Las rutinas
horarios, repaso suimportancia, organizados fueron constituyeron un
y espacios de aunque no mas responsables. factor de
estudio. siempre organizacion y

pudieron autonomia.
mantenerlas.

Motivacion Valoraron Indicaron La motivaciéon La dimensidn
elogios, utilizar fortalecio disposicion y emocional
reconocimiento  palabras de participacién. complementd el
v apoyo danimo v acompafamiento
emocional. recompensas. académico.

Participacion  Se sintieron  El trabajo La participacidn Existieron

escolar apoyados limito la fortalecidé la relacién condicionantes
cuando sus presencia de escuela-familia. externos que
familias algunos afectaron la
asistieron. padres. participacion.

Rendimiento  Relacionaron Reconocieron Se observaron El rendimiento
apoyo con que su diferencias entre resultd asociado
mayor confianza implicacidn estudiantes con y sin con multiples
y cumplimiento. repercutia en apoyo. dimensiones

~ sus hijos. _ ~familiares.

Fuente: Alvarado (2025).
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La triangulacion constituyd uno de los principales aportes del estudio, debido a que permitié
contrastar tres perspectivas y evitar que la interpretacion se fundamentara exclusivamente en una sola
fuente. Los datos coincidieron en que el acompafiamiento, la comunicacién, las rutinas y la motivacién
se relacionaron con el desempefio académico. Los estudiantes con habitos estructurados y supervision
familiar mostraron mayor autonomia y mejores resultados, mientras que la ausencia de apoyo estuvo
vinculada con incumplimiento y dificultades escolares.

En el ambito comunicativo se presenté igualmente una convergencia entre las fuentes. La
docente consideré que la falta de didlogo incidia en la motivacién y la atencidén; los estudiantes
afirmaron que compartian sus experiencias cuando percibian interés de sus familiares, y los padres
manifestaron procurar una comunicacién frecuente, aunque condicionada por sus responsabilidades
laborales. En consecuencia, el hallazgo central no fue simplemente que “la familia influye”, sino que
determinadas practicas familiares concretas —comunicacion afectiva, supervision académica,
establecimiento de rutinas y reconocimiento de logros— se relacionaron con mejores condiciones para
aprender.

Los resultados del estudio mantuvieron correspondencia con diversos antecedentes incluidos
en la investigacion. Rivas (2020) encontré una asociacion entre clima familiar, afecto y rendimiento
académico, mientras que Alarcon y Coca (2022) sostuvieron que el desempefio escolar responde a
multiples factores, entre los cuales se encuentra el acompafamiento familiar. Estas investigaciones
coincidieron con los resultados obtenidos en la Escuela Emilio Abad, especialmente en cuanto a que el
apoyo familiar no actud de forma aislada, sino junto con componentes emocionales, educativos y
organizacionales.

De igual manera, los resultados fueron coherentes con Alama y Obaco (2024), quienes
identificaron efectos favorables del apoyo emocional y escolar. La investigacién también recuperd
antecedentes en los que una estructura familiar favorable se relaciond positivamente con el
rendimiento. No obstante, los resultados del presente estudio permitieron matizar estas afirmaciones,
debido a que no fue solamente la composicion o estructura familiar la que adquirié importancia, sino
la funcionalidad de sus précticas cotidianas.

Esta distincion constituye un aporte relevante. Una familia puede presentar diferentes
configuraciones estructurales y, pese a ello, establecer dinamicas efectivas de comunicacion,
acompaifiamiento y organizacidon. Por esta razon, el andlisis del rendimiento deberia evitar

interpretaciones deterministas basadas exclusivamente en el tipo de familia y centrarse también en la
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calidad de las relaciones, el seguimiento escolar y las oportunidades de apoyo proporcionadas al
estudiante.

Los resultados también mostraron que el rendimiento académico tuvo un cardacter
multifactorial. Rivas (2020) y Sanchez et al. (2025), retomados en la discusidn de la tesis, sostienen que
intervienen factores individuales, familiares y contextuales. El estudio confirmd que el esfuerzo del
estudiante resulté relevante, pero no suficiente para explicar por si mismo las diferencias de
rendimiento, debido a que la estabilidad emocional, la dindmica familiar y el interés de los padres
también incidieron en las condiciones para aprender.

Desde esta perspectiva, atribuir el bajo rendimiento Unicamente a la falta de interés del
estudiante o a la ausencia de participacién de los padres constituiria una interpretacién limitada. La
investigacion identificd obstaculos laborales y de disponibilidad de tiempo que restringieron la
comunicacién y asistencia de algunos familiares a actividades escolares. En consecuencia, fortalecer la
relacion entre familia y escuela requiere mecanismos institucionales capaces de considerar las
diferentes realidades familiares, incluyendo horarios flexibles y canales alternativos de comunicacién.

El principal aporte de los resultados consistiéo en demostrar, dentro de un contexto educativo
especifico de Azogues, que el concepto de involucramiento familiar integra varias dimensiones
interrelacionadas. La evidencia obtenida no limitd la participacién familiar a la presencia de los padres
en reuniones o a la revision de tareas, sino que incorporé comunicacién, apoyo emocional,
establecimiento de rutinas, motivacion, valores y seguimiento escolar. La triangulacion mostré que
estas dimensiones se relacionaron de manera conjunta con la seguridad, responsabilidad, autonomia
y desempeiio de los estudiantes.

Otro aporte fue evidenciar la importancia de la corresponsabilidad educativa. La docente
reconocio que algunos padres comprendian su papel de colaboradores en la formacién de sus hijos,
mientras que otros atribuian a la escuela la responsabilidad principal del proceso educativo. Esta
situacion reveld la necesidad de fortalecer la comprensién compartida de las funciones de familia y
escuela.

Sin embargo, los resultados deben interpretarse atendiendo a las caracteristicas
metodoldgicas de la investigacidn. Se tratd de un estudio cualitativo y contextualizado, por lo que sus
hallazgos permitieron comprender en profundidad el caso analizado, pero no fueron disefiados para
realizar generalizaciones estadisticas hacia todos los estudiantes de Educacidon General Basica.

Ademas, buena parte de la informacién procedié de percepciones y testimonios de actores educativos,
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aspecto que podria complementarse en investigaciones futuras con disefios cuantitativos o mixtos,
muestras mas amplias y seguimiento longitudinal.

También seria pertinente profundizar en variables que el estudio identificd, pero que no
examind de forma independiente, tales como las condiciones socioecondmicas, disponibilidad de
tiempo de los padres, recursos educativos del hogar, diferentes configuraciones familiares y
caracteristicas individuales de los estudiantes. Este aspecto resulta relevante porque la propia
literatura revisada reconoce que el rendimiento académico es producto de factores interconectados y
no exclusivamente de la participacion familiar.

En relacion con el objetivo planteado en la introduccidn, los resultados permitieron establecer
que el involucramiento de la unidad familiar se relaciond con el rendimiento académico
principalmente mediante la calidad de la comunicacién, el apoyo en las tareas, las rutinas familiares y
la motivacidon proporcionada al estudiante. Las conclusiones de la investigacion confirmaron
precisamente que estas fueron las variables familiares con mayor presencia en los testimonios
analizados.

La evidencia permitié sostener que las familias cohesionadas, comunicativas y organizadas
generaron mejores condiciones para la responsabilidad y el cumplimiento escolar, mientras que un
menor involucramiento o la existencia de dificultades familiares se relacionaron con menor
autonomia, concentracidon y rendimiento en areas curriculares. Sin embargo, esta relacién debe
entenderse como una asociacién contextual y multifactorial, evitando interpretar los resultados como
una causalidad Unica o automatica.

En conjunto, los hallazgos mostraron que la unidad familiar funcioné como un factor protector
cuando existieron comunicacion, seguimiento académico y apoyo emocional. Esta conclusién coincidié
con Alama y Obaco (2024), quienes destacan la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad entre
familia y escuela. Asi, el aporte central del estudio radica en evidenciar que mejorar el rendimiento
académico requiere trascender las acciones desarrolladas exclusivamente dentro del aula y fortalecer
una relacién continua entre estudiantes, familias y docentes, atendiendo tanto los aspectos
académicos como las necesidades emocionales y organizativas que intervienen en el proceso de
aprendizaje.

DISCUSION
Los resultados obtenidos evidencian que la unidad familiar mantiene una relacién relevante

con el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de Educacion General Basica de la

Escuela de Educacién Basica Emilio Abad. La informacion procedente de la observacién, la entrevista

18

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1174

docente y los grupos focales mostré que la comunicacién, el acompafamiento académico, la
organizacion de rutinas y la motivacion constituyen dimensiones familiares que se relacionan con la
manera en que los estudiantes cumplen sus responsabilidades, participan en clase y desarrollan
progresivamente su autonomia. En este sentido, la investigacién no reduce el desempefio académico
a las capacidades individuales del estudiante, sino que lo comprende dentro de un conjunto de
condiciones familiares y escolares que interactian entre si.

Uno de los hallazgos mas significativos corresponde a la comunicacidn familiar. Los estudiantes
manifestaron que suelen compartir con sus familiares sus logros, dificultades y experiencias escolares,
mientras que los padres indicaron que procuran mantener conversaciones frecuentes con sus hijos,
aunque sus obligaciones laborales limitan en algunos casos la profundidad de estos intercambios. Esta
coincidencia entre las perspectivas de estudiantes y padres permite interpretar que la comunicacion
funciona como un elemento de apoyo emocional y seguimiento académico. Asimismo, la docente
sefialé que los alumnos provenientes de hogares con mayor comunicacién se muestran mds seguros,
participativos y disciplinados, mientras que aquellos con menor didlogo familiar presentan inseguridad
y menor interés por el estudio. Estos resultados son coherentes con lo planteado por Barraza (2021) y
Henao (2024), quienes destacan que el didlogo, la escucha y la empatia fortalecen los vinculos afectivos
y favorecen los procesos de aprendizaje.

Otro aspecto relevante es el acompafiamiento académico desarrollado en el hogar. La revision
de cuadernos, la explicacion de contenidos, los recordatorios y la supervision de tareas fueron
identificados como formas frecuentes de apoyo. La triangulacion de los datos mostré que los
estudiantes con mayor seguimiento familiar obtuvieron mejores resultados y desarrollaron mayor
autonomia, mientras que aquellos con menor acompafiamiento presentaron incumplimiento de
tareas, desorganizacion y dificultades en algunas dreas académicas. Esta evidencia coincide con Serna
y Vargas (2024), quienes sostienen que el acompafiamiento de los padres contribuye al desarrollo de
la disciplina, la motivacion y diversas capacidades necesarias para el éxito escolar. Sin embargo, resulta
importante sefialar que acompafiar no significa realizar las actividades por el estudiante, sino
orientarlo hasta que logre mayor independencia en su proceso de aprendizaje.

Las rutinas familiares también mostraron una relacién importante con el desempefio escolar.
Los estudiantes que disponian de horarios establecidos, espacios adecuados para estudiar y practicas
de repaso manifestaron mejores niveles de organizacion y responsabilidad. En contraste, la ausencia
de rutinas se asocio con postergacién de tareas, olvidos y problemas de concentracién. Estos hallazgos
coinciden con Zambrano y Vigueras (2020), quienes relacionan el establecimiento de normas, horarios
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y habitos de estudio con la responsabilidad y la autodisciplina. La investigacion confirma, por tanto,
gue el rendimiento académico no depende Unicamente del esfuerzo individual, sino también de la
existencia de condiciones organizativas que faciliten el cumplimiento de las responsabilidades
escolares.

La dimensién afectiva permiti6 ampliar ain mas la comprensién del fendmeno. Los
estudiantes valoraron positivamente las palabras de animo, los elogios, la escucha y el
acompafiamiento emocional recibido en el hogar. Los padres también reconocieron la importancia de
motivar a sus hijos y sefialaron valores como responsabilidad, respeto, honestidad y perseverancia
como elementos esenciales de la formacién. Esto demuestra que la unidad familiar no interviene
Unicamente mediante acciones académicas directas, sino también mediante la construccidon de un
entorno emocional que favorece la autoestima, la seguridad y la disposicidon hacia el aprendizaje. De
acuerdo con Espinoza (2021), la cohesion familiar constituye un soporte emocional y social que
fortalece la autoconfianza y el compromiso escolar, planteamiento que coincide con los resultados
obtenidos en el estudio.

No obstante, los hallazgos también permiten adoptar una perspectiva critica respecto a la
participacién familiar. La investigacién evidencia que algunos padres no pueden asistir regularmente a
reuniones o actividades escolares debido a responsabilidades laborales. Por ello, una menor presencia
fisica en la escuela no debe interpretarse automaticamente como desinterés. Esta situacién muestra
la necesidad de que las instituciones educativas implementen mecanismos flexibles de comunicacion
y participacion que permitan sostener la corresponsabilidad familia-escuela considerando las
condiciones reales de los hogares.

En términos generales, los resultados concuerdan con investigaciones previas que consideran
el rendimiento académico como un fendmeno multifactorial. Rivas (2020) y Sanchez et al. (2025)
sostienen que intervienen factores individuales, familiares y contextuales, por lo que no resulta
adecuado explicar el desempeno exclusivamente a partir de las capacidades del estudiante. En la
misma linea, Alama y Obaco (2024) destacan la relevancia del apoyo emocional y académico, asi como
de la relacion entre familia y escuela. Los hallazgos de la investigacion respaldan esta perspectiva al
mostrar que el rendimiento mejora cuando existe comunicacidn, apoyo, motivacion y seguimiento
constante.

Finalmente, la discusion permite establecer que la principal contribucién del estudio radica en
mostrar que la relacién entre unidad familiar y rendimiento académico debe ser entendida desde una
perspectiva integral. No basta con analizar la estructura de la familia o la asistencia de los padres a la
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escuela, sino que es necesario considerar la calidad de la comunicacidn, el apoyo académico, las rutinas
domésticas y el acompafiamiento emocional. En correspondencia con el objetivo del articulo, se
concluye que las familias mds cohesionadas, comunicativas y organizadas generan mejores
condiciones para la responsabilidad, la autonomia y el cumplimiento escolar, mientras que la limitada
participacion o la presencia de conflictos internos pueden afectar la concentracién y el rendimiento.
Estos resultados justifican la necesidad de continuar investigando la relacién familia-escuela mediante
estudios con muestras mas amplias y enfoques mixtos que permitan complementar la profundidad

cualitativa con evidencia cuantitativa.
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CONCLUSIONES
El analisis realizado permitio establecer que el involucramiento de la unidad familiar mantiene

una relacion relevante con el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de Educacion
General Basica de la Escuela de Educacién Basica Emilio Abad. Los principales hallazgos mostraron que
la comunicacion familiar, el acompafiamiento en las tareas, la organizacion de rutinas de estudio y la
motivacion constituyeron las dimensiones con mayor presencia en los testimonios de estudiantes,
padres de familia y docentes. Las familias cohesionadas, comunicativas y organizadas favorecieron
condiciones asociadas con mayor responsabilidad, autonomia, seguridad y cumplimiento escolar;
mientras que una menor participacion familiar o la existencia de dificultades internas se relacionaron
con problemas de concentracidn, desorganizacion e incumplimiento de actividades.

La revisidon y triangulacion de los resultados también permitieron comprender que el
rendimiento académico no depende exclusivamente de las capacidades cognitivas o del esfuerzo
individual del estudiante. El desempefio se encontrd vinculado con factores familiares, emocionales y
escolares que interactuaron de forma conjunta. En este sentido, la participacion de la familia no se
limitd a la ayuda directa con las tareas, sino que incluyd el didlogo, la escucha, el reconocimiento de
los logros, el establecimiento de horarios y la creacién de condiciones favorables para el estudio. Los
datos mostraron que los estudiantes con supervisién y habitos organizados presentaron mayor
autonomia, mientras que quienes carecieron de estos apoyos manifestaron mas dificultades en el
cumplimiento de responsabilidades académicas.

La principal contribucidn del estudio al conocimiento radica en comprender la unidad familiar
desde una perspectiva funcional e integral y no exclusivamente estructural. Los hallazgos evidenciaron
gue resulta mas relevante analizar la calidad de las relaciones, la comunicacién, el apoyo emocional y
las practicas cotidianas de acompafiamiento que limitar el estudio al tipo de familia. De esta manera,
la investigacion aporta evidencia contextualizada del cantén Azogues y refuerza la comprensién de la
familia como un agente educativo que interactia permanentemente con la escuela y contribuye al
desarrollo académico, social y emocional de los estudiantes.

Desde el punto de vista practico, los resultados evidenciaron la necesidad de fortalecer la
corresponsabilidad entre familia y escuela. Las instituciones educativas pueden favorecer este vinculo
mediante canales de comunicacién accesibles, orientacion a las familias sobre acompafiamiento
académico, estrategias para consolidar habitos de estudio y mecanismos flexibles de participacién para

aquellos padres cuyas responsabilidades laborales dificultan la asistencia presencial. La investigacion
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mostré precisamente que el trabajo constituye una limitacidn para algunos padres, por lo que la menor
presencia en actividades escolares no debe interpretarse necesariamente como falta de interés.

En el plano tedrico, los resultados respaldaron una comprensién multifactorial del rendimiento
académico. La comunicacién, el seguimiento pedagdgico, las rutinas y la motivacion se presentaron
como componentes interrelacionados capaces de generar condiciones favorables para el aprendizaje.
En este sentido, la unidad familiar puede actuar como factor protector cuando proporciona apoyo
emocional y académico, pero su influencia debe analizarse conjuntamente con las condiciones
escolares, individuales y contextuales. La investigacion, por tanto, contribuye a superar explicaciones
reduccionistas que atribuyen el éxito o fracaso escolar exclusivamente al estudiante o a sus padres.

Finalmente, se considera necesario desarrollar futuras investigaciones que amplien los
resultados mediante muestras de mayor tamafio y la inclusidn de estudiantes de diferentes grados e
instituciones educativas. También seria pertinente emplear disefios mixtos que combinen entrevistas
y grupos focales con instrumentos cuantitativos para medir la relacién entre apoyo familiar y
rendimiento académico. Asimismo, pueden estudiarse con mayor profundidad factores como la
disponibilidad de tiempo de los padres, condiciones socioecondmicas, recursos educativos disponibles
en el hogar, diferentes estructuras familiares y estrategias institucionales de vinculacion familia-
escuela. Estudios longitudinales permitirian, ademas, analizar como cambian estas relaciones a lo largo
de la trayectoria escolar y determinar qué formas de acompafiamiento familiar producen efectos mas

sostenidos sobre la autonomia y el desempefio académico.
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