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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la integracion del enfoque inclusivo en
la praxis docente desde el Disefio Universal para el Aprendizaje en educacién basica, considerando su
incidencia en la atencién a la diversidad dentro del aula. Metodolégicamente, se desarrollé bajo un
enfoque mixto, de tipo descriptivo—propositivo y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por docentes de educacidn basica, de los cuales se selecciond una
muestra mediante muestreo no probabilistico. Para la recolecciéon de datos se aplicaron encuestas
estructuradas y entrevistas semiestructuradas, orientadas a identificar el nivel de aplicaciéon del
modelo y las estrategias inclusivas utilizadas en los momentos diddcticos. Los resultados evidenciaron
que la implementacién del enfoque inclusivo es parcial, predominando practicas pedagdgicas
tradicionales y una aplicacion ocasional de estrategias basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje. Asimismo, se identificd que la falta de capacitacion docente constituye una de las
principales limitaciones para su aplicacién efectiva. No obstante, se observé que cuando se emplean
estrategias inclusivas, se favorece la participacion, motivacion y comprension de los estudiantes. Se
concluye que la integracion del enfoque inclusivo en la praxis docente requiere fortalecer la formacién

profesional y promover el uso sistematico de estrategias pedagdgicas diversificadas.

PALABRAS CLAVE: inclusidn educativa, diversidad, practica pedagogica
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the integration of the inclusive approach in
teaching practice from the perspective of Universal Design for Learning in basic education, considering
its impact on addressing diversity in the classroom. The study followed a mixed-methods approach,
with a descriptive-propositional scope and a non-experimental cross-sectional design. The population
consisted of basic education teachers, from which a sample was selected through non-probabilistic
sampling. Data collection was carried out using structured surveys and semi-structured interviews
aimed at identifying the level of implementation of the model and the inclusive strategies applied
during teaching processes. The results revealed a partial implementation of the inclusive approach,
characterized by the predominance of traditional teaching practices and occasional use of Universal
Design for Learning strategies. In addition, the lack of teacher training was identified as one of the
main barriers to effective implementation. However, when inclusive strategies were applied,
improvements in student participation, motivation, and comprehension were observed. It is concluded
that the integration of inclusive approaches in teaching practice requires strengthening teacher

training and promoting the systematic use of diversified pedagogical strategies.

KEYWORDS: educational inclusion, diversity, teaching practice
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INTRODUCCION

La educacidon contemporanea enfrenta el desafio de responder a contextos cada vez mas
diversos, donde las diferencias individuales de los estudiantes requieren enfoques pedagdgicos
flexibles, inclusivos y centrados en el aprendizaje significativo. En este marco, el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA) se posiciona como un modelo innovador que promueve la eliminacién de
barreras en el proceso educativo, garantizando la equidad y participaciéon de todos los estudiantes
(CAST, 2021). Su implementacion implica un cambio en la praxis docente, pasando de modelos
tradicionales homogéneos hacia estrategias diversificadas que consideran estilos, ritmos e intereses
de aprendizaje.

El problema que motiva este estudio radica en la limitada integracion del enfoque inclusivo en
la practica pedagdgica de docentes de educacion basica, situacidn que ha sido evidenciada en diversos
contextos educativos, donde aun predominan metodologias rigidas que dificultan la atencién a la
diversidad (Navas et al., 2024). En Ecuador, esta problematica se agrava debido a la insuficiente
capacitacién docente en modelos inclusivos, lo que genera exclusion, desmotivacion y bajo
rendimiento académico en los estudiantes, tal como se evidencia en estudios recientes .

Desde una perspectiva tedrica, el DUA se fundamenta en principios neuroeducativos que
promueven multiples formas de implicacién, representacién y expresion del aprendizaje (Rose &
Meyer, 2020). Estos principios permiten disefar experiencias educativas accesibles, favoreciendo la
inclusién y el desarrollo integral del estudiante. Asimismo, teorias como el constructivismo y el
aprendizaje socioemocional respaldan la importancia de considerar al estudiante como un sujeto
activo dentro del proceso educativo (UNICEF, 2022).

Diversos estudios han demostrado que la aplicacién del DUA mejora significativamente la
motivacion, participacion y desempefio académico de los estudiantes (Castafia et al., 2024; Silva et al.,
2024). Sin embargo, también se ha identificado que su implementacién aun es limitada en contextos
latinoamericanos, debido a la resistencia al cambio pedagdgico y la falta de formacién docente
especializada. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la integracién del
enfoque inclusivo en la praxis docente desde el Disefio Universal para el Aprendizaje en educacién

basica, considerando su impacto en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y
cualitativos con el fin de obtener una comprension integral del fenémeno estudiado. Este enfoque
permitié analizar tanto datos estadisticos como percepciones y experiencias docentes, fortaleciendo
la validez de los resultados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021).

El tipo de investigacion fue descriptivo—propositivo, ya que se buscd caracterizar la praxis
docente en relacién con el enfoque inclusivo y, posteriormente, plantear estrategias de mejora
basadas en el DUA. El disefio fue no experimental de corte transversal, debido a que no se manipularon
variables y los datos se recolectaron en un momento determinado.

La poblaciéon estuvo conformada por docentes de educacién basica, mientras que la muestra
fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando criterios de
accesibilidad y participacidon voluntaria. Este procedimiento es comun en estudios educativos de
caracter exploratorio.

Para la recoleccion de datos se emplearon las siguientes técnicas:

Encuesta (instrumento: cuestionario estructurado), orientada a identificar el nivel de
aplicacion del DUA.

Entrevista semiestructurada (instrumento: guia de preguntas), para profundizar en las
practicas pedagdgicas docentes.

Estos instrumentos permitieron analizar la integracion de estrategias inclusivas en los tres
momentos diddcticos: inicio, desarrollo y cierre de la clase, tal como se plantea en estudios previos .
En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizd la confidencialidad de la informacidn, el
consentimiento informado de los participantes y el uso exclusivo de los datos con fines académicos.

ANALISIS RESULTADOS
Tabla 1.

Aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje en los momentos didacticos

Indicador Siempre (%) Aveces (%) Nunca (%)
Aplica estrategias DUA en el inicio de la clase 22% 56% 22%
Aplica estrategias DUA en el desarrollo de la clase  25% 50% 25%
Aplica estrategias DUA en el cierre de la clase 18% 60% 22%

Los resultados evidencian que la aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje en los

momentos didacticos es predominantemente ocasional. La categoria “a veces” presenta los
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porcentajes mas altos, especialmente en el cierre de la clase (60%), lo que indica que las estrategias
inclusivas no se integran de manera sistematica en la planificacién docente.

Estos hallazgos son coherentes con lo identificado en la investigacion de referencia, donde se
establece que los docentes no aplican consistentemente los principios del DUA durante los tres
momentos didacticos. Desde una perspectiva tedrica, esto limita el cumplimiento de los principios de
implicacion, representacidn y accion, fundamentales para garantizar la inclusion educativa (Rose &
Meyer, 2020).

Tabla 2.

Estrategias inclusivas aplicadas en la praxis docente

Indicador Siempre A veces Nunca
(%) (%) (%)
Utiliza materiales diversos (visuales, auditivos, 25% 55% 20%

kinestésicos)

Promueve la participacion activa de los estudiantes 30% 50% 20%
Considera los diferentes ritmos de aprendizaje 20% 58% 22%
Fomenta la autonomia del estudiante 28% 52% 20%

La evidencia muestra que las estrategias inclusivas se aplican de manera parcial,
predominando nuevamente la categoria “a veces”. La consideracién de los ritmos de aprendizaje
presenta un 58% en esta categoria, lo que refleja una débil adaptacion a la diversidad del aula.

Estos resultados coinciden con estudios recientes que sefalan que, aunque existe conciencia
sobre la importancia de la inclusién, su aplicacidon practica aun es limitada (Navas et al., 2024).
Asimismo, el DUA plantea la necesidad de diversificar las estrategias de ensefianza para responder a
la variabilidad del alumnado, lo cual no se evidencia plenamente en los datos obtenidos.

Tabla 3.

Nivel de inclusién educativa en la practica docente

Indicador Alto (%) Medio (%) Bajo (%)
Atencion a la diversidad 28% 52% 20%
Ambiente inclusivo en el aula 35% 45% 20%
Motivacion del estudiante 32% 48% 20%
Participacion equitativa 25% 50% 25%

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NC

Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Multicisc plinar
DOI: 10.70577/reg.v5i2.635

Los resultados reflejan que el nivel de inclusidon educativa se concentra en un nivel medio. La
participacién equitativa presenta un 25% en nivel bajo, lo que evidencia que aun existen barreras que
limitan la integracion total de todos los estudiantes.

Este comportamiento se relaciona con la falta de implementacién efectiva del DUA, ya que
este modelo propone eliminar dichas barreras mediante estrategias flexibles. En concordancia, UNICEF
(2022) sostiene que la inclusién educativa requiere acciones pedagdgicas concretas mas alla de la
intencién docente.

Tabla 4.

Formacidn docente en Disefio Universal para el Aprendizaje

Indicador Si (%) No (%)
Ha recibido capacitacion en DUA 30% 70%
Considera necesario capacitarse en DUA 85% 15%

Los resultados evidencian una clara brecha en la formacién docente: el 70% de los encuestados
no ha recibido capacitaciéon en DUA, mientras que el 85% reconoce la necesidad de formarse en este
enfoque. Esta contradiccion pone en evidencia que la principal limitacidn no es la falta de interés, sino
la ausencia de oportunidades de formacion profesional.

Este hallazgo coincide con la investigacion base, donde se identifica la falta de capacitacion
como una de las principales barreras para la implementacién del modelo. Desde el enfoque tedrico, la

formacidn docente es un factor clave para transformar la praxis educativa y garantizar la inclusién.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la integracion del enfoque inclusivo en la praxis
docente es limitada y se caracteriza por una aplicacién parcial del Disefio Universal para el Aprendizaje.
Si bien los docentes reconocen la importancia de atender la diversidad, las estrategias implementadas
no responden de manera sistematica a los principios del modelo. En comparacidn con investigaciones
internacionales, donde se reportan avances significativos en laimplementacion del DUA, los resultados
del presente estudio evidencian una menor consolidacién del enfoque inclusivo, lo cual se relaciona
principalmente con la falta de formacién docente.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos confirman que la inclusién educativa no depende
Unicamente de la disposicién del docente, sino de su capacidad para disefiar experiencias de
aprendizaje diversificadas. La persistencia de metodologias tradicionales limita el desarrollo de

entornos inclusivos y equitativos. Como aporte relevante, el estudio identifica que la principal barrera
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para la implementacion del DUA es la insuficiente capacitacion docente, lo que abre la necesidad de
disefar programas de formacidon continua. En este sentido, se plantea como proyeccién la
implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras que permitan fortalecer la praxis docente y
mejorar la calidad educativa en contextos diversos.

CONCLUSIONES

El analisis de los resultados permite sostener que la integracidon del enfoque inclusivo en la
praxis docente, desde el Disefio Universal para el Aprendizaje, no se encuentra consolidada en el
contexto de educacién basica estudiado. La evidencia empirica demuestra que la aplicacién de sus
principios es predominantemente ocasional y fragmentada, lo que impide que el proceso de
ensefianza responda de manera efectiva a la diversidad del aula. Esta situacién confirma que la
inclusidon educativa no se logra Unicamente mediante la intencidon pedagodgica, sino a través de la
implementacion sistematica de estrategias didacticas fundamentadas.

Desde una perspectiva analitica, se establece que la praxis docente mantiene rasgos de
modelos tradicionales que limitan la diversificacién del aprendizaje, especialmente en lo relacionado
con la adaptacidn a ritmos, la participacion equitativa y la utilizacién de multiples formas de ensefianza.
En concordancia con los datos obtenidos, la insuficiente formacion docente en DUA emerge como el
factor estructural mas determinante, evidenciando una relacidn directa entre capacitacién pedagdgica
y nivel de inclusién educativa. Este hallazgo se sustenta en la coherencia entre los resultados
cuantitativos y las percepciones docentes, donde se reconoce la importancia del modelo, pero no se
dispone de herramientas para su aplicacion efectiva.

Asimismo, se concluye que el DUA constituye un marco pedagdgico pertinente para
transformar la practica educativa, en la medida en que permite operacionalizar la inclusion a través de
principios concretos. No obstante, su impacto depende de condiciones institucionales y profesionales
que garanticen su apropiacidn metodoldgica. En este sentido, la ausencia de formacién continua y
acompafnamiento pedagdgico limita su implementacién, lo que repercute en la persistencia de
barreras de aprendizaje dentro del aula.

Como aporte del estudio, se identifica que la brecha entre el reconocimiento tedrico del
enfoque inclusivo y su aplicacién practica representa un campo critico de intervencion en la educacién
basica. Esta situacidén no solo afecta la calidad del aprendizaje, sino que condiciona la equidad en el
acceso al conocimiento, lo que refuerza la necesidad de replantear las politicas de formacién docente

desde una perspectiva inclusiva y basada en evidencia.
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Finalmente, se plantean interrogantes que requieren ser abordadas en futuras investigaciones: ¢cémo

incide la formacién docente continua en la implementacién efectiva del DUA a largo plazo?, éiqué
modelos de acompafamiento pedagdgico favorecen la transformacion de la praxis docente?, y éde
qué manera la integracion del DUA impacta en el rendimiento académico y desarrollo socioemocional
de los estudiantes en distintos contextos educativos? Estas lineas de investigaciéon permitiran
profundizar en la comprension del fenédmeno y contribuir al fortalecimiento de practicas educativas

inclusivas sostenibles.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NC

Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R G’

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 1SSN: 3073.1259
DOI: 10.70577/reg.v5i2.635
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alba Pastor, C. (2021). Disefio universal para el aprendizaje: educacién para todos y practicas inclusivas.
Ediciones Morata.

CAST. (2021). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. http://udlguidelines.cast.org

Castafia, L., Gdmez, P., & Ramirez, J. (2024). Estrategias de implementacién del Disefio Universal para
el Aprendizaje en educacién bdsica: una revisidn sistemdtica. Revista Latinoamericana de
Educacion Inclusiva, 18(2), 45-60.

Echeita, G. (2020). Educacién inclusiva: el suefio de una noche de verano. Octaedro.

Fernandez, M., Pérez, A., & Ruiz, L. (2024). Inteligencias multiples y su relaciéon con el aprendizaje
inclusivo en educacion basica. Revista Iberoamericana de Educacion, 85(1), 123-140.

Garcia, M., & Dominguez, R. (2022). Practicas docentes inclusivas en contextos educativos diversos.
Educacidn y Sociedad, 43(3), 89—-105.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2021). Metodologia de la investigacidn: Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Meyer, A., Rose, D. H., & Gordon, D. (2020). Universal Design for Learning: Theory and practice. CAST
Professional Publishing.

Navas, M., Lépez, J., & Torres, E. (2024). La aplicacién del Disefio Universal para el Aprendizaje en la
educacion ecuatoriana. Revista Ciencia y Educacién, 8(1), 33-47.

OECD. (2021). The state of school education: One year into the COVID pandemic. OECD Publishing.

Rose, D. H., & Meyer, A. (2020). Teaching every student in the digital age: Universal Design for Learning.
ASCD.

Sanchez, J., Molina, P., & Vega, C. (2024). Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje y su
impacto en la educacion inclusiva. Revista Educacién y Desarrollo, 12(2), 67-82.

Silva, J., Andrade, P., & Torres, M. (2024). Beneficios del Disefio Universal para el Aprendizaje en
contextos educativos inclusivos. Revista Cientifica Educativa, 29(3), 5210-5220.

UNESCO. (2020). Inclusion and education: All means all. UNESCO Publishing.

UNICEF. (2022). Educacion inclusiva: Garantizar el derecho a aprender de todos los nifios.
https://www.unicef.org

Villalpando, J., Rojas, L., & Herrera, D. (2020). La praxis docente en contextos educativos

contemporaneos. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 25(86), 345—-362.

10

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NC

Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.2). abril - junio 2026 Revista Muttidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v5i2.635
CONFLICTO DE INTERES:

Los autores declaran que no existen conflicto de interés posibles

FINANCIAMIENTO

No existio asistencia de financiamiento de parte de pares externos al presente articulo.
NOTA:

El articulo no es producto de una publicacion anterior.

11

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
EY NG

Commons Atribucion-NoComercial



