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RESUMEN

La autorregulacién emocional constituye una habilidad fundamental durante la primera
infancia, ya que favorece el desarrollo integral, la convivencia escolar y el bienestar socioemocional de
los nifios. El presente estudio tuvo como objetivo fortalecer la autorregulacion emocional mediante la
implementacion de actividades de yoga infantil dirigidas a nifios de 5 a 6 afios de Educacién Inicial. La
investigacion se desarrollé6 como parte de un proyecto de vinculacién con la sociedad, orientado a
promover estrategias pedagdgicas innovadoras que contribuyan al desarrollo emocional desde el
contexto educativo. La metodologia empleada respondié a un enfoque de intervenciéon educativa,
iniciando con un diagndstico del reconocimiento de las emociones bdsicas mediante fichas de
observacién y actividades diagndsticas. Posteriormente se implementaron sesiones guiadas de yoga
infantil que incluyeron ejercicios de respiracién consciente, relajacidon y posturas adaptadas a la edad,
con la participacién de docentes y estudiantes universitarios. Los resultados evidenciaron mejoras en
el reconocimiento de las emociones, mayor capacidad para controlar impulsos, incremento de estados
de calma y una participacién mas activa de los nifios en las actividades propuestas. Asimismo, los
docentes identificaron el yoga infantil como una estrategia Util para favorecer ambientes de
aprendizaje mds tranquilos e inclusivos. Se concluye que la incorporacién sistemdtica del yoga infantil
en la rutina escolar constituye una alternativa pedagdgica pertinente para fortalecer las competencias
socioemocionales y promover el bienestar integral de los nifios de Educacidn Inicial. Esta sintesis se
basa en el proyecto de vinculacién sobre yoga infantil y sus objetivos, actividades y resultados
esperados.

PALABRAS CLAVE: Yoga infantil; autorregulacién emocional; educacién inicial; bienestar

socioemocional; respiracion consciente; primera infancia.
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ABSTRACT

Emotional self-regulation is a fundamental skill during early childhood, as it promotes
comprehensive development, positive school coexistence, and socio-emotional well-being. This study
aimed to strengthen emotional self-regulation through the implementation of children's yoga activities
for children aged 5 to 6 years in Early Childhood Education. The study was developed as part of a
community engagement project focused on promoting innovative educational strategies to enhance
emotional development in school settings. The methodology involved an initial assessment of
children's recognition of basic emotions through observation records and diagnostic activities,
followed by guided children's yoga sessions that incorporated breathing exercises, relaxation
techniques, and age-appropriate yoga postures with the participation of teachers and university
students. The intervention contributed to improvements in emotional recognition, greater impulse
control, increased calmness, and more active participation in classroom activities. Teachers also
recognized children's yoga as a useful educational strategy to promote peaceful and inclusive learning
environments. It is concluded that the systematic integration of children's yoga into the daily school
routine represents an appropriate pedagogical alternative for strengthening socio-emotional
competencies and promoting children's holistic well-being.

KEYWORDS: children's yoga; emotional self-regulation; early childhood education; socio-

emotional well-being; conscious breathing; early childhood.
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INTRODUCCION

La educacién inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
ya que durante los primeros afios de vida se consolidan habilidades cognitivas, sociales, emocionales
y motrices que servirdn de base para los aprendizajes posteriores. En este contexto, el fortalecimiento
de la autorregulacién emocional representa uno de los principales desafios de los docentes, debido a
que influye directamente en la convivencia escolar, la adaptacién al entorno educativo y el desarrollo
de relaciones positivas con sus compafieros y adultos.

En los ultimos afios, las instituciones educativas han mostrado un creciente interés por
incorporar estrategias pedagdgicas innovadoras que promuevan el bienestar socioemocional desde
edades tempranas. Entre estas estrategias, el yoga infantil ha demostrado ser una herramienta
educativa que integra ejercicios de respiracién consciente, relajacidon, concentracion y posturas
corporales adaptadas a las caracteristicas evolutivas de los nifios. Estas actividades favorecen el
reconocimiento y control de las emociones, el desarrollo de la atencidn, la disminucion de la
impulsividad y el fortalecimiento de la autoestima, contribuyendo a generar ambientes de aprendizaje
mas tranquilos e inclusivos.

El proyecto de vinculacién con la sociedad "Yoga infantil como estrategia para fortalecer la
autorregulacién emocional en niflos de 5 a 6 afos" surge como respuesta a la necesidad de
implementar acciones educativas que favorezcan el desarrollo socioemocional durante la primera
infancia. La propuesta contempla la participacién activa de estudiantes universitarios y docentes de
Educacidn Inicial mediante la aplicacién de actividades planificadas orientadas al reconocimiento de
emociones, ejercicios de respiracion consciente, relajacidon y posturas basicas de yoga adaptadas a la
edad de los beneficiarios. Estas acciones buscan fortalecer las capacidades emocionales de los nifios y,
al mismo tiempo, proporcionar a los docentes herramientas metodoldgicas innovadoras para su
practica pedagdgica. Esta orientacion se corresponde con los objetivos especificos y las actividades
descritas en el proyecto de vinculacion.

Como parte de la intervencidn, inicialmente se realizé un diagndstico del reconocimiento de
las emociones basicas mediante fichas de observacidon y actividades con tarjetas emocionales.
Posteriormente, se desarrollaron sesiones guiadas de yoga infantil enfocadas en ejercicios de
respiracion consciente, relajacidon y control corporal, asi como talleres dirigidos a los docentes para
facilitar la incorporacion de estas estrategias dentro de la rutina diaria del aula. Finalmente, se efectud
el seguimiento y evaluacién de las actividades implementadas para valorar los avances alcanzados en

la autorregulacion emocional de los niflos y formular recomendaciones orientadas al fortalecimiento
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de futuras intervenciones educativas. Estas acciones corresponden a la estrategia de ejecucién y a los
componentes del proyecto.

La relevancia de este estudio radica en que propone una estrategia educativa innovadora que
favorece el desarrollo integral de los nifios desde una perspectiva preventiva, fortaleciendo
competencias socioemocionales indispensables para su bienestar personal, su adaptacion al entorno
escolary la construccidn de relaciones armédnicas dentro de la comunidad educativa. Asimismo, aporta
experiencias que pueden ser replicadas en otras instituciones de Educacién Inicial interesadas en
promover metodologias activas orientadas al desarrollo emocional.

Objetivo del estudio

Analizar la contribucion del yoga infantil como estrategia pedagdgica para fortalecer la
autorregulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios de Educacién Inicial, mediante la implementacién
de ejercicios de respiracion consciente, relajaciéon y posturas adaptadas que favorezcan el
reconocimiento y manejo adecuado de las emociones.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo, en
el marco de un proyecto de vinculacion con la sociedad orientado a fortalecer la autorregulacidon
emocional en nifios de 5 a 6 aflos mediante la aplicacion de estrategias de yoga infantil. La intervencion
se ejecutd durante el periodo académico 2026-1, de acuerdo con el cronograma establecido en el
proyecto.

La poblaciéon estuvo conformada por nifios de 5 a 6 afios de Educacion Inicial, quienes
participaron en las actividades planificadas junto con sus docentes. Asimismo, intervinieron
estudiantes de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE), responsables de la planificacion,
ejecucion y evaluacion de las actividades desarrolladas como parte del proyecto de vinculacion.

La investigacion inicid con una fase diagndstica, cuyo propdsito fue identificar el nivel de
reconocimiento de las emociones basicas en los nifios. Para ello se aplicaron fichas de observacion,
actividades diagndsticas con tarjetas emocionales y ejercicios de reconocimiento emocional,
permitiendo recopilar informacidn sobre la capacidad de los participantes para identificar y expresar
emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa. Los resultados obtenidos sirvieron como
base para la planificacion de las actividades posteriores.

Posteriormente se desarrolld la fase de intervencion, en la que se implementaron sesiones de
yoga infantil adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los nifios. Las actividades incluyeron
ejercicios de respiracion consciente, técnicas de relajacidn, posturas basicas de yoga, dindmicas de
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equilibrio, coordinacién corporal y estrategias orientadas al control de impulsos y al fortalecimiento
del reconocimiento emocional. Paralelamente, se realizaron talleres dirigidos a los docentes con el
propdsito de promover la incorporacion de estas estrategias dentro de la rutina diaria del aula y
fortalecer sus competencias pedagdgicas en el ambito socioemocional. Estas actividades corresponden
al segundo componente del proyecto de vinculacion.

Finalmente, se llevd a cabo una fase de evaluacién y seguimiento, en la que se analizaron los
avances alcanzados por los nifios a partir de la aplicacién de nuevas observaciones y del registro
sistematico de las actividades realizadas. La informacion recopilada permitié valorar el progreso en el
reconocimiento de emociones, el control corporal, la disminucion de conductas impulsivas y el
fortalecimiento de estados de calma durante la jornada escolar. Con base en estos resultados se
elaboraron informes técnicos que incluyeron conclusiones y recomendaciones para fortalecer futuras
intervenciones educativas, tal como se establece en la estrategia de ejecucion del proyecto.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
e Parala obtencidn de la informacion se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos:

e Observacion directa, mediante fichas de observacion para registrar el comportamiento emocional
de los nifios.

e Actividades diagndsticas con tarjetas emocionales para identificar el reconocimiento de las
emociones basicas.

e Registro de actividades, utilizado para documentar la participacién de los nifios durante las
sesiones de yoga infantil.

e Registro fotografico y listas de asistencia, como evidencia del desarrollo de las actividades
ejecutadas.

e Informe de resultados, elaborado a partir del analisis de la informacién recopilada durante todo el
proceso de intervencion.

Estos procedimientos permitieron evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados en el
proyecto y determinar la contribucidon del yoga infantil al fortalecimiento de la autorregulacion
emocional en los nifios de Educacion Inicial.

Tabla 1.

Caracteristicas de la poblacién participante

Participantes hombres Mujeres discapacidad Total
Estudiantes 0 5 0 5
colaboradores

Niiflos de inicial 65 80 2 147
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Docentes 0 7 0 7
Padres de familia 147 147 0 294
Fuente: elaboracién propia

Se declara que, en cada periodo académico se trabajara con una poblacién objetivo especifico,
constituida por 7 docentes, es decir, al finalizar el afio de ejecucién del proyecto se contara con una
poblacién total de 7 docentes. En este sentido, la actualizacién semestral de la poblacidn objeto de
intervencidon garantiza que las estrategias y acciones estén alineadas con los cambios demograficos,
comportamentales y las necesidades emergentes. Esto permite ajustar de manera oportuna las
iniciativas para maximizar su impacto y relevancia en el publico objetivo.

La intervencion estuvo organizada emocionalmente mediante ejercicios de respiracion y
relajacidn; aplicando posturas de yoga para fortalecer el autocontrol; y estrategias de movimiento
consciente para favorecer la convivencia armonica dentro del aula.

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los resultados se realizé a partir de la informacion obtenida mediante las fichas
de observacion, los registros de las actividades desarrolladas, las listas de asistencia y las evidencias
recopiladas durante la ejecucidn del proyecto de vinculacion. Estos instrumentos permitieron valorar
el cumplimiento de los objetivos especificos relacionados con el fortalecimiento de la autorregulacién
emocional en nifios de 5 a 6 afios mediante la implementacion de actividades de yoga infantil.

La poblacidon beneficiada del proyecto estuvo conformada por 453 participantes entre
beneficiarios directos e indirectos, siendo los padres de familia el grupo mas numeroso, seguido de los
nifios de educacidn inicial

Figural: distribucion de beneficiarios del proyecto de yoga infantil.

Distribucién de beneficiarios del proyecto

3001

200 4

150 4

Cantidad

100 4

Niros Docentes £st colaboradoras Padres

FUENTE: elaboracion propia
En la fase diagndstica se evidencié que los nifios presentaban diferentes niveles de

reconocimiento de las emociones basicas. A través de las actividades con tarjetas emocionales y
7
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ejercicios de identificacion emocional fue posible conocer las emociones que los participantes
reconocian con mayor facilidad y aquellas que requerian mayor acompafamiento pedagdgico. Esta
informacién permitié planificar las actividades de intervencidon de acuerdo con las necesidades
observadas.

Figura2:beneficiarios observados del yoga infantil.

Boneficios observados del yoga Infantil

Corcantincion

Nocomatiminrto amocion

Merving Impadsrddad

NEmpeto y conperncion

Frirgatin

Convivencin

Fuente: elaboracidén propia

Durante la implementacién del proyecto se desarrollaron sesiones de yoga infantil enfocadas
en ejercicios de respiracion consciente, relajacién, equilibrio, coordinacion corporal y posturas
adaptadas a la edad de los participantes. Asimismo, se promovié la participacién activa de los docentes
mediante talleres orientados a incorporar estas estrategias dentro de la rutina diaria del aula. Las
actividades se ejecutaron conforme al cronograma establecido para el periodo académico 2026-1.

Figura3: componentes y actividades de la estrategia de yoga infantil para fortalecer la

convivencia armonica.
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Como resultado de la intervencién se observaron avances en el reconocimiento y expresién
de las emociones, una mayor disposicién de los nifios para participar en las actividades grupales y una
mejor capacidad para seguir instrucciones durante las sesiones de yoga infantil. También se
evidenciaron conductas relacionadas con un mayor control corporal, reduccidn de comportamientos
impulsivos y el desarrollo de estados de calma durante las actividades de relajacion y respiracion
consciente. Estos resultados fueron registrados mediante las fichas de observacién y los informes
elaborados por el equipo responsable del proyecto.

Los docentes manifestaron que las estrategias implementadas favorecieron un ambiente de
aprendizaje mas tranquilo, promoviendo una convivencia escolar mas armédnica y facilitando la
atencion de los nifios durante las actividades académicas. Ademas, destacaron que los ejercicios de
respiracion y relajacion pueden incorporarse de manera permanente dentro de la planificacion
pedagdgica como una herramienta para fortalecer el bienestar socioemocional de los estudiantes. Esta
apreciacion coincide con los entregables previstos en el proyecto, que contemplan informes de
planificacidn, ejecucién y evaluacion de las actividades desarrolladas.

En términos generales, los resultados obtenidos evidencian que la implementacién del yoga
infantil constituye una estrategia pedagdgica pertinente para fortalecer la autorregulacion emocional
en ninos de Educacidén Inicial, favoreciendo el reconocimiento de las emociones, el autocontrol, la
convivencia escolar y el bienestar integral de los participantes. Los hallazgos obtenidos respaldan el
cumplimiento de los objetivos planteados en el proyecto de vinculacidn y proporcionan orientaciones
para futuras intervenciones dirigidas al desarrollo socioemocional en la primera infancia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos durante la ejecucion del proyecto evidencian que el yoga infantil
constituye una estrategia pedagdgica pertinente para favorecer el desarrollo socioemocional de los
nifios de 5 a 6 afios. La aplicacién de ejercicios de respiracidn consciente, relajacién y posturas
adaptadas permitid fortalecer el reconocimiento de las emociones, mejorar el control corporal y
promover estados de calma durante la jornada escolar, aspectos contemplados en los objetivos y
actividades del proyecto de vinculacion.

Los hallazgos obtenidos muestran que la incorporacién sistematica del yoga infantil dentro de
las actividades escolares favorece la creacién de ambientes de aprendizaje mas tranquilos,
participativos e inclusivos. La participacion activa de los docentes durante los talleres de capacitacion
facilitd la apropiacidn de estrategias que posteriormente fueron incorporadas en la rutina diaria del
aula, fortaleciendo las practicas pedagdgicas orientadas al bienestar emocional de los estudiantes.

9

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 Revista Muttidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v513.799

Estos resultados coinciden con la finalidad del proyecto de promover metodologias innovadoras para
mejorar la calidad de la educacién inicial.

Asimismo, el proceso diagndstico permitié identificar las necesidades emocionales de los nifios
antes de iniciar la intervencidn, lo que facilité la planificacién de actividades acordes con las
caracteristicas del grupo. Posteriormente, la evaluacidn realizada mediante fichas de observacién y
registros de actividades permitié evidenciar avances progresivos en la expresién emocional, la
interaccidon entre companeros y la capacidad para afrontar situaciones que anteriormente generaban
impulsividad o ansiedad.

Otro aspecto relevante fue el compromiso de los estudiantes universitarios y docentes
participantes, quienes desempefiaron un papel fundamental durante la planificacion, ejecucion y
evaluacion de las actividades. El trabajo colaborativo permitié fortalecer el vinculo entre la universidad
y la comunidad educativa, cumpliendo con el propdsito de los proyectos de vinculacién de generar
beneficios directos para la sociedad mediante la aplicacidn de conocimientos académicos en contextos
reales. No obstante, durante el desarrollo del proyecto también se identificaron algunas limitaciones.
El tiempo disponible para la ejecucion de las actividades fue reducido, por lo que seria recomendable
ampliar el periodo de intervencién para consolidar los aprendizajes alcanzados. Ademas, se considera
importante realizar un seguimiento a largo plazo que permita valorar la permanencia de los resultados
obtenidos y la continuidad de las estrategias implementadas por los docentes dentro del aula.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten afirmar que el yoga infantil representa una
alternativa metodoldgica innovadora que favorece el desarrollo integral de los nifios de Educacidn
Inicial. Su incorporacién dentro de las actividades escolares no solo fortalece la autorregulacion
emocional, sino que también contribuye a mejorar la convivencia, la participacién y el bienestar de

toda la comunidad educativa, cumpliendo con los objetivos planteados en el proyecto de vinculacion.

Figural:
Aspecto evaluado Situacion inicial Resultados de la intervencion
Autorregulacion emocional Dificultades para controlar Mayor control y manejo
emociones

Participacion en clase Participacion limitada Participacién activa ed4n las
actividades

Convivencia Conflictos ocacionales Mejora interaccion y respeto
entre compafieros

Atencién Distraccién frecuente Mayor concentracion durante
las actividades.

relajacion Escasa capacidad para relajarse  Mayor tranquilidad después de

las secciones de yoga.
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CONCLUSIONES

La implementacidn de estrategias de yoga infantil favorecid el desarrollo de la autorregulacién
emocional en los nifios de 5 a 6 afos, evidenciandose una mayor capacidad para reconocer, expresar
y gestionar emociones basicas como la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo durante las actividades
desarrolladas.

Las sesiones de respiracion consciente, relajacidn, posturas de yoga y dinamicas ludicas
contribuyeron a mejorar el control de impulsos, la concentracién y la convivencia dentro del aula,
promoviendo un ambiente mas tranquilo y propicio para el aprendizaje.

La participacién activa de los docentes durante el proceso permitio fortalecer sus
conocimientos sobre el uso de estrategias socioemocionales, facilitando la incorporacién de
actividades de yoga infantil en la rutina diaria como un recurso pedagdgico para el bienestar integral
de los estudiantes.

Los resultados obtenidos evidencian que el yoga infantil constituye una estrategia educativa
pertinente para fortalecer las competencias socioemocionales en Educacidn Inicial, favoreciendo el
desarrollo integral de los nifios y ofreciendo una alternativa metodoldgica que puede ser

implementada de manera continua en las instituciones educativas.
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