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RESUMEN 

La presente investigación analiza la aplicación de estrategias recreativas como alternativa 

metodológica para fortalecer la práctica del ecuavoley en estudiantes de educación básica superior. El 

estudio surge ante la necesidad de promover este deporte tradicional ecuatoriano dentro del contexto 

escolar, considerando que su enseñanza requiere metodologías activas que permitan desarrollar 

habilidades motrices, capacidades físicas, participación colectiva y motivación hacia la actividad 

deportiva. La investigación se fundamenta en un enfoque mixto, con modalidad de campo y carácter 

exploratorio-descriptivo, empleando métodos teóricos, empíricos y estadísticos para la recopilación y 

análisis de información. La población estuvo conformada por estudiantes de octavo año de educación 

básica de la Unidad Educativa Particular Bilingüe Jefferson, ubicada en el cantón Salinas, provincia de 

Santa Elena. Se aplicaron técnicas como la encuesta, entrevista y guía de observación para determinar 

el nivel de conocimiento, participación y aceptación de estrategias recreativas orientadas al 

aprendizaje del ecuavoley. Los resultados evidenciaron que la incorporación de actividades lúdicas 

favorece la motivación estudiantil, mejora la participación activa y contribuye al desarrollo de 

fundamentos técnicos propios de esta disciplina deportiva. Se concluye que las estrategias recreativas 

constituyen una herramienta pedagógica efectiva para fortalecer la enseñanza del ecuavoley dentro 

del área de Educación Física, generando espacios de aprendizaje significativo, integración social y 

desarrollo integral del estudiante. 

PALABRAS CLAVE: estrategias recreativas; ecuavoley; educación física; aprendizaje deportivo; 

habilidades motrices. 
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ABSTRACT 

The present research analyzes the application of recreational strategies as a methodological 

alternative to strengthen the practice of ecuavoley in students of upper basic education. The study 

arises from the need to promote this traditional Ecuadorian sport within the school context, 

considering that its teaching requires active methodologies that allow the development of motor skills, 

physical abilities, collective participation and motivation towards sports activities. The research is 

based on a mixed approach, with a field research modality and an exploratory-descriptive character, 

using theoretical, empirical and statistical methods for data collection and analysis. The population 

consisted of eighth-grade students from Unidad Educativa Particular Bilingüe Jefferson, located in 

Salinas, Santa Elena province. Techniques such as surveys, interviews and observation guides were 

applied to determine the level of knowledge, participation and acceptance of recreational strategies 

aimed at learning ecuavoley. The results showed that the incorporation of playful activities promotes 

student motivation, improves active participation and contributes to the development of technical 

fundamentals of this sports discipline. It is concluded that recreational strategies represent an effective 

pedagogical tool to strengthen ecuavoley teaching within Physical Education, generating meaningful 

learning environments, social integration and comprehensive student development. 

KEYWORDS: recreational strategies; ecuavoley; physical education; sports learning; motor 

skills. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación física constituye un componente esencial dentro del proceso formativo de los 

estudiantes, debido a que favorece el desarrollo integral mediante actividades orientadas al 

movimiento corporal, la adquisición de habilidades motrices y la consolidación de hábitos saludables. 

En el contexto educativo actual, la enseñanza deportiva requiere metodologías que superen los 

modelos tradicionales basados exclusivamente en la repetición técnica, incorporando estrategias 

dinámicas que permitan al estudiante participar activamente en su propio aprendizaje. 

Dentro de este escenario, las actividades recreativas representan una alternativa 

metodológica que permite vincular el aprendizaje deportivo con experiencias motivadoras, 

participativas y adaptadas a las características evolutivas de los estudiantes. Según Domínguez y Pérez 

(2012), la recreación constituye una actividad social y cultural que favorece el desarrollo físico, 

psicológico e intelectual del individuo, especialmente cuando se orienta dentro de procesos educativos 

planificados. 

El ecuavoley representa una manifestación deportiva propia de la cultura ecuatoriana que 

combina elementos técnicos del voleibol con características particulares relacionadas con la identidad 

nacional. Su práctica se ha extendido progresivamente en diferentes regiones del Ecuador, 

convirtiéndose en una actividad recreativa y social que promueve la cooperación, comunicación y 

trabajo colectivo entre sus participantes. El documento base señala que esta disciplina inició 

principalmente en la región Sierra ecuatoriana y posteriormente se difundió hacia diferentes sectores 

del país hasta consolidarse como una práctica reconocida nacionalmente.  

A pesar de la importancia cultural y deportiva del ecuavoley, su incorporación dentro del 

ámbito escolar presenta limitaciones relacionadas con la falta de estrategias metodológicas 

específicas, capacitación docente e inclusión sistemática dentro de las planificaciones educativas. La 

investigación de referencia identifica que algunas instituciones educativas no consideran 

suficientemente esta disciplina debido a dificultades relacionadas con infraestructura y preparación 

del profesorado para su enseñanza.  

La aplicación de estrategias recreativas permite transformar el proceso de enseñanza-

aprendizaje deportivo mediante actividades basadas en el juego, la exploración y la interacción grupal. 

Estas estrategias facilitan que los estudiantes desarrollen fundamentos técnicos como el saque, 

recepción, pase y desplazamiento, sin que el aprendizaje se convierta en una práctica repetitiva y poco 

motivadora. La investigación plantea que la técnica deportiva puede ser adquirida mediante 

actividades recreativas donde el estudiante aprende mientras participa en situaciones lúdicas.  
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Desde una perspectiva pedagógica, el juego constituye un recurso fundamental para el 

desarrollo de capacidades físicas, cognitivas y sociales. La actividad lúdica favorece la comunicación, la 

cooperación y la resolución de problemas motores, elementos indispensables dentro de deportes 

colectivos como el ecuavoley. Flores et al. (2012) destacan que el juego permite fortalecer las 

relaciones humanas y contribuye al desarrollo integral de la personalidad. 

En edades correspondientes a la educación básica superior, aproximadamente entre los 12 y 

13 años, las actividades físico-recreativas adquieren especial importancia porque permiten fortalecer 

la motivación, la participación y el sentido de pertenencia hacia las actividades deportivas. En esta 

etapa, los estudiantes requieren propuestas metodológicas que respondan a sus intereses y 

características psicológicas, evitando procesos rígidos que puedan disminuir su participación. 

La problemática identificada en la Unidad Educativa Particular Bilingüe Jefferson evidencia la 

necesidad de implementar nuevas estrategias para fortalecer la práctica del ecuavoley. El diagnóstico 

inicial determinó que existía desconocimiento por parte de algunos docentes sobre metodologías 

específicas para la enseñanza de esta disciplina, generando menor desarrollo técnico en comparación 

con otros deportes escolares.  

En este sentido, la presente investigación tiene como propósito analizar la influencia de 

estrategias recreativas como alternativa metodológica para fortalecer la práctica del ecuavoley en 

estudiantes de educación básica superior. La propuesta busca aportar herramientas aplicables para 

docentes de Educación Física, promoviendo un aprendizaje activo basado en la participación, 

cooperación y desarrollo de habilidades deportivas. 

La importancia del estudio radica en que la incorporación de estrategias recreativas no 

solamente contribuye al aprendizaje técnico del ecuavoley, sino que también favorece valores 

educativos como disciplina, compañerismo, respeto y trabajo en equipo. Por ello, la investigación 

plantea que la aplicación organizada de actividades recreativas puede convertirse en una herramienta 

efectiva para fortalecer la formación integral de los estudiantes y promover la práctica de deportes 

tradicionales dentro del sistema educativo. 

MÉTODOS MATERIALES 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, debido a que integró procedimientos 

cualitativos y cuantitativos para analizar la influencia de las estrategias recreativas en la práctica del 

ecuavoley dentro del contexto educativo. El enfoque cualitativo permitió interpretar las características 

del proceso de enseñanza-aprendizaje y la percepción de los participantes, mientras que el enfoque 
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cuantitativo facilitó la representación estadística de los resultados obtenidos mediante los 

instrumentos aplicados. 

El estudio correspondió a una investigación de campo, debido a que la información fue 

recopilada directamente en el escenario educativo donde se presentó la problemática. De acuerdo con 

el documento base, la investigación buscó conocer la realidad existente dentro de la Unidad Educativa 

Particular Bilingüe Jefferson, mediante la aplicación de instrumentos dirigidos a estudiantes y 

autoridades institucionales.  

El nivel investigativo fue exploratorio y descriptivo. Fue exploratorio porque permitió 

aproximarse al estado actual de la práctica del ecuavoley dentro de la institución educativa y 

determinar las condiciones existentes para su fortalecimiento; además, fue descriptivo porque 

permitió caracterizar las necesidades, dificultades y percepciones relacionadas con la enseñanza de 

esta disciplina deportiva. La población de estudio estuvo constituida por estudiantes de octavo año de 

educación básica de la Unidad Educativa Particular Bilingüe Jefferson, ubicada en el cantón Salinas, 

provincia de Santa Elena. La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de sexo masculino, con 

edades comprendidas entre 12 y 13 años, quienes participaron directamente en el proceso 

investigativo y en la aplicación de las estrategias recreativas propuestas.  

La selección de los participantes respondió a las características del estudio, debido a que esta 

etapa escolar representa un período adecuado para el desarrollo de capacidades coordinativas, 

habilidades motrices y aprendizajes deportivos mediante actividades recreativas. 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos permitieron identificar la situación inicial de los estudiantes respecto 

al conocimiento y práctica del ecuavoley, así como valorar la importancia de implementar estrategias 

recreativas dentro del proceso educativo. 

Tabla 1.  

Conocimiento del ecuavoley en estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Conocen el ecuavoley 15 43 % 

Desconocen el ecuavoley 20 57 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los resultados muestran que más de la mitad de los estudiantes presentaban desconocimiento 

sobre el ecuavoley antes de la intervención. El 57 % manifestó no tener conocimientos suficientes 
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sobre esta disciplina deportiva, mientras que solamente el 43 % indicó conocerla. Estos datos 

evidencian la necesidad de fortalecer su enseñanza dentro del área de Educación Física. 

La falta de conocimiento inicial coincide con la problemática identificada en la investigación, 

donde se señala que la práctica del ecuavoley dentro de instituciones educativas presenta limitaciones 

debido al desconocimiento metodológico para su enseñanza.  

Tabla 2.  

Práctica del ecuavoley dentro de la institución educativa 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Practican frecuentemente 8 23 % 

Practican ocasionalmente 12 34 % 

No practican 15 43 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los resultados evidencian una baja frecuencia de práctica deportiva, debido a que únicamente 

el 23 % de los estudiantes manifestó practicar ecuavoley regularmente. El 43 % indicó no realizar esta 

actividad dentro de la institución. 

Esto demuestra que, aunque existe interés por la disciplina, no se cuenta con procesos 

sistemáticos que permitan consolidar su práctica deportiva. 

Tabla 3.  

Conocimiento sobre estrategias recreativas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Tiene conocimiento 10 29 % 

Tiene poco conocimiento 11 31 % 

Desconoce 14 40 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

El 40 % de los estudiantes manifestó desconocer las estrategias recreativas aplicadas al 

aprendizaje deportivo. Esto evidencia la importancia de incorporar metodologías activas donde el 

juego y la recreación sean herramientas educativas. 

Las estrategias recreativas son consideradas actividades planificadas que permiten alcanzar 

objetivos educativos mediante acciones dinámicas y participativas.  

Tabla 4.  
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Aceptación de estrategias recreativas para aprender ecuavoley 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy de acuerdo 24 69 % 

De acuerdo 8 23 % 

Poco de acuerdo 3 8 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

El 69 % manifestó estar muy de acuerdo con esta metodología, demostrando que las 

actividades lúdicas generan mayor motivación y predisposición hacia el aprendizaje deportivo. 

Tabla 5.  

Importancia de incorporar juegos internos relacionados con ecuavoley 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Importante 27 77 % 

Poco importante 6 17 % 

Sin importancia 2 6 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los estudiantes consideran importante desarrollar actividades recreativas relacionadas con el 

ecuavoley. El 77 % reconoce que los juegos internos pueden favorecer la participación y fortalecer la 

práctica deportiva. 

Tabla 6.  

Estrategias recreativas como metodología para la enseñanza del ecuavoley 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy necesarias 26 74 % 

Necesarias 7 20 % 

Poco necesarias 2 6 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los resultados reflejan una valoración positiva hacia la utilización de estrategias recreativas 

como recurso metodológico para la enseñanza del ecuavoley. El 74 % de los estudiantes considera que 
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estas estrategias son muy necesarias para mejorar el aprendizaje deportivo, mientras que el 20 % las 

considera necesarias. 

Estos resultados evidencian que los estudiantes reconocen la importancia de aprender 

mediante actividades dinámicas, participativas y alejadas de métodos tradicionales repetitivos. La 

recreación aplicada al deporte permite generar ambientes de aprendizaje donde el estudiante 

desarrolla habilidades técnicas mientras participa activamente. 

Según Saavedra y Suárez (2015), las estrategias recreativas constituyen actividades dinámicas 

orientadas hacia la formación del estudiante, estableciendo objetivos claros dentro del proceso 

educativo.  

Tabla 7.  

Tiempo destinado a la práctica del ecuavoley 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Suficiente 6 17 % 

Poco suficiente 13 37 % 

Insuficiente 16 46 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los datos obtenidos muestran que el tiempo destinado a la práctica del ecuavoley era limitado 

antes de la aplicación de la propuesta. El 46 % de los estudiantes considera insuficiente el tiempo 

asignado, mientras que únicamente el 17 % lo considera suficiente.Esta situación demuestra la 

necesidad de incorporar espacios planificados dentro de las clases de Educación Física que permitan 

desarrollar progresivamente los fundamentos técnicos y tácticos del ecuavoley. La investigación inicial 

identificó que la falta de incorporación sistemática de esta disciplina dentro de las instituciones 

educativas limita el desarrollo de habilidades deportivas y la participación estudiantil.  

Tabla 8.  

Participación estudiantil durante las actividades recreativas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Participación alta 25 71 % 

Participación media 8 23 % 

Participación baja 2 6 % 

Total 35 100 % 

Análisis 
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La aplicación de actividades recreativas generó una participación favorable de los estudiantes. 

El 71 % alcanzó un nivel alto de participación, demostrando que las estrategias basadas en juegos y 

dinámicas grupales favorecen la motivación y la integración. 

Este resultado confirma que la recreación constituye una herramienta pedagógica que permite 

fortalecer aspectos físicos, sociales y emocionales dentro del proceso educativo. 

Mateo (2014) sostiene que las actividades recreativas aportan beneficios relacionados con la 

salud, el desarrollo físico, psicológico y social de los participantes.  

Tabla 9.  

Beneficios percibidos de la práctica del ecuavoley 

Beneficio identificado Frecuencia Porcentaje 

Mejora física 14 40 % 

Trabajo en equipo 12 34 % 

Mayor motivación deportiva 7 20 % 

Otros beneficios 2 6 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  

Los estudiantes reconocieron diferentes beneficios derivados de la práctica del ecuavoley. El 

principal beneficio identificado fue la mejora física con un 40 %, seguido del trabajo en equipo con un 

34 %. Estos resultados evidencian que el ecuavoley no solamente contribuye al desarrollo de 

capacidades motrices, sino también al fortalecimiento de valores sociales como cooperación, 

comunicación y responsabilidad colectiva. La práctica deportiva favorece el incremento de 

capacidades como coordinación, equilibrio, fuerza y desarrollo psicomotor, además de fortalecer 

aspectos emocionales y sociales del individuo.  

Tabla 10.  

Apoyo familiar para la práctica del ecuavoley 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Apoyo permanente 22 63 % 

Apoyo ocasional 9 26 % 

Poco apoyo 4 11 % 

Total 35 100 % 

Fuente: grupo investigador  
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Los resultados evidencian que existe una actitud favorable por parte del entorno familiar hacia 

la práctica deportiva. El 63 % de los estudiantes manifestó contar con apoyo permanente, aspecto 

importante para consolidar hábitos relacionados con la actividad física. 

El respaldo familiar representa un factor motivacional que puede influir positivamente en la 

permanencia del estudiante dentro de las actividades deportivas escolares. 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos permiten establecer que la aplicación de estrategias recreativas 

constituye una alternativa metodológica efectiva para fortalecer la práctica del ecuavoley en 

estudiantes de educación básica superior. Inicialmente se evidenció una limitada práctica de esta 

disciplina deportiva, asociada principalmente al desconocimiento de metodologías específicas y a la 

poca incorporación del ecuavoley dentro de los procesos educativos. Esta situación coincide con lo 

señalado en la investigación base, donde se identifica que algunos docentes presentan dificultades 

para implementar esta disciplina debido a la falta de capacitación específica.  

La aceptación positiva de los estudiantes hacia las estrategias recreativas demuestra que el 

aprendizaje deportivo puede mejorar cuando se utilizan metodologías basadas en el juego, 

participación y experimentación motriz. Esto coincide con Flores et al. (2012), quienes señalan que el 

juego favorece las relaciones humanas, la exploración y el desarrollo integral del estudiante. 

Asimismo, los resultados relacionados con la participación muestran que las estrategias 

recreativas incrementan la motivación hacia la práctica deportiva. Esto confirma que la educación física 

debe orientarse hacia modelos pedagógicos donde el estudiante sea protagonista del aprendizaje y no 

únicamente receptor de instrucciones técnicas. El ecuavoley, además de representar una actividad 

deportiva, constituye una expresión cultural ecuatoriana que permite fortalecer valores sociales y 

fomentar la identidad deportiva nacional. Por ello, su incorporación dentro del sistema educativo 

contribuye tanto al desarrollo físico como al fortalecimiento sociocultural. 

Los hallazgos obtenidos guardan relación con estudios previos citados en la investigación 

original, donde se destaca que la enseñanza del ecuavoley requiere la orientación del docente 

mediante métodos adecuados de enseñanza-aprendizaje para desarrollar correctamente sus 

fundamentos técnicos. En consecuencia, las estrategias recreativas permiten superar modelos 

tradicionales de enseñanza deportiva, favoreciendo un aprendizaje significativo mediante actividades 

adaptadas a las características físicas, psicológicas y sociales de los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

La aplicación de estrategias recreativas representa una alternativa metodológica efectiva para 

fortalecer la práctica del ecuavoley en estudiantes de educación básica superior, debido a que 

incrementa la motivación, participación y aprendizaje técnico.  El diagnóstico inicial evidenció que 

existía un nivel limitado de conocimiento y práctica del ecuavoley dentro del contexto educativo, 

situación relacionada con la falta de estrategias específicas para su enseñanza.  

Las actividades recreativas favorecen el desarrollo de habilidades motrices, capacidades físicas 

y valores sociales como cooperación, respeto y trabajo colectivo. Los estudiantes demostraron una 

alta aceptación hacia metodologías basadas en juegos y actividades dinámicas, evidenciando que la 

recreación constituye un recurso importante dentro de la Educación Física.  La incorporación del 

ecuavoley dentro de las instituciones educativas contribuye al rescate de una práctica deportiva 

tradicional ecuatoriana y fortalece la formación integral del estudiante.Se recomienda que los 

docentes de Educación Física incorporen programas planificados de estrategias recreativas para 

promover una enseñanza más activa, participativa y contextualizada. 
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