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RESUMEN

El presente estudio analiza el uso de metodologias activas como estrategia para fortalecer la
practica docente en educacién basica y bachillerato. Las metodologias activas constituyen
herramientas pedagdgicas que favorecen la participacién del estudiante, el aprendizaje significativo y
la transformacidon de los procesos tradicionales de ensefianza. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, mediante la aplicacidon de una encuesta estructurada
a 10 docentes pertenecientes al nivel de educacién basica y bachillerato. El instrumento permitié
identificar el nivel de conocimiento, aplicacion y percepcién de los docentes respecto al uso de
estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, aula invertida y
resolucion de problemas. Los resultados esperados evidencian que la incorporacidon de metodologias
activas contribuye al fortalecimiento de la practica docente al promover ambientes de aprendizaje mas
dindmicos, participativos e innovadores. Se concluye que la capacitacion y actualizacién docente son
elementos fundamentales para favorecer la implementacién adecuada de estas estrategias dentro del
contexto educativo.
PALABRAS CLAVE: metodologias activas; practica docente; educacion basica; bachillerato; estrategias

pedagdgicas; innovacion educativa.
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ABSTRACT

This study analyzes the use of active methodologies as a strategy to strengthen teaching
practice in basic education and high school. Active methodologies are pedagogical tools that promote
student participation, meaningful learning, and the transformation of traditional teaching processes.
The research was conducted using a quantitative approach with a descriptive design through the
application of a structured survey to 10 teachers from basic education and high school levels.
The instrument allowed the identification of teachers' level of knowledge, implementation, and
perception regarding the use of strategies such as project-based learning, cooperative learning, flipped
classroom, and problem-solving. The expected results show that the incorporation of active
methodologies contributes to strengthening teaching practice by promoting more dynamic,
participatory, and innovative learning environments. It is concluded that teacher training and
professional development are essential elements to encourage the proper implementation of these
strategies within the educational context.
KEYWORDS: active methodologies; teaching practice; basic education; high school; pedagogical

strategies; educational innovation.
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INTRODUCCION

La educacién actual enfrenta el desafio de transformar los procesos tradicionales de
ensefianza hacia modelos pedagdgicos que respondan a las necesidades de los estudiantes y a las
demandas de una sociedad caracterizada por la innovacién, la participacién y el desarrollo de
competencias. En este contexto, las metodologias activas adquieren relevancia debido a que colocan
al estudiante como protagonista de su aprendizaje, promoviendo la construccién del conocimiento
mediante la interaccion, la reflexion, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo. Estas
estrategias representan una alternativa frente a los modelos centrados Unicamente en la transmision
de contenidos, favoreciendo experiencias educativas mas dindmicas y significativas. (Bravo, Rea, Ati,
Machado, & Cruz, 2020)

Las metodologias activas comprenden diferentes estrategias como el aprendizaje basado en
proyectos, aprendizaje basado en problemas, aula invertida, aprendizaje cooperativo y gamificacion,
las cuales buscan fortalecer la autonomia, el pensamiento critico y la participacién del alumnado. Su
aplicacion requiere que el docente adopte un rol orientador y facilitador del aprendizaje, disefiando
ambientes donde los estudiantes puedan relacionar los contenidos con situaciones reales de su
contexto educativo (Guaman-Guaya, Calatayud-Salom, & Sanchez-Delgado, 2022)

En los niveles de educacion basica y bachillerato, la implementaciéon de metodologias activas
constituye un proceso fundamental para mejorar la practica docente, debido a que permite superar
esquemas educativos tradicionales y generar espacios donde el aprendizaje sea mds participativo e
inclusivo. Sin embargo, diversos estudios sefialan que todavia existen dificultades relacionadas con la
formacidn docente, disponibilidad de recursos y resistencia al cambio metodoldgico, factores que
pueden limitar la incorporacidn efectiva de estas estrategias dentro del aula. (Ribés & Albalat, 2022)
Desde la perspectiva docente, el uso adecuado de metodologias activas no depende Unicamente del
conocimiento tedrico de las estrategias, sino también de la capacidad del profesorado para planificar,
adaptar y evaluar actividades centradas en el estudiante. Por ello, la actualizacion permanente del
docente representa un elemento esencial para fortalecer sus competencias pedagdgicas y responder
a los nuevos escenarios educativos. (Tene, Valla, Zabala, Gavin, & Alvarez, 2025)

En Ecuador, investigaciones recientes han evidenciado que los docentes reconocen la
importancia de aplicar metodologias activas para favorecer aprendizajes significativos; no obstante,
aun se identifican desafios relacionados con la capacitacién continua y las condiciones institucionales

necesarias para su implementacién. Por esta razén, analizar la percepcion y aplicacion de estas
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estrategias permite comprender su aporte al fortalecimiento de la practica docente en los diferentes
niveles educativos. (Franco, Merchan, Avilés, & Solano, 2026)

El presente estudio tiene como propdsito analizar el uso de metodologias activas para fortalecer la
practica docente en educacién bdsica y bachillerato, mediante la aplicacién de una encuesta dirigida a
10 docentes, con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento, aplicacion y valoracién que poseen
sobre estas estrategias pedagdgicas.

La transformacién de los escenarios educativos actuales exige que el docente desarrolle
nuevas competencias pedagdgicas orientadas a responder a la diversidad de necesidades de
aprendizaje presentes en las aulas. En este sentido, la préctica docente ya no se limita a la transmision
de informacidn, sino que implica la planificacidon de experiencias educativas que permitan al estudiante
participar activamente en la construccién del conocimiento. Las metodologias activas favorecen este
cambio al promover procesos donde el estudiante analiza, experimenta, reflexiona y aplica los
conocimientos adquiridos en situaciones concretas. (Bravo-Cobefia GT, 2021)

Dentro de este enfoque, el docente cumple un papel fundamental como mediador del
aprendizaje, debido a que debe seleccionar estrategias acordes con los objetivos educativos, las
caracteristicas del grupo y el contexto institucional. La aplicacion de metodologias como el aprendizaje
basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y la gamificacién requiere una planificacion
pedagdgica adecuada, asi como procesos permanentes de capacitacion que permitan superar
practicas tradicionales centradas Unicamente en la exposicion magistral (Muntaner-Guasp, Mut-
Amengual, & Pinya-Medina, 2020)

Asimismo, la incorporacion de metodologias activas puede contribuir al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores, entre ellas el pensamiento critico, la creatividad, la comunicaciény
la capacidad para resolver problemas. Estas competencias son consideradas esenciales dentro de los
modelos educativos actuales, debido a que preparan a los estudiantes para enfrentar situaciones
complejas y participar de manera auténoma en su proceso formativo (Palomino, 2021)

Sin embargo, la implementaciéon de estas estrategias representa un desafio para muchos
docentes, especialmente cuando existen limitaciones relacionadas con el acceso a recursos educativos,
la falta de formacién metodoldgica o la permanencia de modelos tradicionales de ensefianza. Por esta
razén, resulta necesario analizar cdmo los profesores perciben y aplican las metodologias activas
dentro de su practica cotidiana, identificando fortalezas y dificultades que permitan orientar procesos

de mejora educativa. (Rocha, 2020)
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En este contexto, la presente investigacion busca aportar informacion sobre el uso de
metodologias activas para fortalecer la préactica docente en educacidn bdsica y bachillerato. Para ello,
se considerd la participacién de 10 docentes, a quienes se aplicd una encuesta orientada a conocer sus
experiencias, nivel de aplicacidon y percepcion sobre estas estrategias pedagodgicas. Los resultados
permitirdn comprender la importancia de promover practicas educativas innovadoras que favorezcan
ambientes de aprendizaje participativos y centrados en el estudiante.

MATERIALES Y METODO

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié
recopilar y analizar informacién mediante la aplicacién de una encuesta estructurada dirigida a
docentes de la Unidad Educativa Dr. Tomas Renddn Solano, perteneciente a los niveles de educacién
basica y bachillerato. Se empleé un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal, debido
a que las variables de estudio fueron observadas en su contexto natural, sin manipulacién directa,
recolectando la informacién en un periodo determinado. (Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres,
2023)

Para la recoleccidn de datos se elabord un cuestionario digital mediante la plataforma Google
Forms, el cual fue aplicado a 10 docentes de la Unidad Educativa Dr. Tomds Renddn Solano que
participaron de forma voluntaria en la investigacion. El cuestionario estuvo conformado por 10
preguntas cerradas estructuradas mediante una escala tipo Likert, con las opciones de respuesta:
Nunca, Rara vez, A veces, Frecuentemente y Siempre. Las preguntas estuvieron orientadas a identificar
el nivel de conocimiento, la frecuencia de uso y la percepcion de los docentes respecto a la
implementacion de metodologias activas dentro de su practica educativa. (Hernandez-Sampieri &
Mendoza-Torres, 2023)

El estudio tuvo como finalidad analizar el uso de metodologias activas y su relacion con el
fortalecimiento de la practica docente, considerando aspectos como el conocimiento de estrategias
pedagdgicas innovadoras, la frecuencia con la que son utilizadas en el aula y la valoracién del

profesorado sobre su aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Tabla 1.

¢Conoce usted las metodologias activas como estrategias para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados obtenidos evidencian que el 70% de los docentes se encuentra totalmente de
acuerdo en que conoce las metodologias activas como estrategias para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, mientras que el 30% manifesto estar de acuerdo. No se registraron respuestas
en las categorias en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo. Estos hallazgos indican que la totalidad
de los docentes participantes posee conocimientos sobre las metodologias activas y reconoce su
importancia dentro del proceso educativo, lo que constituye una base favorable para su

implementacion en el aula y para el fortalecimiento de la practica docente.

Tabla 2.

¢Utiliza metodologias activas (aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, aula
invertida, gamificacién) dentro de sus clases?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 5 50%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados de la Tabla 2 muestran que el 50% de los docentes estd totalmente de acuerdo
y el 50% de acuerdo con que utiliza metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos,
el aprendizaje cooperativo, el aula invertida y la gamificacién, dentro de sus clases. No se registraron
respuestas en las categorias en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo. Estos resultados evidencian
que la totalidad de los docentes encuestados incorpora estrategias metodoldgicas activas en su
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practica pedagdgica, lo que refleja un compromiso con la implementacién de enfoques de ensefianza
centrados en el estudiante. La utilizacidn de estas metodologias favorece la participacion, la
construccion significativa del conocimiento y el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico,
la colaboracion y la resolucion de problemas, contribuyendo al fortalecimiento de la practica docente
en los niveles de educacién basica y bachillerato.

Tabla 3.

¢Considera que las metodologias activas favorecen una mayor participaciéon de los estudiantes
durante el proceso educativo?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados de la Tabla 3 evidencian que el 70% de los docentes estd totalmente de acuerdo
y el 30% de acuerdo en que las metodologias activas favorecen una mayor participacion de los
estudiantes durante el proceso educativo. No se registraron respuestas en las categorias en
desacuerdo ni totalmente en desacuerdo, lo que demuestra un consenso entre los participantes sobre
los beneficios de estas estrategias pedagdgicas. Estos hallazgos indican que las metodologias activas
promueven un aprendizaje mas participativo y dindmico, permitiendo que los estudiantes asuman un
papel protagdnico en la construccion de sus conocimientos, incrementen su interés por las actividades
académicas y desarrollen habilidades de interaccion, colaboracién y aprendizaje auténomo,

fortaleciendo asi la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 4.

¢éPlanifica actividades que permitan al estudiante construir su propio conocimiento mediante la
exploracién, analisis y resolucién de problemas?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
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Los resultados obtenidos reflejan que el 70% de los docentes esta totalmente de acuerdo y el
30% de acuerdo en que planifica actividades que permiten a los estudiantes construir su propio
conocimiento mediante la exploracion, el analisis y la resolucion de problemas. No se registraron
respuestas en las categorias en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo, lo que evidencia que los
participantes incorporan estrategias orientadas a promover un aprendizaje activo.

Esto demuestra que la planificacion docente se enfoca en el desarrollo de experiencias de
aprendizaje significativas, en las que el estudiante participa de manera activa, fortalece su
pensamiento critico, aplica los conocimientos adquiridos y desarrolla habilidades para resolver
situaciones reales, contribuyendo al fortalecimiento de la practica pedagdgica y al logro de

aprendizajes mas significativos.

Tabla 5.

¢Emplea estrategias de trabajo colaborativo para fortalecer la interacciéon y aprendizaje entre los
estudiantes?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 5 50%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados evidencian que el 50% de los docentes esta totalmente de acuerdo y el 50% de
acuerdo en que emplea estrategias de trabajo colaborativo para fortalecer la interaccién y el
aprendizaje entre los estudiantes. No se registraron respuestas en las categorias en desacuerdo ni
totalmente en desacuerdo, lo que refleja una valoracion positiva sobre la importancia del aprendizaje
colaborativo dentro del proceso educativo.

Estos hallazgos indican que los docentes promueven espacios de participacion e intercambio
de ideas, favoreciendo el trabajo en equipo, la comunicacién, el respeto por las opiniones de los demas
y la construccidon conjunta del conocimiento, aspectos que contribuyen al fortalecimiento de las

metodologias activas y a una practica docente mas dinamica y centrada en el estudiante.
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Tabla 6.

¢Considera que la aplicacion de metodologias activas contribuye al desarrollo del pensamiento critico
y la autonomia del estudiante?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 5 50%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados muestran que el 50% de los docentes esta totalmente de acuerdo y el 50% de
acuerdo en que la aplicacidon de metodologias activas contribuye al desarrollo del pensamiento critico
y la autonomia del estudiante. No se obtuvieron respuestas en las categorias en desacuerdo ni
totalmente en desacuerdo, lo que evidencia un consenso entre los participantes sobre los beneficios
de estas estrategias pedagdgicas.

Esto permite inferir que los docentes reconocen que las metodologias activas favorecen la
capacidad de los estudiantes para analizar, reflexionar y tomar decisiones de manera auténoma,
ademas de fortalecer habilidades para resolver problemas, asumir un rol mas activo en su aprendizaje
y construir conocimientos de forma significativa, aspectos fundamentales para mejorar la practica

docente y la calidad del proceso educativo.

Tabla 7.

¢Cuenta con la capacitacién necesaria para implementar metodologias activas en su practica docente?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 0 0%
De acuerdo 6 60%
En desacuerdo 4 40%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados reflejan que, aunque la mayoria de los docentes (60%) considera contar con la
capacitacién necesaria para implementar metodologias activas, existe un 40% que manifiesta no

sentirse suficientemente preparado para aplicarlas en su prdctica pedagdgica. Este hallazgo pone de

10

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R c)

Revista Multidisciplinar

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 ISSN: 3073.1259

DOI: 10.70577/reg.v5i3.837

manifiesto que la formacién docente continda siendo un aspecto prioritario para consolidar la
incorporacion de estrategias de ensefianza innovadoras.

La actualizacion permanente y el fortalecimiento de las competencias pedagdgicas permiten
gue los docentes disefien experiencias de aprendizaje mas dindmicas, participativas y centradas en el
estudiante. En consecuencia, resulta indispensable promover programas de capacitacion continua que
favorezcan el dominio de las metodologias activas y contribuyan al mejoramiento de la calidad

educativa en los niveles de educacion bdsica y bachillerato.

Tabla 8.

¢Utiliza recursos tecnoldgicos o herramientas digitales como apoyo para desarrollar metodologias
activas en el aula?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados reflejan que el 70% de los docentes estd totalmente de acuerdo y el 30% de
acuerdo en que utiliza recursos tecnoldgicos o herramientas digitales como apoyo para desarrollar
metodologias activas en el aula. No se registraron respuestas en las categorias en desacuerdo ni
totalmente en desacuerdo, lo que evidencia una actitud favorable hacia la integracién de la tecnologia
en el proceso educativo.

Estos hallazgos indican que los docentes reconocen el valor de las herramientas digitales para
enriquecer las estrategias de ensefianza, facilitar la participacion de los estudiantes y promover
experiencias de aprendizaje mas dindmicas e interactivas. Asimismo, la incorporacion de recursos
tecnoldgicos fortalece la implementaciéon de metodologias activas, favoreciendo el desarrollo de
competencias digitales y contribuyendo a una practica docente mds innovadora y acorde con las

necesidades de la educacion actual.
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Tabla 9.

¢Considera que las metodologias activas permiten mejorar la motivacion e interés de los estudiantes
por aprender?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 9 90%
De acuerdo 1 10%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados evidencian que el 90% de los docentes estd totalmente de acuerdo y el 10% de
acuerdo en que las metodologias activas permiten mejorar la motivacion y el interés de los estudiantes
por aprender. No se registraron respuestas en las categorias en desacuerdo ni totalmente en
desacuerdo, lo que demuestra un amplio consenso sobre el impacto positivo de estas estrategias en
el proceso educativo. Estos hallazgos reflejan que las metodologias activas favorecen un ambiente de
aprendizaje mas dindmico, participativo y significativo, despertando el interés de los estudiantes,
incrementando su compromiso con las actividades académicas y promoviendo una participacion mas
activa en la construccidn de sus conocimientos. En consecuencia, su implementacién representa una
herramienta fundamental para fortalecer la practica docente y mejorar la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Tabla 10.

¢Considera necesario fortalecer la formacién docente en metodologias activas para mejorar la calidad
educativa?

ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAIE
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Los resultados muestran que el 80% de los docentes esta totalmente de acuerdo y el 20% de
acuerdo en que es necesario fortalecer la formacién docente en metodologias activas para mejorar la
calidad educativa. No se registraron respuestas en las categorias en desacuerdo ni totalmente en

desacuerdo, lo que evidencia un consenso entre los participantes sobre la importancia de Ia
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capacitacién continua. Estos hallazgos ponen de manifiesto que el desarrollo profesional del docente
constituye un factor esencial para la implementacién efectiva de estrategias pedagdgicas innovadoras,
permitiéndole actualizar sus conocimientos, fortalecer sus competencias didacticas y responder de
manera pertinente a las necesidades de los estudiantes. En este sentido, la formacién permanente
favorece una préctica docente mas reflexiva, dindmica y centrada en el aprendizaje, contribuyendo
significativamente al mejoramiento de la calidad educativa en los niveles de educacién basica y
bachillerato.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que los docentes reconocen el valor de las metodologias
activas como estrategias que fortalecen la practica docente y favorecen un aprendizaje mas
participativo. La totalidad de los participantes manifesté conocer estas metodologias y afirmé
utilizarlas dentro de sus clases, lo que demuestra una disposicion favorable hacia la innovacion
pedagodgica. Estos hallazgos coinciden con investigaciones recientes que destacan que las
metodologias activas promueven un cambio desde modelos tradicionales hacia procesos de ensefianza
centrados en el estudiante, favoreciendo el aprendizaje significativo, la participacion y el desarrollo de
competencias. (Caballero, Vergara, Gardi, & Rodriguez, 2025). Asimismo, la mayoria de los docentes
considerd que las metodologias activas incrementan la participacidn, la motivacién y el interés de los
estudiantes durante el proceso educativo. Esta percepcidon es consistente con la evidencia cientifica
que sefiala que estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, la
gamificacion y el aula invertida favorecen la construccién del conocimiento mediante la interaccidn, la
resolucion de problemas y el trabajo colaborativo, generando experiencias de aprendizaje mas
dindmicas y contextualizadas. (Abarca, 2024)

Otro aspecto relevante fue que los docentes manifestaron planificar actividades que
promueven la exploracién, el andlisis y la resolucién de problemas, elementos esenciales de las
metodologias activas. Estos resultados evidencian una orientacidn hacia practicas pedagdgicas que
buscan desarrollar habilidades como el pensamiento critico, la autonomia y la toma de decisiones,
competencias consideradas fundamentales para responder a las demandas educativas actuales. En
este sentido, diversos estudios sostienen que estas metodologias fortalecen el aprendizaje significativo
y favorecen el desarrollo integral del estudiante. (Salazar & Solis, 2024)

Aunque los resultados reflejan una percepciéon favorable sobre la implementacién de
metodologias activas, también se identificé la necesidad de fortalecer la formacién docente y el uso
de recursos tecnoldgicos. Una parte de los participantes manifesté que requiere mayor capacitacién
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para aplicar estas estrategias de manera efectiva, lo que coincide con investigaciones que sefialan que
la actualizacion profesional constituye uno de los principales factores para consolidar procesos de
innovacion educativa y garantizar una integracién adecuada de las tecnologias digitales en el aula.
(Velastegui-Aguilar & Rodriguez, 2026). Finalmente, los docentes coincidieron en la importancia de
continuar fortaleciendo su formacién profesional para mejorar la calidad educativa. Estos resultados
permiten afirmar que la implementacion de metodologias activas no depende uUnicamente del
conocimiento de las estrategias, sino también del compromiso institucional con la capacitacion
continua, el acceso a recursos didacticos y el acompafiamiento pedagdgico. En consecuencia,
promover procesos permanentes de actualizacién docente contribuira al fortalecimiento de la practica
educativa y a la mejora de los aprendizajes en educacion basica y bachillerato. (Valencia, Zérate,
Cedillo, & Lépez, 2025)

CONCLUSION
Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que los docentes de la Unidad Educativa Dr.

Tomds Renddn Solano reconocen la importancia de las metodologias activas como estrategias que
fortalecen la practica docente y contribuyen al mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.
La mayoria de los participantes manifesté conocer y aplicar estas metodologias en sus clases,
destacando su influencia positiva en la participacidn, motivacién, autonomia y desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes, aspectos que favorecen la construccidon de aprendizajes
significativos en los niveles de educacion basica y bachillerato. Asimismo, la investigacion permitio
identificar que, aunque existe una valoracién favorable hacia la implementacién de metodologias
activas, aun persiste la necesidad de fortalecer la capacitacién docente y promover el uso de recursos
tecnolégicos como apoyo a la innovaciéon pedagdgica. La formacion continua constituye un elemento
fundamental para que los docentes puedan incorporar de manera efectiva estrategias didacticas
acordes con las demandas de la educacion actual.

En conclusidn, el uso de metodologias activas representa una alternativa eficaz para fortalecer
la practica docente, al promover ambientes de aprendizaje mas dindmicos, participativos y centrados
en el estudiante. Por ello, se recomienda que las instituciones educativas impulsen programas
permanentes de actualizacion profesional, fomenten la innovacién metodoldgica y faciliten el acceso
a herramientas tecnoldgicas, con el propdsito de mejorar la calidad educativa y favorecer el desarrollo

integral de los estudiantes.
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