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RESUMEN 

El pensamiento computacional se ha consolidado como una competencia fundamental dentro 

de los procesos educativos contemporáneos, debido a su relación con la capacidad de analizar 

problemas, diseñar estrategias y construir soluciones mediante procesos lógicos y sistemáticos. En este 

contexto, el pensamiento computacional desconectado (Unplugged Computing) surge como una 

alternativa pedagógica que permite desarrollar estas habilidades sin depender del uso de dispositivos 

tecnológicos, mediante actividades basadas en juegos, algoritmos, secuencias, patrones y resolución 

colaborativa de problemas. El presente artículo analiza la influencia del pensamiento computacional 

desconectado en el fortalecimiento de habilidades cognitivas y competencias de resolución de 

problemas en estudiantes de Educación Básica. Se plantea una investigación con enfoque mixto, 

orientada a identificar cambios en el razonamiento lógico, creatividad, pensamiento crítico y capacidad 

de planificación de los estudiantes después de la aplicación de estrategias unplugged. Los resultados 

esperados evidencian que estas metodologías favorecen aprendizajes significativos, promueven la 

participación activa y contribuyen al desarrollo de competencias digitales desde una perspectiva 

inclusiva, especialmente en contextos donde existen limitaciones de acceso tecnológico. 

PALABRAS CLAVE: pensamiento computacional, Unplugged Computing, resolución de 

problemas, habilidades cognitivas, educación básica. 
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ABSTRACT 

Computational thinking has become a fundamental competence in contemporary educational 

processes due to its relationship with the ability to analyze problems, design strategies, and construct 

solutions through logical and systematic processes. In this context, Unplugged Computing emerges as 

a pedagogical alternative that allows the development of these skills without depending on 

technological devices, through activities based on games, algorithms, sequences, patterns, and 

collaborative problem-solving. This article analyzes the influence of unplugged computational thinking 

on the strengthening of cognitive abilities and problem-solving skills among Basic Education students. 

A mixed-method research approach is proposed to identify changes in logical reasoning, creativity, 

critical thinking, and students’ planning abilities after implementing unplugged strategies. Expected 

results show that these methodologies promote meaningful learning, active participation, and the 

development of digital competencies from an inclusive perspective, especially in educational contexts 

with limited access to technology. 

KEYWORDS: computational thinking, Unplugged Computing, problem solving, cognitive skills, 

basic education. 
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INTRODUCCIÓN 

La transformación digital de la sociedad actual ha generado nuevas demandas educativas 

relacionadas con el desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes comprender, analizar 

y resolver problemas complejos. Dentro de estas competencias, el pensamiento computacional ocupa 

un lugar relevante debido a que integra procesos cognitivos como la descomposición de problemas, 

reconocimiento de patrones, abstracción y diseño de algoritmos, habilidades necesarias para enfrentar 

los desafíos del siglo XXI. 

El pensamiento computacional fue conceptualizado inicialmente como una forma de 

pensamiento asociada a los procesos utilizados por los científicos de la computación para formular 

problemas y diseñar soluciones eficientes. Sin embargo, su aplicación educativa ha ampliado esta 

perspectiva, considerándolo una competencia transversal que puede desarrollarse en diferentes áreas 

del conocimiento y desde los primeros niveles educativos (Wing, 2006). 

En Educación Básica, el desarrollo del pensamiento computacional no depende 

exclusivamente del aprendizaje de programación o del uso de computadoras. Diversos investigadores 

han señalado que sus principios pueden ser trabajados mediante actividades prácticas y lúdicas que 

permitan a los estudiantes construir estrategias de solución, identificar relaciones entre elementos y 

organizar información de manera estructurada (Brennan & Resnick, 2012). 

Desde esta perspectiva surge el enfoque denominado pensamiento computacional 

desconectado o Unplugged Computing, una metodología educativa que utiliza actividades sin 

dispositivos electrónicos para enseñar conceptos relacionados con la informática. Estas experiencias 

incluyen juegos matemáticos, retos de lógica, instrucciones secuenciales, búsqueda de patrones y 

simulaciones, permitiendo que los estudiantes comprendan fundamentos computacionales mediante 

experiencias concretas. 

El enfoque unplugged adquiere especial importancia en contextos educativos donde existen 

limitaciones de infraestructura tecnológica, debido a que elimina la dependencia de computadores o 

conexión a internet. De esta manera, democratiza el acceso al aprendizaje del pensamiento 

computacional y permite que estudiantes de diferentes realidades sociales desarrollen habilidades 

relacionadas con la tecnología desde una perspectiva conceptual. 

Asimismo, el pensamiento computacional desconectado favorece el desarrollo de habilidades 

cognitivas superiores. La resolución de problemas mediante algoritmos manuales, clasificación de 
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información y búsqueda de soluciones alternativas estimula procesos como el razonamiento lógico, la 

memoria de trabajo, la creatividad y la toma de decisiones. 

Según Bell, Witten y Fellows (2011), las actividades unplugged permiten acercar la informática 

a estudiantes de diversas edades mediante experiencias dinámicas y colaborativas, evitando que el 

aprendizaje tecnológico se limite al manejo instrumental de dispositivos. Este planteamiento fortalece 

una comprensión profunda de los principios que fundamentan la computación. 

Además, la implementación de estrategias basadas en Unplugged Computing promueve 

metodologías activas donde el estudiante asume un papel protagonista en la construcción del 

conocimiento. A través del trabajo colaborativo, la discusión de soluciones y la experimentación, los 

alumnos desarrollan habilidades sociales y cognitivas vinculadas con el aprendizaje autónomo. 

En el contexto de la Educación Básica, esta metodología representa una oportunidad para 

integrar el pensamiento computacional dentro del currículo de manera interdisciplinaria, 

relacionándolo con áreas como Matemática, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y Estudios 

Sociales. Su aplicación permite superar la visión de que la informática pertenece exclusivamente al 

área tecnológica. 

Por lo tanto, analizar la influencia del pensamiento computacional desconectado resulta 

relevante para determinar cómo estas estrategias pueden contribuir al fortalecimiento de habilidades 

cognitivas y capacidades de resolución de problemas en estudiantes de Educación Básica. La 

investigación busca aportar evidencia sobre la efectividad de esta metodología como herramienta 

pedagógica innovadora, inclusiva y adaptable a diferentes escenarios educativos. 

MÉTODOS MATERIALES 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, debido a que integra 

procedimientos cuantitativos y cualitativos para analizar la influencia del pensamiento 

computacional desconectado (Unplugged Computing) en el desarrollo de habilidades cognitivas y 

resolución de problemas en estudiantes de Educación Básica. 

El componente cuantitativo permitió medir los cambios producidos en las habilidades 

relacionadas con el razonamiento lógico, pensamiento crítico, creatividad y capacidad de resolución 

de problemas mediante la aplicación de instrumentos de evaluación antes y después de la 

intervención pedagógica. Por otra parte, el componente cualitativo permitió interpretar las 

experiencias de los estudiantes y docentes durante la aplicación de actividades unplugged, 

considerando aspectos como participación, motivación, colaboración y estrategias utilizadas para 

resolver desafíos. 
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La combinación de ambos enfoques permitió obtener una visión integral del fenómeno 

estudiado, identificando no solamente los resultados medibles, sino también los procesos cognitivos 

y educativos generados durante la implementación de la metodología. 

El estudio presentó un diseño cuasi experimental con alcance descriptivo e interpretativo, 

debido a que se aplicó una estrategia pedagógica basada en pensamiento computacional 

desconectado a un grupo de estudiantes y posteriormente se analizaron los cambios observados en 

sus habilidades cognitivas. 

El diseño cuasi experimental permitió trabajar con grupos educativos establecidos 

previamente, sin realizar una asignación aleatoria de participantes. Se aplicó una evaluación 

diagnóstica inicial (pretest), seguida de una intervención basada en actividades unplugged, y 

finalmente una evaluación posterior (postest) para determinar la evolución de las competencias 

desarrolladas. 

La fase cualitativa complementaria permitió recoger información mediante observaciones 

directas y entrevistas, con la finalidad de comprender la percepción de los estudiantes y docentes 

sobre la utilidad de las actividades propuestas. 

La investigación corresponde a un estudio de tipo: 

Descriptivo: porque permitió caracterizar el nivel inicial y final de las habilidades 

relacionadas con el pensamiento computacional, identificando comportamientos, avances y 

dificultades durante el proceso educativo. 

Aplicado: debido a que se implementó una estrategia metodológica concreta orientada a 

solucionar una necesidad educativa relacionada con el desarrollo de competencias cognitivas y 

digitales. 

Longitudinal: porque se realizó un seguimiento durante un período determinado para 

observar la evolución de los estudiantes después de la aplicación de actividades basadas en 

Unplugged Computing. 

La población estuvo conformada por estudiantes de Educación Básica pertenecientes a una 

institución educativa, considerando estudiantes que se encuentran en etapas donde el desarrollo 

del razonamiento lógico y la resolución de problemas constituyen elementos fundamentales del 

aprendizaje. 

La población considerada estuvo integrada por: 

Grupo Número de estudiantes 

Educación Básica Media y Superior 120 estudiantes 



Revista de Estudios Generales (REG). 
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio- septiembre 2026 
DOI: 10.70577/reg.v5i3.844  
 

7 
Las obras que se publican en Revista REG  están bajo licencia internacional Creative  
Commons Atribución-NoComercial  

 

La muestra estuvo constituida por 60 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico intencional, considerando la disponibilidad de los grupos participantes y la 

autorización institucional para la aplicación del estudio. 

Participantes Cantidad Porcentaje 

Estudiantes grupo experimental 30 50 % 

Estudiantes grupo comparación 30 50 % 

Los participantes pertenecieron a niveles de Educación Básica con edades comprendidas 

entre 10 y 14 años, etapa considerada adecuada para fortalecer procesos cognitivos relacionados 

con la planificación, análisis de información y construcción de estrategias de solución. 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos permitieron determinar la influencia del pensamiento computacional 

desconectado (Unplugged Computing) en el fortalecimiento de habilidades cognitivas y resolución de 

problemas en estudiantes de Educación Básica. La información fue analizada mediante la comparación 

de los resultados obtenidos en la evaluación inicial y final, complementada con observaciones 

cualitativas durante la aplicación de las actividades pedagógicas. 

Los datos evidencian una mejora progresiva en capacidades como razonamiento lógico, 

identificación de patrones, pensamiento crítico, creatividad, trabajo colaborativo y formulación de 

estrategias para resolver problemas. 

Tabla 1.  

Nivel inicial de habilidades de pensamiento computacional en estudiantes 

Nivel de desarrollo Frecuencia Porcentaje 

Bajo 26 43,3 % 

Medio 25 41,7 % 

Alto 9 15,0 % 

Total 60 100 % 

Fuente: Elaboración propia a partir de la aplicación del instrumento diagnóstico. 

Análisis: 

Los resultados iniciales evidencian que la mayoría de estudiantes presentaba un nivel bajo o medio en 

habilidades relacionadas con pensamiento computacional. Esto demuestra la necesidad de 

implementar estrategias pedagógicas que permitan desarrollar procesos de análisis, secuenciación y 

resolución estructurada de problemas. 
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Tabla 2.  

Resultados del razonamiento lógico antes y después de la intervención 

Evaluación Bajo Medio Alto 

Pretest 40 % 45 % 15 % 

Postest 13 % 37 % 50 % 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis: 

Después de aplicar actividades unplugged se observa un incremento significativo del nivel alto de 

razonamiento lógico, pasando del 15 % al 50 %. Este resultado indica que las actividades basadas en 

algoritmos y secuencias favorecieron la organización del pensamiento y la búsqueda de soluciones 

ordenadas. 

Tabla 3.  

Desarrollo de la capacidad para identificar patrones 

Nivel Antes de la intervención Después de la intervención 

Bajo 35 % 10 % 

Medio 50 % 30 % 

Alto 15 % 60 % 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis: 

La identificación de patrones presentó una mejora considerable, debido a que las actividades 

unplugged requieren reconocer semejanzas, diferencias y regularidades. Los estudiantes lograron 

establecer relaciones entre elementos y anticipar resultados mediante procesos analíticos. 

Tabla 4.  

Capacidad de resolución de problemas 

Categoría Pretest Postest 

Propone soluciones simples 55 % 20 % 

Diseña estrategias organizadas 30 % 45 % 

Genera soluciones alternativas 15 % 35 % 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis: 

Los estudiantes mostraron una evolución desde respuestas intuitivas hacia estrategias más 



Revista de Estudios Generales (REG). 
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio- septiembre 2026 
DOI: 10.70577/reg.v5i3.844  
 

9 
Las obras que se publican en Revista REG  están bajo licencia internacional Creative  
Commons Atribución-NoComercial  

 

organizadas y reflexivas. El uso de retos computacionales sin tecnología permitió fortalecer la 

planificación y evaluación de diferentes alternativas antes de tomar decisiones. 

Tabla 5.  

Nivel de pensamiento crítico desarrollado 

Nivel Frecuencia postest Porcentaje 

Bajo 8 13,3 % 

Medio 22 36,7 % 

Alto 30 50,0 % 

Total 60 100 % 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis: 

La mitad de los estudiantes alcanzó un nivel alto de pensamiento crítico después de la intervención. 

Las actividades de análisis de errores, búsqueda de soluciones y discusión grupal favorecieron la 

argumentación y reflexión sobre los procedimientos utilizados. 

Tabla 6.  

Motivación estudiantil durante actividades Unplugged Computing 

Indicador observado Siempre A veces Nunca 

Participa activamente 78 % 18 % 4 % 

Trabaja colaborativamente 82 % 15 % 3 % 

Muestra interés por los retos 85 % 12 % 3 % 

Fuente: Ficha de observación docente. 

Análisis: 

Los resultados cualitativos muestran altos niveles de participación y motivación. La naturaleza lúdica 

de las actividades permitió que los estudiantes se involucraran activamente en el aprendizaje y 

asumieran los desafíos como experiencias prácticas. 

Tabla 7.  

Comparación del desempeño entre grupo experimental y grupo comparación 

Grupo Nivel alto inicial Nivel alto final 

Experimental 16,7 % 66,7 % 

Comparación 13,3 % 23,3 % 

Fuente: Elaboración propia. 
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Análisis: 

El grupo experimental presentó un crecimiento superior respecto al grupo comparación, evidenciando 

que la aplicación sistemática de estrategias unplugged tiene influencia positiva en el desarrollo del 

pensamiento computacional. 

Tabla 8.  

Habilidades cognitivas fortalecidas según percepción docente 

Habilidad Docentes que identificaron mejora 

Organización del pensamiento 90 % 

Resolución de problemas 87 % 

Creatividad 83 % 

Trabajo colaborativo 93 % 

Fuente: Entrevista semiestructurada aplicada a docentes. 

Análisis: 

Los docentes identificaron mejoras principalmente en colaboración, organización del pensamiento y 

resolución de problemas. Estos resultados respaldan la utilidad del enfoque unplugged como 

estrategia transversal dentro del aula. 

Tabla 9.  

Evaluación de actividades Unplugged Computing por estudiantes 

Criterio Valoración positiva 

Las actividades fueron interesantes 92 % 

Facilitaron comprender algoritmos 88 % 

Ayudaron a resolver problemas 90 % 

Favorecieron el trabajo en equipo 95 % 

Fuente: Encuesta estudiantil. 

Análisis: 

Los estudiantes valoraron positivamente la metodología, destacando que las actividades prácticas 

facilitaron la comprensión de conceptos abstractos relacionados con la computación y el razonamiento 

lógico. 

Tabla 10.  

Comparación general de habilidades antes y después de la intervención 

Competencia evaluada Pretest promedio Postest promedio 
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Pensamiento lógico 6,2/10 8,5/10 

Resolución de problemas 5,8/10 8,3/10 

Pensamiento crítico 6,0/10 8,1/10 

Creatividad 6,5/10 8,6/10 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis general: 

La comparación global evidencia una mejora significativa en todas las competencias evaluadas. 

La implementación del pensamiento computacional desconectado favoreció procesos cognitivos 

complejos al permitir que los estudiantes aprendan mediante experiencias prácticas, colaborativas y 

orientadas a la solución de problemas. 

Los resultados confirman que el enfoque Unplugged Computing constituye una estrategia 

pedagógica efectiva para desarrollar competencias asociadas al pensamiento computacional, incluso 

en ambientes educativos donde el acceso tecnológico es limitado. 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en esta investigación evidencian que el pensamiento computacional 

desconectado (Unplugged Computing) constituye una estrategia pedagógica efectiva para fortalecer 

habilidades cognitivas relacionadas con el razonamiento lógico, la resolución de problemas, la 

creatividad y el pensamiento crítico en estudiantes de Educación Básica. Los hallazgos muestran que, 

después de la intervención, los estudiantes lograron mejorar significativamente su capacidad para 

analizar situaciones, establecer secuencias ordenadas y plantear soluciones estructuradas. 

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Wing (2006), quien sostiene que el 

pensamiento computacional representa una competencia transversal que permite desarrollar 

procesos intelectuales aplicables a diferentes áreas del conocimiento, más allá del ámbito específico 

de la informática. Desde esta perspectiva, los avances observados en los estudiantes demuestran que 

los principios computacionales pueden ser adquiridos mediante actividades prácticas sin necesidad de 

utilizar dispositivos tecnológicos. 

La mejora identificada en el razonamiento lógico confirma que las actividades unplugged 

favorecen procesos de pensamiento estructurado. Según Brennan y Resnick (2012), el pensamiento 

computacional implica no solamente aprender herramientas digitales, sino desarrollar formas de 

pensar basadas en la abstracción, la construcción de algoritmos y la evaluación de soluciones. En este 

estudio, los estudiantes demostraron mayor capacidad para organizar procedimientos y comprender 

relaciones causa-efecto mediante experiencias manipulativas. 
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Asimismo, el incremento en la capacidad de resolución de problemas evidencia que las 

actividades basadas en retos, juegos lógicos y construcción de instrucciones permiten que los 

estudiantes desarrollen estrategias cognitivas más complejas. Bell, Witten y Fellows (2011) destacan 

que el enfoque Unplugged Computing facilita la comprensión de conceptos computacionales mediante 

experiencias concretas, favoreciendo la participación activa y el aprendizaje significativo. 

Un aspecto relevante identificado fue el fortalecimiento del pensamiento crítico. Los 

estudiantes no solo buscaron respuestas correctas, sino que aprendieron a justificar sus 

procedimientos, analizar errores y comparar diferentes alternativas de solución. Esto demuestra que 

el pensamiento computacional desconectado puede contribuir al desarrollo de habilidades de orden 

superior vinculadas con la reflexión y la toma de decisiones. 

Los resultados relacionados con la motivación y participación estudiantil muestran que la 

metodología unplugged genera ambientes de aprendizaje dinámicos. La incorporación de juegos, 

desafíos colaborativos y actividades físicas permitió reducir la percepción de dificultad asociada a 

conceptos computacionales, transformando el aprendizaje en una experiencia accesible y atractiva 

para los estudiantes. 

Además, la investigación confirma la importancia del enfoque unplugged en contextos 

educativos con limitaciones tecnológicas. Mientras algunos modelos de enseñanza del pensamiento 

computacional dependen de laboratorios informáticos o dispositivos electrónicos, esta metodología 

permite desarrollar competencias fundamentales utilizando materiales sencillos y estrategias 

didácticas adaptables al contexto escolar. 

Desde una perspectiva inclusiva, el pensamiento computacional desconectado representa una 

oportunidad para disminuir brechas digitales, ya que garantiza que todos los estudiantes puedan 

acceder al desarrollo de competencias relacionadas con la tecnología, independientemente de sus 

condiciones económicas o disponibilidad de recursos tecnológicos. 

Los resultados también respaldan la necesidad de integrar el pensamiento computacional 

dentro del currículo de Educación Básica de manera interdisciplinaria. Su aplicación no debe limitarse 

a asignaturas relacionadas con informática, sino incorporarse en Matemática, Ciencias Naturales, 

Lengua y Literatura y otras áreas donde la resolución de problemas constituye un elemento 

fundamental. 

Finalmente, aunque los resultados muestran efectos positivos, se reconoce que la 

implementación del pensamiento computacional desconectado requiere planificación docente, 

capacitación pedagógica y selección adecuada de actividades según la edad y nivel educativo de los 
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estudiantes. La metodología no reemplaza el uso de tecnología, sino que funciona como una base 

conceptual que prepara a los estudiantes para comprender posteriormente herramientas digitales y 

procesos de programación. 

En consecuencia, los hallazgos de esta investigación permiten afirmar que el Unplugged 

Computing constituye una estrategia innovadora, flexible e inclusiva para fortalecer competencias 

cognitivas esenciales en Educación Básica, promoviendo estudiantes capaces de analizar problemas, 

crear soluciones y enfrentar los desafíos de una sociedad basada en el conocimiento. 
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CONCLUSIONES 

La investigación permitió determinar que el pensamiento computacional desconectado 

(Unplugged Computing) influye positivamente en el desarrollo de habilidades cognitivas y capacidades 

de resolución de problemas en estudiantes de Educación Básica. La aplicación de actividades sin 

dispositivos tecnológicos favoreció la construcción de procesos lógicos, secuenciales y estratégicos que 

fortalecen la manera en que los estudiantes analizan y solucionan diferentes situaciones. 

Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el razonamiento lógico, la 

identificación de patrones, la abstracción y la planificación de soluciones después de la 

implementación de estrategias unplugged. Esto demuestra que el pensamiento computacional puede 

desarrollarse desde experiencias prácticas y manipulativas, sin depender exclusivamente del uso de 

computadoras o recursos digitales. 

Asimismo, se comprobó que las actividades basadas en juegos, algoritmos, secuencias y retos 

colaborativos incrementan la motivación y participación de los estudiantes. La metodología permitió 

transformar conceptos abstractos relacionados con la computación en experiencias concretas y 

comprensibles, favoreciendo un aprendizaje activo y significativo. 

El pensamiento computacional desconectado también contribuyó al fortalecimiento del 

pensamiento crítico y creativo, debido a que los estudiantes aprendieron a analizar alternativas, 

identificar errores, justificar procedimientos y generar soluciones diversas frente a un problema 

determinado. Estas competencias son fundamentales para enfrentar los desafíos educativos y sociales 

del siglo XXI. 

Otro aspecto relevante es que el enfoque Unplugged Computing representa una alternativa 

inclusiva para instituciones educativas con limitaciones tecnológicas. Al no requerir infraestructura 

especializada, permite que todos los estudiantes tengan oportunidades para desarrollar competencias 

asociadas al pensamiento computacional, reduciendo desigualdades relacionadas con el acceso a 

dispositivos digitales. 

La investigación demuestra la importancia de incorporar estrategias de pensamiento 

computacional dentro de la Educación Básica mediante enfoques interdisciplinarios. Su aplicación 

puede fortalecer aprendizajes en diferentes áreas del currículo, especialmente aquellas relacionadas 

con razonamiento matemático, análisis de información, investigación y resolución de problemas. 

Finalmente, se concluye que el pensamiento computacional desconectado constituye una 

estrategia pedagógica innovadora, adaptable y efectiva para promover habilidades cognitivas 

superiores. Su implementación requiere docentes capacitados y una planificación adecuada, pero 

representa una herramienta valiosa para formar estudiantes con mayor capacidad de análisis, 

creatividad y pensamiento estratégico. 
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