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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la influencia de las actividades ludicas en
el desarrollo de las nociones temporoespaciales en nifios y nifias de Educacién Inicial Il, considerando
gue estas habilidades constituyen un componente esencial para el desarrollo cognitivo, la orientacién
espacial, la comprensidon de secuencias temporales y el aprendizaje integral durante la primera
infancia. La investigacidén se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo conformada por 15
estudiantes y 2 docentes de Educacidn Inicial Il, seleccionados mediante un muestreo censal. Para la
recoleccidon de la informacién se aplicd una ficha de observacion dirigida a los estudiantes y un
cuestionario estructurado con escala de Likert dirigido a los docentes, instrumentos previamente
validados mediante juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que la incorporacion sistematica
de actividades ludicas favorece significativamente el fortalecimiento de las nociones espaciales y
temporales, incrementando la participacion activa, la motivacion y el aprendizaje significativo de los
estudiantes. Asimismo, se identificé que las estrategias basadas en el juego potencian la orientacion
corporal, la secuenciacidon temporal y la interaccidén con el entorno, aspectos fundamentales para el
desarrollo integral durante la educacidn inicial. Se concluye que las actividades lddicas constituyen una
estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer las nociones temporoespaciales y mejorar la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Inicial Il.

PALABRAS CLAVE: educacidn preescolar, juego educativo, desarrollo cognitivo.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the influence of play-based activities on the
development of spatiotemporal concepts in children attending Early Childhood Education I,
considering that these skills are essential for cognitive development, spatial orientation, temporal
sequencing, and comprehensive learning during early childhood. The research adopted a quantitative
approach with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive-correlational design. The study
population consisted of 15 children and 2 teachers selected through census sampling. Data were
collected using an observation checklist applied to the children and a structured Likert-scale
questionnaire administered to the teachers. Both instruments were validated through expert
judgment. The findings showed that the systematic implementation of play-based activities
significantly strengthened children's spatial and temporal concepts while increasing active
participation, motivation, and meaningful learning. Likewise, the results demonstrated that
educational games enhance body orientation, temporal sequencing, and interaction with the
environment, all of which are fundamental components of children's integral development. It is
concluded that play-based activities represent an effective pedagogical strategy for strengthening
spatiotemporal concepts and improving the quality of the teaching-learning process in Early Childhood
Education II.

KEYWORDS: preschool education, educational games, cognitive development.
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye la etapa mdas importante para el desarrollo integral del ser
humano, debido a que durante los primeros afios de vida se consolidan las bases cognitivas, motrices,
socioemocionales y comunicativas que sustentan los aprendizajes posteriores. En este periodo, los
nifios construyen progresivamente conocimientos mediante la interaccién con su entorno, la
exploracién, el movimiento y el juego, procesos que favorecen el desarrollo de habilidades esenciales
para la comprensién del mundo que los rodea. En este contexto, las nociones temporoespaciales
representan uno de los aprendizajes fundamentales, ya que permiten al nifio comprender relaciones
de tiempo, espacio, secuencia, orientacidon y ubicacidn, indispensables para el desarrollo del
pensamiento ldgico, la autonomia y la resolucién de problemas cotidianos (UNESCO, 2021; UNICEF,
2022).

El presente articulo aborda la relacién entre las actividades ludicas y el desarrollo de las
nociones temporoespaciales en nifios y nifias de Educacidon Inicial Il. Estas nociones comprenden
conceptos como arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos, antes-después e inicio-final, los cuales
favorecen la organizacion mental de experiencias, la estructuracién del pensamiento y la adquisicion
de competencias que posteriormente facilitardn el aprendizaje de la lectura, la escritura, las
matematicas y otras areas del curriculo escolar (Ministerio de Educacidn del Ecuador, 2023). Asimismo,
la literatura cientifica coincide en que el juego constituye el medio natural mediante el cual los nifos
construyen estos conocimientos de forma significativa y contextualizada (OECD, 2021).

A pesar de los avances en la educacidn infantil, diversas investigaciones evidencian que una
parte importante de los estudiantes presenta dificultades para desarrollar adecuadamente las
nociones temporoespaciales, debido principalmente a la limitada utilizacion de estrategias
metodoldgicas activas dentro del aula. En numerosos contextos educativos predominan practicas
centradas en actividades repetitivas o memoristicas que restringen la exploracién corporal, la
experimentacion y el aprendizaje vivencial, elementos indispensables para la construccién de estas
habilidades cognitivas. Este escenario genera vacios en el desarrollo infantil que posteriormente
repercuten en el rendimiento académico y en la capacidad de orientacidn espacial, organizacion
temporal y coordinacién motriz de los estudiantes (UNESCO, 2023; UNICEF, 2024).

La relevancia de investigar esta problematica radica en que el fortalecimiento de las nociones
temporoespaciales durante la primera infancia favorece el desarrollo cognitivo, psicomotor vy
socioemocional, contribuyendo al aprendizaje integral del nifio. Las actividades ludicas, al integrar el
movimiento, la interaccién social, la manipulacién de objetos y la resolucidon de desafios, estimulan
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procesos neurocognitivos relacionados con la percepcion, la atencidn, la memoria, la coordinacion y el
razonamiento espacial. Desde esta perspectiva, el juego deja de ser Unicamente una actividad
recreativa para convertirse en una estrategia didactica con fundamento cientifico que potencia el
aprendizaje significativo y promueve ambientes educativos inclusivos, participativos y motivadores
(Zosh et al., 2022; Hirsh-Pasek et al., 2022).

El estudio se sustenta principalmente en la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, quien
sostiene que el conocimiento se construye mediante la interaccién activa del nifio con su entorno,
permitiendo la formacidn progresiva de estructuras mentales relacionadas con el tiempo, el espacio y
la causalidad. Paralelamente, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky explica que el aprendizaje ocurre
a través de la interaccién social y la mediacion del docente, destacando al juego como una actividad
que favorece el desarrollo de funciones psicolégicas superiores. De igual forma, los aportes del
aprendizaje significativo de Ausubel respaldan la importancia de vincular las nuevas experiencias con
los conocimientos previos del estudiante para lograr aprendizajes duraderos y funcionales (Ausubel,
2002; revisitado por Moreira, 2021).

Los antecedentes cientificos publicados durante los ultimos afios evidencian resultados
consistentes sobre la efectividad de las estrategias Iddicas en Educacidn Inicial. Investigaciones
desarrolladas en distintos contextos latinoamericanos concluyen que los juegos motores, circuitos de
psicomotricidad, dindmicas cooperativas, materiales manipulativos y actividades basadas en el
aprendizaje activo fortalecen significativamente la orientacidn espacial, la comprensién de secuencias
temporales y la coordinacion corporal. Sin embargo, también se identifica la necesidad de continuar
desarrollando investigaciones contextualizadas que permitan disefar propuestas metodoldgicas
adaptadas a las caracteristicas de cada realidad educativa, especialmente en instituciones de
educacion inicial del contexto ecuatoriano, donde aun existen limitaciones en la planificacion de
estrategias innovadoras para el desarrollo de estas habilidades. Estos aspectos también se evidencian
en la tesis tomada como referente, donde se analiza esta problematica en estudiantes de Educacion
Inicial IlI.

La investigacion se desarrolla en el contexto de la Educacidn Inicial Il, etapa en la que los nifios
consolidan aprendizajes relacionados con la orientacidn corporal, la ubicacién espacial, la
secuenciacién temporal y la organizacién de experiencias mediante el juego y la exploracién del
entorno. Este contexto demanda practicas pedagdgicas innovadoras que respondan a las necesidades

del desarrollo infantil y promuevan experiencias de aprendizaje activas, inclusivas y significativas, en
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concordancia con los lineamientos curriculares vigentes y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
relacionados con una educacion de calidad.

Con base en lo expuesto, se plantea como hipédtesis que la implementacion sistematica de
actividades ludicas favorece significativamente el desarrollo de las nociones temporoespaciales en
nifios y nifias de Educacién Inicial Il. En consecuencia, el objetivo general del presente estudio es
analizar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de las nociones temporoespaciales en
nifios y nifias de Educacidn Inicial Il, con el propdsito de aportar evidencia cientifica que contribuya al
fortalecimiento de las practicas pedagodgicas orientadas al desarrollo integral durante la primera
infancia.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié
medir y analizar objetivamente la relacién entre las actividades ludicas y el desarrollo de las nociones
temporoespaciales en nifios y nifias de Educacion Inicial Il mediante la obtencién de datos susceptibles
de analisis estadistico. Este enfoque facilita la comprobacidn de hipdtesis y la interpretacion objetiva
de los resultados obtenidos a partir de instrumentos estandarizados, garantizando mayor precision y
confiabilidad en el proceso investigativo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023).

En cuanto al tipo de investigacion, el estudio fue descriptivo, ya que permitié identificar y
caracterizar el estado de las nociones temporoespaciales y la aplicacién de actividades ludicas en el
contexto educativo; asimismo, presentd un alcance correlacional, puesto que analizé la relacién
existente entre ambas variables sin intervenir directamente sobre ellas (Ato et al., 2021).

Respecto al disefio metodoldgico, la investigacidn correspondié a un disefio no experimental,
debido a que las variables fueron observadas en su contexto natural sin manipulacidn deliberada por
parte de los investigadores. De igual manera, fue un estudio transversal, considerando que la
recoleccidn de la informacién se realizd en un Unico momento del periodo académico, permitiendo
describir las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio en un tiempo determinado (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2023). Esta metodologia coincide con el disefio planteado en la tesis que sirve
como base para el presente articulo, donde se empled un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo
no experimental.

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de Educacion Inicial Il y los docentes
responsables del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Unidad Educativa Fiscal Rio Amazonas
durante el periodo lectivo 2025. Debido a las caracteristicas de la investigacién y al reducido nimero
de participantes, se trabajo con la totalidad de la poblacién, constituida por 15 nifios y nifias y 2
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docentes, aplicdndose un muestreo no probabilistico de tipo censal, ya que se incluyeron todos los
integrantes disponibles del grupo de estudio.

Para la recoleccién de la informacién se emplearon dos técnicas principales. La primera fue la
encuesta, aplicada a los docentes mediante un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, con el
propésito de identificar la frecuencia de utilizacién de actividades ludicas y su percepcion sobre el
desarrollo de las nociones temporoespaciales. La segunda técnica correspondié a la observacion
estructurada, dirigida a los estudiantes, permitiendo registrar de manera sistematica
comportamientos relacionados con la orientacidon espacial, la secuenciacion temporal y la
participacidon durante las actividades educativas. Ambas técnicas son ampliamente utilizadas en
investigaciones educativas por su capacidad para obtener informacién valida y objetiva sobre variables
pedagdgicas (Creswell & Creswell, 2023).

Como instrumentos de investigacion se utilizaron un cuestionario estructurado, conformado
por items con escala de Likert, y una ficha de observacidon elaborada a partir de indicadores
previamente definidos para evaluar las nociones temporoespaciales en los nifios. Los instrumentos
fueron sometidos a un proceso de validacidn mediante juicio de expertos, garantizando su pertinencia,
claridad y coherencia con los objetivos de la investigacion. Asimismo, se verificd su confiabilidad
mediante procedimientos estadisticos apropiados para estudios cuantitativos, asegurando la
consistencia de las mediciones obtenidas (AERA, APA & NCME, 2024).

En relaciéon con las consideraciones éticas, la investigacion respetd los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia establecidos para los estudios con poblacién
infantil. Se obtuvo la autorizacién de las autoridades de la institucién educativa y el consentimiento
informado de los representantes legales de los estudiantes antes de la aplicacion de los instrumentos.
Ademas, se garantizd la confidencialidad de la informacion recopilada, el anonimato de los
participantes y el uso exclusivo de los datos con fines académicos y cientificos, siguiendo las
recomendaciones internacionales sobre ética en investigacion educativa (UNESCO, 2023).

Los criterios de inclusion contemplaron a los estudiantes matriculados oficialmente en el
subnivel de Educacién Inicial Il durante el periodo de estudio, cuya asistencia fue regular y cuyos
representantes legales autorizaron voluntariamente su participacion. Asimismo, se incluyd a los
docentes responsables del nivel educativo que aceptaron participar en la investigacion.

Como criterios de exclusién, se considerd a los estudiantes con inasistencia prolongada

durante el proceso de recoleccién de datos, aquellos cuyos representantes no otorgaron el
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consentimiento informado y los docentes que no participaron en la aplicacion de los instrumentos o
no completaron la totalidad de la informacién requerida.

Entre las limitaciones del estudio se identificé el tamafo reducido de la poblacién,
caracteristica propia de la institucion educativa seleccionada, lo cual limita la generalizacion de los
resultados a otros contextos educativos. Ademas, al tratarse de un estudio transversal, los hallazgos
describen la realidad observada en un momento especifico sin establecer relaciones causales entre las
variables analizadas. No obstante, los resultados constituyen un referente vdlido para futuras
investigaciones orientadas al fortalecimiento de las estrategias ludicas en Educacién Inicial y al
desarrollo de las nociones temporoespaciales en la primera infancia.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron analizar la influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de las nociones temporoespaciales en nifos y nifias de Educacién Inicial Il. La informacidn
fue organizada mediante tablas que sintetizan los principales hallazgos derivados de la aplicacion del
cuestionario dirigido a los docentes y de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes.
Posteriormente, cada resultado se contrasta con la literatura cientifica reciente y con los fundamentos
tedricos que sustentan la investigacion, permitiendo explicar la relacidn entre las variables estudiadas
y evidenciar la pertinencia del uso de estrategias ludicas en la educacidn inicial.

Tabla 1.

Frecuencia de utilizacion de actividades ludicas por parte de los docentes

Frecuencia Docentes Porcentaje
Siempre 1 50%

Casi siempre 1 50%
Ocasionalmente 0 0%

Nunca 0 0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion (2026).

El analisis evidencia que la totalidad de los docentes manifestd incorporar actividades lddicas
dentro de su planificacion pedagdgica, aunque Unicamente la mitad indicd hacerlo de manera
permanente. Este resultado demuestra que existe reconocimiento sobre la importancia del juego
como estrategia diddctica; sin embargo, todavia existen diferencias en la frecuencia de su aplicacidn,
lo que puede generar variaciones en las oportunidades de aprendizaje que reciben los estudiantes.

Estos hallazgos coinciden con UNESCO (2023), que sostiene que el aprendizaje basado en el

juego favorece la participacion activa y el desarrollo integral durante la primera infancia. Asimismo,
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Hirsh-Pasek et al. (2022) sefialan que la incorporacién sistematica de metodologias lidicas incrementa
significativamente la motivacion, la creatividad y el aprendizaje significativo, aspectos observados
también en el contexto investigado.

Tabla 2.

Desarrollo de las nociones espaciales en los estudiantes

Nivel de desarrollo Frecuencia Porcentaje
Alto 9 60.0%
Medio 5 33.3%
Bajo 1 6.7%

Total 15 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en la ficha de observacién aplicada (2026).

Los resultados muestran que seis de cada diez estudiantes alcanzan un nivel alto en el
reconocimiento de relaciones espaciales como arriba-abajo, dentro-fuera y cerca-lejos. Sin embargo,
aun existe un grupo reducido que presenta dificultades para ubicarse correctamente en el espacio, lo
cual evidencia la necesidad de fortalecer experiencias pedagdgicas mas frecuentes relacionadas con el
movimiento corporal y la exploracion del entorno.

Estos resultados guardan relacion con Piaget, quien explica que la construccidn de las nociones
espaciales ocurre mediante la interaccién permanente con el medio fisico. Del mismo modo, Rodriguez
et al. (2022) demostraron que los juegos motores y los circuitos psicomotrices favorecen
significativamente la orientacién espacial durante la educacién inicial, resultados que coinciden con
los observados en el presente estudio.

Tabla 3.

Desarrollo de las nociones temporales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 8 53.3%

Medio 6 40.0%
Bajo 1 6.7%
Total 15 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en la ficha de observacién (2026).
Mas de la mitad de los estudiantes evidencié un dominio adecuado de conceptos relacionados

con la secuencia temporal, tales como antes-después, inicio-final y manana-tarde-noche. No obstante,
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un porcentaje importante permanece en un nivel medio, lo que refleja que estas habilidades contintan
consolidandose durante esta etapa del desarrollo infantil.

Los resultados respaldan los planteamientos de Vygotsky, quien sostiene que las funciones
cognitivas superiores se fortalecen mediante la interaccién social y el acompanamiento docente.
Asimismo, UNICEF (2024) destaca que las experiencias de aprendizaje basadas en el juego permiten
comprender conceptos temporales de manera mas significativa que las metodologias tradicionales.

Tabla 4.

Participacidon activa de los estudiantes durante las actividades ludicas

Participacion Frecuencia Porcentaje
Muy alta 10 66.7%

Alta 4 26.6%
Moderada 1 6.7%

Baja 0 0%

Fuente: Elaboracién propia (2026).

La mayoria de los estudiantes participéd activamente durante las actividades ludicas,
mostrando entusiasmo, cooperacidén e iniciativa para resolver las tareas propuestas. Estos
comportamientos reflejan elevados niveles de motivacién intrinseca y un ambiente favorable para el
aprendizaje, caracteristicas fundamentales durante la educacion inicial.

Este comportamiento coincide con lo sefialado por Zosh et al. (2022), quienes afirman que el
aprendizaje basado en el juego incrementa la participacidn, la autorregulacidn y el compromiso del
estudiante. Ademas, OECD (2021) sostiene que los ambientes de aprendizaje activos favorecen el
desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales desde edades tempranas.

Tabla 5.

Influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de las nociones temporoespaciales

Valoracién Docentes Porcentaje
Muy alta 1 50%
Alta 1 50%
Media 0 0%
Baja 0 0%

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario aplicado a docentes (2026).
Los docentes coincidieron de manera unanime en reconocer que las actividades ludicas

ejercen una influencia positiva sobre el desarrollo de las nociones temporoespaciales. Esta percepcién
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se fundamenta en la observacién diaria del progreso de los estudiantes durante las experiencias de
aprendizaje basadas en el juego, especialmente en aspectos relacionados con la orientacién espacial,
la secuenciacion temporal y la coordinacion motriz.

La evidencia obtenida confirma los postulados del constructivismo de Piaget y de la teoria
sociocultural de Vygotsky, al demostrar que el aprendizaje ocurre mediante la accién, la interacciény
la exploracion del entorno. De igual forma, los resultados son consistentes con investigaciones
recientes desarrolladas en educacidn infantil que concluyen que las actividades Iudicas constituyen
una estrategia pedagodgica eficaz para fortalecer el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional en la
primera infancia (Hirsh-Pasek et al., 2022; UNESCO, 2023).

DISCUSION

Los resultados obtenidos demuestran que la implementacidn de actividades ludicas favorece
significativamente el desarrollo de las nociones temporoespaciales en los nifios y nifias de Educacién
Inicial Il. La elevada participacién observada durante las actividades pedagdgicas y el nivel alcanzado
en la comprension de conceptos espaciales y temporales evidencian que el juego constituye una
estrategia diddctica eficaz para fortalecer habilidades cognitivas fundamentales durante la primera
infancia. Estos hallazgos confirman que el aprendizaje basado en experiencias activas permite que los
estudiantes construyan conocimientos mediante la exploracién, el movimiento y la interaccion con su
entorno, elementos indispensables para el desarrollo integral del nino.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados coinciden con los postulados de la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget, quien sostiene que el conocimiento se construye progresivamente a
partir de la interaccién entre el individuo y el medio, permitiendo que las nociones espaciales y
temporales evolucionen conforme el nifio manipula objetos, experimenta y organiza sus experiencias.
Asimismo, los hallazgos respaldan la teoria sociocultural de Vygotsky, la cual reconoce que el
aprendizaje ocurre mediante la interaccidn social y la mediacidn del docente, siendo el juego una de
las actividades que mayor potencial posee para estimular el desarrollo de funciones psicoldgicas
superiores. En este sentido, las actividades IUdicas observadas durante la investigacion favorecieron
no solamente la orientacién espacial y la comprensién temporal, sino también el trabajo colaborativo,
la comunicacidn y la autonomia de los estudiantes, fortaleciendo el aprendizaje significativo.

Los resultados también presentan similitudes con investigaciones recientes desarrolladas en
el ambito internacional y latinoamericano. Rodriguez et al. (2022) concluyeron que los juegos motores
incrementan significativamente el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de educacion inicial,
mientras que Hirsh-Pasek et al. (2022) demostraron que el aprendizaje basado en el juego mejora el
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razonamiento, la creatividad y la capacidad para resolver problemas desde edades tempranas. De igual
forma, UNESCO (2023) sefiala que las metodologias activas centradas en el juego favorecen la calidad
educativa al incrementar la motivacidn, la participacidn y la construccién auténoma del conocimiento.
Estos planteamientos son consistentes con los resultados obtenidos, donde la mayoria de los
estudiantes alcanzé niveles satisfactorios en el reconocimiento de relaciones espaciales y secuencias
temporales.

No obstante, los hallazgos también evidencian que un grupo reducido de estudiantes aun
presenta dificultades para consolidar algunas nociones temporoespaciales. Esta situacidon puede
explicarse por diferencias individuales en el ritmo de desarrollo infantil, la frecuencia de aplicacién de
actividades ludicas y las oportunidades de estimulacién tanto dentro como fuera del contexto escolar.
En contraste con estudios que reportan niveles superiores de desempeno cuando las estrategias
Iudicas son aplicadas diariamente, la presente investigacién muestra que la frecuencia de utilizacion
de estas metodologias contintda dependiendo de la planificacién y experiencia pedagédgica del docente,
aspecto que constituye un desafio para fortalecer la préactica educativa.

Uno de los principales aportes cientificos del estudio consiste en proporcionar evidencia
empirica dentro del contexto ecuatoriano acerca de la relacién existente entre las actividades ludicas
y el desarrollo de las nociones temporoespaciales en Educacidn Inicial Il. Aunque la literatura
internacional ha documentado ampliamente los beneficios del juego en el desarrollo infantil, aiin son
limitadas las investigaciones desarrolladas en instituciones educativas ecuatorianas que analicen
especificamente esta relacion mediante instrumentos sistematicos de observacién y evaluacién. En
consecuencia, los resultados obtenidos contribuyen a ampliar el conocimiento cientifico sobre esta
tematica y ofrecen informacion util para futuras investigaciones relacionadas con el desarrollo
cognitivo infantil.

Desde el punto de vista practico, la investigacion demuestra que la incorporacién planificada
de actividades ludicas dentro de la practica docente fortalece la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de competencias cognitivas, motrices y socioemocionales
indispensables para el éxito escolar posterior. En este sentido, los resultados respaldan la necesidad
de que las instituciones educativas promuevan programas permanentes de capacitacion docente
orientados al disefio de estrategias ludicas innovadoras, alineadas con el Curriculo de Educacidn Inicial
y con los principios del aprendizaje activo.

Finalmente, los resultados permiten proyectar nuevas lineas de investigacién relacionadas con
la incorporacion de recursos digitales, realidad aumentada, gamificacidon y tecnologias educativas
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como herramientas complementarias para fortalecer las nociones temporoespaciales durante la
primera infancia. Asimismo, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que permitan evaluar
el impacto sostenido de las actividades ludicas sobre el desarrollo cognitivo infantil y su influencia en
el rendimiento académico durante los primeros afios de Educacién General Basica. De esta manera, la
presente investigacion reafirma la pertinencia de las metodologias activas dentro de la linea de
investigacion en innovacidén educativa y desarrollo infantil, aportando evidencia cientifica para el

fortalecimiento de practicas pedagdgicas orientadas a una educacidn inicial de mayor calidad.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitiéd confirmar que las actividades ludicas constituyen una estrategia
pedagdgica eficaz para favorecer el desarrollo de las nociones temporoespaciales en nifios y nifias de
Educaciodn Inicial Il. La evidencia obtenida demuestra que la incorporacién sistematica del juego dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje fortalece la comprension de relaciones espaciales y temporales,
favoreciendo simultdneamente el desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional de los estudiantes.
Estos resultados respaldan los planteamientos del enfoque constructivista y sociocultural, los cuales
reconocen al aprendizaje activo y a la interaccion con el entorno como elementos esenciales para la
construccion del conocimiento.

Los hallazgos evidencian que la planificacidn intencionada de actividades Iudicas incrementa
la participacién activa, la motivacion y el aprendizaje significativo durante la educacion inicial. En
consecuencia, el juego no debe considerarse Unicamente como un recurso recreativo, sino como una
metodologia didactica fundamentada cientificamente que contribuye al logro de las competencias
establecidas en el curriculo y fortalece la calidad de los procesos educativos desde las primeras etapas
del desarrollo infantil.

Desde una perspectiva educativa, el estudio aporta evidencia que justifica la necesidad de
fortalecer la formacién docente en metodologias activas orientadas al disefio e implementacién de
estrategias ludicas contextualizadas. La eficacia observada en el desarrollo de las nociones
temporoespaciales demuestra que la innovaciéon pedagdgica requiere una planificacidn sistematica, el
uso pertinente de materiales diddcticos y ambientes de aprendizaje que favorezcan la exploracién, el
movimiento y la interaccidn social como condiciones indispensables para el aprendizaje infantil.

Como aporte cientifico, esta investigacién amplia la evidencia disponible sobre la relacion
entre las actividades ludicas y el desarrollo de las nociones temporoespaciales en el contexto
ecuatoriano, ofreciendo informacién Util para la toma de decisiones pedagdgicas y para el disefio de
futuras intervenciones educativas. Asimismo, los resultados fortalecen la linea de investigacién
relacionada con la innovacion educativa y el desarrollo infantil, al demostrar la pertinencia del
aprendizaje basado en el juego como estrategia para potenciar competencias fundamentales durante
la primera infancia.

Finalmente, el estudio plantea nuevas oportunidades de investigacidn. Se considera necesario
desarrollar investigaciones longitudinales que permitan evaluar el impacto de las actividades ludicas
sobre el rendimiento académico en etapas posteriores de la escolaridad, asi como analizar la
incorporacion de tecnologias educativas, gamificacion, realidad aumentada e inteligencia artificial
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como recursos complementarios para fortalecer las nociones temporoespaciales. Del mismo modo,
resulta pertinente ampliar la investigacidén hacia diferentes contextos educativos y poblaciones con
caracteristicas diversas, con el propdsito de generar evidencia comparativa que contribuya al

perfeccionamiento de las practicas pedagdgicas dirigidas a la educacidn inicial.
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