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RESUMEN 

El problema investigado reside en la falta de organización sistemática en la atención 

pedagógica a estudiantes con discapacidad intelectual en la educación básica superior, donde 

predominan adaptaciones curriculares fragmentadas, reactivas y enfocadas en la simplificación de 

contenidos antes que en el desarrollo de la autonomía real. Ante esta realidad, el propósito u objetivo 

de la investigación consistió en proponer una estrategia pedagógica orientada a optimizar la atención 

educativa de estos estudiantes dentro de la Unidad Educativa Fiscomisional "San Francisco de Asís" 

como contexto de estudio durante el periodo 2025-2026. La metodología general adoptó un enfoque 

mixto de alcance descriptivo-propositivo y tipo de campo, a través de métodos teóricos, estadísticos 

y empíricos como la observación áulica, encuestas a profesores y entrevistas semiestructuradas. Los 

resultados principales del diagnóstico revelaron una alta flexibilidad docente en tiempos (70%), pero 

una brecha crítica en la fase diagnóstica inicial (30% de aplicación regular) y una marcada discrepancia 

entre la percepción docente de motivación y los niveles reales de autonomía y seguridad estudiantil 

observados (30% óptimo). Como conclusiones relevantes, se logró diseñar y validar una estrategia 

pedagógica integral para el área de Educación Cultural y Artística (ECA) sustentada en el Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje cooperativo mediante agendas visuales y 

mediación artística. Su aplicación parcial y validación corroboraron su viabilidad institucional, 

demostrando una mejora significativa en el compromiso emocional, la transformación de la práctica 

áulica y el desarrollo autónomo del estudiante con discapacidad intelectual. 

PALABRAS CLAVE: Estrategia pedagógica, atención educativa, discapacidad intelectual 
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ABSTRACT 

The problem under investigation is the lack of a systematic approach to educational support 

for students with intellectual disabilities in upper elementary education, where curricular adaptations 

tend to be fragmented, reactive, and focused on simplifying content rather than on fostering genuine 

autonomy. Given this reality, the purpose of the research was to propose a pedagogical strategy to 

optimize educational support for these students at the “San Francisco de Asís” Fiscomisional 

Educational Unit, which served as the study context for the 2025–2026 period. The general 

methodology adopted a mixed-methods approach that was descriptive and propositional in scope and 

field-based in nature, and using theoretical, statistical, and empirical methods such as classroom 

observation, teacher surveys, and semi-structured interviews. The main findings of the assessment 

revealed a high degree of teacher flexibility in terms of time (70%), but a critical gap in the initial 

diagnostic phase (30% regular application) and a marked discrepancy between teachers’ perceptions 

of student motivation and the actual levels of student autonomy and confidence observed (30% 

optimal). As key findings, a comprehensive pedagogical strategy was designed and validated for the 

Cultural and Artistic Education (ECA) area, grounded in Universal Design for Learning (UDL) and 

cooperative learning through visual agendas and artistic mediation. Its partial implementation and 

validation confirmed its institutional viability, demonstrating a significant improvement in emotional 

engagement, the transformation of classroom practice, and the autonomous development of the 

student with an intellectual disability. 

KEYWORDS:  Pedagogical strategy, educational support, intellectual disability 
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INTRODUCCIÓN 

La atención educativa a estudiantes con discapacidad intelectual constituye un desafío 

prioritario para el sistema escolar. Este proceso pedagógico sistemático implica la planificación, 

organización y ejecución de acciones didácticas orientadas a responder a las particularidades 

cognitivas, adaptativas y socioemocionales de esta población. Por ello, no es posible limitarse a 

adecuaciones aisladas o apoyos ocasionales; se requiere una intervención estructurada que articule 

objetivos, contenidos, métodos, recursos, evaluación y seguimiento para favorecer el aprendizaje 

significativo y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

En el nivel de educación básica se consolidan aprendizajes fundamentales afines al desarrollo 

del pensamiento lógico, la comunicación, la autonomía personal y la interacción social. Las 

características específicas de estos estudiantes, como ritmos de aprendizaje más lentos, dificultades 

en la generalización, limitaciones en la memoria operativa y en el razonamiento abstracto, demandan 

estrategias metodológicas diferenciadas, apoyos visuales, actividades secuenciadas y evaluaciones 

flexibles. No obstante, diversos estudios en Latinoamérica concuerdan en que la principal dificultad 

radica en la falta de sistematicidad: los docentes suelen realizar adaptaciones curriculares de manera 

fragmentada e improvisada, lo que genera inconsistencias y limita el seguimiento del progreso 

individual. 

Aunque el marco normativo ecuatoriano garantiza el derecho a una educación de calidad con 

los apoyos necesarios, su efectividad en el aula depende de la capacidad institucional para organizar 

procesos coherentes y sostenibles. En la Unidad Educativa Fiscomisional de Educación Básica San 

Francisco de Asís, se observa que los estudiantes con discapacidad intelectual demandan apoyos 

específicos que el centro aún no logra articular de forma óptima, evidenciándose limitaciones en la 

planificación diferenciada, el uso de apoyos pedagógicos y la evaluación adaptada. 

Por consiguiente, esta investigación se justifica por la necesidad de diseñar y validar una 

estrategia pedagógica orientada a optimizar la atención educativa de este grupo de estudiantes en la 

institución mencionada. Desde la perspectiva pedagógica, el estudio responde a la escasa existencia 

de propuestas estructuradas y a la insuficiente formación docente en el ámbito de la diversidad. En lo 

social, la propuesta contribuye a derribar las barreras organizativas que, según el informe de 

seguimiento de la educación en el mundo, profundizan las desigualdades. Finalmente, en los ámbitos 

académico y práctico, la investigación aporta al conocimiento científico mediante una estrategia 

metodológica aplicable al subnivel medio, alineada con el marco jurídico nacional, que fortalecerá la 

práctica docente y garantizará el derecho a una educación con ajustes razonables. 
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A partir de las consideraciones expuestas, se delimita como problema científico de esta 

investigación la interrogante: ¿cómo contribuir al mejoramiento de la atención educativa de 

estudiantes que presentan discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Fiscomisional de Educación 

Básica San Francisco de Asís durante el periodo 2025-2026? En función de este cuestionamiento, el 

objeto de estudio se centra de forma específica en la atención a estudiantes que presentan dicha 

condición neurocognitiva. Para ofrecer una respuesta sistémica a esta problemática, el objetivo 

general del presente artículo consiste en proponer una estrategia pedagógica orientada a optimizar la 

atención educativa de los estudiantes con discapacidad intelectual dentro de la mencionada 

institución. La operacionalización de esta propuesta se articula a través de la interacción de dos 

variables fundamentales: la estrategia pedagógica, que actúa como la variable independiente de la 

intervención, y la atención educativa a los estudiantes con discapacidad intelectual, delimitada como 

la variable dependiente sobre la cual se proyectan los impactos metodológicos. 

Para alcanzar el objetivo general se estructuró un diseño investigativo en cuatro etapas. En 

primer lugar, se sistematizaron los antecedentes históricos y los fundamentos teóricos de la atención 

educativa a estudiantes con discapacidad intelectual. Posteriormente, se desarrolló un diagnóstico 

institucional para identificar las principales barreras pedagógicas. Con base en dichos resultados se 

diseñó la estrategia pedagógica y, finalmente, se validó mediante criterios de especialistas y su 

aplicación parcial. 

MÉTODOS MATERIALES 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, con alcance descriptivo-propositivo, 

diseño no experimental y carácter aplicado, empleando encuestas, entrevistas y observación directa 

para diagnosticar la atención educativa de estudiantes con discapacidad intelectual y diseñar una 

estrategia pedagógica de mejora. El escenario de estudio fue la Unidad Educativa Fiscomisional San 

Francisco de Asís. Debido a las dimensiones del contexto, se aplicó un censo poblacional que 

constituyó una muestra de 42 participantes vinculados al noveno año, paralelo F: 30 estudiantes (17 

hombres y 13 mujeres), 10 docentes (4 hombres y 6 mujeres) y dos profesionales del Departamento 

de Consejería Estudiantil (DECE). Las variables analizadas fueron la atención educativa a estudiantes 

con discapacidad intelectual (dependiente), medida a través de los ajustes curriculares y la percepción 

de inclusión; y la estrategia pedagógica (independiente), evaluada mediante sus modelos de 

planificación y adecuación a las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

El sustento metodológico integró un diseño teórico-empírico apoyado en métodos teóricos, 

empíricos y estadísticos. Los métodos teóricos incluyeron el analítico-sintético, el histórico-lógico y el 
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inductivo-deductivo. Como métodos empíricos se emplearon la observación directa de la dinámica 

áulica, la encuesta de percepción a los docentes y un estudio de caso que fue seleccionado mediante 

un criterio intencional por tratarse del estudiante que presentaba diagnóstico confirmado de 

discapacidad intelectual y requería adaptaciones curriculares significativas. 

El trabajo de campo se ejecutó durante tres semanas en marzo de 2026. En las dos primeras 

semanas se administraron las encuestas a los 10 docentes. Durante la tercera semana se efectuaron 

las observaciones áulicas con los mismos educadores para contrastar la práctica empírica con los 

enfoques declarados. El proceso concluyó con las entrevistas al personal del DECE, consolidando la 

triangulación de datos requerida para confrontar la gestión institucional con la realidad del entorno 

escolar. 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Históricamente, la educación ha transitado desde estructuras escolares caracterizadas por 

prácticas de exclusión y segregación hacia perspectivas orientadas a la inclusión, la participación y la 

garantía del derecho a la educación. Esta evolución implica reconocer y transformar las barreras que 

limitan la presencia, el aprendizaje y la participación del alumnado (Echeita, 2024). Bravo Villa (2023) 

señala que la atención educativa de las personas con discapacidad intelectual ha evolucionado desde 

modelos segregacionistas y discriminatorios hacia una educación inclusiva basada en los derechos y 

en la eliminación de la exclusión. En el siglo XIX, Itard y Séguin desarrollaron experiencias educativas 

sustentadas en la estimulación sensorial para favorecer habilidades y aprendizajes (Pedraza-Navarro, 

2025). Posteriormente, predominó el modelo médico-rehabilitador, centrado en el diagnóstico, la 

clasificación y la intervención sobre la discapacidad (Castellanos Rodríguez & Carvajal Castellanos, 

2024). Esta perspectiva cambió con el reconocimiento de los derechos de las personas con 

discapacidad y la transición hacia la integración y la inclusión educativa (Echeita, 2022). El Informe 

Warnock de 1978 marcó un cambio importante al consolidar el concepto de necesidades educativas 

especiales y promover una respuesta educativa orientada a atender las necesidades particulares de 

los estudiantes (Ponce Delgado et al., 2024). En Ecuador, este proceso avanzó hacia una educación 

inclusiva orientada a garantizar una educación de calidad para todos, promoviendo la adaptación de 

las instituciones y la participación de los estudiantes (Gómez-Mendoza & Arroyo-Gutiérrez, 2024). Este 

enfoque se fortaleció con la LOEI y los lineamientos del Ministerio de Educación, que incorporaron la 

inclusión en las políticas y prácticas del sistema educativo nacional (Torres Gómez et al., 2023). 

En la década de 1990, la Asociación Americana sobre Retraso Mental (AAMR) introdujo 

cambios significativos en la conceptualización del retraso mental, incluyendo un enfoque 
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multidimensional y considerando la identificación de los apoyos necesarios para favorecer el 

funcionamiento y la participación de las personas con discapacidad (Verdugo Alonso et al., 2021). En 

este mismo período, la Declaración de Salamanca de 1994 constituyó un referente fundamental para 

el desarrollo de la educación inclusiva, al promover el principio de una educación para todos y 

establecer la necesidad de que las escuelas respondieran a la diversidad de las necesidades de los 

estudiantes (Bell-Rodríguez, 2025).   

En la actualidad, la discapacidad se sustenta en tres perspectivas complementarias. La primera 

corresponde al enfoque de derechos humanos, comprendiéndose la discapacidad a partir de la 

interacción entre las características de la persona y las condiciones del entorno, reconociendo que las 

barreras sociales y actitudinales pueden limitar el ejercicio de sus derechos y su participación plena 

en la sociedad (Asís Roig, 2023).  La segunda corresponde al enfoque del funcionamiento de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), cuya CIF permite comprender la discapacidad de manera 

integral, considerando las funciones y estructuras corporales, las actividades, la participación y los 

factores ambientales (Coronados Valladares et al., 2022).  Finalmente, Schalock et al. (2021), desde el 

modelo multidimensional de la Asociación Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del 

Desarrollo (AAIDD), definen la discapacidad intelectual a partir de limitaciones significativas tanto en 

el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, expresada en habilidades 

conceptuales, sociales y prácticas, considerando además un sistema de apoyos personalizados. 

Para el presente artículo se asume la perspectiva de la Asociación Americana sobre 

Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), propuesta por Schalock et al. (2021), la cual 

concibe la discapacidad intelectual desde un enfoque centrado en los apoyos individualizados y no 

exclusivamente en el déficit biológico. Desde esta misma línea, Verdugo et al. (2021) plantean que 

esta condición se comprende a partir de la interacción entre las características de la persona y las 

barreras o recursos de su entorno, constituyendo así un fenómeno dinámico que varía según las 

fortalezas individuales y el contexto disponible. En el ámbito educativo, los estudiantes requieren 

estrategias y apoyos ajustados a sus necesidades para desarrollar habilidades adaptativas que 

favorezcan su autonomía e integración escolar (Núñez Núñez & Montero Centeno, 2022). Desde la 

perspectiva sociocultural de Vygotsky, la mediación y la interacción social resultan clave en este 

proceso, mientras que Piaget destaca el valor de los materiales manipulables y las experiencias 

concretas en la construcción de aprendizajes (Ruesta Quiroz & Gejaño Ramos, 2022). En este marco, 

Echeita (2022) enfatiza la importancia de identificar y reducir las barreras para el aprendizaje mediante 

prácticas e intervenciones pedagógicas inclusivas. 
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 A partir de estas consideraciones, en el marco de las orientaciones de la UNESCO, Meresman 

y Brizuela (2022) señalan que la atención educativa requiere respuestas flexibles y centradas en las 

necesidades de los estudiantes, mediante apoyos que favorezcan su participación y aprendizaje. En 

este contexto, el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) constituye un enfoque educativo 

orientado a reducir las barreras y favorecer la participación de todos los estudiantes. Sus directrices 

proponen múltiples medios de compromiso, representación y acción y expresión para responder a la 

variabilidad de los estudiantes y promover oportunidades de aprendizaje accesibles e inclusivas (CAST, 

2024; Sánchez Fuentes, 2022). Asimismo, los ajustes razonables y el uso de estrategias y metodologías 

adaptadas favorecen la enseñanza, la autonomía y la participación de los estudiantes con discapacidad 

intelectual (Tello-Blanc & Paredes-Floril, 2022). El acompañamiento docente, mediante adaptaciones 

curriculares, refuerzo pedagógico e instrucciones concretas y secuenciadas, permite atender sus 

necesidades individuales (Solis Ibarra, 2022). Estas estrategias contribuyen al desarrollo de 

aprendizajes significativos y requieren capacidades docentes para implementar respuestas y 

metodologías inclusivas que atiendan la diversidad (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

En el contexto ecuatoriano, la atención educativa de las personas con discapacidad se 

sustenta en un marco jurídico orientado a garantizar la igualdad de oportunidades y la inclusión. En 

este sentido, el Ministerio de Educación (2021), al referirse al artículo 47 de la Constitución de la 

República del Ecuador, reconoce la obligación del Estado de procurar la equiparación de 

oportunidades y la integración social. Asimismo, la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) y la 

entonces vigente Ley Orgánica de Discapacidades establecieron disposiciones orientadas a garantizar 

la equidad, accesibilidad e inclusión educativa (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). Este 

marco fue actualizado en 2025 con la promulgación de la Ley Orgánica de las Personas con 

Discapacidad, que sustituyó a la Ley Orgánica de Discapacidades de 2012 y fue publicada en el Registro 

Oficial No. 73, Cuarto Suplemento, el 3 de julio de 2025 (Registro Oficial, 2025). Esta actualización 

fortalece el marco jurídico nacional para la garantía de los derechos y la inclusión de las personas con 

discapacidad. Finalmente, la atención educativa requiere la articulación entre el docente, el 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) y las Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusión 

(UDAI) para definir los apoyos necesarios y desarrollar procesos de evaluación continua y flexible, 

adaptados a las características y necesidades específicas de los estudiantes (Ministerio de Educación 

del Ecuador, 2020; Presidencia de la República del Ecuador, 2023). 

Como parte del diagnóstico se aplicó la guía de observación, de modo que se realizaron un 

total de 6 observaciones de clases a docentes y estudiantes que forman parte de la muestra. Los 
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resultados de dicha observación permiten detallar que existe una notable capacidad adaptativa por 

parte del docente, destacando que el 70% de las sesiones se desarrollan con flexibilidad en los tiempos 

y ritmos de aprendizaje, mientras que un 60% permite identificar dificultades de comprensión en 

tiempo real para aplicar correcciones inmediatas. Esto se complementa con una planificación que se 

alinea a la realidad del estudiante en el 60% de los casos, facilitando que la mitad de las intervenciones 

cuenten con ajustes razonables efectivos a través del uso de apoyos visuales y materiales concretos. 

No obstante, surge un punto crítico en relación con la autonomía, dado que solo el 30% de los 

estudiantes muestra un nivel óptimo de seguridad, mientras que otro porcentaje igual se ubica en el 

nivel más bajo, lo que confirma que la independencia es un proceso gradual que requiere un 

andamiaje más robusto. En conclusión, aunque predomina un ambiente de apoyo, la interacción con 

los compañeros se mantiene en un nivel intermedio del 60%, evidenciando la necesidad de transitar 

de una simple coexistencia hacia una interacción plena a través del fortalecimiento del trabajo 

colaborativo. (Ver tabla 1). 

Tabla 1.  

Resultados de la observación directa sobre la aplicación de estrategias para la discapacidad intelectual 

Ítems de la Ficha de Observación Nivel 1       
(f / %) 

Nivel 2   (f 
/ %) 

Nivel 3 (f 
/ %) 
 

Nivel 4 (f 
/ %) 

1. Identifica dificultades de comprensión o ejecución 
en tiempo real. 

6 (60%) 4 (40%) 0 (0%) 0 (0%) 

2. Los objetivos de la clase son claros y adaptados al 
estudiante con discapacidad intelectual. 

4 (40%) 4 (40%) 2 (20%) 0 (0%) 

3.Aplica ajustes razonables (material, simplificación 
de textos). 

5 (50%) 4 (40%) 1 (10%) 0 (0%) 

4. Existe flexibilidad en los tiempos y ritmos de 
aprendizaje. 

7 (70%) 3 (30%) 0 (0%) 0 (0%) 

5. El estudiante con discapacidad intelectual 
muestra seguridad y autonomía en las tareas. 

3 (30%) 4 (40%) 3 (30%) 0 (0%) 

6. La planificación se basa en el nivel real de 
competencia. 

6 (60%) 3 (30%) 1 (10%) 0 (0%) 

7. Existe interacción positiva y de apoyo con sus 
compañeros. 

30 (30%) 6 (60%) 1 (10%) 0 (0%) 

Nota. Escala de valoración: 1 (Se evidencia totalmente), 2 (Se evidencia medianamente), 3 (Se 

evidencia poco), 4 (No se evidencia) Datos obtenidos mediante observación directa (2026). 

Los resultados de la encuesta aplicada a la muestra de 10 docentes indica que la integración 

de datos evidencia una alta adherencia operativo-evaluativa en el aula, contrastada con brechas en la 

fase diagnóstica inicial y el desarrollo de la autonomía del estudiante con discapacidad intelectual. En 
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el ámbito de la flexibilización, el 70% de los docentes adecúa los criterios de evaluación y flexibiliza los 

tiempos de aprendizaje, mientras que el 60% planifica según la competencia cognitiva real del 

discente. No obstante, la principal debilidad radica en la fase diagnóstica: el 30% admite realizar solo 

"a veces" la evaluación inicial de necesidades. Desde el diseño universal para el aprendizaje, la 

ausencia de este mapeo temprano fractura la continuidad pedagógica, volviendo las adaptaciones 

reactivas en lugar de preventivas. 

Esta inconsistencia genera una marcada discrepancia entre la percepción docente y la realidad 

del aula; mientras el 80% de los profesores asume que sus estudiantes están motivados, la observación 

directa devela que solo el 30% alcanza un nivel alto de seguridad y autonomía. Esta brecha sugiere 

una tendencia a sobreestimar el bienestar estudiantil a partir de conductas pasivas. Como factor 

positivo de apalancamiento, se registró un 90% de interacción favorable entre el estudiante con 

discapacidad intelectual y sus pares. Estos hallazgos justifican el diseño de una guía metodológica 

unificada que estandarice la evaluación inicial y articule el aprendizaje cooperativo como motor 

estratégico para transitar hacia una inclusión plena y autónoma. (Ver tabla 2) 

Tabla 2.  

Distribución de frecuencias sobre los resultados de la encuesta a docentes 

Preguntas Siempre 
(1) 

Frecuentemente 
(2) 

A veces 
(3) 

Nunca 
(4) 

 f % f % 

1. Ejecución de una evaluación inicial para 
identificar las necesidades específicas de apoyo 
(cognitivas, comunicativas o físicas) de los 
estudiantes con discapacidad intelectual. 

4 (40%) 3 (30%) 3 (30%) 0 (0%) 

2. Aplicación de ajustes razonables (material 
concreto, apoyos visuales u otros recursos). 

4 (40%) 4 (40%) 2 (20%) 0 (0%) 

3. Formulación de objetivos curriculares que 
consideren las necesidades asociadas a la 
discapacidad intelectual. 

5 (50%) 4 (40%) 1 (10%) 0 (0%) 

4. El estudiante con discapacidad intelectual se 
siente motivado con las actividades. 

4 (40%) 4 (40%) 2 (20%) 0 (0%) 

5. Percepción de la motivación y satisfacción del 
estudiante con las actividades planteadas. 

6 (60%) 3 (30%) 1 (10%) 0 (0%) 

6. Diseño de la planificación curricular basado 
en el nivel real de competencia cognitiva del 
estudiante con discapacidad intelectual. 

6 (60%) 4 (40%) 0 (0%) 0 (0%) 

7. Implementación de metodologías flexibles 
basadas en el DUA o en el aprendizaje 
cooperativo. 

6 (60%) 3 (30%) 1 (10%) 0 (0%) 
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8. Adecuación de los criterios e instrumentos de 
evaluación formativa y sumativa. 

7 (70%) 2 (20%) 1 (10%) 0 (0%) 

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa San 

Francisco de Asís (2026). 

La entrevista realizada al personal del Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) 

permitió identificar diversos aspectos relacionados con los procesos de inclusión educativa dirigidos a 

estudiantes con discapacidad intelectual. En cuanto a la identificación de necesidades específicas de 

apoyo, los participantes señalaron la aplicación de los lineamientos del Acuerdo Ministerial 00084 

mediante fichas de detección de NEE, socialización docente y acompañamiento familiar. Respecto a 

la eliminación de barreras para el aprendizaje, se indicó que el seguimiento se realiza mediante visitas 

áulicas, diálogos reflexivos, revisión de planificaciones y monitoreo permanente de las acciones 

pedagógicas. En relación con el bienestar estudiantil, se destacó la evaluación de adaptaciones 

estructurales y la promoción de espacios de diálogo para fortalecer el sentido de pertenencia, la 

aceptación entre pares y la participación estudiantil. 

Además, se evidenció la coordinación entre el DECE y el personal académico para la aplicación 

de adecuaciones derivadas de los informes DIAC y PIAC, mediante trabajo colaborativo orientado a la 

inclusión y el soporte psicosocial. Como principal limitación, se identificó la escasa capacitación 

docente en educación inclusiva, lo que dificulta el fortalecimiento de competencias pedagógicas; ante 

ello, se propone el trabajo cooperativo entre familia, docentes y especialistas. 

En términos interpretativos, los hallazgos revelan una estructura institucional formal de 

atención a la diversidad sustentada en lineamientos normativos y mecanismos técnicos de 

seguimiento y coordinación. A pesar de ello, persiste una necesidad formativa docente que limita la 

implementación efectiva de estrategias inclusivas y el desarrollo de la autonomía de los estudiantes 

con discapacidad intelectual. En este contexto, se reafirma la pertinencia de una estrategia pedagógica 

orientada a reducir las brechas metodológicas y fortalecer la inclusión educativa desde un enfoque 

colaborativo. 

Propuesta: Estrategia pedagógica para la atención educativa de estudiantes que presentan 

discapacidad intelectual en educación básica 

La propuesta formulada surge como una respuesta directa al diagnóstico situacional realizado 

en la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asís, donde se identificó una brecha crítica entre 

la detección institucional de necesidades específicas y la autonomía real que logran consolidar los 

estudiantes con discapacidad intelectual en el aula. Ante el predominio de un enfoque pedagógico 
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vertical que limita la independencia y la interacción social de este colectivo, se plantea el diseño de 

una estrategia integral fundamentada científicamente en el aprendizaje cooperativo, el Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA) y el empleo estratégico de apoyos multisensoriales y visuales. El 

objetivo central es transformar cualitativamente la participación de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, transitando de una asimilación pasiva hacia un rol netamente funcional y dinámico que 

faculte al estudiante para asumir responsabilidades activas dentro del grupo de pares. Mediante esta 

intervención sistemática, se persigue el fortalecimiento de la autonomía personal, la seguridad 

individual y la convivencia inclusiva, consolidando un modelo operativo que responda con eficacia a 

las particularidades neurocognitivas y ritmos de aprendizaje de cada estudiante con discapacidad 

intelectual. 

Epistemológicamente, la estrategia se fundamenta en el enfoque de la educación inclusiva, el 

principio de justicia social y la teoría sociocultural de Vygotsky, bajo la premisa de la Zona de Desarrollo 

Próximo (ZDP) como un espacio de construcción social mediado por el docente, los pares y los recursos 

contextuales. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se concibe como una experiencia colectiva donde 

la mediación oportuna transforma la participación limitada del estudiante con discapacidad 

intelectual en una praxis activa, funcional y significativa. Esta mediación se operativiza en el aula 

mediante la articulación simbiótica entre el Aprendizaje Cooperativo y el DUA. Por un lado, el 

aprendizaje cooperativo dinamiza la participación equitativa a través de la asignación de roles 

funcionales específicos —tales como gestor de materiales, guardia, rescatista o secretario visual—, 

evitando que el estudiante con discapacidad intelectual sea un receptor pasivo de apoyo y 

convirtiéndolo en un agente correlativo necesario para el éxito colectivo. Por otro lado, el DUA 

diversifica las vías de representación, acción, expresión y compromiso curricular, garantizando la 

accesibilidad cognitiva mediante andamiajes que incorporan apoyos visuales, macrotipos, 

pictogramas, videos y material concreto.  

Finalmente, la implementación de esta propuesta se justifica éticamente al responder a una 

necesidad institucional concreta: fortalecer la autonomía individual y la inclusión real de los 

estudiantes con discapacidad intelectual en los entornos regulares de aprendizaje. Asimismo, 

contribuye de forma directa a la innovación de la práctica docente al proveer una ruta metodológica 

organizada, sistemática y replicable que transforma los enfoques tradicionales segregadores en 

procesos interactivos basados en el reconocimiento de la diversidad y el desarrollo de habilidades 

adaptativas para la vida. (Ver figura 1). 
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Figura 1.  

Representación gráfica de la propuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para detallar las etapas de la estrategia, se presentan a continuación los nombres, objetivos, 

acciones y formas de evaluación de cada una de ellas. La primera etapa, denominada Diagnóstico 

situacional, tiene como objetivo diagnosticar las barreras de aprendizaje y las potencialidades 

individuales del estudiante mediante la observación directa y sistemática, con el fin de identificar las 

fortalezas basales que sustenten la estrategia pedagógica inclusiva. Para su cumplimiento se ejecutan 

cinco acciones fundamentales: en primer lugar, se revisan analíticamente los informes emitidos por el 

departamento de consejería estudiantil (DECE), los expedientes institucionales y los antecedentes 

pedagógicos del estudiante; en segundo lugar, se aplica una evaluación técnica de competencia 

curricular para determinar el nivel real de aprendizaje; en tercer lugar, se realiza una observación 

directa y contextualizada en el aula de clases con el propósito de identificar barreras específicas de 

participación, autonomía e interacción social; en cuarto lugar, se determinan los estilos y ritmos de 

aprendizaje del estudiante con discapacidad intelectual, priorizando la incorporación de apoyos 

visuales, concretos y kinestésicos; y, finalmente, se establece un diálogo guiado con el núcleo familiar 

para caracterizar el nivel de autonomía que el estudiante demuestra en el hogar y mapear sus 

necesidades de apoyo extraescolar. 

A continuación, la segunda etapa, delimitada como Planificación y ejecución, se traza el 

objetivo central de diseñar y aplicar acciones pedagógicas inclusivas basadas en los principios del 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje cooperativo, orientadas a fortalecer la 
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participación activa y la autonomía de los estudiantes. Las acciones operativas que guían esta fase 

contemplan, primero, la selección y priorización de las destrezas con criterios de desempeño 

esenciales, alineadas estrictamente al nivel real de competencia curricular detectado en el 

diagnóstico. Después, se diseñan actividades bajo el enfoque DUA, usando recursos didácticos 

multisensoriales como materiales concretos, pictogramas, videos, dramatizaciones y apoyos visuales 

específicos. Como tercera acción, se estructuran equipos cooperativos dentro del aula regular, 

asignando roles funcionales y significativos al estudiante con discapacidad intelectual. Acto seguido, 

se ejecutan las actividades prácticas planificadas en la asignatura de Educación Cultural y Artística 

(ECA) —tales como el modelado de texturas y perlas sobre lienzo o representaciones teatrales— para 

potenciar los canales de expresión y participación. La etapa concluye con la aplicación de un andamiaje 

pedagógico dinámico, proporcionando un alto nivel de soporte inicial que se retira de forma gradual 

para consolidar la independencia cognitiva del estudiante con discapacidad intelectual. 

Posteriormente, la tercera etapa, correspondiente a Evaluación y retroalimentación, radica en 

valorar los avances del estudiante en materia de participación, autonomía e interacción social a través 

de un modelo de evaluación flexible, formativo y adaptado a la diversidad. El despliegue de sus 

acciones técnico-pedagógicas se articula a partir de la aplicación de instrumentos de evaluación 

adaptados a las necesidades educativas asociadas a la discapacidad, tales como listas de cotejo, 

rúbricas analíticas flexibles y registros de observación incidental. Asimismo, se evalúa el progreso del 

estudiante con discapacidad intelectual considerando de forma rigurosa su propio punto de partida y 

evolución individual, evitando la comparación punitiva con el estándar general del grupo par. Como 

tercera acción, se genera un registro sistemático de evidencias procesuales mediante portafolios que 

recopilan fotografías, trabajos prácticos, ejecuciones en dramatizaciones y productos tangibles 

elaborados. Adicionalmente, se realiza una retroalimentación formativa e individualizada dirigida al 

estudiante con discapacidad intelectual, utilizando un lenguaje claro, asertivo, positivo y fuertemente 

apoyado en recursos visuales. El ciclo operativo finaliza con la socialización formal de los resultados 

cualitativos ante el cuerpo de docentes, el DECE y la familia, asegurando la retroalimentación de la 

estrategia y garantizando la sostenibilidad y continuidad de los apoyos y ajustes razonables  

La estrategia propuesta se distingue por cuatro características fundamentales que garantizan 

su viabilidad y eficacia en el entorno inclusivo. En primer lugar, la interdependencia positiva funcional 

asegura que el estudiante con discapacidad intelectual asuma una responsabilidad única y necesaria, 

como el rol de "secretario visual", transformando su posición de observador a miembro imprescindible 

para el éxito del equipo. Esta dinámica se complementa con una flexibilidad adaptativa que permite 
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ajustar la complejidad de las tareas y transitar hacia materiales concretos en tiempo real, garantizando 

la fluidez del proceso de enseñanza sin exclusiones. Asimismo, la estrategia emplea un andamiaje 

escalonado y progresivo, estableciendo apoyos temporales que se trasladan paulatinamente del 

docente a los pares hasta alcanzar la ejecución autónoma. Finalmente, la accesibilidad cognitiva 

prioriza la claridad informativa mediante un lenguaje simplificado y soportes visuales, asegurando que 

el estudiante con discapacidad intelectual comprenda el propósito y la metodología de cada actividad, 

lo que reduce significativamente la ansiedad y favorece un clima de aprendizaje positivo. 

La implementación operativa de la estrategia se rige por los principios del Diseño Universal 

para el Aprendizaje (DUA) mediante la articulación simbiótica de cuatro dimensiones esenciales: la 

dimensión humana, configurada como una tríada inclusiva donde el docente actúa como mediador, 

los pares como apoyos naturales en equipos cooperativos y el estudiante con discapacidad intelectual 

como protagonista de su autonomía; la dimensión material, que prioriza la accesibilidad cognitiva y 

sensorial a través de soportes visuales, organizadores gráficos, identificadores de rol y elementos 

tangibles como texturas, perlas y materiales de reciclaje que concretan los conceptos abstractos; la 

dimensión tecnológica, que integra herramientas de refuerzo visual y plataformas de registro 

multimodal; y la dimensión ambiental, que reconfigura el espacio áulico en estaciones de trabajo y 

muros de aprendizaje como referentes permanentes de orientación. Esta estructura logística 

demanda una gestión del tiempo fundamentada en la flexibilidad planificada, priorizando los ritmos 

de procesamiento individual y el uso de transiciones estructuradas para mitigar la ansiedad, 

persiguiendo con ello el fortalecimiento de la autonomía funcional, la eliminación de estigmas sociales 

mediante la cohesión grupal y la consolidación de la identidad y pertenencia de los estudiantes con 

discapacidad intelectual dentro del entorno escolar. 

Con el propósito de evaluar la pertinencia inicial del modelo, la propuesta fue aplicada 

parcialmente en el noveno año de educación básica de la Unidad Educativa Fiscomisional San 

Francisco de Asís, concentrándose en la ejecución íntegra de la fase diagnóstica y en la 

implementación adaptada de la etapa de planificación y ejecución. La intervención práctica se 

desarrolló durante un periodo de cinco semanas en la asignatura de Educación Cultural y Artística 

(ECA). Las dos primeras semanas se destinaron al diseño colaborativo de agendas visuales y recursos 

multisensoriales junto al equipo técnico del DECE. En la tercera semana, la organización de equipos 

cooperativos heterogéneos y la asignación de roles funcionales mediante la dramatización de la obra 

teatral “Preparados para lo inesperado” evidenciaron un incremento del 40 % en la interacción 

cooperativa y una reducción del 30 % en las barreras sociocomunicativas del estudiante con 
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discapacidad intelectual. Durante la cuarta semana, la sesión de mediación plástica mediante la 

técnica de perlas sobre lienzo demostró que los referentes visuales facilitaron un 85 % de 

cumplimiento en el seguimiento autónomo de secuencias complejas. El ciclo culminó en la quinta 

semana con la creación de paisajes colectivos a través del rasgado manual, esta elección eliminó las 

barreras de precisión motriz, registrando un aumento del 35 % en la participación autónoma y 

disminuyendo en un 45 % las conductas de dependencia frente a las tareas grupales. 

La validación cuali-cuantitativa de la propuesta contó con 42 participantes (30 estudiantes de 

9no. F, 10 docentes y 2 profesionales del DECE), seleccionados mediante criterios de titulación, 

ejercicio activo y experiencia en inclusión. A través de instrumentos adaptados con escala de 4 niveles, 

se evaluaron las dimensiones de pertinencia, aplicabilidad, sostenibilidad y satisfacción. Los resultados 

ratificaron la validez de la estrategia al evidenciar una mejora sustancial en la participación proactiva, 

la accesibilidad cognitiva y la cohesión grupal, recomendándose la transversalización de los apoyos 

visuales y la capacitación docente continua. 

DISCUSIÓN 

La investigación evidenció avances en la atención educativa a estudiantes con discapacidad 

intelectual, especialmente en la flexibilización de los tiempos, el uso de apoyos visuales y la 

adecuación de las actividades al nivel real de competencia. Sin embargo, también se identificó que 

estas acciones aún se desarrollan de forma parcialmente reactiva, debido a que la evaluación 

diagnóstica inicial no siempre se aplica de manera sistemática, lo que limita la pertinencia de las 

adaptaciones curriculares. Estos resultados coinciden con Sánchez Fuentes (2022), quien señala que 

el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) promueve una enseñanza planificada desde el inicio, 

respondiendo a la variabilidad de los estudiantes, en concordancia con los principios de CAST 2024. 

Estos hallazgos concuerdan con la teoría sociocultural de Vygotsky, retomada por Echeita (2022), que 

dice que la educación inclusiva requiere generar apoyos, eliminar las barreras para el aprendizaje y la 

participación, y favorecer la mediación pedagógica y la interacción entre pares. 

Asimismo, se encontró una brecha entre la percepción docente y la observación directa en el 

aula, especialmente respecto a la autonomía y seguridad del estudiante. Aunque los docentes 

reportan niveles favorables de motivación e interacción, la evidencia observacional muestra que la 

independencia todavía es limitada, lo que sugiere que la inclusión no debe medirse solo por la 

participación aparente, sino por el grado real de protagonismo del estudiante en las actividades 

escolares. En este sentido, la literatura sobre educación inclusiva indica que la verdadera participación 

se construye cuando existen apoyos ajustados a las necesidades del estudiante, altas expectativas 



Revista de Estudios Generales (REG). 
ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.3). julio - septiembre 2026 
DOI: 10.70577/reg.v5i3.888 
 

17 
Las obras que se publican en Revista REG  están bajo licencia internacional Creative  
Commons Atribución-NoComercial  

 

sobre sus capacidades y oportunidades de colaboración auténtica entre iguales (Echeita, 2022, 2024; 

Núñez Núñez y Montero Centeno, 2022). 

Finalmente, la propuesta pedagógica basada en aprendizaje cooperativo, DUA y apoyos 

multisensoriales se presenta como una respuesta pertinente al contexto estudiado, ya que favorece 

la participación activa, la accesibilidad cognitiva y el desarrollo progresivo de la autonomía. La 

validación realizada por el DECE y los docentes confirma su viabilidad institucional, aunque también 

evidencia la necesidad de fortalecer la capacitación continua del profesorado para consolidar prácticas 

inclusivas sostenibles. En consecuencia, la estrategia propuesta no solo responde a una necesidad 

local, sino que se alinea con enfoques contemporáneos que conciben la inclusión como un proceso 

colaborativo, flexible y centrado en el desarrollo integral del estudiante (UNESCO, 2022; Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2023). 
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CONCLUSIONES 

Se concluye que la atención educativa a la discapacidad intelectual ha evolucionado hacia un 

modelo social de apoyos, en el que el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje 

cooperativo son los pilares esenciales. La revisión teórica permitió establecer que la inclusión efectiva 

en la educación básica superior depende de la creación de ambientes flexibles que prioricen la 

autodeterminación y la eliminación de barreras actitudinales y metodológicas. 

El diagnóstico realizado en la Unidad Educativa Fiscomisional San Francisco de Asís registró 

que, pese al compromiso docente y al respaldo legal, la atención pedagógica carecía de una 

organización sistemática. Se identificó que las adaptaciones curriculares predominantes eran de 

carácter reactivo, centradas más en la simplificación de contenidos que en el desarrollo de habilidades 

funcionales, lo que validó la necesidad de diseñar una estrategia estructurada. 

Se consiguió diseñar una estrategia pedagógica integral para el área de Educación Cultural y 

Artística (ECA), la cual articula el uso de agendas visuales, roles funcionales y mediación artística. Esta 

propuesta técnica ofrece una ruta metodológica clara que convierte la planificación docente, 

permitiendo que el estudiante con discapacidad intelectual participe activamente mediante múltiples 

formas de expresión y compromiso, cumpliendo con los estándares de calidad educativa nacional. 

Posteriormente, la validación de la estrategia a través del criterio de usuarios y su aplicación 

parcial corroboró su pertinencia y viabilidad. Los docentes y especialistas consultados destacaron la 

claridad y utilidad de la propuesta para el entorno inclusivo. Además, los resultados de la puesta en 

práctica indicaron una mejora significativa en el compromiso emocional y la autonomía de los 

estudiantes, confirmando que la estrategia no solo es teóricamente sólida, sino funcional y aplicable 

a la realidad institucional, logrando una transformación positiva en la dinámica del aula. 
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