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RESUMEN

El desarrollo motriz durante la educacidn inicial constituye un componente fundamental para
el crecimiento integral de los nifios, debido a su relacidon con las capacidades fisicas, cognitivas,
afectivas y sociales. En este contexto, los recursos naturales y las actividades ludicas pueden
convertirse en alternativas pedagdgicas que favorezcan la exploracion, la creatividad y el aprendizaje
significativo. El objetivo de la investigacidn fue determinar la importancia de la aplicacién del arenero
como recurso didactico, mediante estrategias metodoldgicas basadas en el juego, para desarrollar
destrezas y habilidades motrices en nifios y nifias de educacién inicial de la Escuela Fiscal Segundo
Rosales, ubicada en la comuna Pajiza, parroquia Manglaralto, provincia de Santa Elena. La investigacion
se desarrolld bajo la modalidad de proyecto factible, apoyada en investigacidon bibliografica y de
campo. La poblacién estuvo conformada por 44 participantes: 1 autoridad, 3 docentes y 40 padres de
familia; para la aplicacién de los instrumentos se trabajé con una muestra de 40 participantes. Se
utilizaron técnicas como la encuesta, la entrevista y la revision bibliografica. Los resultados
evidenciaron una percepcion favorable hacia la incorporacién de estrategias metodoldgicas basadas
en el juego y el uso de recursos naturales. El 80 % de los participantes considerd pertinente aplicar
estrategias mediante el juego para propiciar la participaciéon activa de los nifios, mientras que otro 80
% manifestd estar de acuerdo con que los docentes desarrollen destrezas y habilidades utilizando el
juego como estrategia metodoldgica. Se concluye que el arenero constituye un recurso diddctico con
potencial para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, la creatividad, la participacion y
el aprendizaje significativo, siempre que su utilizaciéon responda a una planificacion pedagégica y a
estrategias adecuadas para la educacién inicial.

PALABRAS CLAVE: arenero, recurso didactico, desarrollo motriz, educacion inicial, juego,

estrategias metodoldgicas.
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ABSTRACT

Motor development during early childhood education is a fundamental component of
children's comprehensive growth because of its relationship with physical, cognitive, affective, and
social abilities. In this context, natural resources and play-based activities can become pedagogical
alternatives that promote exploration, creativity, and meaningful learning. The objective of this
research was to determine the importance of using the sandpit as a didactic resource, through game-
based methodological strategies, to develop motor skills and abilities in early childhood students at
Segundo Rosales Public School, located in the Pajiza community, Manglaralto parish, Santa Elena
Province. The study was developed as a feasible project supported by bibliographic and field research.
The population consisted of 44 participants: 1 authority, 3 teachers, and 40 parents; a sample of 40
participants was used for data collection. Surveys, interviews, and bibliographic review were used as
data collection techniques. The results showed a favorable perception regarding the incorporation of
game-based methodological strategies and natural resources. Eighty percent of the participants
considered it appropriate to apply strategies through play to encourage children's active participation,
while another 80% agreed that teachers should develop skills and abilities through play as a
methodological strategy. It is concluded that the sandpit is a didactic resource with the potential to
promote gross and fine motor development, creativity, participation, and meaningful learning,
provided that its use responds to appropriate pedagogical planning and strategies for early childhood
education.

KEYWORDS: sandpit, didactic resource, motor development, early childhood education, play,

methodological strategies.
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INTRODUCCION

La educaciodn inicial representa una etapa fundamental para el desarrollo integral de los nifios
y nifas. Durante estos primeros afos, las experiencias relacionadas con el movimiento, la exploracion
y el juego contribuyen al desarrollo de habilidades que posteriormente se relacionan con el
aprendizaje, la comunicacion, la socializacién y la autonomia.

El juego constituye una actividad inherente a la infancia y una estrategia que favorece la
participacidn activa de los nifios en el proceso educativo. En este sentido, la utilizacién de recursos
didacticos vinculados con el entorno puede generar experiencias de aprendizaje mas dinamicas y
significativas. La investigacion analizada aborda la relacidn entre el arenero, los juegos didacticos y el
desarrollo motriz en nifios y nifias de educacion inicial.

La problematica se identificd en la Escuela Fiscal Segundo Rosales, de la comuna Pajiza, donde
se evidencidé la existencia de dificultades relacionadas con el desarrollo motriz y la limitada
disponibilidad de recursos didacticos, rincones o espacios adecuados para desarrollar actividades al
aire libre. Esta situacion planted la necesidad de incorporar estrategias metodoldgicas y recursos
naturales que contribuyeran al fortalecimiento de las habilidades motrices.

El arenero fue considerado como un recurso natural con posibilidades pedagdgicas para
favorecer actividades de manipulacién, desplazamiento, exploracidon y juego. La propuesta de
investigacion planted su utilizacién mediante estrategias ludicas orientadas al fortalecimiento de Ila
motricidad gruesa y fina, asi como de otras destrezas relacionadas con la creatividad y la participacion.

El objetivo general de la investigacion fue determinar la importancia de la aplicacién del
arenero como recurso didactico, mediante estrategias metodoldgicas del juego, para desarrollar las
destrezas y habilidades motrices en los nifios y nifas de educacién inicial. Entre sus objetivos
especificos se incluyeron diagnosticar el uso del arenero, determinar actividades significativas y
fortalecer los conocimientos docentes sobre su manejo pedagogico.

La propuesta derivada del estudio consistié en el disefio de un seminario de estrategias
metodoldgicas para orientar a los docentes en la utilizacidon del arenero y de los recursos naturales

como medios de apoyo para el desarrollo motriz y el aprendizaje significativo.
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METODOS Y MATERIALES

La investigacion se realizo en la Escuela Fiscal Segundo Rosales, ubicada en la comuna Pajiza,
parroquia Manglaralto, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2011-2012.

El estudio se desarrolld bajo la modalidad de proyecto factible, debido a que, después del
diagnéstico de la problematica, se planted una propuesta de intervencidn orientada a responder a las
necesidades identificadas en el contexto educativo. La propuesta consisti6 en un seminario de
estrategias metodoldgicas para fortalecer el desarrollo motriz mediante el uso del arenero como
recurso didactico.

Asimismo, se emplearon las modalidades de investigacién bibliografica y de campo. La
investigacion bibliografica permitié fundamentar teéricamente aspectos relacionados con el juego, las
estrategias ludicas, el desarrollo motriz y los recursos didacticos. Por su parte, la investigacion de
campo permitié obtener informacion directamente de los participantes vinculados con la realidad
educativa estudiada. La poblacion estuvo conformada por 44 participantes: 1 autoridad, 3 docentes y
40 padres de familia. Para la aplicacion de los instrumentos se determiné una muestra de 40
participantes, integrada por 1 autoridad, 2 docentes y 37 padres de familia.

Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la entrevista, complementadas con la revision
bibliografica. Los resultados fueron organizados mediante frecuencias y porcentajes para facilitar su
analisis e interpretacion. A partir del diagndstico se disefié una propuesta de seminario orientada al
uso de juegos de motivacion, juegos de motricidad y estrategias para aprovechar los recursos naturales

dentro de las actividades educativas.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados del diagndstico mostraron una percepcién favorable hacia la incorporacion de
estrategias metodoldgicas basadas en el juego y en el uso de recursos naturales para fortalecer el
desarrollo de los nifios y nifias de educacién inicial.
Tabla 1

Percepcidn sobre la aplicacion de estrategias metodoldgicas y el juego en educacion inicial

Valoracién f %
Muy de acuerdo 20 60
De acuerdo 10 20
Indiferente 5 15
En desacuerdo 5 5
Muy en desacuerdo 0 0
Total 40 100

Fuente. Resultados correspondientes a la pregunta sobre la pertinencia de aplicar estrategias
metodoldgicas mediante el juego para propiciar la participacidn activa de los nifios y nifias. Elaboracion
propia con base en Rodriguez Orrala (2012).

El analisis de la Tabla 1 evidencia que el 80 % de los participantes estuvo muy de acuerdo o de
acuerdo con la aplicacién de estrategias metodoldgicas mediante el juego. Este resultado demuestra
una valoracion positiva de las actividades ludicas como medio para favorecer la participacion activa de
los nifios. La presencia de un 15 % de respuestas indiferentes y un 5 % en desacuerdo evidencia que,
aunque existe una aceptaciéon mayoritaria, es necesario fortalecer el conocimiento de la comunidad
educativa sobre el valor pedagdgico del juego.

Estos resultados respaldan la utilizacion del arenero como recurso didactico, ya que permite
integrar el juego, la exploracion y el movimiento en actividades adaptadas a las caracteristicas propias
de los nifios de educacidn inicial. El uso pedagdgico de la arena puede favorecer experiencias

relacionadas con la manipulacién, la coordinacidn, el desplazamiento y la expresidn creativa.
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Tabla 2

Valoracion sobre el desarrollo de destrezas y la capacitacion docente para el uso de estrategias

innovadoras

Indicador Muy de Indiferente En Muy en
acuerdo y de desacuerdo desacuerdo
acuerdo

Los docentes deben desarrollar 80 % 15 % 5% 0%

destrezas y habilidades mediante el

juego

Las capacitaciones docentes sobre 80 % 15% 5% 0%

recursos naturales y estrategias
innovadoras deben ser permanentes

Fuente. Resultados obtenidos de las Tablas 13 y 14 de la inveétigacién origin'al, con una base
de 40 participantes. Elaboracién propia con base en Rodriguez Orrala (2012).

El analisis de la Tabla 2 permite identificar una amplia aceptacién de la necesidad de fortalecer
las competencias pedagdgicas de los docentes. En ambos indicadores, el 80 % manifestd una posicion
favorable respecto al desarrollo de destrezas mediante el juego y a la realizacién permanente de
capacitaciones sobre recursos naturales y estrategias innovadoras. Este resultado es relevante porque
la eficacia de un recurso didactico no depende Unicamente de su disponibilidad. El arenero requiere
una planificacion adecuada y actividades con objetivos pedagdgicos definidos. La capacitacion docente
puede favorecer que el juego con arena trascienda la recreacién espontdnea y se convierta en una
experiencia orientada al desarrollo de habilidades especificas. La propuesta planteada en la
investigacion identifica que el arenero puede utilizarse para fortalecer la motricidad gruesa y fina, las
destrezas, la creatividad y aspectos relacionados con la socializacion, la participacion, la preescritura y
las nociones prematematicas.

DISCUSION

Los resultados permiten considerar que el juego constituye un elemento importante para el
desarrollo de estrategias pedagdgicas en educacion inicial. La aceptacién mayoritaria de los
participantes hacia la utilizacién de actividades Iudicas demuestra la necesidad de promover

metodologias mas activas y participativas. El arenero ofrece posibilidades para que los nifios exploren
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diferentes texturas, manipulen materiales, realicen movimientos y desarrollen actividades individuales
y grupales. Desde una perspectiva pedagdgica, estas experiencias pueden contribuir al desarrollo de
habilidades motrices, sensoriales y sociales.

La investigacion plantea que la aplicacién de estrategias metodoldgicas dentro del arenero
puede favorecer la motricidad y promover valores como el compafierismo, la responsabilidad, el
respeto y la participacion activa en el proceso educativo.

Otro elemento relevante corresponde a la preparacion docente. Los resultados mostraron una
percepcién favorable hacia la capacitacion permanente en innovacion pedagodgica y utilizacién de
recursos naturales. Esto sugiere que la incorporacion del arenero como recurso didactico requiere
acompafiamiento metodoldgico para seleccionar juegos, organizar actividades y relacionarlas con los
objetivos de aprendizaje. La propuesta disefiada en la tesis consistié en un seminario de aplicacion de
estrategias metodoldgicas. Entre sus contenidos se incluyeron juegos de motivacidn, juegos de
motricidad y formas de utilizacién de los recursos naturales como medios didacticos.

En consecuencia, el arenero puede constituirse en un recurso educativo pertinente cuando
forma parte de una planificacidn intencionada. Su utilizacién permite integrar el juego con actividades
orientadas al movimiento, la exploracion y el desarrollo de destrezas. No obstante, los resultados
deben interpretarse de acuerdo con el alcance del estudio, ya que la investigacién se centrd
principalmente en un diagndstico basado en las percepciones de los participantes y en el disefio de
una propuesta pedagodgica. Por tanto, la investigacién aporta evidencia sobre la necesidad y
pertinencia de la propuesta, mds que una medicion experimental de su efecto causal sobre el

desarrollo motriz.
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CONCLUSIONES

La investigacién permitié identificar la importancia de incorporar recursos didacticos vy
estrategias metodoldgicas activas para favorecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de educacion
inicial. El diagndstico evidencié una valoracion favorable hacia la aplicacién del juego como estrategia
metodoldgica. EI 80 % de los participantes manifestd estar muy de acuerdo o de acuerdo con su
utilizacién para promover la participacion activa de los nifios.

Asimismo, el 80 % considerd que los docentes deben desarrollar destrezas y habilidades
mediante actividades ludicas y que las capacitaciones relacionadas con recursos naturales e innovacion
metodoldgica deben realizarse de manera permanente. El arenero constituye un recurso didactico con
posibilidades para desarrollar actividades relacionadas con la motricidad gruesa y fina, la creatividad,
la exploracion, la socializacion y la participacion activa.

La utilizacidn del arenero debe responder a una planificacion pedagdgica que establezca
objetivos, actividades y estrategias acordes con las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias
de educacidn inicial. La capacitacidon docente constituye un elemento fundamental para garantizar el
uso adecuado de los recursos naturales y transformar el arenero en un espacio de aprendizaje
intencionado. Se concluye que la implementacion de estrategias metodolégicas basadas en el juego y
en el uso pedagdgico del arenero representa una alternativa viable para fortalecer el desarrollo motriz

y favorecer experiencias de aprendizaje significativo en la educacidn inicial.
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