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RESUMEN

La expresién oral constituye una competencia fundamental para el desarrollo académico y
social de los estudiantes, debido a que permite comunicar ideas, argumentar opiniones, interactuar
con otros y participar activamente en diferentes situaciones educativas. Sin embargo, en quinto afio
de Educacién General Basica se identificaron dificultades relacionadas con la timidez, inseguridad para
hablar en publico, escasa claridad en la diccion y problemas en la modulacidn de la voz. Ante esta
problematica, el estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias didacticas mediadas por podcast
para el fortalecimiento de la expresidn oral en estudiantes de quinto afio de Educacién General Basica.
Se desarrollé una investigacion de enfoque cualitativo, bajo el paradigma interpretativo y mediante el
método de investigacién-accion. Participaron 18 estudiantes, con edades aproximadas entre 9 y 10
afios. La intervencién se ejecutd durante cinco semanas, distribuidas en 12 sesiones, en las que se
realizaron actividades de elaboracion de guiones, ejercicios de diccidon, modulacion de la voz, grabacion
de episodios, autoevaluacién, coevaluacidn y retroalimentacién docente. Para la recoleccién de
informacidn se utilizaron la observacién participante, entrevistas semiestructuradas, grupos focales,
diarios de campo, rubricas y hojas de trabajo aplicadas antes y después de la intervencion. Los
resultados iniciales evidenciaron que aproximadamente el 70 % de los estudiantes presentd
dificultades para expresarse oralmente en publico, mientras que el 60 % mostré interés por aprender
mediante podcasts. Después de la intervencién se identificaron avances en la diccién, volumen de voz,
participacidn, interaccién social y seguridad comunicativa, y mds del 70 % de los estudiantes valord
favorablemente la experiencia. Se concluyd que el podcast constituyd un recurso didactico pertinente
para promover experiencias comunicativas activas, participativas y reflexivas, favoreciendo
progresivamente el fortalecimiento de la expresién oral.

PALABRAS CLAVE: podcast, expresién oral, estrategias didacticas, habilidades comunicativas,

tecnologia educativa.
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ABSTRACT

Oral expression is a fundamental competence for students' academic and social development
because it enables them to communicate ideas, argue opinions, interact with others, and participate
actively in different educational situations. However, fifth-year General Basic Education students
showed difficulties related to shyness, insecurity when speaking in public, limited clarity of diction, and
problems with voice modulation. In response to this situation, the study aimed to analyze podcast-
mediated teaching strategies for strengthening oral expression among fifth-year General Basic
Education students. A qualitative study was conducted under an interpretive paradigm and using the
action-research method. The participants were 18 students aged approximately 9 to 10 years. The
intervention was carried out over five weeks and was organized into 12 sessions involving script
writing, diction exercises, voice modulation, episode recording, self-assessment, peer assessment, and
teacher feedback. Participant observation, semi-structured interviews, focus groups, field diaries,
assessment rubrics, and worksheets administered before and after the intervention were used to
collect information. Initial results showed that approximately 70% of the students experienced
difficulties when speaking orally in public, while 60% expressed interest in learning through podcasts.
After the intervention, improvements were identified in diction, voice volume, participation, social
interaction, and communicative confidence, while more than 70% of the students evaluated the
experience positively. It was concluded that podcasts represented a relevant teaching resource for
promoting active, participatory, and reflective communication experiences, progressively contributing
to the strengthening of oral expression.

KEYWORDS: podcast, oral expression, teaching strategies, communication skills, educational

technology.
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INTRODUCCION

La expresion oral constituye una competencia esencial en el proceso educativo, debido a que
permite al estudiante comunicar ideas, construir argumentos, manifestar opiniones e interactuar de
manera efectiva con las personas de su entorno. Su desarrollo no se limita al dominio de aspectos
linglisticos, sino que involucra elementos relacionados con la fluidez, pronunciacién, diccién,
coherencia, entonacién, modulacion de la voz y seguridad para intervenir ante diferentes
interlocutores. En Educacién General Basica, estas capacidades adquieren especial importancia porque
la comunicacién oral interviene transversalmente en las actividades académicas y en las relaciones
sociales que se producen dentro y fuera del aula.

En este sentido, el fortalecimiento de la oralidad requiere experiencias pedagdgicas que
superen aquellas practicas centradas exclusivamente en la recepcion y reproduccion de contenidos.
Los estudiantes necesitan oportunidades permanentes para hablar, argumentar, narrar, explicar y
participar en situaciones comunicativas significativas. Granda et al. (2023) sostienen que las estrategias
didacticas orientadas al desarrollo de la expresiéon oral contribuyen al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas durante la edad escolar. De manera complementaria, Illbay Llanga y
Montoya Zufiiga (2023) destacan que la aplicacion de estrategias basadas en la interaccion y el
aprendizaje cooperativo favorece las destrezas de expresién oral en estudiantes de quinto afo de
Educacidon Basica. Estas investigaciones respaldan la necesidad de generar ambientes donde el
estudiante asuma un papel activo en la construccién de sus capacidades comunicativas.

A pesar de su relevancia, el desarrollo de la expresidon oral continta representando un desafio
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre las dificultades que pueden presentarse se
encuentran la inseguridad para hablar ante otras personas, problemas de pronunciacién, escasa
modulacion de la voz, limitaciones en la organizacidon del discurso y temor a equivocarse. La
investigacion de Vega Salazar y Segarra Jadan (2025), tomada como antecedente principal del presente
estudio, identifica precisamente dificultades vinculadas con la timidez, falta de confianza y regulacion
del tono de voz en estudiantes de Educaciéon General Basica. Estas condiciones pueden disminuir la
participacion en actividades académicas y limitar las oportunidades para desarrollar progresivamente
una comunicacion clara y segura.

Frente a esta realidad, la incorporacion de recursos tecnolégicos representa una posibilidad
para diversificar las experiencias de aprendizaje y generar escenarios diferentes para el desarrollo de
competencias comunicativas. Las tecnologias educativas adquieren mayor sentido cuando dejan de
utilizarse Unicamente como medios para transmitir informacién y se convierten en recursos mediante
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los cuales los estudiantes producen contenidos, colaboran, reflexionan y comunican sus aprendizajes.
En el contexto ecuatoriano, la Agenda Educativa Digital 2021-2025 plantea el fortalecimiento de las
competencias tecnoldgicas y la construccién de modelos de aprendizaje digital dentro de las
instituciones educativas (Ministerio de Educacién del Ecuador [MINEDUC], 2021). Desde esta
perspectiva, la utilizacién pedagdgica de recursos digitales puede articular el desarrollo de
competencias comunicativas con las necesidades de formacién propias de los actuales entornos
educativos.

Entre estos recursos, el podcast presenta caracteristicas que favorecen su incorporacién al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Su naturaleza sonora permite trabajar directamente con la voz, la
pronunciacién, la diccidn, el ritmo, las pausas, la entonacion y la estructuracion de mensajes. A
diferencia de una actividad oral espontanea, la elaboracién de un podcast implica planificar aquello
que se desea comunicar, construir un guion, ensayar, grabar, escuchar el resultado y realizar
modificaciones. Este proceso transforma al estudiante de receptor de informacién en productor de
contenidos y genera oportunidades para reflexionar sobre su propia forma de expresarse. La tesis que
sirve como fundamento para este articulo plantea precisamente que la creacién de podcasts involucra
procesos de investigacidn, escritura y grabacion, ademas de posibilitar que los estudiantes escuchen
sus producciones y reflexionen sobre su desempefio comunicativo.

Las investigaciones recientes permiten reconocer progresivamente las posibilidades
educativas de este formato. Gomez Garcia (2023) sefiala que los podcasts ofrecen flexibilidad y
posibilidades de personalizacién, al mismo tiempo que pueden incrementar la motivacién y el
compromiso del estudiante. Desde esta perspectiva, su integracién contribuye a configurar
experiencias de aprendizaje mas dindmicas y favorece una participacién activa frente a los contenidos.
Asimismo, Romero-Velazquez et al. (2020) analizan el podcast como recurso didactico para el
desarrollo de habilidades comunicativas y concluyen que su utilizacion dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje favorece el desarrollo de destrezas y competencias interdisciplinarias. Estos
antecedentes muestran que su potencial educativo trasciende la reproduccién de archivos de audio y
depende de las actividades pedagdgicas disefiadas alrededor de su produccidn y utilizacion.

En el contexto ecuatoriano también se identifican investigaciones que relacionan el podcast
con el fortalecimiento de la comunicacion oral. Diaz (2022) estudia su utilizacion como estrategia
innovadora para mejorar la expresidn oral y reconoce aportes significativos al desarrollo de habilidades
comunicativas. Por su parte, Altamirano y Ulloa (2023) relacionan la utilizacion de este recurso con la
posibilidad de superar determinadas barreras comunicativas y generar espacios en los que los
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estudiantes puedan expresarse con mayor confianza. En conjunto, estos estudios permiten considerar
al podcast como una alternativa que articula tecnologia, comunicacién y participacion estudiantil
dentro de experiencias educativas orientadas al desarrollo de la oralidad.

La pertinencia del podcast adquiere mayor relevancia cuando el estudiante participa en todas
las fases de su elaboracion. La planificacion del contenido favorece la organizacion y coherencia de las
ideas; la construccion del guion permite estructurar el discurso; los ensayos facilitan la correccion de
dificultades; y la grabacion proporciona una oportunidad para trabajar conscientemente la voz.
Posteriormente, escuchar la propia produccién posibilita identificar fortalezas y aspectos susceptibles
de mejora. La retroalimentacién docente y entre compafieros complementa este proceso al favorecer
la reflexién sobre la claridad del mensaje, la fluidez, la entonacidn y la capacidad para transmitir
emociones. En la propuesta analizada en la tesis, estas dimensiones se trabajan mediante
presentaciones, escucha, autoevaluacidn y retroalimentacién centradas en la modulacién de la voz,
claridad comunicativa, entonacién y fluidez del discurso.

Sin embargo, incorporar tecnologia en el aula no garantiza por si mismo el fortalecimiento de
la expresion oral. La efectividad del recurso depende de la intencionalidad pedagdgica, la planificacion
de las actividades, el acompafiamiento docente, las oportunidades de participacion y la continuidad
de las experiencias comunicativas. En consecuencia, el podcast se comprende en este estudio no
solamente como un producto tecnoldgico, sino como un recurso didactico alrededor del cual pueden
organizarse actividades progresivas de planificacién, produccion y evaluacion de discursos orales. Esta
perspectiva resulta especialmente pertinente en quinto afio de Educacién General Basica, etapa en la
cual continuda consoliddndose la capacidad del estudiante para organizar y expresar ideas, interactuar
con sus companieros y desenvolverse comunicativamente en diferentes situaciones.

El problema cientifico se sitla, por tanto, en la necesidad de fortalecer la expresién oral
mediante estrategias didacticas que proporcionen al estudiante oportunidades auténticas para utilizar
la voz, estructurar mensajes, participar activamente y evaluar progresivamente su desempeno
comunicativo. Aunque la literatura reciente reconoce las posibilidades educativas del podcast y existen
experiencias relacionadas con habilidades comunicativas, resulta pertinente continuar analizando su
utilizacién como estrategia didactica especificamente orientada al fortalecimiento de la oralidad en
Educacion General Basica. La produccidon de contenidos sonoros puede constituir un escenario de
aprendizaje en el que convergen competencias linglisticas, comunicativas, sociales y digitales, siempre

gue exista una adecuada mediacidn pedagdgica.
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En correspondencia con esta problematica, el objetivo del presente articulo es analizar las
estrategias didacticas mediadas por podcast para el fortalecimiento de la expresion oral en estudiantes
de quinto ano de Educacién General Basica, considerando sus aportes al desarrollo de la fluidez,
pronunciacién, modulacién de la voz, organizacién de ideas, participacién y seguridad comunicativa.

METODOS MATERIALES

La investigacién se desarrollé desde un enfoque cualitativo, debido a que se busco
comprender las experiencias, percepciones y cambios producidos en los estudiantes durante la
utilizacion del podcast como recurso didactico para fortalecer la expresidon oral. Se asumié un
paradigma interpretativo, puesto que permitid analizar la realidad educativa desde las experiencias
y significados construidos por los participantes dentro de su contexto escolar. Este paradigma
resulté pertinente para comprender la manera en que los estudiantes utilizaron el podcast y cémo
las actividades desarrolladas incidieron en sus habilidades comunicativas.

Se empled la investigacidn-accion como método principal, debido a que permitié articular
procesos sucesivos de planificaciéon, intervencidn, observacién y reflexion sobre la practica
educativa. Mediante esta metodologia se identificaron inicialmente las dificultades vinculadas con
la expresién oral, posteriormente se disefiaron y aplicaron actividades orientadas a atenderlas v,
finalmente, se evaluaron los cambios observados durante la intervencién. La participacién activa de
estudiantes y docente permitid realizar ajustes durante el proceso y valorar las posibilidades del
podcast como recurso para el desarrollo comunicativo.

El estudio se realizd en una institucidn educativa ubicada en el cantén Biblian, provincia del
Caiiar, Ecuador, con estudiantes de quinto afio de Educacién General Bésica. Se trabajé con el grupo
disponible, integrado por 18 estudiantes, 9 nifias y 9 nifios, con edades comprendidas
aproximadamente entre los 9 y 10 anos. La seleccién correspondié al grupo en el que se
desarrollaron las practicas educativas y en el cual se habia identificado previamente la problematica
relacionada con el miedo, la timidez y las dificultades para participar oralmente frente a la clase.

La intervencién educativa se organizé durante un periodo de cinco semanas, distribuidas en
12 sesiones de trabajo, en las que se ejecutaron actividades, talleres y procesos de produccion y
presentacién de los podcasts. Las actividades se desarrollaron principalmente dentro del area de
Lenguay Literatura para mantener la correspondencia con las destrezas curriculares vinculadas con
la comunicacién oral. La propuesta denominada “Voces en Crecimiento” integrd actividades de

planificacion, elaboracién de guiones, ejercicios de diccion y modulacién de la voz, ensayos,
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grabacidon de episodios, escucha de producciones, presentacién de los trabajos y procesos de
retroalimentacion.

Las principales categorias de andlisis estuvieron constituidas por el podcast como recurso
didactico y la expresion oral. En esta Ultima se consideraron aspectos asociados con la diccién,
vocalizacion, claridad del mensaje, modulacién y volumen de la voz, fluidez, organizacién de las
ideas, interaccion comunicativa y seguridad para expresarse ante otras personas. También se
observad la participacién activa durante la elaboracién de los episodios, el trabajo colaborativo y la
capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio desempefio comunicativo. La
propuesta se vinculd curricularmente con la participacion en intervenciones orales, la organizacién
del discurso y la utilizacién de vocabulario adecuado segln las situaciones comunicativas.

Para la recoleccidon de informacidn se utilizaron como técnicas la observacion participante,
la entrevista semiestructurada y los grupos focales. La observacion participante permitidé registrar
de manera directa las actuaciones de los estudiantes durante las actividades escolares y reconocer
dificultades y progresos relacionados con su desempefo oral. La entrevista semiestructurada se
aplicé al docente con la finalidad de conocer su percepcién sobre la expresion oral de los estudiantes
y sobre la pertinencia del podcast como recurso educativo. Los grupos focales permitieron recuperar
las opiniones y experiencias de los participantes respecto a las actividades realizadas y al proceso de
creacion de contenidos sonoros.

Como instrumentos se emplearon diarios de campo, guia de entrevista semiestructurada,
guion de discusion, fichas de observacidn, rubrica de evaluacién y hojas de trabajo aplicadas antes y
después de la intervencion. Los diarios de campo permitieron registrar sistematicamente
observaciones, acontecimientos y cambios experimentados durante el proceso, facilitando
posteriormente la reflexion sobre los efectos de las actividades desarrolladas. La guia de entrevista
permitié organizar las preguntas dirigidas al docente en funcién de las categorias expresién oral y
podcast.

En la etapa diagndstica se aplicé una actividad denominada “Dilo con Expresion”,
acompanada de una rubrica de evaluacién. Mediante este procedimiento se valoraron inicialmente
aspectos relacionados con la vocalizacién, claridad del mensaje y expresion durante la comunicacién
oral. Ademas, se utilizd una hoja de trabajo previa a la intervencion para identificar las dificultades
gue presentaban los estudiantes al expresarse oralmente y conocer sus saberes e intereses acerca
de los podcasts. Los resultados diagndsticos evidenciaron que aproximadamente el 70 % de los
estudiantes presentd dificultades para expresarse oralmente en publico, mientras que alrededor del
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60 % manifestd interés por aprender sobre podcasts, informacidon que se utilizé como base para
disenar las actividades posteriores.

Durante la intervencion se efectuéd un seguimiento continuo mediante observaciones,
registro en los diarios de campo, producciones orales y evaluacion de los episodios elaborados. Los
estudiantes participaron en la construccién de guiones, ensayos y grabaciones, y realizaron procesos
de autoevaluacién y coevaluacién, complementados con la retroalimentacién proporcionada por el
docente. Este procedimiento permitié identificar progresivamente fortalezas y dificultades en Ia
diccién, claridad de las expresiones, vocabulario, volumen y seguridad comunicativa. Asimismo, las
grabaciones facilitaron la escucha de las propias intervenciones, permitiendo a los participantes
reconocer aspectos susceptibles de mejora. Durante este proceso se observd una participacion
activa y un elevado interés por las actividades relacionadas con la creacidn de los podcasts.

Al finalizar la intervencidn se aplicé una hoja de trabajo posterior y una autoevaluacion para
recoger las percepciones de los estudiantes sobre la experiencia, las dificultades encontradas y los
cambios que reconocieron en su expresién oral. También se efectud una entrevista final al docente
para obtener una valoracion del proceso desarrollado. La evaluacién considerd la comparacion entre
el desempefio inicial y final, tomando como evidencias las producciones orales, las grabaciones
realizadas y los resultados obtenidos mediante la rdbrica.

El procesamiento de la informacidn se realizé fundamentalmente mediante un anilisis
cualitativo e interpretativo, contrastando los registros obtenidos antes, durante y después de la
intervenciéon. Para complementar la interpretacion se utilizaron frecuencias y porcentajes sencillos
derivados de las hojas de trabajo y evaluaciones, sin recurrir a procedimientos estadisticos
inferenciales, debido a la naturaleza cualitativa y contextual del estudio. La informacién procedente
de los diferentes instrumentos permitié valorar los cambios observados en las habilidades
comunicativas y contrastar las percepciones de los participantes con las evidencias registradas
durante las actividades.

Los principales hallazgos mostraron avances en la participacién, la diccidn, el manejo del
volumen de voz y la interaccién social, ademas de una mayor seguridad para intervenir oralmente.
La elaboracién de guiones, grabacion de episodios, autoevaluacion, coevaluacién vy
retroalimentacion docente favorecieron que los estudiantes identificaran sus propias dificultades y
asumieran un papel mas activo en su aprendizaje. En la evaluacidn posterior, mas del 70 % de los

participantes valord favorablemente aspectos vinculados con la experiencia y las mejoras percibidas,
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aunque se reconocid que el tiempo disponible limitdé la produccion de una mayor cantidad de
episodios y, por consiguiente, la posibilidad de consolidar aiin mas los progresos alcanzados.
ANALISIS DE RESULTADOS

La revisién de los antecedentes y de los resultados contenidos en la investigacion permitié
identificar tendencias relevantes sobre el uso del podcast como recurso didactico para fortalecer la
expresion oral. Los hallazgos se organizaron en cinco dimensiones de andlisis: dificultades iniciales de
la expresion oral, aportes del podcast al desarrollo comunicativo, participacién y motivacion
estudiantil, estrategias didacticas asociadas con la produccidon de podcasts y limitaciones para su
incorporacién en los contextos escolares. La tesis analizada parte de un diagndstico en el que
predominan la inseguridad para hablar en publico, las dificultades en la modulacién de la voz y los
problemas de diccidn, y posteriormente registra avances asociados con las actividades de planificacién,
produccién, grabacién, autoevaluacion y retroalimentacidon. Asimismo, los antecedentes revisados
permiten comparar estos resultados con aportes de Romero-Veldzquez et al. (2020), Diaz (2022),
Gbémez Garcia (2023), Altamirano y Ulloa (2023), Granda et al. (2023) e llbay Llanga y Montoya Zuiiga
(2023).

Tabla 1

Principales dificultades identificadas en el desarrollo de la expresion oral

Autor/afio Hallazgo principal Dimension de la Implicacion educativa

expresion oral

Romero- El desarrollo de habilidades Competencia Se requieren  recursos

Veldzquez et comunicativas requiere comunicativa didacticos que generen

al. (2020) recursos que permitan una oportunidades reales de
participacion activa del comunicacion.
estudiante.

Diaz (2022) El podcast constituye una Comunicacion Su incorporacién puede
estrategia innovadora para oral complementar las
trabajar dificultades actividades tradicionales de
relacionadas con la expresion expresion.
oral.

Granda et al. Las dificultades de expresion Diccion, fluidez y La intervencion pedagoégica

(2023) oral requieren estrategias comunicacion debe orientarse a practicas
didacticas especificas durante continuas de comunicacién
la edad escolar. oral.

llbay Llanga y La interaccion y el aprendizaje Participacién y La comunicacién mejora

Montoya cooperativo  favorecen el expresion cuando se generan

Zaniga (2023)

desarrollo de la oralidad en
quinto afo.

actividades colaborativas.
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Vega Salazar y Se identifican problemas de Diccidn, volumen, El diagndstico permite

Segarra Jadan modulacién de voz, poca seguridad y seleccionar actividades

(2025) claridad en la diccion e fluidez ajustadas a las dificultades
inseguridad al hablar ante otras reales del alumnado.
personas.

Fuente: Romero-Velazquez et al. (2020); Diaz (2022); Granda et al. (2023); llbay Llanga y
Montoya Zuniga (2023); Vega Salazar y Segarra Jadan (2025).

Los resultados sintetizados en la Tabla 1 evidencian que las dificultades de expresion oral no
se reducen Unicamente a problemas de pronunciacién, sino que abarcan aspectos linguisticos,
emocionales y sociales. En el estudio tomado como base, la evaluacién diagndstica muestra una
presencia importante de inseguridad al hablar en publico, deficiencias en la diccién y dificultades para
modular adecuadamente la voz. De manera especifica, el analisis de las hojas de trabajo sefiala que el
70 % de los estudiantes presenta dificultades para expresarse oralmente ante un publico,
evidenciandose una problematica que requiere intervencion pedagodgica. Este resultado guarda
relacion con los planteamientos de Granda et al. (2023), quienes destacan la necesidad de aplicar
estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de la expresion oral durante la edad escolar.

Desde una perspectiva critica, la coincidencia entre los estudios permite afirmar que el
fortalecimiento de la expresion oral demanda oportunidades sistemdticas de practica y no actividades
aisladas. Mientras Granda et al. (2023) enfatizan las estrategias didacticas y llbay Llanga y Montoya
Zuniga (2023) resaltan el aprendizaje cooperativo, la investigacion de Vega Salazar y Segarra Jadan
(2025) incorpora el podcast como medio para articular ambas perspectivas. El aporte de esta ultima
consiste en trasladar la practica oral hacia un contexto de produccidén comunicativa concreta, en el
cual el estudiante debe organizar ideas, utilizar adecuadamente la voz y enfrentarse progresivamente
a situaciones de comunicacidn. Sin embargo, la evidencia procede de contextos particulares y grupos
relativamente reducidos, por lo que seria necesario ampliar las investigaciones hacia muestras
mayores y diferentes niveles educativos antes de generalizar sus resultados.

Tabla 2

Aportes del podcast al fortalecimiento de la expresion oral

Autor/afio Aporte identificado Habilidad Valor didactico
favorecida

Romero- El podcast favorece habilidades Comunicacidén oral Vincula produccion digital

Velazquez et comunicativas y competencias y aprendizaje activo.

al. (2020) interdisciplinarias.

Diaz (2022) Su utilizacién contribuye al Expresion y Representa una
mejoramiento de la expresion comunicacion alternativa innovadora a
oral. practicas convencionales.
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Altamirano y El podcast contribuye a superar Confianza Genera escenarios

Ulloa (2023) determinadas barreras comunicativa alternativos para
comunicativas. expresarse con menor

temor.

GOomez Garcia El podcast aporta flexibilidad, Comunicacion y Favorece experiencias de

(2023) personalizacidn y participacion autonomia aprendizaje dindmicas.
activa.

Vega Salazar y Lacreacién de podcasts permite Diccién, volumen, Convierte la oralidad en

Segarra Jadan practicar diccién, modulacién, fluidez y una experiencia

(2025) claridad y organizacién del organizacién planificada, practica vy
discurso. evaluable.

Fuente: Romero-Velazquez et al. (2020); Diaz (2022); Altamirano y Ulloa (2023); Gémez
Garcia (2023); Vega Salazar y Segarra Jadan (2025).

La Tabla 2 muestra una tendencia favorable respecto al uso educativo del podcast. Los estudios
revisados coinciden en reconocer que su valor no reside exclusivamente en escuchar contenidos, sino
también en involucrar al estudiante en procesos de produccién oral. Romero-Veldzquez et al. (2020)
lo vinculan con el desarrollo de habilidades comunicativas y competencias interdisciplinarias, mientras
Diaz (2022) destaca su contribucién al fortalecimiento de la expresion oral. En el ambito local,
Altamirano y Ulloa (2023) sefialan su capacidad para contribuir a la superacién de barreras
comunicativas. Estos hallazgos convergen con los resultados de |a tesis analizada, donde las actividades
se orientan al desarrollo de la diccidn, organizacién del discurso, modulacién de la voz y aumento de
la confianza comunicativa.

No obstante, el anadlisis critico permite establecer que el podcast no debe considerarse
automaticamente efectivo por el simple hecho de incorporar tecnologia. Los resultados indican que su
verdadero potencial aparece cuando se articula con una secuencia pedagdgica estructurada. Vega
Salazar y Segarra Jadan (2025) desarrollan actividades de planificacién de guiones, ejercicios de
diccidn, ensayos y produccidn de episodios, lo que permite trabajar progresivamente las habilidades
comunicativas. En este sentido, el principal aporte al conocimiento consiste en comprender al podcast
como una mediacién didactica y no solamente como un archivo de audio. La investigacidn futura
deberia comparar qué componentes especificos —planificacién, grabacién, escucha, repeticion o
retroalimentacion— generan mayores efectos sobre cada dimensidn de la expresidn oral.

Tabla 3

Motivacion, participacion y seguridad comunicativa mediante el podcast

Autor/afio Resultado identificado Efecto en los Interpretacion
estudiantes
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GOomez Garcia Los podcasts incrementan el Mayor El formato digital puede

(2023) interés, la motivacion y el involucramiento estimular una
compromiso con el aprendizaje. participacion mas activa.

Altamirano vy El podcast ofrece  Mayor seguridad La  produccion oral

Ulloa (2023) oportunidades para expresarse permite practicar en
y afrontar barreras contextos menos
comunicativas. rigidos.

llbay Llanga y El trabajo cooperativo favorece Interacciéon entre La colaboracién crea

Montoya la expresion oral. compafieros oportunidades

Zuniga (2023) constantes de

comunicacion.

Vega Salazar y Los estudiantes  muestran Motivacion, El estudiante adquiere

Segarra Jadan interés por una herramienta colaboracién y un papel activo como

(2025) inicialmente desconocida y participacion productor de
participan en guiones, contenidos.
grabaciones y evaluacion.

Vega Salazar y El 60 % manifiesta interés inicial Predisposicién La curiosidad por el

Segarra Jadan en aprender sobre podcasts. favorable recurso constituye una

(2025) oportunidad para

trabajar la oralidad.
Fuente: GOmez Garcia (2023); Altamirano y Ulloa (2023); llbay Llanga y Montoya Zuiiiga

(2023); Vega Salazar y Segarra Jadan (2025).

Los hallazgos de la Tabla 3 muestran que la motivacién constituye una dimensién relevante
dentro de la relacidn entre podcast y expresion oral. Gdmez Garcia (2023) identifica en este recurso
posibilidades de flexibilidad, personalizacién y compromiso estudiantil, elementos que favorecen la
participacion activa. Esta tendencia se reproduce en la investigacion analizada, en la cual, pese a
tratarse de una herramienta nueva para el alumnado, los podcasts despiertan interés y propician la
intervencién de los estudiantes en la creacion de guiones, grabacién de episodios y valoracion de sus
propias producciones. Ademas, antes de la intervencidn, aproximadamente el 60 % manifiesta interés
por conocer mas acerca de los podcasts, circunstancia que facilita la aceptacion inicial del recurso.

Sin embargo, resulta necesario diferenciar entre motivaciéon hacia la herramienta y
mejoramiento efectivo de las competencias comunicativas. Que el estudiante muestre interés por
utilizar una tecnologia no implica necesariamente que desarrolle automaticamente mayor fluidez o
mejor diccidn. El valor pedagdgico surge cuando esa motivacion se aprovecha para incrementar la
frecuencia y calidad de las experiencias de expresion oral. En este aspecto, la tesis establece una
relaciéon importante entre interés, participacion, autoevaluacién y retroalimentacion. La posibilidad de
producir un episodio proporciona un propdsito concreto para hablar y puede disminuir

progresivamente la inseguridad. Aun asi, investigaciones futuras deberian incorporar instrumentos
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especificos que permitan diferenciar con mayor precisién el efecto motivacional de las mejoras

propiamente linglisticas y comunicativas.

Tabla 4

Estrategias didacticas vinculadas con la produccién del podcast

Estrategia Aplicacién pedagdgica Habilidad trabajada Aporte al aprendizaje

Elaboracion de Organizacion previa del Coherencia y Reduce la

guiones contenido que serd organizacion deideas improvisacion y
grabado. estructura el discurso

oral.

Ejercicios de diccion  Practica de Vocalizacién y Facilita una emisidn
pronunciacién antes de claridad comprensible del
la grabacion. mensaje.

Ensayos y Repeticion y produccién Fluidez, entonacidon y Permite corregir

grabaciones

progresiva del discurso.

volumen

dificultades antes de

obtener el producto
final.
Autoevaluacion y Escucha y valoraciéon de Reflexidn Ayuda a reconocer
coevaluacion las producciones propias metacomunicativa fortalezas y aspectos
y de los compaiieros. de mejora.
Retroalimentacion Orientaciones después Diccidn, claridad, Favorece la mejora
docente de las presentaciones y seguridady expresion progresiva del
grabaciones. desempefio

_ » ~ comunicativo.
Fuente: Vega Salazar y Segarra Jadan (2025).

Los resultados presentados en la Tabla 4 permiten identificar que el podcast funciona como
eje articulador de varias estrategias didacticas. La elaboracion del producto final exige diferentes
momentos que tienen valor educativo por si mismos. La construccién del guion facilita organizar las
ideas antes de expresarlas; los ejercicios de diccion permiten trabajar la pronunciacién; los ensayos
favorecen la modulacidn y fluidez; mientras que la grabacion transforma la oralidad en un producto
gue puede ser escuchado y evaluado posteriormente. En la intervencién estudiada, los talleres se
concentran especialmente en mejorar la diccién, aumentar la confianza y fortalecer el volumen de la
voz, mediante ejercicios destinados a reducir el temor a ser juzgado y aumentar la seguridad
comunicativa. La autoevaluacién, coevaluacién y retroalimentacién representan componentes
particularmente relevantes porque convierten el aprendizaje oral en un proceso reflexivo. En lugar de
limitarse a hablar y recibir una calificacién, el estudiante tiene la posibilidad de escuchar su
desempeno, identificar errores y comparar los avances alcanzados. La propuesta contempla
especificamente una autoevaluacion del proceso de creacién del podcast y una valoracion docente

destinada a generar mejoras posteriores. Esta caracteristica aporta al conocimiento pedagdgico
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debido a que evidencia que la tecnologia puede facilitar procesos metacognitivos asociados con la
comunicacién. A pesar de ello, seria pertinente profundizar en investigaciones que comparen grupos
que utilicen podcast con grupos que desarrollen actividades orales similares sin grabacién, para
determinar en qué medida los avances obedecen especificamente al formato podcast o al conjunto de

estrategias pedagdgicas implementadas.

Tabla 5

Aportes, limitaciones y perspectivas de investigacion sobre el uso didactico del podcast

Aspecto Hallazgo de la revision Aporte o limitaciéon Perspectiva futura

Accesibilidad El podcast puede Favorece su adaptacién Analizar su aplicacion en
producirse con recursos a distintos contextos entornos rurales y de
tecnoldgicos escolares. baja conectividad.
relativamente sencillos.

Infraestructura La disponibilidad limitada Constituye una barrera Disefiar modalidades de
de computadoras, para implementar produccidn con recursos
micréfonos y otros propuestas de forma minimos.
equipos dificulta algunas continua.
fases del proceso.

Formacion Se requiere conocimiento La falta de preparacién Estudiar programas de

docente pedagégico y tecnolégico puede limitar el capacitacion  docente
para orientar la aprovechamiento del sobre creacién y uso
produccidn. recurso. educativo del podcast.

Evidencia Los estudios revisados Existen limitaciones Desarrollar estudios con

disponible presentan resultados para generalizar los muestras mayores,
favorables en contextos hallazgos. diversos niveles vy
especificos. disefios comparativos.

Evaluacion de la Se emplean observaciéon, Permiten valorar Incorporar instrumentos

expresion oral rabricas, grabaciones y avances, pero validados y mediciones
autoevaluacién. predominan longitudinales de

aproximaciones fluidez, diccion,
cualitativas. coherencia y seguridad.

Fuente: Gémez Garcia (2023); Altamirano y Ulloa (2023); Vega Salazar y Segarra Jadan (2025).

La Tabla 5 evidencia que, junto con sus beneficios, la incorporacién del podcast enfrenta
limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. La tesis sefiala que la intervencion
se desarrolla en un entorno con restricciones tecnolégicas y que estas condiciones obligan a realizar
ajustes metodoldgicos. Entre los requerimientos para una implementacién mds completa se
mencionan computadoras, micréfonos, programas de edicion, conexidn a internet para la publicacidn
y espacios apropiados para las grabaciones. De igual forma, las conclusiones reconocen que la
infraestructura tecnoldgica insuficiente y la necesidad de actualizacion docente constituyen
dificultades que condicionan la implementacién de la propuesta. Por consiguiente, la accesibilidad del
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podcast debe interpretarse de forma relativa: puede requerir menos infraestructura que otros
recursos digitales complejos, pero no estd completamente exento de necesidades tecnoldgicas.
DISCUSION

Los resultados analizados permiten reconocer que el podcast posee un valor didactico
importante para el fortalecimiento de la expresién oral en estudiantes de quinto afio de Educacion
General Bésica. Los estudios revisados coinciden en que las dificultades comunicativas mas frecuentes
se relacionan con la inseguridad al hablar en publico, la poca claridad en la diccidn, la limitada
modulacién de la voz y los problemas para organizar las ideas antes de expresarlas. En la tesis tomada
como base, estas dificultades aparecen desde el diagndstico inicial, donde se identifica que una
proporcién considerable de los estudiantes presenta temor para expresarse frente a otras personas,
aunque también manifiesta interés por aprender mediante el uso del podcast. Este hallazgo evidencia
qgue la problematica no se limita a una deficiencia lingliistica, sino que también involucra factores
emocionales y actitudinales que condicionan la participacién oral.

En relacion con los antecedentes revisados, existe una tendencia favorable hacia el uso del
podcast como estrategia de apoyo al desarrollo de habilidades comunicativas. Romero-Veldzquez et
al. (2020) sefialan que este recurso puede favorecer competencias comunicativas e interdisciplinarias,
mientras que Diaz (2022) lo considera una estrategia innovadora para mejorar la expresion oral. De
igual manera, Altamirano y Ulloa (2023) destacan su utilidad para superar determinadas barreras
comunicativas y favorecer una mayor seguridad al expresarse. Estas coincidencias permiten establecer
que el podcast no debe entenderse Unicamente como un recurso tecnoldgico de reproduccion de
audio, sino como una herramienta que puede transformar la participacion del estudiante al convertirlo
en productor de mensajes, guiones y contenidos sonoros.

Uno de los aportes mas relevantes identificados es la posibilidad de integrar varias estrategias
didacticas dentro de una misma experiencia de aprendizaje. La elaboraciéon de un podcast requiere
planificar, organizar ideas, escribir un guion, ensayar, grabar y evaluar la produccién realizada. Cada
una de estas fases incide de manera diferente en la expresién oral, ya que permite trabajar la
coherencia del discurso, la pronunciacion, la fluidez, el volumen y la entonacién. En la propuesta
revisada, los talleres estuvieron orientados especificamente a mejorar la diccién, aumentar la
confianza y fortalecer la proyeccién de la voz durante las grabaciones. Por ello, el valor del podcast
radica mas en el proceso pedagdgico que genera que en el producto final.

Asimismo, la motivacién aparece como un elemento estrechamente vinculado con la
efectividad del recurso. Gémez Garcia (2023) destaca que el podcast puede favorecer la participacion,
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flexibilidad y compromiso estudiantil. En correspondencia con ello, la investigacion analizada muestra
gue los estudiantes participaron activamente en la creacion de guiones, grabacién de episodios y
evaluacion de sus propias producciones. Esta participacidn resulta significativa porque amplia las
oportunidades para practicar la expresién oral en situaciones concretas y con un propdsito
comunicativo definido. Sin embargo, es importante sefialar que la motivacidon por utilizar una
herramienta novedosa no garantiza por si sola el desarrollo de habilidades comunicativas; su impacto
depende de la planificacion docente, la continuidad de las actividades y la retroalimentacion
proporcionada durante el proceso.

Otro aspecto de interés corresponde a la evaluacion del aprendizaje. La incorporacién de
autoevaluacién, coevaluacién y retroalimentacién permite que el estudiante identifique fortalezas y
dificultades en su propia forma de comunicarse. En la propuesta estudiada se emplearon grabaciones
iniciales y finales, hojas de trabajo, rubricas y actividades de reflexion para comparar el desempefio
comunicativo antes y después de la intervencidon. Este procedimiento representa una fortaleza
metodoldgica porque convierte la oralidad en una competencia observable y susceptible de mejora
progresiva. Ademas, escuchar las propias grabaciones puede contribuir a que los estudiantes
reconozcan errores de pronunciacidn, volumen o fluidez que no siempre perciben durante una
intervencién espontanea.

No obstante, también se identifican limitaciones que deben ser consideradas. La tesis sefiala
gue la implementacion estuvo condicionada por restricciones de infraestructura tecnoldgica y por la
necesidad de fortalecer los conocimientos docentes relacionados con herramientas digitales. Esto
demuestra que, aunque el podcast suele considerarse un recurso accesible, su uso educativo requiere
ciertos medios minimos, como equipos de grabacidn, programas de edicién y espacios adecuados. En
consecuencia, su integracion debe adaptarse a las condiciones reales de cada institucidn y evitar que
las limitaciones tecnoldgicas se conviertan en una nueva barrera de aprendizaje.

En sintesis, la literatura revisada y los resultados de la tesis permiten sostener que el podcast
constituye una estrategia diddctica pertinente para fortalecer la expresion oral cuando se integra
dentro de una secuencia planificada, participativa y evaluativa. Su principal aporte consiste en generar
oportunidades auténticas de comunicacion y en favorecer que el estudiante asuma un papel activo en
la construccion de sus aprendizajes. Sin embargo, todavia se requieren investigaciones con muestras
mas amplias, disefios comparativos y periodos de intervencién prolongados que permitan determinar

con mayor precisién la permanencia de los avances alcanzados.
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CONCLUSIONES

La revisidn realizada permite concluir que el podcast constituye un recurso didactico con
posibilidades favorables para fortalecer la expresiéon oral en estudiantes de quinto afo de Educacién
General Basica. Los principales hallazgos muestran que las dificultades comunicativas se relacionan
especialmente con la inseguridad al hablar en publico, la limitada claridad en la diccidn, la modulacidn
inadecuada de la voz y los problemas para organizar las ideas antes de expresarlas. En la investigacion
tomada como base, el diagndstico evidencid precisamente estas dificultades, lo que justificé el disefio
de una propuesta centrada en la planificacién de guiones, ejercicios de diccidn, grabacidn de episodios
y actividades de evaluacion del desempefio oral.

Los resultados también evidencian que el valor pedagdgico del podcast no depende
Unicamente del uso de una herramienta tecnoldgica, sino de la manera en que esta se integra dentro
de una estrategia didactica estructurada. La elaboracién de podcasts permite combinar planificacidn,
escritura, expresion oral, escucha, autoevaluacién, coevaluacién y retroalimentacién. Estas acciones
favorecen que los estudiantes participen activamente y reflexionen sobre aspectos como
pronunciacién, fluidez, volumen, entonacién y claridad del mensaje. La investigacion revisada muestra,
ademas, que los estudiantes manifestaron interés y motivacién durante la elaboracién de guiones, las
grabaciones y la valoracidn de sus producciones.

En cuanto a su relevancia y contribucion, esta revision permite comprender que el podcast
puede ser utilizado no solamente como medio para transmitir informacion, sino como un espacio de
produccién comunicativa en el que los estudiantes desarrollan habilidades lingtiisticas, sociales y
digitales. Los antecedentes analizados coinciden en reconocer aportes relacionados con la
comunicacién, la participacién activa y la superacion de determinadas barreras para expresarse
oralmente. De esta manera, el estudio contribuye al conocimiento educativo al destacar la importancia
de considerar el podcast como una mediacién pedagogica capaz de articular el desarrollo de Ia
expresidn oral con metodologias activas y experiencias de aprendizaje contextualizadas.

Desde el dmbito practico, los hallazgos sugieren que los docentes pueden incorporar
secuencias de actividades que incluyan elaboracion de guiones, prdacticas de vocalizacion, ensayos,
grabaciones y evaluacion reflexiva de los productos elaborados. La autoevaluacion y la
retroalimentacién resultan especialmente relevantes porque permiten al estudiante reconocer sus
avances y dificultades durante el proceso. En la propuesta analizada, la comparacién entre grabaciones
iniciales y finales, junto con el empleo de rubricas y actividades reflexivas, se plantea como mecanismo
para valorar el progreso de la expresién oral. Desde una perspectiva tedrica, estos resultados respaldan
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la necesidad de comprender la oralidad como una competencia que requiere practica sistematica,
interaccion y oportunidades auténticas de comunicacion.

No obstante, también se reconoce que la implementacién del podcast presenta desafios
relacionados con la disponibilidad de recursos tecnoldgicos, la infraestructura escolar y la formacion
docente para utilizar adecuadamente este tipo de herramientas. La investigacion revisada sefiala que
las restricciones tecnoldgicas y la necesidad de actualizar los conocimientos del profesorado
condicionaron determinados momentos de la intervencidn. Por esta razdn, su aplicacion debe
adaptarse a las caracteristicas de cada contexto y evitar que la ausencia de equipos o conectividad
limite la participacion de los estudiantes.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien el estudio del podcast
mediante muestras mayores, distintos niveles de Educacién General Bésica y periodos de intervencion
mds prolongados. También seria pertinente desarrollar estudios comparativos entre grupos que
utilicen podcast y grupos que empleen otras estrategias de expresion oral, con la finalidad de
establecer con mayor precision los efectos atribuibles al recurso. Asimismo, se propone investigar el
impacto especifico de la elaboracidn de podcasts sobre dimensiones como fluidez, diccidn, coherencia,
vocabulario, modulacién de la voz y seguridad comunicativa, asi como analizar la permanencia de los

aprendizajes después de finalizar las intervenciones pedagogicas.
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