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RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar la relacidn entre convivencia escolar y prevencién del
acoso escolar a edades tempranas, considerando la evidencia disponible y sus implicaciones
pedagdgicas. Se desarrollé una revisidn bibliografica narrativa con busqueda orientada de fuentes
publicadas entre 2020 y 2026. Se seleccionaron diez documentos: siete articulos cientificos y tres
publicaciones institucionales. La sintesis se organizd en delimitacion del acoso, dinamicas entre pares,
respuesta docente y prevencion institucional. Las investigaciones muestran que los programas
escolares pueden reducir la perpetracion y la victimizacidén, aunque sus efectos son heterogéneos y la
evidencia especifica de educacién infantil es mas limitada que la correspondiente a edades escolares
amplias. Se identifican dificultades para reconocer el acoso temprano, especialmente cuando se
confunde con un conflicto ocasional o se considera una conducta inevitable del desarrollo. Se
interpreta que la prevencidn requiere ensefianza de habilidades de convivencia, observacion
sistematica, mecanismos accesibles para pedir ayuda y actuacidn adulta consistente. Se propone una
secuencia ilustrativa de lectura y conversacidn sobre situaciones ficticias, acompanada de criterios de
seguimiento. Se concluye que el trabajo preventivo debe integrarse en la vida escolar y combinarse
con proteccion y respuesta ante incidentes, sin trasladar a los nifios la responsabilidad de detener el
acoso. La revision reconoce su alcance no exhaustivo, la diversidad de contextos y métodos de las
fuentes y la ausencia de evaluacién empirica propia de las propuestas.

PALABRAS CLAVE: convivencia escolar, acoso escolar, bullying, primera infancia, prevencion.
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ABSTRACT

This article examines the relationship between school coexistence and bullying prevention in
early childhood, considering available evidence and its educational implications. A narrative literature
review was conducted through a focused search for sources published between 2020 and 2026. Ten
documents were selected: seven scientific articles and three institutional publications. The synthesis
addressed bullying definitions, peer dynamics, teacher responses, and institutional prevention. Studies
suggest that school-based programs can reduce bullying perpetration and victimization, although
effects vary and evidence specific to early childhood remains more limited than evidence covering
broader school ages. Identifying bullying in young children is challenging, especially when it is confused
with occasional conflict or dismissed as an inevitable developmental behavior. Prevention is
interpreted as requiring explicit teaching of coexistence skills, systematic observation, accessible help-
seeking mechanisms, and consistent adult responses. An illustrative reading and discussion sequence
using fictional situations is proposed, together with monitoring criteria. Prevention should be
embedded in daily school life and combined with protection and responses to incidents, without
making children responsible for stopping bullying. This review acknowledges its non-exhaustive scope,
differences across research settings and methods, and the absence of an empirical assessment of its
classroom proposals.

KEYWORDS: school coexistence, bullying, early childhood, prevention, school safety.
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INTRODUCCION

La convivencia escolar comprende las relaciones, practicas y condiciones que permiten
aprender y participar con seguridad. Su calidad no puede valorarse Unicamente por la ausencia de
peleas visibles. También importa si los nifios pueden incorporarse a los juegos, expresar desacuerdos
y buscar ayuda. La UNESCO (2024) propone integrar la prevencién y la respuesta frente a la violencia
en el funcionamiento educativo, con una perspectiva que articule entornos, relaciones y organizacion
institucional.

A edades tempranas, reconocer situaciones de acoso exige distinguirlas de otros desacuerdos
sin minimizar el dafo. Gaffney et al. (2021) describen la repeticion, la intencion de danar y el
desequilibrio de poder como elementos centrales del concepto. Sin embargo, en nifios pequenos la
intencién puede ser dificil de establecer. Por ello, la proteccién no deberia depender de confirmar de
inmediato una etiqueta: una agresion aislada también requiere una respuesta educativa y de cuidado.

El objetivo general es analizar la evidencia reciente sobre convivencia escolar y prevencion del
bullying en educacién infantil y primeros afos de primaria. Se busca precisar conceptos, examinar
resultados de programas e identificar condiciones de actuacidon pedagdgica. La pregunta orientadora
es como prevenir y reconocer el acoso temprano mediante practicas que combinen participacion,
proteccidon y seguimiento. No se pretende estimar la prevalencia en una institucidn ni presentar una
intervencion aplicada.

En este articulo, edades tempranas se refiere principalmente a educacién infantil y primeros

afios de primaria, reconociendo que las fuentes utilizan limites diferentes. El conflicto supone una
diferencia de intereses que puede ocurrir entre compafieros con capacidad comparable para
intervenir. El acoso implica una relacion de dafio y poder desigual. La diferencia no debe establecerse
solo por la gravedad aparente de una accidn: es necesario considerar la secuencia, el contexto y las
posibilidades de defenderse o pedir ayuda.

El desequilibrio puede involucrar fuerza fisica, influencia sobre el grupo o control de la
participacion. Desde esta perspectiva, una exclusion persistente puede ser relevante aunque no deje
lesiones. Se propone describir acciones y relaciones antes que clasificar de manera permanente a los

ninos. Expresiones como estudiante que recibe agresiones o que realiza conductas de acoso permiten

identificar necesidades y responsabilidades sin convertir una conducta en una identidad inmutable.
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METODOS Y MATERIALES

Se desarrollé una revision bibliografica narrativa mediante blisqueda web orientada el 17 de
octubre de 2026. Se combinaron expresiones en espafiol e inglés: “convivencia prevenciéon acoso
escolar infancia”, “bullying early childhood systematic review”, “school antibullying interventions
meta-analysis” y “teachers bullying intervention responses”. Se consultaron paginas de revistas,
editoriales y registros académicos, ademds de portales institucionales de UNESCO, Organizacion
Mundial de la Salud y recursos educativos. No se efectué una busqueda autenticada directa en bases
de suscripcién.

Se incluyeron publicaciones fechadas entre 2020 y 2026 con autoria identificable, datos
verificables y relacidon con prevencion, deteccidn o respuesta ante acoso. Se priorizaron sintesis de
investigacion y estudios especificos de infancia. Se excluyeron publicidad, duplicados y materiales sin
relacidn con la pregunta. El corpus contiene diez fuentes: siete articulos cientificos y tres publicaciones
institucionales. Las revisiones generales se utilizaron como contexto y se diferenciaron de las
investigaciones con niflos pequefos.

La extraccion registrd poblacién, disefio, resultados accesibles y limites. Se examinaron textos
disponibles y, cuando hubo restricciones, resimenes editoriales y registros académicos. La sintesis se
organizé en cuatro ejes: identificacién del acoso, dindmicas entre pares, respuesta docente vy
prevencion institucional. No se calcularon efectos combinados ni se sumaron participantes entre
revisiones que podrian compartir estudios. Tampoco se aplicé una herramienta formal de riesgo de
sesgo ni un protocolo PRISMA propio.

El documento ecuatoriano de 2020 se considerd un referente contextual de organizacién de
la respuesta, sin presentarlo como comprobacidon de eficacia ni como verificacién de todos los
procedimientos actualmente vigentes. Las propuestas de aula y los criterios de seguimiento
constituyen inferencias pedagodgicas de la sintesis. No se realizaron entrevistas, observaciones ni
intervenciones con estudiantes. Esta delimitacién permite evitar que los ejemplos se confundan con
resultados empiricos.

ANALISIS DE RESULTADOS
Programas escolares de prevencion

Gaffney et al. (2021) sintetizaron cien evaluaciones y encontraron reducciones significativas,

aunque modestas, de perpetracién y victimizacidon. También registraron heterogeneidad entre

programas y contextos. La evidencia respalda la posibilidad de intervenir desde la escuela, pero no
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demuestra que una actividad aislada reproduzca el efecto de un programa completo. El alcance de los
resultados debe interpretarse atendiendo a las edades, la implementacidon y los instrumentos de cada
evaluacion.

Fraguas et al. (2021) integraron 69 ensayos independientes con 111 659 participantes.
Encontraron efectos favorables sobre acoso y problemas de salud mental, con tamafios pequefios. La
edad media se situé alrededor de once afos, aunque el rango incluyé edades menores. Por tanto, la
magnitud de esos resultados no puede atribuirse especificamente a educacion infantil. El trabajo
ofrece respaldo general para programas escolares vy, a la vez, muestra la necesidad de evidencia mas

delimitada por etapa.

Evidencia especifica a edades tempranas

Wulandari et al. (2026) revisaron ocho articulos sobre acoso en educacién infantil.
Identificaron factores relacionados con pares, familia, docentes y contexto, junto con inconsistencias
conceptuales y evidencia limitada de eficacia preventiva. Este aporte es relevante porque concentra la
atencién en edades frecuentemente diluidas en revisiones escolares amplias. Su conclusion no permite
afirmar que exista un programa universalmente validado para todos los centros de educacidn infantil.

Lee (2020) estudid informacion proporcionada por 63 docentes sobre 1312 nifios de tres a
cinco afios en Corea del Sur. Los resultados relacionaron los roles de acoso con dominancia y cambios
en las relaciones entre pares. El disefio observacional y el uso de reportes docentes limitan las
inferencias causales. El hallazgo invita a observar quién controla la participacién y cémo se repiten las
interacciones, sin trasladar porcentajes de ese contexto a otras poblaciones.

Fernandez-Alfaraz et al. (2023) analizaron percepciones de docentes y profesionales de
psicologia sobre acoso entre los tres y seis afios en Espafa. Encontraron diferencias entre grupos y
necesidades de formacién docente. Al tratarse de percepciones profesionales, los resultados no
equivalen a una estimacion directa de incidencia. Para esta revision, su aporte principal es mostrar que
la manera de reconocer el problema puede influir en qué situaciones se identifican y se comunican.
Respuesta docente y recursos pedagoégicos

Dawes et al. (2024) incluyeron 27 estudios sobre actitudes docentes y respuestas ante el
acoso. Las asociaciones variaron segun el tipo de respuesta y segin se midieran intenciones hipotéticas
o0 actuaciones reportadas. Esta distincion importa: declarar que se intervendria no demuestra lo que
sucede en una situacion real. La formacion necesita contemplar criterios de identificacion, apoyo y

seguimiento, ademas de actitudes de rechazo a la violencia.
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Weey Lee (2020) exploraron cualitativamente lectura, discusidn y cartas dirigidas a personajes
de cuentos sobre acoso en un aula de veinte nifios de cinco afios. El estudio aporta una experiencia de
trabajo con narraciones y expresion infantil. Su tamafo y disefio no permiten afirmar una reduccién
causal del bullying. La presente revisién retoma su valor como recurso para conversar sobre
perspectivas y alternativas, no como técnica preventiva suficiente por si sola.

Prevencion institucional y contexto

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) reunié informacién de 155 paises sobre prevencion
de la violencia contra nifios. El informe considera marcos de accidn y dificultades de implementacion.
Su alcance excede el acoso escolar y no describe la prevalencia de un centro particular. Aporta una
perspectiva de responsabilidad compartida que permite vincular el trabajo de aula con coordinacion,
apoyo a familias y disponibilidad de servicios.

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2020) publicé protocolos y rutas de actuacién frente
a situaciones de violencia. Su referencia a identificacion, comunicacién y respuesta permite
contextualizar la necesidad de responsabilidades institucionales definidas. Esta revision no reproduce
una ruta operativa ni establece plazos legales. La aplicacién en un centro requiere utilizar sus
procedimientos vigentes y asegurar que el personal conozca a quién comunicar una preocupacién y

como dar continuidad a la proteccién.
DISCUSION

La comparacion de fuentes permite sostener que ensefar convivencia es una parte de la
prevencion, pero no sustituye la actuacién frente al dafio. Una clase sobre amistad puede ayudar a
expresar ideas y, sin embargo, coexistir con exclusiones persistentes fuera del aula. Se propone
articular ensefianza, observacién y respuesta. La evaluacidon de una iniciativa debe comprobar qué
ocurre en las relaciones, ademas de registrar las actividades realizadas.

La evidencia general favorable no justifica trasladar sin adaptacién programas destinados a
estudiantes mayores. Los nifios pequefios pueden necesitar vocabulario concreto, apoyos visuales y
acompaiamiento inmediato. Al mismo tiempo, considerar limitada la evidencia temprana no autoriza
a normalizar agresiones. La conclusién de esta revision es intervenir de manera protectora y evaluar
las practicas, conservando prudencia al atribuir efectos preventivos a recursos especificos.

Se propone registrar acciones concretas, lugares, participantes y recurrencia, diferenciando lo

observado de lo informado. En vez de anotar que un nifo es problematico, conviene describir qué
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ocurrid y qué respuesta recibid. La observacion de recreos, filas y transiciones puede complementar la
informaciéon de clase. El registro debe utilizarse para comprender y proteger, no para exhibir
publicamente a los estudiantes ni elaborar rankings de conducta.

La escucha necesita opciones acordes con la edad. Un nifio puede contar lo sucedido, sefialar
unaimagen o comunicarlo mediante otro recurso disponible. Las preguntas abiertas y breves permiten
recoger su experiencia sin anticipar respuestas. Como criterio de aplicacion, se plantea agradecer que
haya pedido ayuda y explicar el siguiente paso con palabras comprensibles. No corresponde exigir un
relato perfecto para tomar en serio una preocupacién ni prometer secretos que impidan protegerlo.

La participacién de companeros puede orientarse a no reforzar burlas, acompafiar de forma
segura y avisar a un adulto. Se propone ensefiar que pedir ayuda es una conducta de cuidado. La
responsabilidad de detener el dafio debe mantenerse en los adultos: no seria pertinente exigir que un
nifio confronte a un grupo para demostrar valentia. También conviene evitar identificar pablicamente
a quien comunicé la situacion.

La respuesta educativa debe detener la conducta, apoyar al nifio afectado y trabajar con quien
realiza el dafo, con limites y oportunidades de aprendizaje. Ante una relacion desigual, no se propone
tratar el caso automaticamente como una negociacion entre iguales ni imponer una reconciliacion
inmediata. La reparacidn y cualquier encuentro posterior deben considerar seguridad y condiciones
institucionales. Esta orientacion es una propuesta protectora de aplicacién y no una evaluacion de un
protocolo ejecutado.

Se plantea una secuencia para educacién infantil y primeros grados titulada “En nuestro grupo
pedimos ayuda”. No ha sido aplicada. El objetivo seria reconocer una situacién de exclusidn y ensayar
una forma segura de solicitar apoyo. El docente leeria un cuento ficticio en el que un personaje queda
fuera reiteradamente de un juego. Preguntaria qué ocurre, cdmo podria sentirse y qué acciones
podrian ayudar, sin pedir que los nifios revelen experiencias personales ante el grupo.

Después, los estudiantes podrian dibujar o dictar un mensaje al personaje y representar como
acudir a un adulto de confianza. Se practicarian frases sencillas y alternativas comunicativas. El cierre
identificaria personas y lugares de ayuda en la escuela. La actividad se complementaria con
observacién y seguimiento; no se utilizaria para investigar publicamente un caso. Su utilidad se
valoraria por la comprensién y accesibilidad de los apoyos, no por la calidad estética de los dibujos.

La comunicacion con las familias puede centrarse en hechos, preocupaciones y medidas de
acompafiamiento, evitando comparaciones publicas entre nifios. Como orientacidn practica se
propone acordar a quién contactar, cdmo comunicar una nueva situacién y cudndo revisar las
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condiciones de seguridad. Informar que se ha hablado con los estudiantes no demuestra que el
problema haya cesado. Es necesario comprobar si cambian las interacciones y si el nifio puede
participar sin temor. La familia también puede aportar informacién sobre rechazo a asistir o cambios
en la experiencia escolar, aunque esas manifestaciones no permiten atribuir por si solas una causa. El
intercambio debe ayudar a comprender y proteger, sin exigir a los cuidadores resolver directamente
la situacién con otras familias.

Se propone combinar registros de incidentes con informacion sobre seguridad percibida y
acceso a ayuda. Un aumento inicial de comunicaciones puede reflejar mayor confianza para contar lo
ocurrido, por lo que no debe interpretarse automaticamente como fracaso. Del mismo modo, menos
reportes no prueban ausencia de acoso. Conviene observar recurrencia, respuesta adulta y posibles
represalias, y comprobar que las medidas mantienen al estudiante integrado en las actividades.

La revision presenta limites derivados de la seleccién intencional, el acceso desigual a textos y
la ausencia de evaluacion formal de sesgo. Las sintesis pueden compartir estudios y buena parte de la
evidencia abarca edades superiores. No se dispone aqui de datos locales para estimar frecuencia o
eficacia. Futuras investigaciones deberian describir edades, formas de acoso, medidas de
implementacidon y seguimiento, incorporando experiencias infantiles mediante procedimientos

adecuados y proteccién de su privacidad.
CONCLUSIONES

La convivencia escolar y la prevencion del bullying requieren ensefianza y actuacion
institucional sostenidas. Las sintesis generales respaldan efectos preventivos modestos, mientras la
evidencia especifica en edades tempranas permanece limitada y conceptualmente diversa. Se propone
distinguir el acoso del conflicto sin esperar una clasificacién definitiva para proteger frente al dafo. La
observacién, la escucha accesible y la respuesta adulta son condiciones centrales. Las actividades
narrativas pueden apoyar el aprendizaje de alternativas, pero no reemplazan la proteccion y el
seguimiento. Las propuestas presentadas necesitan evaluacion contextual y no constituyen resultados

de una intervencion propia.
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