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RESUMEN

El objetivo de esta revision bibliografica es analizar la relacion del desarrollo psicomotor grueso
y fino con los aprendizajes académicos en educacion inicial y basica elemental. Se realizé una revisién
narrativa de diez publicaciones cientificas comprendidas en el periodo de busqueda 2020-2026, con
estudios efectivamente publicados entre 2020 y 2025. Se examinaron articulos empiricos, revisiones
sistematicas y metaanalisis disponibles mediante paginas editoriales y registros académicos. La sintesis
se organizé en competencia motora, integracion visomotora, escritura, lectura, matemadticas y
condiciones de intervencidn. Los resultados muestran asociaciones entre habilidades motoras finas y
diversos desempefios académicos, mientras que las relaciones correspondientes a la motricidad
gruesa son mas variables. La evidencia de intervencion requiere cautela por la heterogeneidad de las
actividades vy la calidad metodolégica desigual. Se distingue la coordinacidon necesaria para ejecutar
una tarea de los conocimientos conceptuales que esa tarea exige. Como aplicacién se plantea una
secuencia educativa ilustrativa que integra movimiento, manipulacion y representacién, sin atribuirle
eficacia experimental. Se concluye que la psicomotricidad puede apoyar la participacién y ciertas
demandas instrumentales del aprendizaje, siempre que se articule con ensefianza explicita,
adaptaciones de acceso y evaluacion diferenciada. El movimiento no constituye un requisito rigido que
deba completarse antes de acceder a la alfabetizacién o a las matematicas.

PALABRAS CLAVE: psicomotricidad, motricidad fina, motricidad gruesa, aprendizaje

académico, educacion elemental.
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ABSTRACT

This literature review examines how gross and fine psychomotor development relates to
academic learning in preschool and early primary education. A narrative review included ten scientific
publications within a 2020-2026 search window; the selected works were published between 2020
and 2025. Empirical articles, systematic reviews, and meta-analyses were examined through publisher
websites and academic records. The synthesis addressed motor competence, visual-motor
integration, handwriting, reading, mathematics, and intervention conditions. Findings indicate
associations between fine motor skills and several academic outcomes, whereas relationships
involving gross motor skills are more variable. Intervention evidence requires caution because
activities differ substantially and methodological quality is uneven. The review distinguishes the
coordination required to perform a task from the conceptual knowledge involved in that task. An
illustrative classroom sequence integrates movement, manipulation, and representation; its
effectiveness has not been experimentally evaluated. Psychomotor development may support
participation and selected instrumental demands of learning when combined with explicit instruction,
accessible materials, and differentiated assessment. Movement proficiency should not be treated as a
rigid prerequisite that children must master before receiving literacy or mathematics instruction.
Further studies should separate motor outcomes from academic outcomes and examine whether
improvements transfer beyond the activities directly practiced.

KEYWORDS: psychomotor development, fine motor skills, gross motor skills, academic

learning, elementary education.
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INTRODUCCION

Aprender en la escuela implica escuchar, interpretar, representar y actuar sobre el entorno. Al
escribir, el estudiante coordina la visidon y la mano; al utilizar material matematico, organiza objetos y
mantiene una finalidad; al participar en juegos colectivos, ajusta desplazamientos y respeta acuerdos.
Estas demandas permiten comprender el interés educativo de la psicomotricidad. Sin embargo,
reconocer la presencia del cuerpo en el aprendizaje no equivale a demostrar que cualquier ejercicio
corporal produzca mejoras académicas generales.

El término base se utiliza en este articulo en un sentido funcional: determinadas habilidades
facilitan el acceso a actividades y herramientas escolares. No representa una secuencia universal de
maduracién que autorice a posponer la enseflanza hasta que todos los nifios alcancen idéntico
desempeno motor. Un estudiante puede comprender cantidades y necesitar ayuda para manipular
fichas; también puede ejecutar un trazo preciso sin comprender el texto que copia. La ensefianza
requiere identificar ambas dimensiones y ofrecer oportunidades para desarrollarlas.

Wang y Wang (2024) encontraron relaciones entre habilidades motoras y rendimiento
académico, con patrones distintos segun la destreza y la asignatura. Esta diversidad justifica revisar
gué componentes se relacionan, mediante qué instrumentos se evallan y con qué disefio se obtienen
los resultados. La pregunta orientadora es: équé aportes y limites presenta la evidencia reciente para
integrar la psicomotricidad gruesa y fina en los aprendizajes de educacion inicial y basica elemental?

El objetivo general es analizar criticamente esas relaciones y formular orientaciones didacticas
coherentes con su alcance. Los objetivos especificos son diferenciar los componentes psicomotores
relevantes, comparar evidencia correlacional y de intervencion, y proponer criterios de ensefianza y
evaluacion. La basica elemental se considera aqui un contexto de primeros aprendizajes escolares; los
resultados de otras edades se emplean como antecedentes y no como estimaciones directamente
transferibles a ese subnivel.

La psicomotricidad aborda la accién corporal en relaciéon con la experiencia, la organizacion
espacial y temporal, la intencién y la interaccion. La competencia motora designa, de forma mas
delimitada, la capacidad para ejecutar habilidades de movimiento. Silva Delgado et al. (2024) revisaron
el desarrollo psicomotor en educacion inicial y destacaron su consideracién integral y la preparacion
docente. Este marco sirve para organizar la ensefianza, aunque no demuestra por si solo un aumento

en lectura, escritura o matematicas.
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La motricidad gruesa comprende acciones que movilizan grandes segmentos corporales:
desplazarse, saltar, mantener el equilibrio y coordinar lanzamientos o recepciones. La motricidad fina
implica movimientos precisos, especialmente de manos y dedos, en tareas como ensartar, recortar o
escribir. Ambas pueden participar en una misma actividad. Transportar bloques requiere ajuste
postural y desplazamiento; colocarlos siguiendo una configuracion exige precisién manual y atencién
a la posicién.

Erazo-Verdezoto et al. (2024) examinaron habilidades gruesas vinculadas con equilibrio y
coordinacion. Su revisién aporta un antecedente para planificar experiencias corporales en la infancia.
Sin embargo, mejorar el equilibrio y demostrar una mejora académica son resultados diferentes. En
esta revision se mantiene esa separacion para evitar atribuir a una intervencion escolar beneficios que
no fueron medidos directamente.

La integracion visomotora implica coordinar informacién visual con una respuesta motora. Se
utiliza al reproducir una figura, ubicar elementos en una cuadricula o ajustar un trazo. Khatib et al.
(2022) sintetizaron su relacién con el rendimiento académico y encontraron asociaciones que varian
segln la etapa educativa y las caracteristicas de los participantes. La relacion estadistica no permite
interpretar la copia de figuras como una medida suficiente de inteligencia, comprension lectora o
competencia matematica.

Conviene distinguir también actividad fisica, habilidad motora y aprendizaje académico. La
primera se refiere a movimiento con gasto energético; la segunda, a la calidad de ejecucidn; el tercero,
a conocimientos y procedimientos escolares. Una sesion puede incrementar la actividad sin ensenar
una destreza nueva. Del mismo modo, practicar un recorrido puede mejorar su ejecucién sin modificar

la comprensidn de nimeros. Esta delimitacion orienta objetivos y evita confundir indicadores de éxito.
METODOS Y MATERIALES

Se desarrolld una revision bibliografica narrativa con busqueda orientada y sintesis tematica.
La consulta se efectud el 17 de octubre de 2026, con una ventana de publicacién de 2020 a 2026. Se
utilizaron combinaciones en espanol e inglés de psicomotricidad, habilidades motoras finas y gruesas,
integracién visomotora, rendimiento académico, escritura y educacion infantil. Se consultaron paginas
de editoriales cientificas, registros de PubMed vy repositorios institucionales para localizar

publicaciones y contrastar sus datos bibliograficos.
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Se seleccionaron diez trabajos por su relacién directa con el desarrollo motor infantil y los
aprendizajes o con componentes psicomotores necesarios para contextualizar esa relacién. El corpus
comprende publicaciones de 2020 a 2025; no se incorpord una referencia de 2026 Unicamente para
completar la ventana temporal. Se priorizaron revisiones y metaanalisis, complementados con
investigaciones empiricas. Se excluyeron textos sin identificacién bibliografica verificable y materiales
divulgativos que no permitian examinar el origen de sus afirmaciones.

Para la sintesis se distinguieron poblaciéon, componente motor, resultado evaluado y disefio.
Se revisaron los textos completos accesibles y, cuando el acceso fue parcial, los resimenes y registros
editoriales. No se realizé una busqueda exhaustiva reproducible en todas las bases, evaluacion formal
del riesgo de sesgo ni metaandlisis propio. Tampoco se sumaron participantes entre revisiones, porque
sus estudios primarios pueden coincidir. Las propuestas de aula se presentan como elaboracion

pedagdgica y no como resultados de una intervencidn aplicada.
ANALISIS DE RESULTADOS

Motricidad fina y desempefio académico

Suggate et al. (2025) reunieron evidencia correlacional sobre habilidades finas y resultados de
lectura, escritura, matematicas y desarrollo cognitivo. Su metaanalisis muestra una relacién global
positiva y destaca la necesidad de diferenciar componentes, especialmente los grafomotores. El
hallazgo respalda estudiar conexiones especificas; no permite concluir que aumentar cualquier
actividad manual mejorara todas las areas ni identificar, por si solo, la direccién de la relacion.

Una explicacidn posible es que ciertas tareas comparten exigencias de atencién, precisiéon y
organizacion. Otra posibilidad es que la experiencia escolar favorezca simultdneamente la practica
manual y el conocimiento académico. Estas explicaciones se plantean como interpretaciones
plausibles, no como mecanismos demostrados por el presente trabajo. Para distinguirlas se necesitan
disefios que controlen condiciones iniciales y midan tanto el componente motor como el aprendizaje
que se pretende favorecer.

Escritura y ensefianza especifica

Lépez-Escribano et al. (2022) analizaron intervenciones dirigidas a la fluidez de la escritura
manual en preescolar y primaria. Su sintesis apoya la utilidad de la ensefianza de la escritura, con
diferencias entre modalidades y disponibilidad de evidencia. La consecuencia educativa es atender

directamente las demandas del trazado y la automatizacién cuando constituyen el objetivo, sin asumir
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gue actividades sensoriales o manuales aisladas sustituyen la practica de escribir con orientacion y
retroalimentacion.

Escribir incluye ademas seleccionar ideas, organizar informacién y revisar el significado. Por
ello, una valoracidn escolar deberia diferenciar legibilidad, fluidez y calidad del contenido. Si una tarea
busca evaluar comprensién de un relato, exigir una copia extensa puede introducir una dificultad
motora ajena al objetivo. Permitir una respuesta oral o una produccién breve ofrece otra via para

observar lo comprendido mientras se desarrolla, por separado, la escritura manual.

Motricidad gruesa, cognicidn e intervenciones

Hill et al. (2024) examinaron asociaciones longitudinales entre competencia motora y
resultados cognitivos y socioemocionales. Su revision muestra un panorama heterogéneo que no
autoriza una explicacidon general Unica del desarrollo cognitivo a partir del desempeiio motor. Este
contraste recuerda que encontrar asociaciones en un momento y demostrar que una habilidad predice
cambios posteriores son preguntas diferentes, con exigencias metodoldgicas distintas.

Jylanki et al. (2022) revisaron intervenciones motoras y de actividad fisica en preescolares.
Identificaron propuestas prometedoras, especialmente cuando se combinan demandas motoras y
académicas, pero también limitaciones importantes en la calidad de los estudios. La aplicacion escolar
requiere comprobar qué se practico y qué se evalué. Una actividad integrada puede ensefiar
vocabulario o cantidades durante el movimiento; no debe atribuirse todo su resultado exclusivamente

al componente corporal.

Conductas de aprendizaje y alcance de las medidas

Alonso-Vargas et al. (2022) estudiaron relaciones entre habilidades psicomotoras y conductas
de aprendizaje en nifios de educacién infantil. Su disefio transversal y su procedencia de un Unico
centro limitan la generalizacion y la inferencia causal. Ademas, actitudes, persistencia o disposicion
para aprender no equivalen a pruebas directas de lectura y matematicas. Conservar esa distincion evita
presentar una mejora conductual como evidencia automatica de aprendizaje curricular.

Martinez-Moreno et al. (2020) examinaron el perfil psicomotor de alumnado de educacién
infantil. Este tipo de evaluacion permite describir dimensiones del desempefio y orientar la
observacién educativa, pero un perfil motor no reemplaza una evaluacidon académica especifica.
Considerados en conjunto, los trabajos revisados indican que la interpretacion depende tanto de la

habilidad estudiada como del instrumento utilizado para definir el resultado.
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Discusidn e implicaciones didacticas

La sintesis permite considerar la psicomotricidad un apoyo potencial para participar, explorar
materiales y ejecutar determinadas tareas escolares. Su contribucidn exige una relacién explicita con
el objetivo. Clasificar piezas por tamafio ofrece oportunidades de comparacidn; comprender el criterio
de clasificacién requiere también preguntas, ejemplos y explicaciones. La manipulaciéon adquiere
sentido didactico cuando ayuda a observar una relacion que después puede expresarse mediante
lenguaje, dibujos o simbolos.

En lectura, una actividad corporal puede acompafiar una narracién o facilitar la secuenciacion
de acontecimientos. No obstante, el reconocimiento de palabras y la comprensidon necesitan
ensefianza y practica relacionadas con el lenguaje escrito. En matematicas, recorrer una recta
numérica puede representar desplazamientos y diferencias, siempre que el docente conecte la accion
con las cantidades. El movimiento es una representacion disponible y debe poder traducirse a otras
formas de razonamiento.

La inclusién requiere mantener el objetivo conceptual cuando se modifica la respuesta motora.
Piezas de mayor tamano, superficies estables, tiempos flexibles y apoyos visuales pueden facilitar la
participacidon. Una alternativa sentada a un desplazamiento permite trabajar la misma relacion
numeérica. Estas orientaciones son decisiones pedagdgicas propuestas: su pertinencia debe valorarse
en cada aula y no supone que una adaptacion produzca idénticos resultados en todos los estudiantes.

La observacién docente debe registrar necesidades sin convertir diferencias de ejecucién en
etiquetas. La lentitud al recortar no demuestra una dificultad intelectual, ni una lateralidad concreta
determina el éxito lector. Corresponde ofrecer practica y apoyos, escuchar al estudiante y coordinar
la orientacion educativa cuando las barreras persisten. La ensefianza del contenido continta durante
ese proceso; no se condiciona a superar una supuesta etapa motora obligatoria.

Propuesta ilustrativa para el aula

Se propone una secuencia breve denominada “Mover, organizar y representar”, ajustable a
educacidn inicial y basica elemental. Su objetivo es trabajar correspondencia uno a uno, comparacion
de colecciones y comunicacién de procedimientos. Es una elaboracion derivada de la discusién y no un
programa validado. Antes de comenzar, el docente identifica como cada estudiante contar3,
manipulard y explicard, y prepara objetos suficientemente grandes, espacio despejado y alternativas

de participacion.
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En el primer momento se presentan dos colecciones y se pregunta cémo saber si tienen la
misma cantidad. En el segundo, los estudiantes trasladan objetos a marcas visibles, caminando o
utilizando una bandeja desde una posicidn estable. La consigna solicita colocar un objeto por marca y
explicar qué sucede cuando sobran elementos. El docente dirige la atencién hacia la correspondencia,
sin premiar la velocidad ni convertir el equilibrio en condicidn para responder correctamente.

En el tercer momento se organiza una coleccidn sobre una mesa y se representa mediante
dibujos, tarjetas o nUmeros. Se conversa sobre qué permanece cuando cambia la distribucion espacial.
En el cierre, se plantea una coleccion diferente y se pide justificar la comparacién sin repetir
exactamente el recorrido. La evaluacién separa coordinacidn y comprensién: registra apoyos de
manipulacion, estrategia de conteo, correspondencia lograda y explicacion de la respuesta.

Para escritura puede desarrollarse una secuencia paralela con demostracion del trazo, practica
breve y uso en una palabra o mensaje significativo. El propdsito y la dificultad se ajustan al nivel del
grupo. Si el objetivo es comunicar una idea, se admiten respuestas dictadas o apoyadas mientras
continda la prdctica manual. La adaptacién conserva oportunidades de aprendizaje y permite
identificar si el obstaculo se encuentra en el contenido, en la ejecucidén o en ambos.

La revisidn tiene alcance narrativo y una seleccién limitada de fuentes. El corpus mezcla etapas
educativas, instrumentos y disefios, por lo que no permite calcular un efecto Unico para la basica
elemental ni establecer una dosificacidn universal de actividades. Parte de la evidencia procede de
contextos distintos del latinoamericano. Se requieren estudios contextualizados que comparen
intervenciones bien descritas, controlen el nivel inicial y evallen permanencia y transferencia
académica con instrumentos independientes de la actividad practicada.

CONCLUSIONES

La evidencia reciente relaciona habilidades motoras finas e integracion visomotora con
distintos resultados académicos; las asociaciones de la motricidad gruesa son mas variables y los
efectos de intervencién dependen de lo ensefiado y evaluado. Estas relaciones justifican integrar
experiencias corporales y manuales con finalidad educativa, sin atribuirles una causalidad general. La
psicomotricidad contribuye como apoyo funcional y oportunidad de participacién, articulada con
ensefianza explicita y accesible. Evaluar por separado ejecucién, comprension y transferencia permite

reconocer avances reales y ajustar los apoyos sin restringir el acceso al curriculo.
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