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RESUMEN

La motricidad fina constituye una capacidad fundamental para el desarrollo de la autonomia,
la participacion y el aprendizaje funcional de los estudiantes con discapacidad intelectual, debido a
gue interviene en actividades que requieren coordinacion, precision, fuerza de agarre y manipulacion
de objetos. Objetivo: analizar la contribucién de los recursos didacticos manipulativos al
fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual del Nivel Funcional
Académico 1, considerando la destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién bilateral, coordinacién
oculo-manual, precision y control motor. Metodologia: se desarrollé una investigacion bajo el
paradigma sociocritico, con enfoque cualitativo y método de investigacién-accion, estructurado
mediante las fases de identificacion del problema, planificacion, accién, observacién, reflexion,
revision y ajuste. Participaron 15 estudiantes, 9 nifios y 6 nifias, pertenecientes al Nivel Funcional
Académico 1. Para la recopilacién de informacién se emplearon observacidn participante, listas de
cotejo, registros anecddticos, entrevistas y evidencias fotograficas. La intervenciéon incorpord
actividades funcionales con botones, hebillas, cuerdas, pinzas, bloques y otros materiales
manipulativos y multisensoriales, considerando diferentes niveles de apoyo. Resultados: se
evidenciaron mejoras progresivas en las cinco dimensiones de la motricidad fina analizadas,
registrandose un avance promedio del 35 % en los indicadores establecidos. Asimismo,
aproximadamente el 80 % de los participantes mejoré en al menos tres de las cinco dimensiones
trabajadas, observandose mayor autonomia, seguridad, motivacién y participacién durante las
actividades. Conclusiones: los recursos didacticos manipulativos contribuyeron favorablemente al
fortalecimiento de la motricidad fina cuando fueron aplicados mediante actividades sistematicas,
funcionales, flexibles y adaptadas a las necesidades individuales. Su efectividad estuvo vinculada con
la planificacidn pedagdgica, la mediacién docente y la diferenciacidn de los niveles de apoyo.

PALABRAS CLAVE: discapacidad intelectual, educacion inclusiva, motricidad fina, recursos

didacticos, autonomia.
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ABSTRACT

Fine motor skills constitute a fundamental ability for the development of autonomy,
participation, and functional learning among students with intellectual disabilities because they are
involved in activities requiring coordination, precision, grip strength, and object manipulation.
Objective: To analyze the contribution of manipulative teaching resources to strengthening fine motor
skills in students with intellectual disabilities at Functional Academic Level 1, considering manual
dexterity, grip strength, bilateral coordination, hand-eye coordination, precision, and motor control.
Methodology: The study was conducted within a socio-critical paradigm, using a qualitative approach
and an action-research method structured around the phases of problem identification, planning,
action, observation, reflection, review, and adjustment. Fifteen students participated, including nine
boys and six girls from Functional Academic Level 1. Participant observation, checklists, anecdotal
records, interviews, and photographic evidence were used to collect information. The intervention
incorporated functional activities involving buttons, buckles, strings, tweezers, blocks, and other
manipulative and multisensory materials, considering different levels of support. Results: Progressive
improvements were observed across the five dimensions of fine motor skills, with an average
improvement of 35% in the established indicators. Approximately 80% of the participants improved in
at least three of the five dimensions, together with increased autonomy, confidence, motivation, and
participation. Conclusions: Manipulative teaching resources contributed positively to strengthening
fine motor skills when implemented through systematic, functional, flexible, and individually adapted
activities. Their effectiveness was associated with pedagogical planning, teacher mediation, and
differentiated levels of support.

KEYWORDS: intellectual disability, inclusive education, fine motor skills, teaching resources,

autonomy.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye actualmente uno de los principales compromisos de los
sistemas educativos, debido a la necesidad de garantizar oportunidades de aprendizaje que respondan
a las caracteristicas, capacidades y necesidades particulares de todos los estudiantes. Desde esta
perspectiva, la atencion educativa dirigida a personas con discapacidad intelectual requiere superar
enfoques centrados Unicamente en sus limitaciones y avanzar hacia practicas pedagdgicas orientadas
al desarrollo de habilidades funcionales, autonomia y participacién. En este contexto, la motricidad
fina adquiere especial relevancia, puesto que interviene directamente en actividades escolares y de la
vida cotidiana que demandan coordinacidn, precisidon y control de los movimientos de manos y dedos.
La literatura reciente sostiene que el aprendizaje de las personas con discapacidad intelectual debe
abordarse integralmente, considerando las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y motrices
gue intervienen en su desarrollo (Mufoz et al., 2020). Esta perspectiva coincide con el planteamiento
de la tesis analizada, que reconoce la motricidad fina como una habilidad esencial para favorecer la
autonomia personal, el desempefio escolar y la inclusién social.

La motricidad fina comprende un conjunto de capacidades relacionadas con la ejecucion
coordinada de movimientos pequenos y precisos, particularmente aquellos realizados con las manos
y los dedos. Su desarrollo se vincula con procesos neurolégicos, sensoriales y cognitivos que permiten
al estudiante manipular objetos y responder funcionalmente a las demandas de su entorno. Desde el
enfoque del neurodesarrollo, estas habilidades dependen de procesos progresivos de maduracién y
de las experiencias proporcionadas por el ambiente; por ello, su estimulacién requiere oportunidades
permanentes de interaccion, exploracion y manipulacién (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020). En el dmbito educativo, el andlisis de la motricidad fina comprende dimensiones como la
destreza manual, la fuerza de agarre, la coordinacion bilateral, la coordinacidn éculo-manual, asi como
la precision y el control motor, las cuales permiten reconocer las necesidades especificas de los
estudiantes y orientar las  estrategias  pedagdgicas hacia su fortalecimiento.
En estudiantes con discapacidad intelectual, el fortalecimiento de estas capacidades presenta
particular importancia debido a que las dificultades motrices pueden convertirse en barreras para el
aprendizaje, la participacion y la independencia. Mufioz et al. (2020) destacan que las necesidades de
esta poblacién requieren respuestas educativas integrales y apoyos ajustados a sus caracteristicas
individuales. En este sentido, las dificultades relacionadas con la coordinacién, la fuerza de agarre y la
precisién repercuten directamente en actividades académicas y cotidianas, mientras que una
intervencién educativa intencionada puede favorecer la autonomia, la autoestima y la integracion
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social. La problematica adquiere relevancia porque acciones aparentemente sencillas, como escribir,
recortar, manipular objetos pequefios, utilizar utensilios o abotonar prendas, requieren un nivel de
control motor que algunos estudiantes con discapacidad intelectual todavia no han consolidado.

Las investigaciones desarrolladas durante los Ultimos afios evidencian la necesidad de
implementar estrategias especificas para responder a esta situacion. En el contexto ecuatoriano,
Carridn (2022) identifica dificultades en la coordinacién éculo-manual, la lateralidad y el tono muscular
en personas con discapacidad intelectual, condiciones que pueden limitar actividades relacionadas con
la alimentacion, el aseo personal y el vestido. Estos resultados permiten comprender que la motricidad
fina trasciende el ambito estrictamente escolar y constituye una capacidad funcional relacionada
directamente con la independencia de la persona. De manera complementaria, Cardenas (2023)
destaca que las actividades ludicas, los juegos simbdlicos y la utilizacién de materiales manipulativos
favorecen la participacion y motivacion de estudiantes con discapacidad intelectual, mientras que
experiencias desarrolladas en el ambito de la educaciéon especial resaltan que los juegos de
construccién, encajes y otras actividades manipulativas pueden contribuir simultdneamente a la
precisién motriz, la autonomia y la interaccién social.

Dentro de este escenario, los recursos diddcticos constituyen medios relevantes para
transformar la estimulacion motriz en experiencias educativas sistematicas, significativas vy
contextualizadas. Gonzalez y Herrera (2020) sostienen que los materiales didacticos pueden promover
la atencién, la motivacion y el desarrollo de habilidades motoras finas en estudiantes con discapacidad
intelectual. Particularmente, las actividades que implican enhebrar, manipular utensilios, abrir
recipientes y trabajar con diferentes objetos favorecen procesos relacionados con la destreza manual,
la coordinacidon y el agarre. Por consiguiente, el valor pedagégico del recurso no depende Unicamente
de disponer de materiales, sino de su seleccidon intencional, accesibilidad, adaptabilidad vy
correspondencia con las capacidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante.

Esta concepcion se relaciona con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
desde los cuales se promueve la construccién de experiencias educativas flexibles y accesibles. Mora
y Ortega (2021) sefialan que los materiales multisensoriales favorecen la participacion, la integracién
y la autonomia mediante diversas posibilidades de representacion y expresion. En consecuencia, la
combinacion de recursos concretos, manipulativos, sensoriales y tecnoldgicos ofrece oportunidades
para responder a la diversidad presente en el aula y favorecer una participacién mas activa del

estudiante. Este enfoque adquiere especial pertinencia en la educacidn especializada, donde las
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actividades necesitan ajustarse continuamente al nivel de apoyo requerido y a las posibilidades
funcionales de cada participante.

La problematica que sustenta este estudio se relaciona, por tanto, con la persistencia de
dificultades en el desarrollo de habilidades motoras finas y con la necesidad de disponer de recursos
pedagdgicos adaptados que permitan abordarlas de manera sistematica. La tesis tomada como base
identifica especificamente limitaciones en destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién 6culo-
manual, coordinacidn bilateral, precision y control motor, las cuales repercuten tanto en el aprendizaje
como en las actividades cotidianas. Asimismo, sefiala que la insuficiencia de herramientas adaptadas
y materiales especializados reduce las oportunidades de practica y limita el fortalecimiento progresivo
de estas capacidades. Esta realidad evidencia una brecha entre las demandas funcionales y educativas
planteadas a los estudiantes y los apoyos disponibles para que puedan responder a ellas con mayor
independencia.

En consecuencia, abordar la motricidad fina desde recursos didacticos manipulativos resulta
pertinente porque articula el aprendizaje escolar con habilidades necesarias para la vida diaria. Una
intervencién pedagdgica basada en actividades funcionales como ensartar, abotonar, recortar,
manipular, encajar y enhebrar permite trabajar progresivamente diferentes componentes motores y,
simultdneamente, incrementar las oportunidades de participacién del estudiante. La tesis de
referencia muestra precisamente la incorporacion de materiales manipulativos, sensoriales vy
tecnoldgicos adaptados a las necesidades educativas, registrando avances en destreza manual, fuerza
de agarre, coordinacién bilateral, coordinacién éculo-manual, precisidn y control motor. Por ello, el
estudio de estos recursos posee relevancia pedagdgica, social e inclusiva, al orientar la préctica
docente hacia intervenciones que reconocen las posibilidades individuales y favorecen aprendizajes
funcionales transferibles al contexto escolar, familiar y social.

En correspondencia con la problematica identificada y los antecedentes analizados, el objetivo
del presente articulo es analizar la contribucion de los recursos didacticos manipulativos al
fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual del Nivel Funcional
Académico 1, considerando su incidencia en la destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién
bilateral, coordinaciéon 6culo-manual, precision y control motor, con la finalidad de reconocer
estrategias pedagdgicas que favorezcan su autonomia, participacién y aprendizaje funcional dentro de

un enfoque de educacion inclusiva.
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METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrollé en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), ubicado
en la ciudad de Cuenca, Ecuador, tomando como referente el proceso investigativo presentado en
la tesis analizada. El estudio se orientd al fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes con
discapacidad intelectual pertenecientes al Nivel Funcional Académico 1. La investigacién se
estructurd desde un paradigma sociocritico, debido a que se buscé no solamente comprender las
dificultades presentes en el contexto educativo, sino también intervenir sobre ellas mediante la
incorporacion y adaptaciéon de recursos didacticos. Desde esta perspectiva, se promovid la
participacién de estudiantes, docentes y familias como actores vinculados al proceso de
transformacion de la practica educativa.

Se asumié un enfoque cualitativo, mediante el cual se analizaron las experiencias,
respuestas, dificultades y avances de los estudiantes durante la realizacion de actividades destinadas
al fortalecimiento de la motricidad fina. Este enfoque permitid interpretar el desempefio observable,
la funcionalidad de los recursos empleados y las apreciaciones generadas durante la intervencién
educativa. Ademas, posibilitd efectuar ajustes progresivos en las estrategias de acuerdo con las
respuestas individuales y grupales, evitando una aplicacién estandarizada de las actividades y
favoreciendo una intervencién flexible y contextualizada.
El disefio metodoldgico correspondié a la investigacidn-accion, mediante la cual se articulé el
diagnéstico de las necesidades educativas con laimplementacidn y evaluacion de acciones concretas
dirigidas a mejorar la prdctica pedagdgica. El proceso se organizé de manera ciclica y comprendié
seis fases: identificacion del problema, planificacién, accion, observacion, reflexidon y revisién-ajuste.
En la primera fase se identificaron las dificultades relacionadas con la motricidad fina;
posteriormente, se planificaron las actividades y los recursos; durante la accidon se implementaron
las estrategias previstas; mediante la observacidn se registraron sistemdaticamente las respuestas de
los participantes; en la reflexidon se contrastaron los resultados obtenidos vy, finalmente, en la fase
de revision y ajuste se realizaron modificaciones segun las necesidades evidenciadas durante la
intervencion.

La poblacién estudiada estuvo constituida por 15 estudiantes del Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay, distribuidos en 9 niflos y 6 nifas, pertenecientes al Nivel Funcional Académico 1. Los
participantes fueron seleccionados atendiendo a su pertenencia al contexto educativo especializado
y a la presencia de necesidades relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina. La seleccidon
respondid, por tanto, a un criterio intencional vinculado directamente con el problema investigado,
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debido a que los participantes presentaban dificultades que afectaban tanto su desempefio
académico como la realizacidon auténoma de actividades funcionales y cotidianas.

La categoria central de analisis fue la motricidad fina, la cual se examind mediante cinco
dimensiones fundamentales: destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién bilateral,
coordinacion dculo-manual y precision y control motor. Estas dimensiones permitieron valorar el
desempefio de los estudiantes en acciones que exigieron manipulacion de objetos, movimientos
coordinados de ambas manos, integracion entre informacion visual y ejecucién manual, aplicacién
de fuerza y regulacién de movimientos pequefios. La delimitacién de estas dimensiones facilité la
organizacion sistematica de las actividades y la identificacidn de fortalezas, dificultades y progresos
individuales durante el proceso de intervencion.

Durante la fase diagndstica se recurrid a la observacion directa y participante como técnica
fundamental para reconocer las manifestaciones de las dificultades motrices dentro del contexto
educativo. Se observaron acciones relacionadas con el agarre, la manipulacién de objetos pequefios,
el uso coordinado de las manos y la ejecucidon de tareas funcionales. La informacion se complementd
mediante registros institucionales y el intercambio con docentes y familias, lo que permitio
identificar dificultades en actividades como abotonarse, manipular objetos pequefios y desarrollar
determinadas tareas escolares y de la vida cotidiana. A partir de este diagndstico se delimito el plan
de intervencién y se seleccionaron recursos acordes con las necesidades detectadas.

Para la intervencién se planificaron actividades vinculadas principalmente con las areas
funcionales de Matematicas y Ciencias Sociales, seleccionadas por su relacién con aprendizajes
aplicables a la vida cotidiana. Se emplearon recursos manipulativos y sensoriales como botones,
cordones, hebillas, collares, fideos, masas sensoriales, pinturas, esponjas y piezas de construccion.
Asimismo, se incorporaron recursos tecnolégicos, entre ellos una pizarra magnética y una tableta,
como apoyo para reforzar los contenidos mediante actividades interactivas. Los ejercicios fueron
organizados segun los niveles de apoyo requeridos por los estudiantes alto, medio o bajo y se
consideraron principios del Disefio Universal para el Aprendizaje con el propdsito de favorecer la
accesibilidad y flexibilidad de la intervencién.

En lafase de aplicacidn se realizaron actividades como ensartar fideos para elaborar collares,
decorar prendas, trabajar con masa, abotonar y desabotonar, subir y bajar cierres y establecer
correspondencias entre nimero y cantidad. La asistencia proporcionada se ajusté al nivel de
autonomia de cada participante; los estudiantes que presentaron mayores dificultades recibieron
acompafiamiento directo, mientras que quienes evidenciaron un nivel superior de desempefio
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realizaron las actividades de manera semidirigida. Esta diferenciacion permitié trabajar las
dimensiones de la motricidad fina mediante situaciones funcionales y significativas, manteniendo
como principio la participacién activa del estudiante.

Para la recoleccién de la informacién se utilizaron la observacién participante, las listas de
cotejo, los registros anecdoticos, las entrevistas, las evidencias fotograficas y las encuestas sefialadas
en el estudio. Durante las sesiones se registraron indicadores relacionados con el tipo de respuesta
motora, el agarre de pinza, la precision al ensartar, la manipulacién de botones, el uso funcional de
las manos, el nivel de atencidn y el grado de participacion espontanea o dirigida. La observacién se
efectud continuamente durante las actividades, lo que permitié documentar la evolucién individual
de los participantes y reconocer tanto los logros alcanzados como las dificultades persistentes.

El procesamiento de la informacidn se realizé fundamentalmente mediante un analisis
cualitativo y comparativo de los registros obtenidos durante las distintas fases de la intervencion. Se
contrastaron las observaciones, listas de cotejo, registros y evidencias disponibles con el propdsito
de identificar cambios en las dimensiones estudiadas. Asimismo, se efectud una triangulacién de la
informacidn como estrategia para fortalecer la credibilidad de los hallazgos. Durante la reflexion se
analizaron colaborativamente las evidencias obtenidas y se identificaron avances en coordinacidn,
fuerza de agarre, destreza manual y autonomia, asi como necesidades de ajuste relacionadas con la
simplificacion de instrucciones y la incorporacién de apoyos visuales adicionales.

Finalmente, los resultados derivados de la aplicacién permitieron identificar mejoras en la
destreza manual, fuerza de agarre, coordinacidn bilateral, coordinacién 6culo-manual, precisidn y
control motor, registrandose en la tesis un avance promedio del 35 % en los indicadores
establecidos. Estos hallazgos fueron utilizados para revisar y ajustar las actividades, modificando su
estructura, dificultad y presentacidon conforme al progreso observado en los estudiantes. De esta
manera, el procedimiento metodoldgico permitié valorar la funcionalidad de los recursos didacticos
y su contribucidn al fortalecimiento de habilidades motoras relacionadas con la autonomia y la
participacién de los estudiantes con discapacidad intelectual.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados derivados de la revision y del andlisis de la investigacién permitieron identificar
que el empleo sistematico de recursos didacticos manipulativos, sensoriales y adaptados constituyd
una alternativa favorable para el fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes con discapacidad
intelectual del Nivel Funcional Académico 1. Los hallazgos se organizaron considerando cinco
componentes fundamentales: destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién éculo-manual,
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coordinacioén bilateral y precisién y control motor. El diagndstico inicial evidencié limitaciones en estas

dimensiones, especialmente durante tareas funcionales como abotonar, ensartar, cortar, manipular

bloques y utilizar materiales de escritura, confirmandose ademas diferencias individuales en los ritmos

de aprendizaje y en los niveles de apoyo requeridos.

Tabla 1. Caracterizacion de las dificultades de motricidad fina

Dimension
analizada

Principales dificultades identificadas

Incidencia educativa y funcional

Destreza manual

Dificultad para manipular objetos
pequefios y realizar movimientos precisos

Limitaciones para escribir,
ensartar 'y utilizar objetos
escolares

Fuerza de agarre

Insuficiente control al sujetar y mantener
objetos

Dificultades en el empleo de
utensilios y materiales

Coordinacion
o6culo-manual

Problemas para integrar la informacion
visual con el movimiento de las manos

Afectacion en actividades de
recorte, ensartado y
manipulacion

Coordinacion
bilateral

Precision y control
motor

Dificultad para utilizar ambas manos
coordinadamente

Limitaciones para regular movimientos
pequefos

Dependencia durante actividades
como abotonary cortar
Menor autonomia en actividades
académicas y cotidianas

Fuente: Autor (2026), a partir de Tamayo (2025).

Los resultados iniciales mostraron que las dificultades de motricidad fina no se concentraron
en una Unica capacidad, sino que abarcaron diferentes dimensiones estrechamente relacionadas. La
tesis identificd limitaciones en destreza manual, coordinacién dculo-manual, fuerza de agarre,
coordinacion bilateral y control de precision, manifestadas especialmente durante actividades que
demandaban manipulacién de objetos y ejecuciéon de movimientos controlados. Esta situacidon permite
interpretar la motricidad fina como una capacidad multidimensional cuyo desarrollo requiere
intervenciones integrales, evitando trabajar aisladamente una sola destreza.

Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Mufioz et al. (2020), quienes sostienen que
los aprendizajes de los estudiantes con discapacidad intelectual deben abordarse desde una
perspectiva integral que considere componentes cognitivos, emocionales, sociales y motrices.
Asimismo, la caracterizacidn realizada permitié determinar que el nivel de desempefio varié segun las
capacidades particulares de cada estudiante, aspecto que justificd la implementacion de estrategias
diferenciadas. En consecuencia, la principal necesidad identificada no se limité a aumentar la cantidad
de ejercicios motores, sino a proporcionar experiencias sistematicas, accesibles y ajustadas al ritmo

individual de aprendizaje.
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Tabla 2. Recursos didacticos y habilidades motrices favorecidas

Recursos y actividades Habilidades estimuladas Aporte pedagogico

Botones y hebillas Coordinacion  bilateral vy Desarrollo de habilidades vinculadas
destreza manual con el vestido

Cuerdas y ensartado Coordinacion 6culo-manual y Integracién de percepcién visual vy
precision movimiento

Pinzas Fuerza de agarre y precision Fortalecimiento del control de dedos y

manos

Bloques y piezas Destreza manual y Exploracién y manipulacion activa

manipulativas coordinacion

Materiales Precision, agarre y control Incremento de experiencias

multisensoriales motor sensoriales y funcionales

Recursos tecnologicos Coordinacion 6culo-manual y Complementacion y diversificacidn del
participacion ~ aprendizaje

Fuente: Autor (2026), a partir de Tamayo (2025).

El andlisis de los recursos empleados evidencié que su principal fortaleza se encontré en la
posibilidad de relacionar cada material con una o varias dimensiones de la motricidad fina. La
utilizacién de botones, hebillas, cuerdas, pinzas y bloques permitié organizar actividades con distintos
grados de complejidad y desarrollar progresivamente destreza manual, coordinacién bilateral,
coordinacion éculo-manual, precisidn, control motor y fuerza de agarre. Ademas, la estructura flexible
y movil del recurso facilitd su utilizacidn en diferentes espacios y permitid ajustar las tareas de acuerdo
con las capacidades de los estudiantes.

Desde una perspectiva critica, el hallazgo confirma que la eficacia pedagdgica no dependid
exclusivamente del material utilizado. Resultaron igualmente importantes la planificacion, la
secuenciacion de las tareas y la mediacion docente. Este resultado guarda correspondencia con los
planteamientos de Montafiez (2022), quien propone estrategias didacticas graduadas y adaptadas
para estudiantes con discapacidad intelectual, asi como con Narvaez (2022), cuyo trabajo aborda
especificamente una guia didactica orientada al desarrollo de la motricidad fina en esta poblacidn. De
esta manera, la adaptacién del recurso emerge como un principio central: un mismo material puede
ofrecer resultados diferentes dependiendo del nivel de complejidad, la frecuencia de uso y el apoyo
proporcionado.

Tabla 3. Cambios identificados después de la aplicacién del recurso didactico

Indicador Situacion inicial Resultado observado

Destreza manual Limitaciones en  movimientos Mayor habilidad para manipular
precisos materiales

Fuerza de agarre Dificultad para sujetar objetos Mayor control durante actividades

manipulativas
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Coordinacion 6culo- Dificultades para coordinar visibny Mejor ejecucién de ejercicios
manual movimiento practicos

Coordinacion Uso limitado y poco coordinado de  Mayor participacién de ambas
bilateral ambas manos manos en las tareas

Precision y control

motor

Movimientos
regulaciéon

con menor

Mayor precisidon y control durante
las actividades

Autonomia

Necesidad frecuente de asistencia

~ Mayor independencia y seguridad

Fuente: Autor (2>026), a partir de Tamayo (2025).

Después de la implementacidn se identificaron mejoras progresivas en las cinco dimensiones
analizadas. La practica sistematica favorecid los movimientos precisos, la coordinacidon 6culo-manual,
la destreza manual, la precisidon y control motor, la coordinacion bilateral y la fuerza de agarre.
Paralelamente, los estudiantes manifestaron mayor autonomia y confianza durante la ejecucién de
actividades escolares y cotidianas. Los resultados generales de la investigacidn reportaron, ademas, un
progreso promedio del 35 % en los indicadores establecidos, lo que aporta evidencia favorable sobre
la utilidad de la intervencion.

No obstante, estos resultados deben interpretarse atendiendo a las caracteristicas particulares
de los participantes y al caracter contextualizado de la investigacidon-accién. El progreso observado no
significa que todos los estudiantes alcanzaran idénticos niveles de desempefio. Por el contrario, la
necesidad de apoyos diferenciados confirma la heterogeneidad caracteristica de los procesos
educativos asociados a la discapacidad intelectual. En este sentido, el acompafiamiento docente fue
identificado como un factor determinante para adecuar las actividades y permitir que cada
participante avanzara de acuerdo con sus posibilidades. Por ello, los resultados respaldan una
concepcion de la inclusién en la cual la igualdad educativa no implica proporcionar exactamente las
mismas tareas, sino ofrecer los apoyos necesarios para favorecer la participacién y el progreso
individual.

Tabla 4. Efectos educativos y funcionales identificados

Area de impacto

Hallazgo principal

Contribucion

Motricidad fina

Mejor desempeiio en las cinco

dimensiones trabajadas

Fortalecimiento progresivo de

habilidades motoras

Autonomia

Participacion

Mayor independencia durante las
actividades
Mayor implicacién en las sesiones

Reduccion progresiva de la necesidad
de asistencia
Participacion activa en el aprendizaje

Motivacion

Mayor interés hacia las actividades

Continuidad y disposicion para
realizar las tareas

Aprendizaje
funcional

~ actividades contextualizadas

Aplicacion  de  habilidades en

Vinculacidon entre curriculo y vida

~ cotidiana
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Practica docente = Mayor organizacién de actividades y Adaptacién de estrategias
apoyos necesidades individuales

Fuente: Autor (2026), a partir de Tamayo (2025).

segun

Uno de los aportes mas significativos fue comprobar que los beneficios del recurso didactico
trascendieron el componente estrictamente motor. Los estudiantes mostraron mayor independencia,
seguridad y participacion, mientras que los docentes valoraron favorablemente el recurso como medio
para organizar la practica pedagodgica. La evaluacién permitié igualmente reconocer fortalezas y
aspectos susceptibles de modificaciéon, demostrando que el recurso debia entenderse como una
propuesta flexible y perfectible, antes que como un material estatico.

Esta perspectiva coincide con los principios del aprendizaje funcional, puesto que el
fortalecimiento motor adquiri6 mayor significado cuando las actividades se relacionaron con
situaciones que los estudiantes podian encontrar dentro y fuera del aula. Actividades como recortar,
ensartar, moldear y manipular objetos contribuyeron al desarrollo de coordinacidn, fuerza de agarre y
precisién, pero también promovieron confianza, participacién e interaccién con el entorno. Asi, el
aporte del recurso no se limitd al entrenamiento repetitivo de movimientos, sino que integré
componentes motores, educativos y funcionales vinculados con una concepcion inclusiva del
aprendizaje.

Tabla 5. Sintesis critica de los principales hallazgos

Aspecto analizado
Efectividad motriz

Hallazgo
Se observaron avances en las cinco
dimensiones

Interpretacion critica
La préctica sistemdtica favorecié el
desarrollo motor

Alcance de |Ia
intervencion

Aproximadamente el 80 % mejord en al
menos tres dimensiones

Existid una respuesta favorable,
aunque no homogénea

Progreso global

Se reportd un avance promedio del 35
% en los indicadores

Evidencia resultados positivos de la
intervencidn

Adaptabilidad

Mediacion docente

Las actividades se ajustaron a ritmos y
capacidades

El acompafiamiento
ejecucion de las tareas

favorecié la

La individualizacidon constituyd un
componente esencial

El recurso no sustituyd la
intervencién pedagdgica

Aplicabilidad El recurso fue flexible, moévil y Presentd posibilidades de
contextualizable adaptacion a contextos similares
Limitaciones Existieron diferencias individuales y Se  requieren investigaciones

necesidad de apoyos

posteriores con mayor alcance

Fuente: Autor (2026), a partir de Tamayo (2025).

La sintesis de los hallazgos permitié determinar una tendencia favorable hacia el uso de

recursos manipulativos y multisensoriales. En la evaluacién de la propuesta se indicd que

aproximadamente el 80 % de los estudiantes mejord su motricidad fina en al menos tres de las cinco
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subcategorias trabajadas. Este resultado resulta coherente con el progreso promedio del 35 %
reportado para los indicadores de la investigacion y permite sostener que la intervencion produjo
cambios relevantes, aunque diferenciados entre los participantes. La convergencia entre los registros
motores, la mayor participacion y las observaciones relacionadas con autonomia y motivacion
fortalece la valoracién positiva de la propuesta.

En relacién con el objetivo planteado en el articulo, los resultados permiten sostener que los
recursos didacticos manipulativos contribuyen al fortalecimiento de la motricidad fina de estudiantes
con discapacidad intelectual del Nivel Funcional Académico 1 cuando se integran mediante actividades
sistematicas, funcionales, graduadas y adaptadas a las necesidades individuales. La principal
contribucidn al conocimiento reside en comprender que la efectividad no procede Unicamente del
caracter manipulativo del material, sino de la interacciéon entre recurso, planificacion, mediacién
docente, repeticién funcional y diferenciacion de apoyos. La propia investigacion sefala que la
propuesta fue motivadora, pertinente y susceptible de réplica en contextos similares, destacando la
combinacion de materiales manipulativos, estrategias adaptadas y acompafiamiento docente.

Sin embargo, desde una perspectiva critica, los resultados corresponden a un contexto
educativo especializado y a un grupo especifico de estudiantes, por lo que su transferencia a otras
instituciones debe realizarse con cautela. La investigacién ofrece evidencia pertinente sobre la
aplicacion del recurso, pero no permite establecer por si sola que los mismos niveles de progreso se
producirdn en poblaciones mas amplias o con caracteristicas diferentes. En consecuencia, futuras
investigaciones podrian ampliar el nUmero de participantes, prolongar el periodo de intervencion,
realizar evaluaciones de seguimiento para determinar la permanencia de las habilidades adquiridas y
contrastar diferentes tipos de recursos manipulativos, sensoriales y tecnolégicos. También resulta
pertinente estudiar con mayor profundidad la transferencia de las destrezas adquiridas hacia
situaciones cotidianas del hogar y otros contextos sociales, consolidando asi una linea de investigacion
centrada no solamente en el desempeiio motor, sino en la autonomia funcional y la inclusion efectiva
de los estudiantes con discapacidad intelectual.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el uso de recursos didacticos manipulativos,
sensoriales y adaptados constituye una estrategia pertinente para fortalecer la motricidad fina en
estudiantes con discapacidad intelectual del Nivel Funcional Académico 1. La investigacién evidencia
avances en destreza manual, fuerza de agarre, coordinacién bilateral, coordinacidon éculo-manual,
precisién y control motor, dimensiones que inicialmente presentaban dificultades importantes
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durante actividades escolares y de la vida cotidiana. En particular, el estudio reportd un progreso
promedio del 35 % en los indicadores analizados y sefialé que aproximadamente el 80 % de los
estudiantes mejord en al menos tres de las cinco subcategorias trabajadas. Estos hallazgos permiten
interpretar que la practica sistematica y contextualizada favorecié cambios positivos en el desempefio
motor, aunque dichos avances no se produjeron de manera homogénea entre todos los participantes.

La mejora observada se relaciona directamente con el caracter funcional de las actividades
propuestas. El empleo de botones, hebillas, cuerdas, pinzas, bloques y otros materiales manipulativos
permitié trabajar movimientos especificos con distintos niveles de dificultad, mientras que la
estructura flexible del recurso posibilitd ajustar las actividades a las capacidades individuales de cada
estudiante. Esta caracteristica resulta particularmente relevante en el trabajo con discapacidad
intelectual, donde los ritmos de aprendizaje, los niveles de apoyo y las respuestas frente a una misma
actividad pueden variar considerablemente. En este sentido, los resultados coinciden con Montafiez
(2022) y Narvaez (2022), quienes destacan la importancia de implementar estrategias graduadas y
recursos didacticos adaptados para favorecer el desarrollo de habilidades motoras finas en estudiantes
con discapacidad intelectual.

Otro aspecto significativo corresponde al papel de la mediacion docente. Los resultados
muestran que la efectividad del recurso no dependié exclusivamente de los materiales utilizados, sino
también de la manera en que fueron organizados, secuenciados y acompafiados durante las
actividades. El estudio sefala que el apoyo diferenciado del docente permitié que cada estudiante
desarrollara las tareas de acuerdo con sus posibilidades, mientras que la organizacién de los materiales
contribuyd a mantener la motivacién y el interés durante las sesiones. Este hallazgo permite superar
una visién instrumental de los recursos didacticos, puesto que disponer de materiales manipulativos
no garantiza por si mismo el aprendizaje. Su valor pedagégico se construye a partir de la planificacion,
la adaptacidn, la repeticién funcional y la intervencién intencionada del docente.

Asimismo, los efectos de la propuesta trascendieron el ambito estrictamente motor. La
investigacion identificé una mayor independencia, seguridad, participacién activa y disposicién hacia
las actividades después de la implementacion del recurso. Esta relacidon entre motricidad, autonomia
y participacidn resulta especialmente importante porque las habilidades motoras finas intervienen en
acciones funcionales como vestirse, manipular utensilios, escribir, recortar o utilizar objetos pequefios.
En este sentido, Mufioz et al. (2020) sostienen que los procesos educativos dirigidos a estudiantes con
discapacidad intelectual deben comprenderse desde una perspectiva integral en la que se articulen
dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y motrices. Los resultados analizados respaldan esta
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posicion, ya que la mejora motriz estuvo acompafada de cambios favorables en la autonomia y
participacion de los estudiantes.

Desde una perspectiva inclusiva, la propuesta también mostrd correspondencia con la
necesidad de ofrecer experiencias diferenciadas y accesibles. Las actividades manipulativas y
sensoriales permitieron que los estudiantes participaran segun sus posibilidades, sin establecer una
Unica forma de ejecucidn. La tesis destaca que el recurso fue flexible, mévil y susceptible de adaptacion
a diferentes espacios y contextos educativos. Esta cualidad fortalece su pertinencia pedagdgica porque
posibilita ajustar los apoyos, el grado de dificultad y los materiales de acuerdo con las caracteristicas
individuales. Ademas, el estudio sefiala que la propuesta generé un ambiente de aprendizaje
motivador, inclusivo y emocionalmente favorable, destacandose el valor de combinar estrategias
adaptadas, materiales manipulativos y acompafamiento docente.

No obstante, los hallazgos deben analizarse con cautela. Aunque los resultados muestran una
tendencia positiva, la investigacidn se desarrollé con un grupo especifico de estudiantes dentro de un
contexto de educacidn especializada, por lo que no resulta adecuado generalizar automdticamente los
mismos efectos a otras poblaciones. Ademas, la propia heterogeneidad observada en los niveles de
desempeno demuestra que el progreso dependid de las caracteristicas y necesidades particulares de
cada estudiante. Por esta razén, futuras investigaciones deberian ampliar el nUmero de participantes,
extender los periodos de aplicacion y valorar la permanencia de los aprendizajes a mediano y largo
plazo. También seria conveniente comparar distintos tipos de recursos didacticos y analizar con mayor
profundidad si las habilidades adquiridas durante las sesiones se transfieren efectivamente hacia
actividades realizadas en el hogar y otros espacios sociales.

En sintesis, los resultados se relacionan de manera directa con el objetivo planteado en la
investigacion, debido a que demuestran que los recursos didacticos manipulativos pueden contribuir
al fortalecimiento de la motricidad fina cuando su utilizacidn se integra dentro de una planificacién
sistematica, flexible y adaptada. El principal aporte no radica Unicamente en demostrar la utilidad de
determinados materiales, sino en evidenciar que la combinacién entre recursos, practica continua,
mediacién docente, actividades funcionales y apoyos diferenciados favorece el desarrollo motor y la
autonomia. De esta manera, la propuesta constituye un referente pedagdgico relevante para la
educacién inclusiva y especializada, al mostrar que el fortalecimiento de la motricidad fina puede
convertirse en un medio para ampliar la participacion, la independencia y las oportunidades de

aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual.
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CONCLUSIONES

La revision y el analisis realizados permiten concluir que los recursos didacticos manipulativos,
sensoriales y adaptados contribuyen favorablemente al fortalecimiento de la motricidad fina en
estudiantes con discapacidad intelectual del Nivel Funcional Académico 1. Los principales hallazgos
muestran avances en las cinco dimensiones consideradas: destreza manual, fuerza de agarre,
coordinacién dculo-manual, coordinacién bilateral y precisién y control motor. En la investigacion
tomada como base se reportd un progreso promedio del 35 % en los indicadores evaluados, mientras
qgue aproximadamente el 80 % de los estudiantes presentd mejoras en al menos tres de las cinco
subcategorias trabajadas. Estos resultados permiten establecer que la practica sistemdtica mediante
actividades manipulativas favorece el desarrollo de habilidades necesarias tanto para el desempefio
escolar como para las actividades funcionales de la vida cotidiana.

Asimismo, se concluye que la efectividad de los recursos didacticos no depende
exclusivamente de sus caracteristicas materiales, sino de su articulacion con una planificacion
pedagdgica flexible, secuenciada y ajustada a las necesidades individuales. La utilizacién de botones,
hebillas, cuerdas, pinzas, bloques y materiales multisensoriales permitié organizar actividades con
diferentes niveles de complejidad y proporcionar apoyos diferenciados de acuerdo con las capacidades
y ritmos de aprendizaje. En este sentido, la mediacién docente constituye un componente
indispensable, debido a que permite seleccionar, adaptar y reorganizar las experiencias de aprendizaje
segun la respuesta observada en cada estudiante.

Como contribucion al conocimiento, el analisis permite comprender la motricidad fina desde
una perspectiva integral y funcional, superando su consideracidn exclusiva como habilidad motora. El
fortalecimiento de la coordinacién, precisidn, agarre y destreza manual se relacioné con una mayor
independencia, seguridad y participacién durante las actividades desarrolladas. Por tanto, trabajar la
motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual también implica generar oportunidades
para fortalecer su autonomia y participaciéon en diferentes contextos. Esta perspectiva resulta
coherente con una educaciéon centrada en las capacidades del estudiante y en la eliminacidn progresiva
de las barreras que dificultan su aprendizaje y desenvolvimiento cotidiano.

En cuanto a las implicaciones practicas, los hallazgos respaldan la incorporacién de actividades
como ensartar, abotonar, recortar, moldear y manipular objetos dentro de las experiencias educativas
destinadas a estudiantes con discapacidad intelectual. Estas tareas contribuyen al desarrollo de la
coordinacién, fuerza de agarre y precisiéon, ademas de favorecer la confianza, participacion e
interaccion con el entorno. Desde el punto de vista pedagdgico, los resultados destacan la
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conveniencia de utilizar recursos accesibles, méviles, multisensoriales y susceptibles de adaptacion, de
manera que puedan integrarse en diferentes actividades curriculares y funcionales. La propuesta
analizada demuestra precisamente que el recurso puede organizarse con distintos niveles de apoyo y
ajustarse a diferentes espacios educativos.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados fortalecen la concepcidn de que el aprendizaje de
estudiantes con discapacidad intelectual requiere considerar conjuntamente los componentes
motores, cognitivos, sociales y emocionales. En consecuencia, la motricidad fina debe abordarse como
parte del desarrollo integral y no como una capacidad aislada. La evidencia analizada también reafirma
laimportancia de relacionar los recursos manipulativos con actividades funcionales y contextualizadas,
debido a que la finalidad educativa no consiste solamente en lograr una ejecucién motora mas precisa,
sino en facilitar que las habilidades adquiridas contribuyan progresivamente a una mayor autonomia
en situaciones reales.

Finalmente, se reconoce la necesidad de continuar profundizando en esta linea de
investigacion. Los estudios futuros podrian incorporar muestras mds amplias y diversas, periodos de
intervencién de mayor duracién y evaluaciones de seguimiento que permitan establecer la
permanencia de los avances alcanzados. Asimismo, seria pertinente comparar la efectividad de
recursos manipulativos, sensoriales y tecnoldgicos; analizar la participacién de la familia en Ia
continuidad de la estimulacidn motriz; y estudiar la transferencia de las habilidades adquiridas hacia
el hogar y otros contextos sociales. De esta manera, nuevas investigaciones podran ampliar la
evidencia disponible y contribuir al disefio de intervenciones pedagdgicas cada vez mas inclusivas,
individualizadas y orientadas al fortalecimiento de la autonomia y calidad de vida de los estudiantes

con discapacidad intelectual.
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