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RESUMEN

La educacidon emocional constituye un componente fundamental de la formacién integral
durante la Educacion General Basica, debido a su contribucion al reconocimiento y regulacién de las
emociones, la empatia, las relaciones interpersonales y la resolucidn constructiva de conflictos. En este
contexto, su incorporacién desde la practica docente representa una via para fortalecer la cultura de
paz y generar ambientes escolares sustentados en el respeto, el didlogo y la cooperacion. El presente
estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias de educaciéon emocional desarrolladas desde la
practica docente para el fortalecimiento de una cultura de paz en estudiantes de 8 a 10 afios. Se
desarrollé mediante un enfoque cualitativo, descriptivo e interpretativo, con la participacién de tres
docentes de Educacion General Basica y 21 estudiantes de una unidad educativa ubicada en Cuenca,
Ecuador. Para la recolecciéon de informacidn se emplearon entrevistas semiestructuradas, observacion
participante y diarios de campo, complementados con tres sesiones pedagoégicas orientadas al
reconocimiento emocional, la regulacién de emociones y el fortalecimiento de valores. Los datos
fueron procesados mediante andlisis tematico y codificacion de las categorias educacién emocional y
cultura de paz. Los resultados evidenciaron avances en el reconocimiento y expresidon de emociones,
empatia, cooperacion, didlogo y promocion de valores; sin embargo, se identificaron dificultades en
autorregulacion, autonomia emocional, autoconfianza y toma responsable de decisiones. Asimismo,
las estrategias docentes mostraron una tendencia principalmente reactiva y puntual frente a los
conflictos, evidencidndose la necesidad de una mayor sistematicidad curricular. Se concluyé que la
educacién emocional y la cultura de paz constituyen procesos interdependientes y que las estrategias
basadas en didlogo, mediacién, juegos cooperativos, dramatizaciones y reflexién guiada favorecen la
convivencia pacifica cuando son planificadas, continuas y articuladas con el curriculo.

PALABRAS CLAVE: comprensién lectora, estrategias didacticas, textos escolares, niveles de

comprension, Educacion General Basica.
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ABSTRACT

Reading comprehensionis a fundamental competence for learning because it enables students
to interpret, relate, analyze, and evaluate information presented in school texts. However, seventh-
grade Basic General Education students continue to experience difficulties that affect information
identification, inference-making, and the construction of critical opinions, influencing their
performance across different areas of knowledge. The objective of this study was to analyze teaching
strategies that contribute to strengthening school-text reading comprehension, considering literal,
inferential, and critical levels, as well as associated pedagogical, cognitive, metacognitive, and
motivational factors. Methodologically, the research was based on an interpretive paradigm, a
qualitative approach, and an ethnographic method. Field journals, participant observation, and clinical
interviews were used to collect information and examine reading experiences and difficulties within
the classroom context. The results revealed difficulties across all three comprehension levels, with
greater complexity at the inferential and critical levels. Limitations were also identified in decoding,
vocabulary, interpretation, and analysis, together with limited metacognitive skills and low motivation
toward reading. In addition, practices focused on memorization and content reproduction restricted
the active construction of meaning. It was concluded that strengthening reading comprehension
requires active, contextualized, and participatory teaching strategies that integrate vocabulary
development, prior knowledge, self-regulation, interpretation, argumentation, and critical thinking.
Furthermore, stronger teacher mediation, appropriately adapted educational resources, and family
involvement are required to progressively foster autonomous, reflective, and critical readers.

KEYWORDS: reading comprehension, teaching strategies, school texts, comprehension levels,

Basic General Education.
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea trasciende la transmisién de conocimientos académicos y asume
el desafio de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes mediante la articulacién de
dimensiones cognitivas, sociales, éticas y emocionales. En este contexto, la educacién emocional
adquiere especial relevancia durante la Educacién General Basica, debido a que favorece el
reconocimiento, la comprensién y la regulacion de las emociones, asi como el establecimiento de
relaciones interpersonales basadas en la empatia, el respeto y la cooperacién. Estas capacidades
mantienen una estrecha relacidon con los procesos de convivencia escolar, puesto que el desarrollo
emocional proporciona herramientas para afrontar las diferencias y participar constructivamente en
las relaciones sociales. Desde esta perspectiva, las competencias emocionales no constituyen
contenidos complementarios del curriculo, sino componentes esenciales de una formacidn orientada
al bienestar personal y colectivo (Briones & Benavides, 2021; Goleman, 2021; Bisquerra, 2025). La tesis
gue sustenta este articulo coincide con este planteamiento al reconocer la conciencia, regulacion y
autonomia emocional, la competencia social y las habilidades para la vida como dimensiones
vinculadas con la convivencia pacifica.

La relacion entre educacion emocional y cultura de paz adquiere particular importancia en
estudiantes de 8 a 10 afios, etapa en la que las experiencias escolares contribuyen a consolidar formas
de interaccién, comunicacidn y resolucion de las diferencias. Educar emocionalmente supone generar
oportunidades para que los estudiantes identifiquen sus estados emocionales, comprendan sus
efectos sobre el comportamiento y desarrollen respuestas constructivas ante situaciones cotidianas.
La regulacién emocional resulta especialmente significativa porque permite afrontar emociones
intensas de manera adaptativa y reducir respuestas impulsivas que pueden interferir en la convivencia
(Goleman, 2021; Bisquerra, 2025). En consecuencia, fortalecer las competencias emocionales desde
edades tempranas contribuye no solamente al bienestar individual, sino también al desarrollo de
relaciones interpersonales saludables y a la creacidon de ambientes educativos caracterizados por el
didlogo, la colaboracién y el respeto.

Desde esta perspectiva, la cultura de paz se comprende como un proceso educativo
permanente que supera la simple ausencia de conflictos. Su construccion implica promover valores,
actitudes y comportamientos relacionados con la convivencia democratica, el respeto a las diferencias,
la solidaridad, la justicia, la cooperacidn y la resolucidn pacifica de las controversias. En el dmbito
escolar, este enfoque requiere que los conflictos sean considerados oportunidades formativas para
aprender a dialogar, negociar y comprender las perspectivas de los demas. La literatura reciente
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analizada en la investigacién de referencia evidencia que las competencias socioemocionales,
particularmente la empatia y la autorregulacion, guardan relacion con el aprendizaje y la convivencia
escolar; asimismo, destaca la necesidad de incorporar intencionalmente la dimensién socioemocional
dentro de las practicas pedagdgicas (INEVAL & UNESCO, 2022).

En Ecuador, este planteamiento se encuentra relacionado con las orientaciones educativas
gue promueven la formacidn integral, las competencias socioemocionales y la convivencia armadnica.
El Ministerio de Educacidon del Ecuador (2023) plantea un enfoque de fortalecimiento de competencias
qgue integra los aprendizajes cognitivos con el desarrollo personal y social, reconociendo que las
competencias emocionales y aquellas vinculadas con la convivencia requieren incorporarse
transversalmente en el curriculo. De manera complementaria, la Politica Nacional de Convivencia
Escolar enfatiza la construccién de contextos educativos pacificos y respetuosos y reconoce la
formacion socioemocional del profesorado como un elemento importante para prevenir y gestionar
los conflictos mediante alternativas pacificas (Ministerio de Educacidn del Ecuador, 2021). Por tanto,
la educacion emocional y la cultura de paz convergen como dimensiones que favorecen una educacion
inclusiva, participativa y orientada hacia el desarrollo humano.

Dentro de este escenario, la practica docente constituye un componente determinante. El
profesorado no se limita a transmitir contenidos, sino que actia como mediador de los procesos
emocionales y sociales que se producen diariamente en el aula. La manera en que comunica, escucha,
organiza las actividades, interviene ante los conflictos y modela las relaciones interpersonales influye
en la construccion del clima escolar. Briones y Benavides (2021) sostienen que la responsabilidad
docente comprende la generacion de ambientes afectivos positivos capaces de favorecer la
motivacion, la creatividad, el pensamiento critico, el rendimiento académico y la convivencia. En esta
misma linea, Bisquerra (2025) concibe al docente mediador como un referente capaz de modelar
comportamientos prosociales fundamentados en la cooperaciéon y el respeto, de manera que la
educacién emocional se incorpora transversalmente a las experiencias de aprendizaje.

Los antecedentes recientes refuerzan la necesidad de trabajar ambas dimensiones de forma
articulada. Santamaria-Villar et al. (2021), mediante un programa dirigido a nifios de 8 a 10 afios,
abordan competencias como la empatia, la autorregulacion emocional y la resolucién de conflictos,
reportando mejoras relacionadas con el clima de aula y la convivencia. Asimismo, investigaciones
recientes destacan que la regulacién emocional, la empatia y la conciencia emocional representan
competencias relevantes para prevenir conflictos y fortalecer relaciones pacificas (Ramirez-Rocha,
2025). En el contexto ecuatoriano, Guerrero et al. (2025) sefialan que la educacién emocional
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contribuye a disminuir comportamientos agresivos, potenciar la empatia y fortalecer las relaciones
interpersonales, destacando paralelamente la importancia de la preparacion docente para desarrollar
este tipo de procesos. Estos aportes permiten comprender que la construccién de una cultura de paz
requiere continuidad pedagdgica y no Unicamente actividades ocasionales.

A pesar de estos avances, persiste un problema relacionado con la distancia existente entre
los planteamientos curriculares y su concrecidn cotidiana en el aula. La literatura examinada en la tesis
evidencia que una parte importante de las investigaciones se concentra en politicas, lineamientos y
programas institucionales, mientras permanece menos explorada la manera en que la educacién
emocional y la cultura de paz se integran concretamente en las practicas docentes con estudiantes de
8 a 10 afios. Esta situacién adquiere relevancia porque las intervenciones docentes pueden asumir un
cardcter reactivo ante los conflictos, centrado principalmente en corregir conductas, en lugar de
desarrollar acciones preventivas y formativas dirigidas a la autorregulacién, la empatia, la
comunicacion asertiva y el didlogo. La investigacion de referencia identifica precisamente esta
problematica y sefiala la presencia de prdcticas socioafectivas que requieren mayor sistematicidad y
fundamentacion metodoldgica.

Por consiguiente, estudiar las estrategias de educacién emocional desde la prdctica docente
resulta pertinente para comprender cémo pueden fortalecerse los procesos de convivencia y cultura
de paz durante la educacién basica. Su importancia radica en reconocer al docente como agente
mediador capaz de transformar situaciones cotidianas del aula en oportunidades para desarrollar
conciencia y regulacién emocional, empatia, comunicacién asertiva, cooperacion y resolucién pacifica
de conflictos. Este analisis permite, ademds, generar conocimientos que orienten la formacion vy
actualizacién del profesorado y favorezcan practicas pedagdgicas sistematicas, contextualizadas y
coherentes con los principios de una educacién integral. La tesis tomada como base plantea
precisamente la necesidad de analizar las prdacticas pedagdgicas orientadas conjuntamente hacia la
educacién emocional y la cultura de paz en estudiantes comprendidos entre los 8 y 10 afios.

En correspondencia con la problematica expuesta y con la necesidad de profundizar en la
relacion entre educacion emocional, convivencia y prdactica pedagdgica, el objetivo del presente
articulo es analizar las estrategias de educacién emocional desarrolladas desde la practica docente
para el fortalecimiento de una cultura de paz en estudiantes de 8 a 10 afios, considerando su
contribucidn al desarrollo de competencias socioemocionales, la convivencia armdnica y la resolucidn

pacifica de conflictos en el contexto escolar.
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METODOS MATERIALES

La investigacién se desarrollé desde un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo e
interpretativo, debido a que se buscd comprender las estrategias, acciones y experiencias
desarrolladas por los docentes para integrar la educacion emocional y la cultura de paz en las
prdcticas pedagdgicas con estudiantes de 8 a 10 afios. El enfoque permitié analizar las situaciones
educativas en su contexto natural y recuperar las percepciones de los participantes sin reducir el
fendmeno a mediciones exclusivamente numéricas. El estudio tomd como categorias centrales la
educacién emocional y la cultura de paz, en correspondencia con los fundamentos tedricos que
orientaron la investigacion. La tesis de referencia establecié precisamente un enfoque cualitativo y
descriptivo, utilizando la observacidn participante y la entrevista semiestructurada como principales
técnicas para obtener la informacion.

El estudio se realiz6 en una Unidad Educativa ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador,
caracterizada por implementar una metodologia de rotacidon por ambientes de aprendizaje y atender
a una poblacién estudiantil diversa. El contexto institucional presenté situaciones relacionadas con
conflictos entre pares y dificultades de regulacién emocional, circunstancias que justificaron el
andlisis de las practicas pedagdgicas orientadas hacia la convivencia y el desarrollo socioemocional.
Participaron tres docentes de Educacion General Basica y 21 estudiantes con edades comprendidas
entre 8 y 10 afios. Para la selecciéon se consideré como criterio que los docentes poseyeran
experiencia con el grupo estudiantil y participacion en estrategias relacionadas con el desarrollo
socioemocional; en los estudiantes se considerd la matricula activa en los cursos atendidos por los
docentes participantes.

La seleccion de los participantes se efectud mediante un muestreo no probabilistico
intencional, sustentado en criterios tedrico-practicos. Para los docentes se consideraron la
experiencia en Educacion General Basica, la aplicacidén de estrategias pedagégicas vinculadas con el
acompafamiento socioemocional y la convivencia escolar, la disponibilidad para participar y la
pertinencia de su experiencia respecto de los objetivos planteados. En consecuencia, la muestra no
pretendié alcanzar representatividad estadistica, sino obtener informacidon contextualizada de
participantes directamente relacionados con el fenémeno estudiado.

Las categorias de andlisis se organizaron en dos dimensiones principales. La primera
correspondid a la educacidn emocional, examinada mediante las subcategorias de conciencia
emocional, regulacién emocional y autonomia emocional. La segunda correspondid a la cultura de
paz, estudiada mediante valores, comportamientos, resolucion de conflictos y didlogo. Esta
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organizacidn permitid analizar las practicas docentes desde la capacidad de los estudiantes para
reconocer y gestionar sus emociones hasta las formas de interaccién, convivencia y resolucion de
las diferencias observadas en el aula.

Para la recoleccién de la informacién se emplearon como técnicas principales la entrevista
semiestructurada y la observacion participante. La entrevista se aplicé a los tres docentes con la
finalidad de conocer sus percepciones, experiencias y conocimientos acerca de la educacién
emocional y la promocion de una cultura de paz. La observacién participante permitié registrar las
manifestaciones emocionales, las interacciones entre estudiantes, las estrategias de mediacion
docente y las formas de resolucion de conflictos producidas durante las actividades pedagdgicas.
Como instrumentos se utilizaron una guia de entrevista, una pauta de observacién y diarios de
campo, complementados con documentos institucionales y registros relacionados con convivencia
y educacién en valores.

El procedimiento investigativo se organizé en fases sucesivas. En la primera fase se efectud
la revision de la literatura, se delimitaron las categorias tedricas iniciales y se elaboraron y pilotearon
los instrumentos de investigacion. Posteriormente se aplicaron las entrevistas semiestructuradas y
se efectud la observacidén participante en las aulas y durante tres sesiones pedagdgicas. Las
actividades fueron disefiadas en correspondencia con los enfoques de educacién emocional y cultura
de paz y estuvieron dirigidas a los estudiantes de 8 a 10 afios.

Como parte del trabajo de campo se desarrollaron tres sesiones pedagdgicas de
aproximadamente 60 minutos, dentro del horario ordinario de clases y en coordinacién con las
docentes tutoras. La primera sesidon, denominada E/ drbol de las emociones, se efectud el 8 de mayo
de 2024 y estuvo orientada a favorecer la identificacidén y expresién emocional mediante actividades
participativas. La segunda, Compartiendo mis emociones, se realizd el 16 de mayo de 2024 y buscé
fortalecer la comprension y regulacidon de las emociones propias y ajenas mediante la representacion
simbdlica y la reflexién colectiva. Finalmente, la tercera sesion, denominada Emociones en accion,
estuvo dirigida al desarrollo de habilidades para afrontar desafios y comprender la importancia de
los valores. Las experiencias se registraron mediante diarios de campo, observaciones directas,
descripciones del clima emocional y evidencias obtenidas durante las actividades.

Una vez concluida la recoleccidon de informacidn, se realizo la sistematizacion de los datos,
gue comprendid la transcripcién literal de las entrevistas y la organizacion de los diarios de campo y
documentos. Posteriormente, se efectudé un analisis tematico reflexivo mediante una codificacidn
hibrida, combinando una orientacién deductiva, derivada de las categorias establecidas
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previamente, con una orientacion inductiva destinada a identificar patrones emergentes no
contemplados inicialmente. La codificacion se efectué manualmente con apoyo de matrices
elaboradas en hojas de célculo y se construyd un libro de cddigos que incorpord definiciones
operativas, ejemplos y criterios de inclusidn y exclusion.

El analisis tematico se desarrollé mediante seis momentos: familiarizacidn con los datos a
través de lecturas reiteradas y notas analiticas; codificacidn inicial linea por linea; agrupacion de los
cddigos en categorias y subcategorias; revisién de la coherencia de los temas identificados;
definicion y denominacion de los temas; y redaccidn interpretativa vinculada con los fundamentos
tedricos. Para incrementar la consistencia de las interpretaciones se realizé una doble lectura de la
informacidn y se resolvieron las discrepancias mediante acuerdos entre las investigadoras.

La validez cualitativa se fortaleci6 mediante la triangulacion de técnicas y fuentes,
contrastandose la informacién procedente de las entrevistas semiestructuradas, las observaciones
participantes, los diarios de campo y los documentos institucionales. Asimismo, se efectud la
devolucidn interpretativa de hallazgos preliminares a participantes y una revision entre las
investigadoras. Se atendieron criterios de credibilidad, transferibilidad, dependencia vy
confirmabilidad, manteniéndose un registro sistemdtico de las decisiones adoptadas durante el
proceso analitico.

En el componente ético, se obtuvo el consentimiento informado de las personas adultas
participantes, el asentimiento de los estudiantes y la correspondiente autorizacidn institucional. Se
protegid la confidencialidad mediante la utilizacion de seuddnimos y la supresién de informacion
que pudiera permitir la identificaciéon de los participantes o de la institucion. Ademads, la
participacién se mantuvo voluntaria y se contempldé la posibilidad de abandonar el estudio sin
consecuencias. Durante las actividades pedagdgicas se procurd evitar situaciones susceptibles de
producir malestar emocional en los estudiantes.

Finalmente, el procedimiento permitié identificar avances en la promocién de valores y
actitudes colaborativas, asi como el reconocimiento de la gestién emocional como recurso
formativo; no obstante, también se detectaron limitaciones vinculadas con la aplicacién puntual de
estrategias de regulacion emocional, el predominio de intervenciones reactivas ante situaciones
problematicas y la escasa continuidad de procesos reflexivos posteriores. Estos hallazgos
permitieron sustentar la necesidad de fortalecer practicas docentes sistemdaticas que integraran la
mediacidn, la comunicacién asertiva, la autorregulacion emocional y la convivencia pacifica dentro

de la dindmica cotidiana del aula.
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Los resultados obtenidos permitieron identificar que la educacién emocional y la cultura de

paz se encuentran estrechamente relacionadas con las prdcticas pedagodgicas desarrolladas por los

docentes. El analisis se organizé considerando las categorias de conciencia emocional, regulacidon

emocional, autonomia emocional, valores, comportamientos, resolucién de conflictos y didlogo. La

investigacion evidencioé fortalezas en la disposicién docente para trabajar estas dimensiones, pero

también mostrd limitaciones relacionadas con la planificacién, la continuidad y la incorporacién

sistematica de las competencias socioemocionales en el curriculo.

Tabla 1

Resultados relacionados con la educacion emocional

Dimension Hallazgos principales Fortalezas Aspectos por
identificadas fortalecer
Conciencia Los estudiantes Existio disposicién para Se requiri6 mayor
emocional mostraron  capacidades hablar sobre las continuidad en la
iniciales para reconocer y emociones y identificacion,
expresar emociones relacionarlas con comprension y
mediante actividades experiencias reflexion sobre los
participativas. cotidianas. estados emocionales.
Regulaciéon Se aplicaron estrategias Los docentes Predominaron
emocional de didlogo, mediacién y reconocieron la actuaciones reactivasy
acompanamiento frentea importancia de poco planificadas
situaciones de gestionar las frente a los episodios
desregulacion. emociones antes de de desregulacion.
responder ante los
conflictos.
Autonomia Se observaron Se evidenciaron Fue necesario
emocional dificultades  vinculadas manifestaciones fortalecer la
con la toma puntuales de autoeficacia, la
independiente de resiliencia, motivacion responsabilidad y la
decisiones y la y participacion. toma auténoma de
autoconfianza. decisiones.

Acompaiamiento
docente

Los docentes asumieron
funciones de orientacion
y mediacién emocional.

Existié compromiso con
el bienestar y la
formacion integral del
estudiante.

Se necesité integrar la
educacién emocional
de manera sistematica
en la planificacién
curricular.

Fuente: Rivas Jaramillo y Cumbe Rivera (2025).

Los resultados muestran que la educacién emocional estuvo presente dentro de las practicas

pedagdgicas, aunque no siempre se desarrollé6 como un proceso estructurado. En la conciencia

emocional se observaron avances iniciales en el reconocimiento de los estados afectivos; sin embargo,
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las actividades se realizaron principalmente en momentos especificos y sin una secuencia
suficientemente sostenida. La propia investigacién concluyé que existe una aproximacion al
reconocimiento de emociones, pero que las actividades puntuales requieren mayor continuidad para
consolidar esta competencia.

En cuanto a la regulacion y autonomia emocional, los hallazgos evidenciaron una distancia
entre los fundamentos tedricos y las practicas ejecutadas en el aula. Aunque los estudiantes
presentaron algunos avances en resiliencia y motivacion, persistieron dificultades relacionadas con la
autoconfianza, la toma de decisiones responsables y la autorregulacion. Esto permite sostener que el
desarrollo emocional requiere metodologias activas, actividades reflexivas y espacios permanentes de
acompafiamiento socioemocional.

Tabla 2

Resultados relacionados con la cultura de paz

Categoria Evidencias Aportes a la Limitaciones observadas
identificadas convivencia escolar

Valores Se promovieron Favorecieron Los valores se trabajaron
respeto, empatia, relaciones en ocasiones mediante
solidaridad, interpersonales mas orientaciones verbales vy
cooperacion y respetuosas y actividades aisladas.
responsabilidad. colaborativas.

Comportamientos Se observaron Lasdindmicas grupales Persistieron
conductas colaborativas favorecieron la comportamientos que
junto con situaciones de cooperacién y requerian mayor
conflicto entre pares. participacion. regulacién emocional vy

acompafamiento
docente.

Resolucion de Se utilizaron mediacién, Permitieron abordar Varias intervenciones se

conflictos didlogo y estrategias de las diferencias sin desarrollaron después de
regulacidon del recurrir ocurrido el conflicto y no
comportamiento. exclusivamente a deforma preventiva.

medidas
sancionadoras.

Dialogo Se utilizo como Facilito la No siempre alcanzé una
mecanismo para comunicacion entre funcidn reflexiva,
orientar acuerdos y docentes y preventiva y
resolver desacuerdos. estudiantes. transformadora.

Fuente: Rivas Jaramillo y Cumbe Rivera (2025).
Los hallazgos reflejaron que los docentes priorizaron la transmisidn de valores, la regulacién

de los comportamientos y el fortalecimiento del respeto mutuo mediante prdacticas como el didlogo,
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la mediacidn y la cooperacion. Estas acciones evidenciaron una intencionalidad pedagdgica dirigida a

mantener un clima escolar arménico y a desarrollar procesos basicos de gestion emocional.

No obstante, la cultura de paz no se consolidd Unicamente por la presencia de valores dentro

del discurso pedagdgico. Para que estos principios se transformen en competencias reales de

convivencia, requieren experiencias sostenidas en las que los estudiantes puedan dialogar, cooperar,

resolver diferencias y asumir responsabilidades. La investigacion mostré que el didlogo estuvo

presente, aunque todavia necesitaba avanzar hacia una funcién preventiva y transformadora mediante

estrategias como asambleas de aula, circulos restaurativos, dramatizaciones y actividades de escucha

activa.
Tabla 3
Estrategias docentes identificadas para fortalecer la educacién emocional y la cultura de paz
Estrategia Forma de aplicacién Competencia Resultado identificado
pedagdgica favorecida

Dialogo guiado

Conversaciones sobre
situaciones emocionales y
conflictos ocurridos en el
aula.

Comunicacion
asertiva y conciencia
emocional.

Facilito la expresion de
emociones y la
busqueda de acuerdos.

Mediacion Intervencién del profesor Resolucion pacificade Favorecié  soluciones

docente frente a desacuerdos entre conflictos. menos confrontativas.
estudiantes.

Juegos Actividades grupales Empatia, cooperacidon Incrementaron la

cooperativos orientadas a  objetivos yhabilidades sociales. participacién y la
comunes. colaboracidn entre

compafieros.
Dramatizaciones Representacion de Reconocimiento Permitieron

experiencias y situaciones
emocionales.

emocional y empatia.

comprender diferentes
perspectivas
emocionales.

Reflexion guiada

Analisis posterior de
experiencias v
comportamientos.

Autorregulaciéon y
toma responsable de
decisiones.

Favorecid la
comprension de las
consecuencias de las
acciones.

Talleres
emocionales

Sesiones planificadas sobre
emociones, valores vy
convivencia.

Educacion emocional
integral.

Generaron espacios
significativos de
aprendizaje vivencial.

Fuente: Rivas Jaramillo y Cumbe Rivera (2025).

Los talleres implementados se constituyeron en una de las estrategias de mayor relevancia

dentro del estudio. Las dramatizaciones, juegos cooperativos y reflexiones guiadas facilitaron el

reconocimiento emocional, la autorregulacién y el fortalecimiento de la empatia. Asimismo,

permitieron conectar contenidos educativos con experiencias emocionales concretas del alumnado.
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Sin embargo, la efectividad de estas estrategias dependid de su continuidad. El estudio
identificd que las actividades vivenciales pueden convertirse en una via eficaz para institucionalizar la
educacién emocional y la cultura de paz, siempre que se encuentren articuladas con la planificacién
curricular y reciban acompanamiento institucional. Por ello, las estrategias no deberian limitarse a
talleres ocasionales, sino formar parte de la practica pedagdgica cotidiana.

Tabla 4

Comparacion de los resultados con estudios antecedentes

Autor(es)

Santamaria-Villar et
al. (2021)

Aporte principal

La empatia, autorregulacion vy
resolucién de conflictos favorecen la
convivencia pacifica en nifios de 8 a
10 afios.

Coincidencia con los resultados del
estudio

Coincide con la importancia de las
actividades vivenciales y
socioemocionales para mejorar el
clima del aula.

Bermello-Murillo

La pedagogia emocional basada en

Se relaciona con la necesidad de

(2023) empatia 'y vinculos afectivos crear ambientes afectivos y
contribuye a prevenir conductas relaciones interpersonales
violentas. respetuosas.

Secretaria de Los circulos de didlogo y la Coincide con la necesidad de

Educacion Publica comunicacidn no violenta favorecen fortalecer el didlogo reflexivo vy

de México (2024) la cultura de paz. preventivo.

Bisquerra (2025)

La educacion emocional debe
desarrollarse de manera continua,
sistematica y transversal.

Los resultados evidenciaron que la
falta de continuidad constituye una
de las principales limitaciones.

Onofre-Sinani
(2025)

La comunicacion empdtica, la
autorregulacion y la negociacion
pacifica fortalecen la convivencia
escolar.

Coincide con la relevancia del
docente como mediador emocional y
social.

Contreras-Garzon
(2025)

La educacion emocional actia como
eje transversal para promover
respeto, empatia y convivencia.

Refuerza la relacion encontrada
entre competencias emocionales y
cultura de paz.

Fuente: Autor (2026), a partir de Rivas Jaramillo y Cumbe Rivera (2025).

La comparacidn con investigaciones precedentes mostré una tendencia comun: la cultura de
paz depende en gran medida del fortalecimiento de competencias emocionales. Santamaria-Villar et
al. (2021) reportaron mejoras en el clima del aula mediante estrategias relacionadas con empatia,
autorregulacion y resoluciéon de conflictos. Asimismo, Onofre-Sifiani (2025) destacdé que la
comunicacion empatica y la negociacién pacifica contribuyen al desarrollo de ambientes escolares
armoénicos, mientras Contreras-Garzon (2025) identificd la educacion emocional como un eje

transversal para la convivencia.
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Las coincidencias entre estos antecedentes y los resultados del estudio refuerzan la necesidad
de abandonar una concepcién de la educacidon emocional basada exclusivamente en actividades
ocasionales. La principal contradiccién identificada no se encontré entre los estudios, sino entre las
recomendaciones tedricas y las condiciones reales de implementacién. Mientras la literatura sefiala
gue las competencias socioemocionales deben trabajarse sistemdticamente, las practicas analizadas
mostraron dificultades para mantener continuidad, seguimiento y articulacidn curricular.

Tabla 5

Sintesis critica de los principales hallazgos

Aspecto Hallazgo principal Aporte al conocimiento Necesidad identificada

analizado

Educacion Los estudiantes Confirma que reconocer Profundizar en

emocional reconocieron emociones, una emocion no autorregulacion,
pero mostraron dificultades garantiza su adecuada autoconfianza y toma
en regulacion y autonomia.  gestion. de decisiones.

Cultura de paz Existieron acciones de Evidencia la relacién Transformar las
didlogo, mediacion y entre competencias acciones ocasionales en
promocién de valores. emocionales y procesos permanentes.

convivencia pacifica.

Practica Los docentes manifestaron Reconoce al docente Fortalecer la formacion

docente disposicion para trabajar las como mediador y el acompafiamiento

dimensiones
socioemocionales.

emocional y agente de
convivencia.

metodoldgico.

Estrategias
vivenciales

Los talleres,
dramatizaciones y juegos
cooperativos mostraron
resultados favorables.

Demuestra la utilidad de
metodologias  activas
para el aprendizaje
socioemocional.

Incorporarlas
sistematicamente al
curriculo.

Planificacion
curricular

La educaciéon emocional
aparecio principalmente
como componente
transversal no

sistematizado.

Identifica una brecha
entre politicas
educativas y aplicacion
cotidiana.

Institucionalizar la
educacién emocional y
la cultura de paz.

Investigacion
futura

El estudio se desarrollé con
una muestra pequefia y en
un Unico contexto
educativo.

Proporciona evidencia
contextualizada sobre
estudiantes de 8 a 10
anos.

Ampliar muestras,
instituciones y disefios
longitudinales.

Fuente: Rivas Jaramillo y Cumbe Rivera (2025).

La sintesis de los hallazgos permitié establecer que la principal contribucidn del estudio fue
demostrar que educaciéon emocional y cultura de paz constituyen procesos interdependientes. La
educacién emocional proporciona las herramientas necesarias para reconocer, comprender vy
gestionar las emociones, mientras que la cultura de paz permite trasladar esas capacidades al ambito

de las relaciones sociales mediante empatia, respeto, didlogo, cooperacion y resolucién constructiva
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de conflictos. Los resultados de la tesis sostienen precisamente que no puede consolidarse una cultura
de paz sin educacidon emocional, debido a que esta constituye el punto de partida para la empatia, la
autorregulacion y la resolucion adecuada de las diferencias.

Desde una perspectiva critica, el estudio también mostrd que la voluntad del docente resulta
necesaria, pero no suficiente. La institucionalizacién de estas practicas requiere formacion continua,
acompafiamiento pedagdgico, planificacién curricular, metodologias activas y espacios permanentes
de trabajo socioemocional. El tamafio reducido de la muestra y el analisis de un uUnico contexto
institucional limitaron la posibilidad de generalizar los resultados, por lo que futuras investigaciones
podrian ampliar la poblacién estudiada, incorporar diferentes instituciones educativas y utilizar
disefios longitudinales para determinar la permanencia de los aprendizajes emocionales y de
convivencia.

En correspondencia con el objetivo planteado, los resultados permitieron concluir que las
estrategias de educacién emocional desarrolladas desde la practica docente contribuyeron al
fortalecimiento de la cultura de paz en estudiantes de 8 a 10 afios, especialmente cuando estuvieron
relacionadas con la empatia, el didlogo, la cooperacidn, la mediacién y la regulacion emocional. Sin
embargo, su impacto dependidé de que estas acciones trascendieran las intervenciones ocasionales y
se consolidaran como practicas sistematicas, preventivas, reflexivas y transversales dentro del

curriculo escolar.
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CONCLUSIONES

La revision y el analisis realizados permitieron concluir que la educacidon emocional y la cultura
de paz constituyen dimensiones estrechamente vinculadas dentro de la formacién integral de los
estudiantes de 8 a 10 anos. Los principales hallazgos evidenciaron que las practicas docentes
promovieron el reconocimiento de emociones, la empatia, el respeto, la cooperacién, el didlogo y la
mediacién de conflictos; sin embargo, dichas acciones se desarrollaron, en gran medida, como
estrategias transversales o intervenciones puntuales y no siempre como procesos sistematicos
incorporados a la planificacidn curricular. Esta situacién confirmé la existencia de una distancia entre
los fundamentos tedricos que proponen una educacién emocional continua y la manera en que estas
competencias se concretan en la préactica pedagdgica cotidiana.

En relacion con la educacion emocional, se determind que los estudiantes presentaron
avances iniciales en conciencia emocional, particularmente en la identificacion y expresion de
emociones, mientras que la regulacidn y la autonomia emocional evidenciaron mayores necesidades
de fortalecimiento. Se observaron dificultades relacionadas con la autoconfianza, la toma responsable
de decisiones, la autorregulacion y la dependencia de las opiniones de los companieros. Por ello, los
resultados mostraron que reconocer una emocién constituye apenas el inicio del proceso formativo y
gue se requieren experiencias continuas que ayuden al estudiante a comprender, gestionar y
relacionar sus emociones con sus comportamientos y decisiones.

Respecto de la cultura de paz, se concluyd que los docentes desarrollaron practicas asociadas
con valores, didlogo, mediacidn, cooperacién y resolucién de conflictos, favoreciendo ambientes de
aula orientados hacia una convivencia respetuosa. No obstante, el didlogo fue empleado en
determinadas ocasiones como respuesta posterior al conflicto y no necesariamente como una
estrategia preventivay transformadora. En este sentido, la construccion de una cultura de paz requiere
superar una visiéon centrada Unicamente en controlar comportamientos o corregir situaciones
conflictivas para avanzar hacia metodologias que promuevan permanentemente la comunicacion
asertiva, la escucha activa, la participaciéon y la resolucidn constructiva de las diferencias.

La principal contribucion del estudio radicé en evidenciar que la educacién emocional y la
cultura de paz no deben analizarse como procesos independientes. La primera proporciona
competencias intrapersonales como conciencia, regulacidon y autonomia emocional, mientras que la
segunda permite trasladar estas capacidades al ambito social mediante empatia, cooperacién, respeto
y resolucidn pacifica de conflictos. De esta manera, el analisis aporté una comprension contextualizada
de cdmo las practicas docentes pueden convertirse en espacios para integrar ambas dimensiones en

16

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1133

la experiencia educativa cotidiana. Los resultados confirmaron que la educaciéon emocional constituye
una base indispensable para el fortalecimiento de una cultura de paz.

Desde una perspectiva prdctica, los hallazgos senalaron la necesidad de institucionalizar la
educacién emocional y la cultura de paz como ejes transversales del curriculo, acompanados por
procesos de formacidn docente continua en regulacidon emocional, mediacién, comunicacién asertiva
y metodologias activas. Estrategias como talleres vivenciales, juegos cooperativos, dramatizaciones,
circulos de didlogo y reflexiones guiadas mostraron potencial para fortalecer las competencias
socioemocionales cuando se desarrollaron con una intencidon pedagdgica definida. No obstante, su
impacto dependera de la continuidad, el seguimiento y la articulacién con la planificacion institucional,
evitando que estas experiencias permanezcan como actividades aisladas.

En el plano tedrico, los resultados reforzaron la concepcién de la educaciéon emocional como
un proceso transversal y permanente relacionado directamente con la convivencia escolar. Asimismo,
reafirmaron el papel del docente como mediador emocional y social, cuya actuacion influye tanto en
la gestion de los conflictos como en la construccién de relaciones basadas en el respeto, la empatia y
la cooperacién. En consecuencia, la formacion del profesorado deberia integrar no solamente
conocimientos conceptuales sobre competencias emocionales y cultura de paz, sino también
herramientas metodolégicas que permitan convertir dichos conocimientos en acciones pedagdgicas
observables y sostenidas.

Finalmente, se reconocieron limitaciones relacionadas con el reducido numero de
participantes, la realizacién del estudio en un solo contexto institucional y el tiempo disponible para
desarrollar las experiencias pedagdgicas. Estas condiciones restringen la generalizacion de los
resultados y abren nuevas posibilidades de investigacion. Como lineas futuras, se recomienda
desarrollar estudios con muestras mas amplias y diversas, comparar instituciones de diferentes
contextos educativos, realizar investigaciones longitudinales que permitan evaluar la permanencia de
las competencias emocionales y de convivencia, asi como explorar la relacién de estos procesos con la
neuroeducacion, la educacidn socioafectiva y otras aproximaciones orientadas al bienestar escolar.
También resulta pertinente evaluar programas sistematicos de formacién docente y determinar su
impacto sobre la regulacion emocional, la prevencion de conflictos y la construccion sostenible de una

cultura de paz.
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