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RESUMEN

La educacién emocional constituye un componente fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes, debido a que favorece el reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones y
contribuye al bienestar socioemocional, la convivencia y el aprendizaje. El presente articulo tuvo como
objetivo analizar la educacion emocional desde un enfoque integral para el fortalecimiento del
bienestar socioemocional en estudiantes de Quinto Ao de Educacion General Basica. Se desarrolld
una investigacion de enfoque cualitativo, sustentada en el paradigma sociocritico, tomando como base
la tesis seleccionada y la revisién de antecedentes relacionados con educacién emocional, aprendizaje
socioemocional y desarrollo integral. Se consideraron como principales técnicas la revisidn
documental, la observacion participante, la entrevista semiestructurada y las encuestas cualitativas,
ademas del analisis mediante red semantica. Los resultados evidenciaron dificultades en los
estudiantes para expresar y gestionar sus emociones, particularmente frente a situaciones de tristeza,
enojo, frustracién y estrés, asi como limitaciones relacionadas con empatia, cooperacion,
comunicacion y resolucion de conflictos. Asimismo, se identificd que, aunque la educaciéon emocional
se incorpord como eje transversal en el curriculo, su aplicacidn practica requirié mayor sistematicidad,
acompafiamiento docente y estrategias especificas. La intervencién educativa permitié articular
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia, competencias sociales y habilidades para la
vida y el bienestar mediante actividades contextualizadas. Se concluyd que la educacion emocional
favorecié el fortalecimiento del bienestar socioemocional cuando se abordé de manera integral,
planificada y participativa, vinculando las dimensiones personales y sociales con las experiencias de
aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: educacién emocional, bienestar socioemocional, regulacién emocional,

desarrollo integral, Educacion General Basica.
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ABSTRACT

Emotional education constitutes a fundamental component of students' integral development
because it promotes the recognition, expression, and regulation of emotions and contributes to socio-
emotional well-being, coexistence, and learning. This article aimed to analyze emotional education
from an integral approach to strengthen socio-emotional well-being in fifth-year students of General
Basic Education. A qualitative research approach was developed, supported by a sociocritical
paradigm, based on the selected thesis and a review of studies related to emotional education, social-
emotional learning, and integral development. The main techniques considered were documentary
review, participant observation, semi-structured interviews, qualitative surveys, and semantic network
analysis. The results revealed difficulties among students in expressing and managing their emotions,
particularly in situations involving sadness, anger, frustration, and stress, as well as limitations related
to empathy, cooperation, communication, and conflict resolution. Likewise, although emotional
education was incorporated as a transversal component of the curriculum, its practical
implementation required greater systematicity, teacher support, and specific strategies. The
educational intervention integrated emotional awareness, emotional regulation, autonomy, social
competencies, and life and well-being skills through contextualized activities. It was concluded that
emotional education contributed to strengthening socio-emotional well-being when it was addressed
through an integral, planned, and participatory approach, connecting personal and social dimensions
with learning experiences.

KEYWORDS: emotional education, socio-emotional well-being, emotional regulation, integral

development, General Basic Education.
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INTRODUCCION

La educacién emocional constituye actualmente una dimensién fundamental del proceso
educativo, debido a que el desarrollo integral de los estudiantes no se limita a la adquisicion de
conocimientos académicos, sino que comprende también la construccion de habilidades relacionadas
con el reconocimiento, comprensién, expresion y regulacion de las emociones. En este sentido, el
ambito escolar representa un espacio privilegiado para favorecer el desarrollo socioemocional, puesto
qgue en él los estudiantes interactlan, afrontan situaciones de aprendizaje, establecen vinculos
interpersonales y enfrentan experiencias que demandan respuestas emocionales diversas. La
evidencia reciente respalda esta perspectiva, pues las intervenciones escolares de aprendizaje social y
emocional muestran efectos favorables en las habilidades, actitudes, comportamientos, relaciones
entre pares, clima escolar, funcionamiento educativo y rendimiento académico (Cipriano et al., 2023).
Por consiguiente, la educacion emocional se configura como un componente necesario para una
formacidon que atienda de manera equilibrada las dimensiones personal, social y académica del
estudiante.

En el nivel de Educacion General Basica, esta necesidad adquiere especial relevancia debido a
que los estudiantes atraviesan una etapa en la que consolidan progresivamente capacidades para
comprender sus propios estados emocionales, relacionarse con los demas y responder ante
situaciones de frustracion, conflicto, presién o cambio. Desde esta perspectiva, la educacién emocional
favorece la adquisiciéon de recursos que permiten afrontar las experiencias escolares con mayor
equilibrio y desarrollar relaciones interpersonales saludables. La literatura reciente sobre educacion
emocional en Educacidon Primaria evidencia que su implementacién se orienta al desarrollo de
competencias emocionales y contribuye a generar condiciones favorables para el crecimiento personal
y social del alumnado (Ramirez Delgado et al., 2023). De esta manera, el trabajo pedagdgico de las
emociones adquiere una funcidn preventiva y formativa, al proporcionar herramientas que pueden ser
utilizadas tanto dentro como fuera del aula.

La tesis que constituye el antecedente principal del presente articulo reconoce precisamente
la educacion emocional como un pilar del desarrollo estudiantil y destaca su incidencia en el bienestar
personal y social. Asimismo, plantea la necesidad de integrar esta dimensién dentro del curriculo
escolar para responder a las carencias identificadas en el contexto educativo. Desde esta perspectiva,
la problemdtica no se reduce a la presencia de determinadas emociones en los estudiantes, sino a las
posibilidades reales que poseen para identificarlas, expresarlas y gestionarlas de manera adecuada. El
estudio antecedente identifica dificultades relacionadas con la expresion y comunicacion de las
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emociones, situacién que puede generar malentendidos y conflictos entre compafieros, por lo que
plantea la necesidad de fortalecer la regulacidon y conciencia emocional mediante estrategias
educativas.

La educacién emocional se sustenta, por tanto, en un enfoque integral que reconoce la
interdependencia existente entre las dimensiones emocionales, sociales y cognitivas del aprendizaje.
Desde el modelo de competencias emocionales retomado en la tesis, este proceso comprende la
conciencia emocional, relacionada con la capacidad de identificar y comprender las emociones propias
y ajenas; la regulacion emocional, orientada a gestionar las respuestas emocionales de manera
adecuada; la autonomia emocional, vinculada con aspectos como autoestima, responsabilidad y
actitud positiva; las competencias sociales, relacionadas con la comunicacién, las relaciones
interpersonales y la resolucion de conflictos; y las competencias para la vida y el bienestar, asociadas
con la adaptacién a diferentes situaciones, el manejo del estrés y la construccidon de relaciones
saludables. Estas dimensiones permiten comprender que educar emocionalmente no significa
Unicamente ensefar a reconocer emociones, sino desarrollar un conjunto de capacidades que
contribuyen al bienestar personal y social.

En particular, la conciencia emocional constituye un punto de partida para que el estudiante
pueda reconocer lo que experimenta, comprender los factores que originan sus emociones y distinguir
como estas influyen en sus pensamientos y comportamientos. A su vez, la regulacién emocional
permite responder de forma mas apropiada ante emociones desagradables como el enojo, la tristeza
o el estrés. La tesis evidencia que, aunque los estudiantes pueden identificar determinadas emociones,
persisten dificultades para gestionarlas adecuadamente en situaciones especificas. Asimismo, se
reconoce desde la perspectiva docente la importancia de la regulacién emocional, pero también la
existencia de limitaciones relacionadas con herramientas y tiempo para trabajarla de manera
sistematica. Estos hallazgos permiten establecer la pertinencia de fortalecer la educacidn emocional
desde prdcticas pedagdgicas intencionadas y contextualizadas.

El bienestar socioemocional se vincula estrechamente con este proceso, puesto que implica
que los estudiantes dispongan de recursos para afrontar las situaciones cotidianas, mantener
relaciones interpersonales positivas y participar activamente en su entorno. En este sentido, la
educacién emocional no se limita a resolver dificultades conductuales o conflictos que surgen en el
aula, sino que procura generar condiciones para que los estudiantes desarrollen autoconocimiento,
autonomia, empatia, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Los resultados del
metaanalisis realizado por Cipriano et al. (2023), basado en 424 estudios de 53 paises y 575.361

5

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1150

estudiantes, muestran que los programas universales de aprendizaje socioemocional producen
mejoras significativas en diversas areas del desarrollo estudiantil, lo que refuerza la importancia de
incorporar estas competencias de manera sistematica en las instituciones educativas.

En el contexto ecuatoriano, esta perspectiva mantiene correspondencia con las orientaciones
curriculares vigentes. El Ministerio de Educacién incorpora desde 2021 un curriculo priorizado con
énfasis en competencias comunicacionales, matemadticas, digitales y socioemocionales, reconociendo
laimportancia de desarrollar competencias necesarias para la vida. Ademds, este curriculo se organiza
por subniveles y contempla su aplicacion en diferentes modalidades educativas. Esta orientaciéon
evidencia que la dimensién socioemocional forma parte de las prioridades educativas y que su
abordaje debe articularse con las experiencias de aprendizaje y con las necesidades concretas de los
estudiantes.

En este marco, la pertinencia de abordar la educaciéon emocional en Quinto Ao de Educacién
General Basica se relaciona con la necesidad de fortalecer aquellas capacidades que permiten a los
estudiantes comprender sus emociones, regular sus respuestas, comunicarse de manera efectiva y
establecer vinculos basados en el respeto y la empatia. La tesis de referencia plantea que trabajar la
educacién emocional desde un enfoque integral permite proporcionar a los estudiantes herramientas
para afrontar los desafios de la vida a corto y largo plazo, ademas de favorecer el autoconocimiento,
la autoestima, las habilidades sociales y el manejo del estrés. Por ello, el problema cientifico se centra
en la necesidad de fortalecer el bienestar socioemocional de los estudiantes mediante procesos
educativos que integren de forma intencional el desarrollo de competencias emocionales en la practica
pedagdgica. La importancia del estudio se fundamenta, entonces, en que el fortalecimiento del
bienestar socioemocional puede favorecer tanto el desarrollo individual como la convivencia y las
condiciones de aprendizaje. Una educaciéon emocional sistematica permite que el estudiante no solo
reconozca aquello que siente, sino que encuentre formas adecuadas de expresarlo, regularlo y
utilizarlo constructivamente en sus relaciones y experiencias escolares. De igual manera, el docente
adquiere un papel relevante al generar ambientes de confianza y estrategias que permitan trabajar las
emociones como parte natural del proceso educativo. La evidencia reciente muestra que las
competencias socioemocionales y el clima de aula se encuentran relacionados con las experiencias
educativas y los resultados de los estudiantes, lo que reafirma la necesidad de considerar esta
dimensidn dentro de la practica pedagdgica (Lozano-Pefia et al., 2022).

Por consiguiente, abordar la educacién emocional desde un enfoque integral supone superar
una vision limitada de las emociones como un aspecto secundario del aprendizaje y asumirlas como
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una dimension constitutiva del desarrollo humano. El trabajo con estudiantes de Quinto Afio de
Educacion General Basica requiere generar experiencias que articulen conciencia, regulacién,
autonomia, interaccién social y bienestar, considerando las caracteristicas y necesidades del contexto
escolar. En este sentido, el presente articulo parte de los fundamentos y antecedentes identificados
en la tesis de referencia, pero centra su atencion en el fortalecimiento del bienestar socioemocional
como resultado de una educacidon emocional integral. Esta perspectiva permite vincular el desarrollo
emocional con la convivencia, la participacion, el aprendizaje y la formacién de estudiantes capaces de
afrontar de manera progresiva los desafios de su vida cotidiana.

METODOS MATERIALES

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, debido a que se orientd a
comprender el abordaje de la educacién emocional en estudiantes de Quinto Afio de Educacion
General Basica, subnivel medio, considerando las experiencias, percepciones y practicas
relacionadas con el reconocimiento, expresidén y regulacién de las emociones dentro del contexto
escolar. El estudio respondié a un paradigma interpretativo, puesto que permitié analizar la realidad
educativa desde las experiencias de los participantes y comprender las situaciones emocionales
presentes en el aula. La investigacion se desarrollé en el contexto educativo en el que se identificd
la problematica relacionada con la educacién emocional y se tomé como poblacidn de estudio a los
estudiantes de Quinto Ao de Educacion General Basica y a la docente responsable del grupo.

El disefio metodoldgico se caracterizd por ser de tipo investigacion-accién, debido a que no
se limité a describir la situacidn existente, sino que permitié identificar una problematica educativa,
analizarla y posteriormente plantear y aplicar acciones orientadas a su transformacién. Este
procedimiento resultd pertinente para el estudio, puesto que la investigacidon busco fortalecer la
educacién emocional mediante una intervencidon contextualizada. El proceso considerd la
participacidn de los actores educativos directamente involucrados y permitid establecer una relacién
entre la identificacion de las necesidades emocionales del grupo, la planificacion de estrategias y la
aplicacién de actividades destinadas al fortalecimiento de las competencias emocionales.

La poblacidn estuvo conformada por los estudiantes de Quinto Afio de Educacion General
Basica considerados en la investigacion y la docente del aula. La seleccién se realizé mediante un
muestreo intencional o no probabilistico, debido a que los participantes fueron escogidos de
acuerdo con su vinculacidn directa con la problematica investigada y con el contexto educativo
donde se desarrollé el estudio. Esta seleccién permitié obtener informacién directamente
relacionada con el objeto de investigacidn. Las variables o categorias de analisis se centraron en la
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educacién emocional y el bienestar socioemocional, considerando dimensiones vinculadas con la
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales y
competencias para la vida y el bienestar, categorias que fueron abordadas en la tesis de referencia.

Para la recoleccidon de informacidon se emplearon técnicas cualitativas de investigacion,
principalmente la observacidn y la entrevista, complementadas con instrumentos dirigidos a recoger
informacién sobre las experiencias y percepciones de los participantes. La observacion permitio
identificar manifestaciones relacionadas con el reconocimiento, expresion y gestion de las
emociones dentro del aula, mientras que la entrevista permitié conocer la perspectiva de la docente
respecto al abordaje de la educaciéon emocional, las dificultades observadas en los estudiantes y las
estrategias utilizadas para atenderlas. En la investigaciéon de referencia, la recopilacion de
informacion permitié reconocer dificultades en la expresion y comunicacion de las emociones, las
cuales podian generar malentendidos y conflictos entre companeros.

El andlisis de la informacidn permitié identificar que el desarrollo de la educaciéon emocional
requeria una intervencion pedagégica planificada y contextualizada. En particular, se consideraron
como aspectos relevantes la capacidad de los estudiantes para reconocer sus emociones y las
dificultades existentes para regular aquellas asociadas con situaciones de tristeza, enojo y estrés. La
informacién obtenida permitié establecer la necesidad de fortalecer tanto la conciencia emocional
como la regulacion emocional, aspectos que constituyeron componentes fundamentales dentro del
proceso de educacion emocional. La tesis de referencia reportd que, aunque los estudiantes
lograban identificar determinadas emociones, también presentaban dificultades en situaciones
especificas y en la gestion de emociones desagradables.

A partir de los hallazgos obtenidos se disefié y desarrollé una propuesta de intervencién
educativa orientada al fortalecimiento de la educacidn emocional. Las estrategias se adaptaron a las
necesidades identificadas en el contexto escolar y se involucrd a la docente y a los estudiantes como
actores principales del proceso. La intervencion se estructuré mediante actividades destinadas a
favorecer la conciencia, regulacién y expresidn emocional, asi como la interaccién positiva entre los
participantes. En la tesis se sefiala que la propuesta de intervencién estuvo constituida por acciones
motivacionales, pedagodgicas, metodoldgicas y evaluativas y que se desarroll6 mediante sesiones
dirigidas a las necesidades del contexto educativo.

Finalmente, los principales hallazgos permitieron establecer que el abordaje de la educacion
emocional favorecié el reconocimiento y la gestion de las emociones de los estudiantes y evidencié
la importancia de generar espacios sistematicos para trabajar estas competencias dentro del aula.
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La aplicacién de estrategias de educacion emocional permitid fortalecer aspectos relacionados con
la identificacidn, expresiéon y manejo de las emociones, al tiempo que contribuyé a promover
relaciones interpersonales mas favorables. Estos resultados respaldaron la pertinencia de abordar
la educacion emocional desde una perspectiva integral, articulando el desarrollo emocional con el
bienestar socioemocional, la convivencia y el proceso de aprendizaje. La experiencia desarrollada en
la tesis mostré que las actividades implementadas contribuyeron al desarrollo de la conciencia
emocional y favorecieron la identificacidn, expresién y gestion de las emociones en el aula.
ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se organizaron en cinco dimensiones de analisis que permitieron sintetizar los
principales hallazgos de la tesis TFEB-EGB-284 y contrastarlos con los antecedentes investigativos
revisados en ella. La organizacién considerd: abordaje curricular de la educaciéon emocional, regulacion
emocional, rol docente, apoyo emocional y social, e intervencidn educativa. Esta estructura respondié
directamente al objetivo del articulo, orientado a analizar la educacién emocional desde un enfoque
integral para fortalecer el bienestar socioemocional en estudiantes de Quinto Afio de Educacion
General Basica. La tesis identifico una limitada presencia explicita de la educacion emocional en el aula
y dificultades en los estudiantes para expresar, comprender y gestionar sus emociones.

Tabla 1. Abordaje de la educacién emocional en el curriculo y en la practica educativa

Aspecto Resultados identificados Discusion

analizado

Presencia La educacién emocional se incorporé Su caracter transversal permitid

curricular principalmente como eje transversal reconocer la dimensién emocional en
dentro del curriculo, articulada con distintas experiencias educativas,
diferentes areas de aprendizaje. aunque también genero el riesgo de que

no recibiera suficiente tiempo, recursos
y atencion especifica.

Aplicacion en Se identifico una limitada La  existencia de  orientaciones
el aula incorporacién directa de contenidos curriculares no garantizé por si misma
relacionados con empatia, una aplicacién sistematica de la

autorregulacion, resolucion de educacién emocional.
conflictos, toma de decisiones,
comunicacion efectiva y trabajo en

equipo.
Conocimiento  Se evidencié que varios estudiantes El hallazgo mostré una distancia entre la
estudiantil desconocian aspectos fundamentales inclusién curricular de la dimensidn

relacionados con la educacién socioemocional y su apropiacion
emocional y presentaban dificultades efectiva por parte de los estudiantes.
para hablar abiertamente sobre sus

sentimientos.
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Necesidad Se reconocid la necesidad de La educacidon emocional requirid pasar
educativa profundizar el trabajo emocional de una presencia transversal implicita a
desde edades tempranas mediante experiencias concretas, planificadas vy
estrategias pedagodgicas estables y contextualizadas.
seguras.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Arroba-Lépez et al. (2022) y TFEB-EGB-284.

El primer resultado mostré una tensién importante entre reconocer curricularmente la
educacién emocional y garantizar su aplicacién efectiva. La tesis sefialé que su incorporacidén como eje
transversal permitié trabajar estas habilidades en diferentes areas; sin embargo, también planted
como limitaciéon que, al no constituirse como una asignatura independiente, podia recibir menor
atencidn y disponer de menos recursos especificos. En la observacién realizada en Quinto Afio de EGB
se constatd que contenidos como empatia, autorregulacién, resolucién de conflictos, toma de
decisiones y comunicacidn efectiva no se abordaban suficientemente. Este resultado coincidié con
Arroba-Lépez et al. (2022), quienes analizaron la educacién emocional dentro del curriculo ecuatoriano
y destacaron su importancia para el desarrollo social y emocional, la comunicacién, la toma de
decisiones y la resolucién de conflictos.

Desde una perspectiva critica, el problema no se ubicé Unicamente en la ausencia de
contenidos, sino en la forma en que estos se concretaron en las practicas pedagdgicas. La evidencia de
la tesis mostré que los estudiantes presentaron vergiienza para hablar de sus emociones, tendieron a
restar importancia a aquello que los afectaba y, en general, mostraron poco conocimiento sobre
educacién emocional. Por ello, el aporte principal de este hallazgo al objetivo del articulo consistié en
demostrar que el bienestar socioemocional requirié una intervenciéon deliberada, y no solamente una
declaracién curricular. La principal limitacién identificada fue precisamente la falta de sistematicidad
en el abordaje, aspecto que justifico la necesidad de desarrollar actividades especificas dentro del aula.

Tabla 2. Conciencia y regulacion emocional como componentes del bienestar

socioemocional

Dimension Hallazgo principal Implicacién para el bienestar
socioemocional

Conciencia Los estudiantes mostraron dificultades Se requirié favorecer espacios de

emocional para reconocer y comunicar de identificacion, expresion y

manera abierta lo que sentian en comprensidn de las emociones.
determinadas situaciones.

Regulacion Se identificaron dificultades para La ausencia de estrategias de
emocional gestionar emociones relacionadas con regulacidn pudo afectar la
estrés, frustracion, tristeza, enojo y participacion, las relaciones vy Ia
situaciones académicas. respuesta ante desafios escolares.
10
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Estrés Algunos estudiantes manifestaron Se evidencié la necesidad de

académico temor y tristeza ante los resultados de desarrollar mecanismos de
evaluaciones, llegando a expresar sus afrontamiento y autoconfianza.
emociones mediante llanto.

Herramientas Los estudiantes mostraron carencias El fortalecimiento de estrategias de
emocionales en recursos para manejar emociones regulacion se considerd necesario para
complejas. afrontar situaciones desafiantes de

manera mds saludable.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra y Chao Rebolledo (2021) y TFEB-EGB-284.

Los resultados evidenciaron que la regulacién emocional constituyé uno de los principales
desafios identificados en el grupo estudiado. La tesis sefialé que los estudiantes presentaron
dificultades para manejar situaciones de estrés, frustracion y conflicto, y que estas respuestas
repercutieron en su participacion en clase, en sus relaciones interpersonales y en su desempefio
académico. También se identificd que varios estudiantes carecian de herramientas para gestionar
emociones complejas. En situaciones evaluativas, algunos estudiantes expresaron temor vy tristeza al
recibir sus resultados, incluso mediante llanto, lo que fue interpretado como manifestacion de
frustracidn, inseguridad y dificultades para manejar la presidon académica.

Este resultado se relaciond directamente con la concepcidn de educacidon emocional como un
proceso continuo y permanente, planteada por Bisquerray Chao Rebolledo (2021), quienes destacaron
la necesidad de fundamentar cientificamente las practicas de educacidén emocional. La tesis permitio
observar que la regulacion no podia entenderse simplemente como control de una emocién negativa,
sino como el desarrollo progresivo de recursos para responder de forma consciente ante las
situaciones escolares. La principal contribucién de este hallazgo al objetivo del articulo consistié en
establecer una relacion entre regulacion emocional y bienestar socioemocional: cuando los
estudiantes no disponian de estrategias para afrontar estrés y frustracion, aumentaban las
posibilidades de respuestas emocionales intensas y de dificultades en su desenvolvimiento escolar.
Como limitacién, los resultados provinieron de un contexto educativo especifico y, por su naturaleza
cualitativa, no permitieron generalizar estadisticamente estos comportamientos a todos los
estudiantes de Quinto Afio de EGB.

Tabla 3. Rol docente y acompaifiamiento emocional

Categoria Hallazgos de la investigacidn Aporte identificado
Modelo emocional El docente fue reconocido como un La conducta y respuesta emocional
referente para el comportamiento del docente pudieron convertirse en
emocional de los estudiantes. modelos de autorregulacion, empatia
y resolucién de conflictos.
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Acompaiamiento Se identificé la necesidad de generar  El acompafamiento docente
espacios donde los estudiantes favorecio un ambiente
pudieran expresar sus emociones emocionalmente seguro.
con confianza.

Relacion docente- Se observaron dificultades en la Fue necesario fortalecer una

estudiante comunicacién  emocional entre comunicacidon abierta y respetuosa
docentes y estudiantes. sobre las experiencias emocionales.

Formacion docente Se reconocid la importancia de que La preparacién docente se considerd
el docente contara con un elemento necesario para sostener

competencias emocionales para unaeducacién emocional sistematica.
acompanar adecuadamente al
alumnado.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cedeiio-Tuarez et al. (2022) y TFEB-EGB-284.

El andlisis permitié identificar que el docente desempefid un papel central en el desarrollo de
la educaciéon emocional, no solamente por las actividades que pudo implementar, sino también por las
formas de interaccidon que establecié cotidianamente con los estudiantes. La tesis sefialé que el
docente influyd directamente en la educacién emocional y que un maestro empatico y reflexivo pudo
convertirse en facilitador del desarrollo de autorregulacién, empatia, control de conflictos y toma
responsable de decisiones. Asimismo, se identificaron dificultades en la expresiéon y comunicacion
emocional entre docente y estudiantes, debido a que el ambito académico tendid a recibir mayor
prioridad que el emocional. La evidencia coincidié con Cedefio-Tuarez et al. (2022), quienes destacaron
gue la educacién emocional favorecié actitudes prosociales, relaciones interpersonales y habilidades
vinculadas con la comunicacién. El resultado aportd al objetivo del articulo al demostrar que el
fortalecimiento del bienestar socioemocional no dependid exclusivamente de las caracteristicas
individuales del estudiante, sino también de la calidad del acompafiamiento proporcionado por los
adultos significativos del entorno educativo. Desde una perspectiva critica, esto implicé reconocer una
limitacién relevante: si el docente no contaba con suficiente preparacién, tiempo o recursos para
trabajar las emociones, la incorporacidn curricular podia quedarse en un nivel declarativo. Por ello,
futuras investigaciones podrian profundizar en programas de formacién docente que desarrollen
simultdneamente competencias emocionales personales y estrategias pedagdgicas para el
acompanamiento socioemocional.

Tabla 4. Apoyo emocional, relaciones interpersonales y convivencia escolar

Aspecto Resultado identificado Relacién con el bienestar
Empatia Se identificd un déficit de empatia La dificultad para comprender las
entre compafieros. emociones de los demds afecté Ia
convivencia.
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Cooperacién Se observaron limitaciones en la Fue necesario fortalecer la solidaridad y el
cooperacién y apoyo entre trabajo conjunto.
estudiantes.

Conflictos Se registraron peleas, comentarios Estas conductas generaron un ambiente
despectivos y actitudes violentas. hostil que afecté las relaciones positivas.

Clima del Se identific6 un ambiente negativo Se requiri6 promover espacios seguros,

aula asociado con conflictos y falta de afectivos y orientados a la convivencia
apoyo. saludable.

Vinculos Los resultados sefialaron la El desarrollo de relaciones positivas
necesidad de fortalecer los vinculos constituyé un componente del bienestar
dentro del aula. socioemocional.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cedeiio-Tuarez et al. (2022) y TFEB-EGB-284.

El cuarto resultado mostré que el bienestar socioemocional estuvo estrechamente relacionado
con la calidad de las relaciones interpersonales. El analisis de los diarios de campo permitié identificar
un déficit de empatia y cooperacién entre compaferos, acompanado de problemas disciplinarios,
peleas, comentarios despectivos y actitudes violentas. Estas situaciones generaron un ambiente hostil
que dificulté el desarrollo de habilidades como empatia y cooperacién. De igual manera, la
investigacion evidencid que la preocupacion por los resultados académicos se vinculd con inseguridad
y falta de confianza para afrontar los retos escolares, mientras que la ausencia de empatia y
cooperacién mostré la necesidad de fortalecer los vinculos dentro del aula.

Estos hallazgos ampliaron la comprensidn del bienestar socioemocional porque mostraron que
no se traté unicamente de cémo cada estudiante gestiond sus propias emociones, sino también de
cOmo estas se expresaron en las relaciones con sus companeros. La investigacion de Cedefo-Tuarez et
al. (2022), recogida en la tesis, relacioné la educacidn emocional con el trabajo en equipo, liderazgo,
relaciones interpersonales y comunicacidon efectiva. La coincidencia permitié sostener que el
desarrollo de competencias emocionales individuales podia contribuir a una convivencia mas
saludable, pero también evidencié que las intervenciones debian considerar la dimensidn colectiva del
aula. Como area que requirié mayor investigacion, se identificé la necesidad de estudiar cdmo las
estrategias de educacion emocional podian sostener cambios duraderos en la convivencia y no
limitarse a intervenciones puntuales ante conflictos.

Tabla 5. Intervencion educativa integral y fortalecimiento del bienestar socioemocional

Elemento de la Resultado identificado Aporte al enfoque integral
intervencion
Organizacion La propuesta se estructurd en cinco Permitid6 organizar el trabajo

sesiones desarrolladas durante una emocional de manera progresiva.
semana, con sesiones de 40 minutos.
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Modelo de Se trabajaron conciencia emocional, Permitié abordar la educacién

competencias regulacién emocional, autonomia emocional desde varias dimensiones
emocional, competencia social y y no Unicamente desde el control
habilidades para la vida y el bienestar. emocional.

Método RULER Se incorporaron habilidades para Complementé el modelo de
reconocer, comprender, expresar, competencias y favorecid un

regular y valorar las emociones. abordaje practico.
Participacion La propuesta involucr6 a docente y Promovié una intervencién
estudiantes. contextualizada y participativa.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Bisquerra y Chao Rebolledo (2021) y TFEB-EGB-284.

El dltimo resultado permitié observar que la intervencion educativa constituyd una respuesta
coherente frente a las necesidades identificadas en el diagndstico. La propuesta se organizé en cinco
sesiones de 40 minutos desarrolladas durante una semana y articuld las dimensiones de educacién
emocional propuestas por Bisquerra con el método RULER. El disefio integré conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades para la vida y el
bienestar, mientras que RULER aportd actividades centradas en reconocer, comprender, expresar,
regular y valorar las emociones. Esta combinacion permitié superar una concepcion reducida de la
educacién emocional centrada Unicamente en controlar las emociones y orientd la intervencién hacia
relaciones interpersonales, clima positivo y participacion en el aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permitieron establecer que la educacién emocional constituye un
componente esencial para el fortalecimiento del bienestar socioemocional de los estudiantes de
Quinto Afio de Educacidon General Basica. Los hallazgos evidenciaron que, aunque la educacién
emocional se reconoce dentro del curriculo como un eje transversal, su aplicacién en la practica
educativa todavia presentd limitaciones relacionadas con el reconocimiento, expresion y regulacion
de las emociones. Esta situacidén coincidié con lo planteado por Arroba-Ldpez et al. (2022), quienes
destacaron la importancia de incorporar la educacion emocional dentro del curriculo educativo
ecuatoriano como medio para favorecer habilidades sociales, comunicacién, toma de decisiones y
resolucién de conflictos. En consecuencia, se observd una diferencia entre la importancia que se
atribuyd a la dimensidon emocional desde el plano curricular y el tratamiento sistematico que recibié
dentro del aula.

Uno de los principales hallazgos se relacioné con las dificultades de los estudiantes para
gestionar emociones como tristeza, enojo, frustracion y estrés. Estas manifestaciones evidenciaron
gue la conciencia emocional y la regulacién emocional requirieron un trabajo pedagdgico permanente,

puesto que identificar una emocion no significd necesariamente disponer de estrategias para
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gestionarla adecuadamente. En este sentido, Bisquerra y Chao Rebolledo (2021) sostuvieron que la
educacién emocional debia comprenderse como un proceso continuo y cientificamente
fundamentado, orientado al desarrollo de competencias que favorecieran el bienestar. Los resultados
de la investigacion coincidieron con esta perspectiva al mostrar que las necesidades emocionales de
los estudiantes no pudieron ser atendidas mediante acciones aisladas, sino mediante experiencias
planificadas que les permitieran comprender progresivamente aquello que sentian y responder de
manera mas adecuada ante situaciones escolares.

Asimismo, los resultados mostraron que el bienestar socioemocional se encontrd
estrechamente relacionado con la calidad de las relaciones interpersonales. Las dificultades de
empatia, cooperacién y comunicacion, junto con la presencia de conflictos entre compafieros,
evidenciaron que el desarrollo emocional no constituyé exclusivamente un proceso individual.
Cedefio-Tuarez et al. (2022) sefialaron que la educacidon emocional contribuyé al desarrollo de
actitudes prosociales y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, aspecto que coincidid con
los hallazgos obtenidos. Desde esta perspectiva, fortalecer las competencias emocionales permitié no
solamente mejorar la manera en que los estudiantes gestionaron sus propias emociones, sino también
favorecer la convivencia, el respeto, la empatia y la cooperacién dentro del aula.

Otro aspecto relevante correspondio al papel desempefiado por el docente. Los resultados
evidenciaron que el acompafiamiento emocional dependid en gran medida de la capacidad del
educador para generar espacios de confianza, validar las emociones y actuar como referente de
comportamiento emocional. La tesis mostrd que las dificultades para abordar sistemdaticamente las
emociones estuvieron relacionadas también con limitaciones de tiempo y herramientas pedagdgicas.
Por ello, la educacién emocional requirié considerar la formacidon del docente como elemento
fundamental para lograr una intervencion sostenible. No fue suficiente reconocer la importancia del
bienestar emocional; fue necesario proporcionar al profesorado estrategias que permitieran
incorporarlo de manera efectiva en las experiencias cotidianas de aprendizaje.

Finalmente, la intervencidn educativa desarrollada en la investigacidn evidencié la pertinencia
de trabajar la educacién emocional desde un enfoque integral, articulando conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia, competencias sociales y habilidades para la vida y el bienestar. La
utilizacidn de actividades estructuradas permitio responder a las necesidades detectadas y favorecer

espacios de expresidn, reconocimiento y gestion emocional.
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CONCLUSIONES

La revision realizada permitié concluir que la educacion emocional constituye un componente
fundamental para el fortalecimiento del bienestar socioemocional en estudiantes de Quinto Afio de
Educacion General Basica, debido a su relacidon con el reconocimiento, expresiéon y regulacién de las
emociones, asi como con la convivencia y el desarrollo integral. Los resultados evidenciaron que, pese
aque la educacion emocional se reconoce dentro del curriculo educativo, persistieron dificultades para
trasladar este enfoque de manera sistematica a las practicas del aula. En particular, se identificaron
necesidades relacionadas con la gestion de emociones como tristeza, enojo, frustracidon y estrés,
ademads de dificultades en empatia, cooperacidn y comunicacion entre compafieros.

Se concluyé que el bienestar socioemocional no dependié Unicamente de la capacidad
individual del estudiante para reconocer sus emociones, sino también de las relaciones que establecié
con sus compaferos y del acompafiamiento proporcionado por el docente. En este sentido, la
educaciéon emocional adquirié un cardcter integral al involucrar conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia, competencias sociales y habilidades para la vida y el bienestar. La tesis
analizada sustentd la necesidad de trabajar estas dimensiones mediante estrategias planificadas y
contextualizadas, de manera que el estudiante pudiera desarrollar recursos para afrontar situaciones
escolares y cotidianas de forma mds adecuada.

Como contribucién al conocimiento, el analisis permitié reafirmar que la educacién emocional
no debia considerarse un elemento complementario o aislado del proceso educativo, sino una
dimension articulada con el aprendizaje, la convivencia y la formacién integral. La evidencia revisada
mostrd coincidencias respecto a la necesidad de desarrollar competencias emocionales de manera
continua y de incorporar estrategias que permitan a los estudiantes comprender y gestionar sus
emociones. En este sentido, el estudio aportd una visién contextualizada de las necesidades
socioemocionales presentes en estudiantes de Quinto Afio de Educacidn General Basica y destacé la
importancia de vincular los fundamentos tedricos de la educacion emocional con practicas
pedagdgicas concretas.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos permitieron establecer la necesidad de que los
docentes incorporen actividades sistematicas de reconocimiento, expresidén y regulacion emocional,
junto con dindmicas destinadas a fortalecer la empatia, cooperacion, comunicacién y resolucién de
conflictos. Asimismo, se considerd indispensable generar ambientes educativos seguros en los que los
estudiantes puedan expresar sus emociones sin temor a ser juzgados. Desde el punto de vista tedrico,
los resultados respaldaron una concepcién multidimensional de la educacidon emocional, en la cual el
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bienestar se construye mediante la interaccién entre competencias personales, sociales y habilidades
para afrontar las situaciones de la vida cotidiana.

Finalmente, se identificaron lineas de investigacién que requieren mayor profundizacidn.
Resulta pertinente desarrollar estudios longitudinales que permitan determinar si los cambios
producidos por programas de educacién emocional se mantienen a mediano y largo plazo, asi como
ampliar las investigaciones hacia diferentes niveles de Educacién General Basica y contextos
educativos. También seria conveniente analizar el impacto de programas de formacién docente
orientados al desarrollo de competencias emocionales y estrategias pedagdgicas para su aplicacion en
el aula. Del mismo modo, futuras investigaciones podrian incorporar muestras mas amplias y
diferentes técnicas de evaluacién que permitan contrastar las percepciones de estudiantes, docentes
y familias. Estas lineas contribuirian a fortalecer la evidencia sobre la efectividad de la educacion
emocional y a consolidar su aplicacion como parte permanente del desarrollo integral y del bienestar

socioemocional escolar.
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