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RESUMEN

El desarrollo adecuado del componente fonético-fonoldgico constituye un elemento
fundamental para la comunicacién oral y para la consolidacidon de aprendizajes relacionados con la
lectura y la escritura durante la Educacion General Basica. Las alteraciones fonoldgicas pueden
manifestarse mediante sustituciones, omisiones y distorsiones de sonidos, asi como dificultades de
discriminacion auditiva y conciencia fonolégica, afectando la inteligibilidad del habla y la participacién
del estudiante en las actividades escolares. El objetivo del estudio fue analizar la estrategia de
intervencién logopédica como alternativa para el fortalecimiento del componente fonético-fonolégico
y la correccidn del trastorno fonolégico en una estudiante del Subnivel de Educacién General Basica
Elemental. Metodoldgicamente, la investigacidn se desarrollé desde el paradigma interpretativo, con
enfoque cualitativo y mediante un estudio de caso Unico correspondiente a una estudiante de ocho
afios. Para la recoleccién de informacion se emplearon la observacién participante, la entrevista y el
analisis documental, utilizando como instrumentos diarios de campo, guia de preguntas, ficha
psicopedagodgica y ficha logopédica; posteriormente, la informacién fue contrastada mediante
triangulacién de datos. Los resultados evidenciaron dificultades de pronunciacién caracterizadas
principalmente por sustituciones, omisiones y distorsiones de fonemas, especialmente /s/, /r/ vy /l/,
ademas de limitaciones en la discriminacidén auditiva, segmentacion sildbica y reconocimiento de
sonidos individuales. A partir de estos hallazgos se estructurd una estrategia logopédica organizada en
fases de sensibilizacién y diagndstico, planificacion y tratamiento, y seguimiento y evaluacion,
incorporando actividades ludicas, articulatorias y de conciencia fonoldgica. Se concluyd que una
intervencién estructurada, progresiva, contextualizada e inclusiva constituye una alternativa
pertinente para responder a las necesidades fonético-fonolégicas identificadas, aunque se requieren
futuras aplicaciones y evaluaciones comparativas para determinar empiricamente su eficacia.

PALABRAS CLAVE: trastorno fonoldgico, intervencion logopédica, conciencia fonoldgica,

articulacién, educacién basica.
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ABSTRACT

The adequate development of the phonetic-phonological component is essential for oral
communication and for consolidating learning processes related to reading and writing during
elementary education. Phonological disorders may involve sound substitutions, omissions, and
distortions, as well as difficulties in auditory discrimination and phonological awareness, affecting
speech intelligibility and students’ participation in school activities. The objective of this study was to
analyze a speech therapy intervention strategy as an alternative for strengthening the phonetic-
phonological component and addressing phonological disorder in an elementary education student.
Methodologically, the research followed an interpretive paradigm with a qualitative approach and a
single-case study involving an eight-year-old student. Participant observation, interviews, and
document analysis were used to collect information through field diaries, an interview guide, a
psychoeducational record, and a speech therapy assessment form. Data triangulation was
subsequently used to compare the information obtained. The results revealed pronunciation
difficulties characterized mainly by substitutions, omissions, and distortions of phonemes, particularly
/s/, /r/, and /I/, together with limitations in auditory discrimination, syllabic segmentation, and
recognition of individual sounds. Based on these findings, a speech therapy intervention strategy was
structured into three phases: awareness and diagnosis, planning and treatment, and follow-up and
evaluation. The proposal incorporated playful activities, articulation exercises, auditory discrimination,
and phonological awareness tasks. It was concluded that a structured, progressive, contextualized, and
inclusive speech therapy intervention represents a relevant alternative for addressing the phonetic-
phonological needs identified in the student. Nevertheless, future implementation and comparative
assessment are required to empirically determine the effectiveness of the proposed strategy.

KEYWORDS: phonological disorder, speech therapy intervention, phonological awareness,

articulation, elementary education.
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INTRODUCCION
El lenguaje oral constituye una capacidad esencial para el desarrollo integral durante la

infancia, debido a que permite comunicar necesidades, pensamientos, emociones y experiencias, al
mismo tiempo que interviene en la construccion de aprendizajes y en las relaciones que se establecen
dentro de los contextos familiar, escolar y social. En el ambito educativo, el dominio progresivo de las
habilidades lingliisticas adquiere especial relevancia porque favorece la participacion del estudiante,
el intercambio de conocimientos y el acceso a procesos mas complejos relacionados con la lecturay la
escritura. Desde esta perspectiva, el desarrollo del lenguaje no se limita a la adquisicidn de vocabulario,
sino que comprende diferentes componentes que interactlan para garantizar una comunicacién
funcional.

Entre estos componentes, el fonético-fonoldgico ocupa un lugar fundamental, pues
comprende los procesos vinculados con la percepcion, discriminacidn, organizacion y produccion de
los sonidos que conforman el habla. Agudelo et al. (2020) sefialan que su desarrollo implica un proceso
evolutivo mediante el cual los nifos adquieren y sistematizan progresivamente los sonidos
correspondientes a su lengua. En este sentido, la adecuada consolidacién fonolégica contribuye tanto
a la inteligibilidad del discurso como al establecimiento de bases lingliisticas necesarias para los
aprendizajes escolares. La tesis tomada como referente sostiene precisamente que el componente
fonolégico resulta esencial para la adquisicién y dominio posterior del lenguaje escrito.

La relacién existente entre el desarrollo fonoldgico y el aprendizaje adquiere especial
importancia durante los primeros niveles de Educacion General Basica. La conciencia fonoldgica
permite reconocer, segmentar y manipular conscientemente las unidades sonoras que integran las
palabras, por lo que representa una habilidad relevante para comprender las correspondencias entre
fonemas y grafemas. Hernandez et al. (2024) explican que esta capacidad evoluciona gradualmente
desde el reconocimiento de unidades mayores, como las silabas, hasta la identificacién y segmentacion
de fonemas, pudiendo fortalecerse mediante juegos verbales, canciones, rimas e historias. De manera
semejante, Alza Rios (2024) destaca la influencia de la conciencia fonoldgica sobre el aprendizaje de la
lectura en Educacién Basica.

Cuando la adquisicion y organizacién de los sonidos del habla presenta dificultades
persistentes que no corresponden con lo esperado para el desarrollo del estudiante, pueden
manifestarse alteraciones fonoldgicas que afectan la comunicacién. El trastorno fonoldgico
comprende dificultades relacionadas con la produccién y organizacién adecuada de los sonidos,

pudiendo observarse errores de omisidn, sustitucion y distorsiéon de fonemas. Estas manifestaciones
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reducen la claridad del habla y pueden generar dificultades para que otras personas comprendan el
mensaje emitido. La tesis que sustenta el presente articulo identifica precisamente estos errores como
manifestaciones relevantes del trastorno y sefiala que pueden acompanarse de una baja conciencia
fonolégica.

Las repercusiones de estas dificultades trascienden la pronunciacién. Durante la
escolarizacion, las habilidades fonoldgicas mantienen una estrecha vinculacién con los procesos de
lectura y escritura, debido a que el estudiante necesita reconocer las relaciones existentes entre las
unidades sonoras del lenguaje oral y sus correspondientes representaciones graficas. En el documento
analizado se establece que las dificultades de percepcion fonematica pueden limitar la asociacidn
grafema-fonema y obstaculizar la adquisicién de la lectoescritura. En concordancia, estudios recientes
sefialan que el fortalecimiento de la conciencia fonoldgica favorece el desarrollo lingiistico y
constituye un soporte importante para los aprendizajes relacionados con la alfabetizacidn inicial
(Aguirre Namot & Merino Salazar, 2024).

Desde esta perspectiva, la intervencién logopédica representa una alternativa pertinente para
responder de manera planificada a las necesidades relacionadas con el componente fonético-
fonoldgico. Su propdsito no se restringe a conseguir la repeticion correcta de determinados sonidos,
sino que requiere estimular procesos de discriminacién auditiva, percepcidon fonematica, conciencia
fonoldgica y produccion articulatoria dentro de situaciones comunicativas significativas. La literatura
reciente respalda la utilidad de este tipo de intervencion. Farag et al. (2024), al comparar el
entrenamiento de conciencia fonoldgica con la terapia fonoldgica en nifios con dificultades del
lenguaje y de los sonidos del habla, encuentran avances en la produccién fonolégica en ambos grupos
y un progreso superior de las habilidades de conciencia fonoldgica entre quienes reciben
entrenamiento especifico en esta area.

En consecuencia, las estrategias logopédicas requieren asumir un cardcter sistematico,
individualizado, dindamico e inclusivo. La intervencion debe considerar las particularidades linglisticas
del estudiante y, paralelamente, generar oportunidades para aplicar los aprendizajes adquiridos en
situaciones comunicativas reales. Esta perspectiva coincide con el enfoque desarrollado en la
investigacion de referencia, cuya propuesta organiza la intervencién en las fases de diagndstico,
tratamiento y seguimiento e incorpora actividades y ejercicios luidicos dentro de la dindmica escolar,
con participacion docente y del grupo de clase. Asi, la atencidn logopédica puede articularse con el

proceso educativo y superar una concepcion exclusivamente correctiva o aislada.
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Los antecedentes desarrollados en Ecuador también evidencian la necesidad de fortalecer
estas habilidades desde los escenarios educativos. Hernandez et al. (2024) destacan la importancia de
emplear estrategias educativas para estimular la conciencia fonoldgica durante las primeras etapas del
desarrollo lingliistico. Asimismo, propuestas desarrolladas en el contexto educativo ecuatoriano
muestran la pertinencia de incorporar actividades Iudicas y sistematicas dirigidas al reconocimiento y
manipulacion de sonidos como apoyo al aprendizaje de la lectoescritura (Alcivar Holguin & Vega
Romero, 2024). Estos planteamientos refuerzan la necesidad de comprender la intervencién
fonolégica desde una perspectiva educativa y preventiva, ademas de terapéutica.

El problema cientifico se configura, por tanto, alrededor de la necesidad de responder
oportunamente a las dificultades fonolégicas presentes en estudiantes de Bdsica Elemental,
particularmente cuando las alteraciones en la pronunciacion, discriminacién y organizacion de los
sonidos interfieren en la inteligibilidad del habla y en aprendizajes vinculados con la lectoescritura. En
el caso que sirve de base para este articulo, la investigacién identifica dificultades de articulacion
caracterizadas por omisiones, sustituciones y distorsiones de fonemas, ademds de limitaciones en
combinaciones sildbicas y conciencia fonoldgica. Esta situacion evidencia la pertinencia de disponer de
estrategias que articulen la atencion logopédica con las experiencias cotidianas del contexto educativo.

La relevancia del estudio se sustenta, ademas, en la necesidad de favorecer una educacién
inclusiva capaz de responder a las particularidades comunicativas de cada estudiante. Una
intervencién planificada puede contribuir al fortalecimiento de la pronunciacién, la discriminacién
auditiva, la conciencia fonoldgica y la seguridad comunicativa, al tiempo que proporciona al docente
alternativas para acompaniar el desarrollo linglistico dentro del aula. En este sentido, la intervencion
logopédica adquiere una dimensién educativa al integrar ejercicios especificos con actividades
significativas, participativas y contextualizadas que buscan transferir los avances alcanzados hacia
situaciones reales de comunicacién.

En correspondencia con la problematica planteada, el objetivo del presente articulo es analizar
la estrategia de intervencion logopédica como alternativa para el fortalecimiento del componente
fonético-fonoldgico y la correccion del trastorno fonoldgico en estudiantes del Subnivel de Educacién
General Basica Elemental, considerando actividades orientadas al desarrollo de la articulacidn,
discriminacion auditiva, percepcion fonemadtica y conciencia fonoldgica dentro de un contexto

educativo inclusivo.
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METODOS Y MATERIALES
La investigacion se desarrolld bajo el paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo, debido

a que se buscé comprender de manera contextualizada las caracteristicas del trastorno fonoldgico
presentado por una estudiante y las manifestaciones observadas en su comunicacién oral. Este
enfoque permitid analizar el fendmeno desde las experiencias desarrolladas en el contexto educativo,
considerando las particularidades linglisticas y comunicativas de la participante. Se empleé como
método fundamental el estudio de caso Unico, orientado a realizar una caracterizacion detallada del
componente fonético-fonolégico y a obtener informacion suficiente para fundamentar una estrategia
de intervencién logopédica.

El estudio se realizé en una Unidad Educativa Fiscal ubicada en el cantdn Gualaceo, provincia
del Azuay, Ecuador, en el contexto de las practicas preprofesionales correspondientes al proceso
formativo de las investigadoras. La unidad de analisis estuvo constituida por una estudiante de 8 afios
de edad perteneciente al Subnivel de Educaciéon General Bdsica Elemental, quien presentd un
diagnéstico de trastorno fonoldgico y dificultades significativas en la articulacién de palabras y
oraciones, claridad verbal y desarrollo de la conciencia fonoldgica.

La participante fue seleccionada mediante un muestreo intencional o por criterio, tomando
como elemento fundamental la presencia de necesidades especificas relacionadas con el componente
fonético-fonolégico y la disponibilidad del caso dentro del escenario de las practicas preprofesionales.
La seleccidn respondio a la necesidad de estudiar en profundidad las dificultades de pronunciacién y
conciencia fonolégica de una estudiante que requeria atencién logopédica individualizada. Por tratarse
de un estudio de caso Unico, no se buscé representatividad estadistica ni generalizacién de los
resultados hacia una poblacién mayor, sino una comprensién detallada de las particularidades del
fendmeno estudiado.

La categoria principal de analisis fue el trastorno fonolégico, mientras que las subcategorias
consideradas fueron la pronunciacién de los sonidos y la conciencia fonolégica. Para la pronunciacién
se analizaron indicadores relacionados con sustituciones, omisiones y distorsiones de fonemas y
combinaciones silabicas, inconsistencias en la produccién de determinados sonidos e inteligibilidad del
habla. En la conciencia fonolégica se consideraron la discriminacién de fonemas semejantes, la
simplificacién de palabras mediante omisién de sonidos o silabas y las dificultades para producir
palabras nuevas que requerian mayor atencién fonoldgica.

Para la recoleccién de informacién se utilizé la observacidn participante, mediante la cual se

registraron sistematicamente las manifestaciones lingliisticas y comunicativas de la estudiante durante
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las actividades desarrolladas en el contexto escolar. Como instrumento se empleé el diario de campo,
gue permiti6 documentar situaciones vinculadas con la pronunciacién, articulacién, interaccion
comunicativa y desempefio de la estudiante en actividades académicas. La observacién facilitd el
analisis del habla en condiciones naturales y permitié reconocer patrones recurrentes de sustitucion,
omisién y distorsion de sonidos.

Asimismo, se aplicd una entrevista a la docente, utilizando una guia de preguntas como
instrumento. Esta técnica permitié recopilar informacién relacionada con el desenvolvimiento de la
estudiante dentro del aula, sus dificultades de pronunciacién, su participaciéon durante las actividades
escolares y las manifestaciones del trastorno fonoldégico observadas cotidianamente. La informacidn
proporcionada por la docente complementd los registros obtenidos mediante la observacion y
contribuyé a caracterizar el desempefio comunicativo de la estudiante desde una perspectiva
educativa.

También se empled el analisis documental, mediante la revision de la ficha psicopedagdgicay
la ficha logopédica disponibles para el caso. Estos documentos permitieron contrastar los
antecedentes de la estudiante con las manifestaciones identificadas durante el proceso investigativo.
En la ficha logopédica se registraron los fonemas que presentaban dificultades de pronunciacién o
reconocimiento, ademads de las omisiones y sustituciones producidas en posiciones iniciales, medias y
finales de las palabras. Para complementar esta exploraciéon se desarrollaron actividades apoyadas en
tarjetas, durante las cuales se favorecio la expresidon espontanea de la estudiante y se documentaron
sus caracteristicas linglisticas.

El procedimiento investigativo se organizé de forma secuencial. En una primera etapa se
efectué la aproximacion al contexto educativo y la identificacién del caso; posteriormente se
recopilaron los antecedentes disponibles y se realizé la caracterizacion de las dificultades fonético-
fonolégicas. En una segunda etapa se aplicaron las técnicas e instrumentos seleccionados,
particularmente la observacion participante, la entrevista y el analisis documental. Finalmente, se
sistematizo la informacidn obtenida y se establecieron las regularidades presentes en las diferentes
fuentes consultadas. Este proceso permitid contrastar los registros de campo con la informacion
psicopedagdgica, logopédica y docente.

Para el procesamiento de la informacién se empled la triangulacién de datos, mediante la
comparacién de los resultados procedentes de la ficha logopédica, ficha psicopedagdgica, diarios de
campo y entrevista. Este procedimiento permitié identificar coincidencias y diferencias entre las
distintas fuentes y fortalecer la interpretacidn cualitativa del caso. Debido a la naturaleza cualitativa y
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al disefio de caso Unico, no se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales; el tratamiento de la
informacion se realizé mediante organizacidon, comparacidn, categorizacion e interpretacién de las
evidencias obtenidas. La triangulacidén evidencio, entre otros aspectos, dificultades recurrentes de
sustituciéon y omisidn de fonemas, particularmente /s/, /r/ y /|/, que afectaban la articulacidn, la lectura
y la claridad de la comunicacion oral.

Los principales hallazgos de la caracterizacion mostraron que la estudiante presentd
omisiones, sustituciones y distorsiones de fonemas, asi como dificultades en la conciencia fonoldgica,
elementos que incidieron en la inteligibilidad del habla y en actividades relacionadas con la lectura y
la expresion oral.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados derivados del analisis de la informacién permitieron identificar un conjunto de

dificultades relacionadas principalmente con la pronunciacién de los sonidos del habla y el desarrollo
de la conciencia fonolédgica. La triangulacidn de la ficha logopédica, ficha psicopedagdgica, diarios de
campo y entrevista evidencid coincidencias entre las diferentes fuentes de informacidn, lo cual
permitio realizar una caracterizacion integral del trastorno fonolégico presentado por la estudiante.
Los hallazgos mostraron sustituciones, omisiones y distorsiones de fonemas, dificultades para
discriminar sonidos semejantes, problemas en la segmentacion silabica y limitaciones para reconocer
sonidos individuales. Estas manifestaciones incidieron directamente en la inteligibilidad del habla, la
expresion oral y las actividades de lectura.
Tabla 1

Principales manifestaciones del trastorno fonolégico identificadas

Dimension Hallazgos principales Implicacién educativa

analizada

Sustitucion de Sustitucién frecuente de /s/, /r/ vy /I/ Confusién de palabras y dificultades

fonemas durante la lectura

Omisién de Omisiones en posicion inicial, media y Reduccion de la claridad e

fonemas final inteligibilidad del habla

Distorsion Produccidon imprecisa de determinados Dificultad para articular palabras
sonidos y combinaciones sildbicas correctamente

Discriminacion Confusion entre fonemas de Limitaciones para diferenciar vy

auditiva caracteristicas semejantes reproducir sonidos

Conciencia Dificultad para separar palabras en Problemas en procesos vinculados

fonolodgica silabas y reconocer sonidos individuales con lectura y escritura

Comunicacién Pronunciacion poco comprensible en Limitaciones en la interaccidn

oral diferentes situaciones comunicativay participacion escolar

Fuente: Autor (2026), a partir de Patiiio y Pefia (2025);
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Los resultados evidenciaron que las sustituciones constituyeron una de las manifestaciones
recurrentes. Particularmente, se identificaron dificultades relacionadas con los fonemas /s/, /r/y /|/,
tanto durante situaciones de habla como en actividades lectoras. La triangulacién indicd que estas
sustituciones no representaron errores aislados, sino un patron que afectaba la articulacion vy
discriminaciéon de sonidos, generando confusiones durante la lectura y limitaciones en la comunicacion
verbal.

Este resultado guarda correspondencia con Delgado (2023), quien identifica las sustituciones,
omisiones y distorsiones entre los errores caracteristicos de los trastornos de los sonidos del habla.
Del mismo modo, Moreira et al. (2024) encuentran dificultades relacionadas con la precision
articulatoria, la discriminacién auditiva y la organizacion de los fonemas. La coincidencia entre estos
antecedentes y el caso analizado permite considerar que el trastorno fonoldgico no debe
comprenderse Unicamente desde la produccidn mecdnica del sonido, sino desde la interaccién entre
percepcién auditiva, representacién fonoldgica y articulacion.

Tabla 2

Resultados asociados con la pronunciacion de los sonidos

Indicador Resultado identificado Interpretacion

Sustitucion Presencia frecuente, especialmente Alteracién de la precision fonolégica
en/s/,/r/y/l/

Omisién Presencia en diferentes posiciones Afectacion de la estructura sonora de
de la palabra las palabras

Distorsidn Produccion imprecisa de fonemas y  Dificultad articulatoria persistente
silabas

Consistencia Variabilidad en la pronunciacién de Representacion fonoldgica

articulatoria determinados sonidos insuficientemente consolidada

Inteligibilidad Habla dificil de comprender en Impacto funcional en la comunicacion

~ determinadas situaciones _
Fuente: Autor (2026), a partir de Patifio y Peiia (2025).

En cuanto a las omisiones, los instrumentos indicaron que estas podian presentarse en
diferentes posiciones dentro de la palabra. Se reconocieron omisiones de los fonemas /s/, /r/y /I/, lo
que afectd la comprensidon del mensaje oral. Este hallazgo reviste especial importancia porque
demuestra que la dificultad fonoldgica no se manifestd Unicamente ante un fonema ubicado en una
posicion especifica, sino en distintas estructuras lingiisticas.

Los resultados coincidieron con Luna y Sanchez (2023), quienes identificaron la sustitucién y la
omisién entre los procesos frecuentes de los trastornos fonoldgicos infantiles. De forma similar,

Gavilanes y Paguay (2024) reportaron omisiones, distorsiones y sustituciones en nifios con dificultades
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de los sonidos del habla, destacando la importancia de intervenir especificamente sobre los
componentes fonético y fonoldgico. Esta convergencia fortalece la interpretacion de que la atencidn
logopédica requiere partir de un diagndstico individual de los errores y no de actividades generalizadas
aplicadas indistintamente a todos los estudiantes.

Tabla 3

Hallazgos relacionados con la conciencia fonoldgica

Aspecto Hallazgo identificado Consecuencia observada

Discriminacion Confusion entre sonidos Dificultad para identificar diferencias

fonémica semejantes fonoldgicas

Segmentacion Dificultad para separar palabras Limitaciones en el andlisis de Ia

sildbica en silabas estructura sonora

Reconocimiento Dificultad parareconocersonidos Baja conciencia de las unidades

fonémico individuales minimas del habla

Palabras nuevas Modificacion u omisién de Mayor esfuerzo ante vocabulario
sonidos fonolégicamente complejo

Relacién fonema- Dificultades evidenciadas Riesgo de interferencia en Ia

grafema durante lectura y escritura lectoescritura

Fuente: Autor (2026), a partir de Patifio y Pefia (2025).

Otro hallazgo relevante correspondid a la baja conciencia fonoldgica. La estudiante presenté
dificultades para reconocer sonidos individuales, discriminar fonemas semejantes, segmentar palabras
y reproducir adecuadamente palabras nuevas. Estas caracteristicas evidenciaron que el problema no
podia explicarse Unicamente mediante una dificultad articulatoria, puesto que también estaban
comprometidas habilidades de analisis y procesamiento de la estructura sonora del lenguaje. La tesis
sefiala ademas que estas dificultades se hicieron visibles durante actividades de lectura y escritura.

Herndndez et al. (2024) plantean que la conciencia fonoldgica se desarrolla progresivamente
y constituye una base importante para el aprendizaje de la lectura. Desde esta perspectiva, los
resultados del caso analizado respaldan la relacién existente entre alteraciones fonolégicas vy
dificultades académicas, especialmente cuando el estudiante necesita establecer correspondencias
entre fonemas y grafemas. La coincidencia entre los hallazgos empiricos y la literatura permite
sostener que una intervencidon adecuada necesita incorporar actividades especificas de discriminacién
auditiva, segmentacion, identificacién y manipulacién de sonidos, ademas de ejercicios articulatorios.

Tabla 4

Sintesis comparativa de antecedentes y resultados identificados

Autor y afio
Delgado (2023)

Relacion con el estudio
y Coincide con los errores encontrados
en la estudiante

Hallazgo reportado
Sustituciones, omisiones
_ distorsiones afectan la inteligibilidad
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Ramirez
(2022)

et al. Las alteraciones fonoldgicas afectan

articulacién y discriminacion auditiva
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Refuerza la necesidad de trabajar
percepcién y produccion

Luna y Sanchez

Alta presencia de sustituciones vy

Coincide con las manifestaciones

(2023) omisiones principales del caso
Moreira et al. Dificultades en articulacién, Coincidencia con la caracterizacion
(2024) discriminacion y organizacién integral realizada

fonoldgica
Gavilanes y Intervencion especifica sobre puntosy Sustenta el tratamiento
Paguay (2024) modos de articulacién individualizado

Hernandez et al.

(2024)

La conciencia fonoldgica influye en
procesos lectores

Explica las dificultades observadas en
lectura y reconocimiento sonoro

Fuente: Autor (2026).

La comparacidn de los estudios permitid identificar una tendencia comun: los trastornos
fonoldgicos presentan manifestaciones diversas que incluyen errores articulatorios, dificultades
perceptivas y alteraciones en la conciencia fonoldgica. No obstante, se observaron diferencias
relacionadas con las edades, contextos y modalidades de intervencidn. Mientras algunos antecedentes
se concentraron en poblacién de educacidn inicial, el caso analizado correspondié a una estudiante de
ocho afios de Basica Elemental, circunstancia que incrementd la relevancia de considerar las
consecuencias escolares relacionadas con lectura, escritura y participacion comunicativa.

Las investigaciones también coincidieron en la pertinencia de intervenciones sistematicas y
contextualizadas. Ramirez y Acosta (2023) reportaron resultados favorables mediante actividades
IGdicas y trabajo colaborativo orientados a procesos fonoldgicos y a la asociacién grafema-fonema.
Garcia (2020) destaco el empleo de programas centrados en conciencia fonoldgica, mientras que
Arréniz (2021) resalté actividades ludicas destinadas al fortalecimiento articulatorio y respiratorio.
Estos antecedentes fundamentaron la decisién de estructurar una estrategia que combinara acciones
de discriminacién auditiva, motricidad articulatoria, respiracion, produccidon de fonemas y conciencia
fonoldgica.

Tabla 5

Estructura de la estrategia de intervencion derivada de los hallazgos

Finalidad
y Precisar las
fonoldgicas

Principales acciones

Observacion, conversacion, imitacion,
pictogramas, discriminacidn auditiva y andlisis
fonolégico

Motricidad articulatoria,
relajacion, discriminacion,
automatizacion de fonemas

Fase
Sensibilizacion
diagnéstico

necesidades

Planificacion
tratamiento

respiracion,
instauracion vy

y Corregir progresivamente
los patrones alterados
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Seguimiento y Verificar evolucion y Evaluacién de sustituciones, omisiones,
evaluacion estabilidad de los distorsiones, inteligibilidad y conciencia
aprendizajes fonoldgica

Fuente: Autor (2026), a partir de Patifio y Pefia (2025).

La estrategia disefiada respondié directamente a las necesidades identificadas. La primera fase
se orienté hacia la sensibilizacion y diagndstico del perfil fonoldgico; la segunda incorpord la
planificacién y el tratamiento logopédico mediante intervencién directa e indirecta; y la tercera se
dirigid al seguimiento y evaluacion de la practica. En la fase de tratamiento se contemplaron ejercicios
de motricidad articulatoria, respiracién, relajacion y discriminacién auditiva, asi como procedimientos
de instauracidn, automatizacién y diferenciacion de los sonidos afectados. Ademas, las actividades
fueron planteadas progresivamente desde niveles sencillos hacia tareas de mayor complejidad y
combinaron sesiones individuales y grupales.

El seguimiento constituye un elemento relevante de la propuesta porque contempla la
evaluacion de sustituciones, omisiones, distorsiones, estabilidad articulatoria, inteligibilidad, confusién
de fonemas, simplificacion de palabras y pronunciacion de vocabulario nuevo. También considera
observaciones sobre autocorreccién, motivaciéon, contextos donde aparecen los errores y
transferencia de los aprendizajes hacia los dmbitos escolar y familiar. Esta organizaciéon aporta una
vision funcional de la intervencién y supera una perspectiva centrada exclusivamente en la repeticiéon
aislada de sonidos.

Desde una perspectiva critica, uno de los principales aportes del estudio radicé en relacionar
el diagnéstico individual con una propuesta logopédica contextualizada en el entorno educativo. Gale
y Ahufinger (2021) conciben los programas logopédicos como acciones organizadas e
interdependientes, mientras Cardus (2020, 2021) sefiala que la intervencidon debe estimular y
favorecer las funciones relacionadas con comunicacion, habla y lenguaje. En correspondencia con
estos planteamientos, la estrategia disefiada integrd objetivos linglisticos con experiencias escolares
y actividades Iudicas, buscando favorecer la generalizacidon del aprendizaje en situaciones cotidianas.

Otro aporte relevante se relacioné con el enfoque inclusivo de la propuesta. Las actividades
fueron planteadas para desarrollarse tanto de manera individual como dentro de escenarios grupales
y escolares, evitando reducir la atencion logopédica a espacios aislados del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto permitio comprender que el fortalecimiento comunicativo puede integrarse al aula
y articularse con la participacion de docentes y companferos. La tesis destaca precisamente como
aporte una propuesta estructurada, adaptable y dirigida al fortalecimiento de la conciencia fonoldgica,

la articulacion y la percepcion auditiva dentro de contextos educativos inclusivos.
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Sin embargo, los resultados deben interpretarse atendiendo a las limitaciones metodoldgicas
del estudio. Al tratarse de un estudio de caso Unico, los hallazgos describen en profundidad las
particularidades de una estudiante, pero no pueden generalizarse directamente a todos los nifios con
trastorno fonoldgico. Asimismo, el material consultado sustenta con claridad el diagndstico y el disefio
de la estrategia, pero no aporta evidencia suficiente de una medicién preintervencion y
postintervencion que permita cuantificar su eficacia después de la aplicacién. Por esta razoén, los
beneficios descritos para la estrategia deben comprenderse como resultados esperados y
fundamentados tedricamente, no como efectos experimentales demostrados en este caso.

En relacion con el objetivo planteado en la introduccién, los resultados permiten sostener que
la intervencion logopédica constituye una alternativa pertinente para fortalecer el componente
fonético-fonoldgico en estudiantes de Basica Elemental cuando se fundamenta en una caracterizacion
individual y aborda simultdneamente articulacién, discriminacidn auditiva, percepcidon fonematica y
conciencia fonoldgica. La principal contribucion reside en transformar los hallazgos diagndsticos en
una estrategia organizada, progresiva, lGdica e inclusiva. No obstante, futuras investigaciones deberdn
aplicar la propuesta durante periodos definidos, incorporar evaluaciones iniciales y finales, ampliar el
numero de participantes y establecer indicadores que permitan determinar con mayor precisién los
cambios producidos en pronunciacion, inteligibilidad, conciencia fonoldgica y desempeiio en
lectoescritura.

DISCUSION
Los hallazgos obtenidos permiten reconocer que el trastorno fonoldgico presente en la

estudiante no se limita a una dificultad aislada de pronunciacidn, sino que compromete diferentes
procesos relacionados con la produccion, discriminacién y organizacidon de los sonidos del habla. La
presencia de sustituciones, omisiones y distorsiones, especialmente en fonemas como /s/, /r/ y /|/,
evidencia una alteracién persistente que repercute sobre la inteligibilidad del discurso y sobre
actividades vinculadas con la lectura. La triangulacién de la ficha logopédica, la ficha psicopedagdgica,
los diarios de campo y la entrevista a la docente mostré coincidencias suficientes para considerar que
las dificultades identificadas responden a un patrén fonoldgico estable y no a errores ocasionales
propios del habla espontanea.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Delgado (2023), quien sefiala que las
dificultades relacionadas con los trastornos de los sonidos del habla suelen expresarse mediante
sustituciones, omisiones y distorsiones que reducen la precision articulatoria y afectan la

inteligibilidad. De manera semejante, Moreira et al. (2024) identifican problemas en la produccién
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correcta de sonidos, discriminacidn auditiva y organizacién fonolégica, mientras Gavilanes y Paguay
(2024) reportan dificultades relacionadas con diferentes puntos y modos de articulacion. La
coincidencia entre estos antecedentes y el caso estudiado refuerza la necesidad de comprender el
trastorno fonoldgico desde una perspectiva integral, en la que se consideren tanto los procesos
articulatorios como los perceptivos y fonoldgicos.

Otro aspecto relevante corresponde a las dificultades de conciencia fonoldgica evidenciadas
en la estudiante. La confusién entre sonidos semejantes, los problemas para segmentar palabras en
silabas y la dificultad para reconocer fonemas individuales demostraron que el trastorno afectd
procesos necesarios para comprender la estructura sonora del lenguaje. Estos resultados adquieren
particular importancia en el Subnivel de Basica Elemental, debido a la estrecha relacién existente entre
conciencia fonoldgica y aprendizaje de la lectoescritura. La tesis sefiala que estas limitaciones se
evidenciaron durante la lectura oral y la escritura, por lo que la alteracidon fonoldgica trascendié el
plano comunicativo y se vinculé también con el desempefio académico.

En este sentido, Hernandez et al. (2024) sostienen que la conciencia fonoldgica se desarrolla
progresivamente y constituye una habilidad esencial para el aprendizaje lector. Esta postura permite
interpretar que las dificultades encontradas en la estudiante pueden interferir con la asociacién entre
fonemas y grafemas, especialmente cuando existe poca estabilidad en las representaciones sonoras.
Por ello, la intervencion no deberia reducirse a ejercicios repetitivos de pronunciacion, sino incorporar
actividades de discriminacion auditiva, segmentacion sildbica, identificacion de sonidos, comparacion
de palabras y manipulacion fonoldgica.

La propuesta de intervencién logopédica disefiada respondid a esta necesidad al organizarse
en fases de sensibilizacion y diagndstico, planificacién y tratamiento, y seguimiento y evaluacion. Esta
estructura permitié articular la valoracidn inicial con acciones especificas de motricidad articulatoria,
respiracion, discriminacidon auditiva, instauracién, automatizacién y diferenciacién de fonemas.
Ademds, se incorporaron actividades ludicas organizadas progresivamente, desde tareas sencillas
hacia otras de mayor complejidad, con posibilidades de trabajo individual y grupal.

La organizacion de la estrategia coincide con Gale y Ahufinger (2021), quienes destacan el
cardcter sistematico e interdependiente de los programas de intervencién logopédica, y con Cardus
(2020, 2021), quien plantea que la intervencion debe orientarse a estimular y favorecer las funciones
relacionadas con el habla, el lenguaje y la comunicacidn. De igual manera, los antecedentes revisados

por la investigacién muestran que las actividades ludicas y las acciones centradas en conciencia
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fonoldgica pueden favorecer el desarrollo articulatorio, la discriminacidn de sonidos y la asociacién
grafema-fonema.

Desde una perspectiva critica, el principal aporte del estudio reside en vincular Ia
caracterizacién del trastorno con una propuesta de intervencién contextualizada en el entorno
educativo. La estrategia no concibe la atencién logopédica como una accién totalmente separada de
la dinamica escolar, sino como un proceso que puede integrarse a actividades significativas y favorecer
la participacion de la estudiante en situaciones comunicativas reales. Este enfoque resulta pertinente
dentro de una educacién inclusiva, ya que permite adaptar las acciones a las necesidades particulares
de la estudiante y promover la generalizacién de los aprendizajes hacia el aula, la familia y otros
espacios de interaccién.

No obstante, es necesario considerar las limitaciones del estudio. Al tratarse de un estudio de
caso Unico, los resultados no pueden generalizarse directamente a toda la poblacion infantil con
trastorno fonoldgico. Ademas, la informacidn disponible sustenta ampliamente la caracterizacion
diagnodstica y el disefio de la estrategia, pero no presenta evidencia suficiente de una evaluacion
pretest y postest que permita demostrar cuantitativamente los efectos de su aplicacién. Por ello,
futuros estudios deberian ampliar el nimero de participantes, aplicar la estrategia durante periodos
definidos y utilizar indicadores comparativos que permitan valorar los cambios en pronunciacion,

discriminacién auditiva, conciencia fonoldgica, inteligibilidad del habla y desempefio en lectoescritura.
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CONCLUSIONES
El andlisis realizado permitié establecer que el trastorno fonoldgico identificado en la

estudiante del Subnivel de Educacién General Basica Elemental se manifesté principalmente mediante
sustituciones, omisiones y distorsiones de fonemas, dificultades en la discriminaciéon auditiva y
limitaciones en el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Estas alteraciones afectaron la inteligibilidad
del habla y se relacionaron con dificultades observadas en actividades de lectura y expresién oral, lo
que evidencié que el problema trasciende la pronunciacion y puede repercutir en diferentes
dimensiones del aprendizaje y la comunicacion.

La revisidon y comparacion de los antecedentes mostraron coincidencias importantes respecto
a la necesidad de atender los trastornos fonolégicos mediante intervenciones sistematicas,
individualizadas y contextualizadas. Los estudios analizados sefialaron que la estimulacion de la
articulacién, la discriminacién auditiva y la conciencia fonoldgica constituye un componente relevante
para fortalecer el lenguaje oral y favorecer procesos relacionados con la lectoescritura. En este sentido,
el articulo aporta una comprension integradora del trastorno fonolégico y destaca la importancia de
relacionar el diagndstico logopédico con las necesidades educativas especificas del estudiante.

La principal contribucién del trabajo se concentré en el disefio de una estrategia de
intervencién logopédica estructurada a partir de las caracteristicas particulares de la estudiante. La
propuesta integré fases de sensibilizacidn y diagndstico, planificacidén y tratamiento, y seguimiento y
evaluacidn, incorporando actividades de motricidad articulatoria, respiracion, discriminacion auditiva,
instauracién, automatizacién y diferenciacion de fonemas. Esta organizacién permitié vincular los
fundamentos tedricos de la logopedia con acciones practicas que pueden desarrollarse
progresivamente dentro del contexto educativo.

Desde las implicaciones practicas, los hallazgos sugieren que docentes y profesionales
vinculados con la atencién del lenguaje pueden beneficiarse de estrategias que combinen ejercicios
especificos con actividades ludicas y situaciones comunicativas reales. La intervenciéon no deberia
limitarse a espacios terapéuticos aislados, sino articularse con las experiencias escolares y familiares
para favorecer la generalizacidn de los aprendizajes y una comunicacion mas funcional. Desde el plano
tedrico, los resultados refuerzan la comprensién del trastorno fonolégico como una dificultad que
involucra procesos articulatorios, perceptivos y metalingliisticos, por lo que requiere abordajes
integrales e inclusivos.

Asimismo, se concluyé que la conciencia fonoldgica constituye un componente especialmente

relevante para la intervencién, debido a su relacidn con la discriminacién de sonidos, la segmentacion
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sildbica, el reconocimiento fonémico y la asociacién entre fonemas y grafemas. Por ello, su
fortalecimiento debe integrarse de manera explicita dentro de las estrategias logopédicas dirigidas a
estudiantes de Basica Elemental, especialmente cuando las dificultades fonoldgicas interfieren con
procesos de lectura y escritura.

Como limitacidn principal, el estudio se concentré en un caso Unico, por lo que sus resultados
no pueden generalizarse automaticamente a otros estudiantes con caracteristicas diferentes. Ademas,
la informacidon disponible permitié caracterizar el trastorno y disefiar la estrategia, pero no aportd
evidencia suficiente de una medicién comparativa antes y después de la intervencién que demostrara
de forma concluyente su eficacia. Por esta razdn, futuras investigaciones deberan ampliar el nimero
de participantes, aplicar la estrategia durante periodos definidos y emplear evaluaciones iniciales,
intermedias y finales.

Finalmente, se recomienda desarrollar estudios comparativos y longitudinales que permitan
determinar qué actividades logopédicas producen mayores avances en pronunciacién, inteligibilidad,
conciencia fonoldgica y lectoescritura. También resulta pertinente analizar la participacién de
docentesy familias en el proceso de intervencidn, asi como explorar el uso de recursos digitales, juegos
fonoldgicos y metodologias inclusivas que favorezcan la continuidad de la atencion en diferentes
contextos. Estas lineas futuras permitiran fortalecer la evidencia sobre la efectividad de las estrategias

logopédicas y ampliar sus posibilidades de aplicacién dentro de la educacién basica.
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