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RESUMEN

La Educacidn Sexual Integral constituye un componente relevante para la formacién de nifios
y nifias, debido a que favorece el conocimiento corporal, el autocuidado, la expresion de emociones,
el respeto y la construccién de relaciones interpersonales saludables. El objetivo del estudio fue
analizar la pertinencia de una guia de actividades de Educacion Sexual Integral articulada al curriculo
de Ciencias Naturales para fortalecer el autocuidado y el conocimiento corporal en estudiantes del
subnivel de Educacién General Basica Elemental. Metodolégicamente, la investigacion se desarrolld
desde un paradigma sociocritico, con enfoque cualitativo y alcance descriptivo, mediante el método
de investigacion accidn organizado en las fases de diagndstico, planificacidn, intervencidn y reflexion.
La unidad de estudio estuvo conformada por 27 estudiantes de un paralelo del subnivel elemental de
una institucion educativa fiscal ubicada en Cuenca, Ecuador. Para la recoleccion de informacion se
emplearon la observacién participante, la entrevista, la encuesta y el analisis documental, utilizando
como instrumentos el diario de campo, la guia de observacion, la guia de entrevista y el cuestionario.
Los resultados evidenciaron que el curriculo de Ciencias Naturales ofrece oportunidades para integrar
la Educacién Sexual Integral mediante contenidos relacionados con el cuerpo humano, la salud, la
higiene y el autocuidado; sin embargo, su abordaje se concentrd principalmente en la dimensidn
bioldgica. La aplicacion de la guia permitid incorporar actividades relacionadas con el reconocimiento
corporal, las emociones, la igualdad, el respeto y la seguridad personal. Se concluyé que la articulacidn
de la Educacion Sexual Integral con Ciencias Naturales constituye una alternativa pedagdgica
pertinente para ampliar la formacion integral del estudiantado, aunque requiere preparacion docente,
estrategias adaptadas a la edad y una implementacién sistematica que supere una visién
exclusivamente bioldgica de la sexualidad.

PALABRAS CLAVE: Educacién Sexual Integral, Ciencias Naturales, autocuidado, conocimiento

corporal, educacidn basica elemental.
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ABSTRACT
Comprehensive Sexuality Education is a relevant component in the education of children

because it promotes body awareness, self-care, emotional expression, respect, and the development
of healthy interpersonal relationships. The objective of this study was to analyze the relevance of a
Comprehensive Sexuality Education activity guide articulated with the Natural Sciences curriculum to
strengthen self-care and body awareness among students in the Elementary General Basic Education
sublevel. Methodologically, the research was developed within a socio-critical paradigm, using a
qualitative approach and descriptive scope, through the action research method organized into the
phases of diagnosis, planning, intervention, and reflection. The study group consisted of 27 students
from an elementary sublevel class in a public educational institution located in Cuenca, Ecuador.
Participant observation, interviews, surveys, and documentary analysis were used to collect
information, while field diaries, observation guides, interview guides, and questionnaires were
employed as instruments. The results showed that the Natural Sciences curriculum provides
opportunities to integrate Comprehensive Sexuality Education through contents related to the human
body, health, hygiene, and self-care; however, its treatment was mainly focused on the biological
dimension. The implementation of the activity guide made it possible to incorporate learning
experiences related to body recognition, emotions, equality, respect, and personal safety. It was
concluded that articulating Comprehensive Sexuality Education with Natural Sciences represents a
relevant pedagogical alternative for broadening students’ comprehensive development. Nevertheless,
its effective implementation requires teacher preparation, age-appropriate strategies, and systematic
educational practices that move beyond an exclusively biological understanding of sexuality.
KEYWORDS: Comprehensive Sexuality Education, Natural Sciences, self-care, body awareness,

elementary education.
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INTRODUCCION
La Educacion Sexual Integral (ESI) constituye un componente relevante de la formacion de

nifios y nifas, debido a que trasciende la transmisién de conocimientos relacionados exclusivamente
con la dimension biolédgica del ser humano e incorpora aspectos emocionales, sociales, culturales,
éticos y vinculados con el ejercicio de derechos. Desde esta perspectiva, la ESI se comprende como un
proceso educativo continuo que favorece la adquisiciéon progresiva de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores necesarios para comprender el cuerpo, fortalecer el autocuidado, establecer
relaciones basadas en el respeto y desenvolverse de manera responsable en diferentes contextos. La
UNESCO (2023) sostiene que una educacion integral en sexualidad adecuada a la edad contribuye al
desarrollo de conocimientos y competencias que permiten a nifios y jovenes comprender su bienestar,
sus derechos y las relaciones interpersonales desde una perspectiva respetuosa e inclusiva.

En las etapas iniciales de escolarizacion, el tratamiento pedagdgico de la ESI adquiere especial
importancia, puesto que durante la infancia se consolidan aprendizajes relacionados con el
reconocimiento corporal, la identidad, las emociones, los vinculos interpersonales y las practicas de
cuidado. En este sentido, la educacién sexual no se limita a contenidos vinculados con la reproduccion,
sino que integra dimensiones bioldgicas, psicoafectivas y socioculturales del desarrollo humano. Cahn
et al. (2020) sefialan que la ESI constituye un proceso educativo que supera una visidén centrada
Unicamente en la genitalidad, debido a que incorpora contenidos relacionados con los derechos, las
emociones, la identidad y las relaciones humanas. De manera complementaria, Pulido (2022) destaca
gue su incorporacion desde edades tempranas favorece la comprensién del cuerpo y las emociones,
asi como el desarrollo de relaciones fundamentadas en el respeto y la igualdad.

La incorporacion de la ESI en la educacion escolar también responde a la necesidad de
proporcionar informacion cientifica, pertinente y ajustada al desarrollo cognitivo y socioemocional del
estudiantado. En la actualidad, niflos y nifias tienen acceso creciente a diferentes fuentes de
informacion, especialmente mediante recursos digitales, por lo que la institucion educativa adquiere
responsabilidad en la orientacidn y contextualizacidn de los conocimientos relacionados con el cuerpo,
la salud, el autocuidado y las relaciones interpersonales. Storoszczuk (2024) sostiene que la ESI
proporciona conocimientos, habilidades, actitudes y valores que favorecen una formacidn integral y
respetuosa, mientras que Maldonado (2024) evidencia que su implementacién contribuye al
desarrollo de capacidades para reconocer y comunicar situaciones que pueden afectar el bienestar y

la seguridad de los nifios.
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Sin embargo, la incorporacion de la ESI en los contextos educativos continia enfrentando
dificultades relacionadas con prejuicios socioculturales, concepciones reduccionistas de la sexualidad
y limitaciones en la preparacién pedagdgica para abordar estos contenidos. La evidencia disponible
muestra que algunos docentes reconocen su importancia, pero manifiestan inseguridad o
conocimientos insuficientes para desarrollarla desde una perspectiva integral. Araneda Martinez y
Contreras Salinas (2023) identifican que la formacién vinculada con las Ciencias Naturales puede
concentrar el tratamiento de la sexualidad en sus componentes bioldgicos, situacion que evidencia la
necesidad de ampliar la preparacion docente hacia las dimensiones emocionales, sociales y culturales.
Asimismo, Casi y Bruschetti (2022) destacan que la implementacién de la ESI en el ambito escolar
demanda fortalecer la formacién docente y favorecer su incorporacidn sistematica en las practicas
educativas.

En el contexto ecuatoriano, esta problematica adquiere particular relevancia debido a que
existen posibilidades curriculares para relacionar la Educacidn Sexual Integral con diferentes areas del
conocimiento, aunque su presencia no siempre se encuentra explicitada de manera suficiente. Garrido
et al. (2023), al analizar oportunidades para incorporar la educacion integral en sexualidad dentro del
curriculo ecuatoriano, identifican elementos relacionados con los derechos, la familia, la equidad y el
desarrollo integral que posibilitan su tratamiento transversal. Estos hallazgos permiten considerar que
la ESI puede articularse con aprendizajes establecidos en el curriculo, siempre que exista una
planificacién pedagdgica capaz de establecer relaciones entre los contenidos disciplinares y las
necesidades formativas de los estudiantes.

Dentro de estas posibilidades, el drea de Ciencias Naturales representa un espacio curricular
pertinente para desarrollar aprendizajes relacionados con la Educacion Sexual Integral en el subnivel
elemental. Los contenidos asociados con el cuerpo humano, la salud, la higiene, los habitos saludables
y el cuidado personal ofrecen puntos de articulacién para incorporar progresivamente conocimientos
sobre reconocimiento corporal, emociones, respeto, igualdad, autocuidado y seguridad personal. La
tesis que sirve de base para este articulo identifica precisamente oportunidades curriculares para
incluir contenidos de ESI desde Ciencias Naturales, aunque advierte que su tratamiento suele
concentrarse principalmente en la dimensién biolégica. De igual manera, Silva (2023) destaca que el
area de Ciencias Naturales presenta posibilidades para integrar contenidos de educacién sexual dentro
de la planificaciéon curricular, evitando que su ensefianza quede restringida Unicamente a la

informacion contenida en los textos escolares.
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La literatura reciente también evidencia la necesidad de superar metodologias exclusivamente
expositivas mediante estrategias que permitan abordar la ESI de forma comprensible, participativa y
adecuada a la edad. Alejandro y Rey (2024) destacan que la incorporacion de propuestas creativas
favorece el aprendizaje de contenidos relacionados con educacidn sexual durante la infancia, mientras
qgue Chiguano (2023) resalta la utilidad de recursos didacticos para dinamizar su ensefianza desde
Ciencias Naturales. En consecuencia, las actividades ludicas, cooperativas, reflexivas y contextualizadas
constituyen alternativas pedagdgicas que pueden facilitar la construccion de aprendizajes
significativos, particularmente cuando se relacionan con situaciones proximas a la experiencia
cotidiana del estudiantado.

Desde esta perspectiva, el problema cientifico se relaciona con la necesidad de fortalecer el
abordaje pedagdgico de la Educacién Sexual Integral en estudiantes del subnivel elemental mediante
alternativas articuladas con el curriculo de Ciencias Naturales. La pertinencia del estudio radica en
superar una ensefianza fragmentada o predominantemente biolégica y avanzar hacia una formacion
gue contemple las dimensiones corporal, emocional y social del estudiante. La tesis analizada reconoce
esta problematica al sefialar que el curriculo utilizado no presenta explicitamente la ESI como
aprendizaje, aunque contenidos vinculados con el cuerpo humano y la salud permiten establecer
conexiones pedagdgicas para desarrollarla. En este marco, una guia de actividades constituye un
recurso que permite organizar contenidos, estrategias y experiencias de aprendizaje de manera
secuencial, contextualizada y coherente con las caracteristicas del subnivel elemental.

Por consiguiente, el objetivo del presente articulo es analizar la pertinencia de una guia de
actividades de Educacion Sexual Integral articulada al curriculo de Ciencias Naturales para fortalecer
el autocuidado y el conocimiento corporal en estudiantes del subnivel de Educacién General Basica
Elemental, considerando la ESI desde una perspectiva integral, educativa y adecuada a las
caracteristicas evolutivas de los nifos y nifias.

METODOS Y MATERIALES
La investigacidn se desarrollé bajo un paradigma sociocritico, debido a que se orientd hacia la

comprension de una problematica educativa concreta y la generacién de una alternativa pedagdgica
dirigida a mejorar el abordaje de la Educacién Sexual Integral (ESI) desde el area de Ciencias Naturales.
Este paradigma permitiéd analizar la realidad del contexto escolar y, posteriormente, intervenir
mediante una propuesta educativa contextualizada. Se adopté un enfoque cualitativo, puesto que se

buscd interpretar las percepciones, conocimientos, practicas y experiencias de los participantes en
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relacidn con la ESI y su incorporacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La investigacién base
se estructuré precisamente desde un enfoque cualitativo y un paradigma sociocritico.

El estudio correspondioé a una investigacion de tipo descriptivo, debido a que se caracterizé la
situacion existente respecto al tratamiento de la Educacion Sexual Integral dentro del contexto
educativo seleccionado. Asimismo, se empled el método de Investigacion Accidn (IA), organizado
mediante las fases de diagndstico, planificacion, intervencidn y reflexién. Esta eleccion metodoldgica
permitid partir de las necesidades identificadas en el aula, disefiar una guia de actividades,
implementarla con los estudiantes y valorar los cambios observados después de su aplicacidn.

La investigacidn se realizé en una institucién educativa fiscal ubicada en el sector urbano de la
ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, en el contexto de las practicas preprofesionales
desarrolladas por las investigadoras. La institucion ofrecid atencion educativa desde primero hasta
décimo afio de Educacién General Basica, en jornadas matutina y vespertina. La unidad de estudio
estuvo constituida por un paralelo perteneciente al subnivel elemental, conformado por 27
estudiantes, de los cuales 13 fueron nifias y 14 nifios; ademas, dos estudiantes presentaron
necesidades educativas especificas diagnosticadas. La tesis proporcionada no especificé con suficiente
precision, en los fragmentos disponibles, las fechas exactas de inicio y finalizacién de la intervencion;
por ello, no se incorpordé un periodo temporal que no estuviera respaldado por la fuente.

La seleccién de los participantes respondid a un criterio intencional y contextual, dado que el
paralelo estudiado correspondié al espacio en el que las investigadoras desarrollaron sus practicas
preprofesionales y donde identificaron las necesidades relacionadas con el tratamiento de la ESI. La
poblacién participante permitié analizar directamente las manifestaciones, conocimientos y
experiencias relacionadas con el reconocimiento corporal, las emociones, el autocuidado, las
relaciones interpersonales y otros componentes vinculados con la Educacion Sexual Integral. Para el
diagndéstico también se considerd la participaciéon docente, con el propdsito de contrastar la
informacién obtenida desde diferentes actores del proceso educativo.

Las categorias principales de analisis estuvieron relacionadas con los conocimientos sobre
Educacion Sexual Integral, prevencidn de la violencia y situaciones de riesgo, rol docente y familiar,
desafios para la implementacién de la ESI y posibilidades de integracion de estos contenidos desde el
curriculo y la practica pedagogica de Ciencias Naturales. Estas categorias permitieron organizar el
proceso de recopilacion, interpretacion y triangulacion de la informacidn. La estructura de analisis de

la investigacion original contempld especificamente conocimientos sobre ESI, prevencién de violencia,
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papel de docentes y familias, dificultades de implementacidn y elementos curriculares de Ciencias
Naturales para integrar la ESI.

Para la recoleccién de informacidn se utilizaron como técnicas la observacion participante, la
entrevista y la encuesta. La observacién participante permitio registrar comportamientos, expresiones,
interacciones y situaciones producidas durante las actividades escolares; la entrevista posibilitd
obtener informacion acerca de las percepciones y experiencias relacionadas con el tratamiento
pedagdgico de la ESI; mientras que la encuesta permitid identificar conocimientos y representaciones
de los estudiantes respecto a los contenidos estudiados. Como instrumentos se emplearon el diario de
campo, la guia de observacion, la guia de entrevista y el cuestionario o guion de preguntas, los cuales
permitieron sistematizar la informacién recopilada durante las diferentes etapas investigativas.

De manera complementaria, se efectud un andlisis documental del curriculo de Ciencias
Naturales correspondiente al subnivel elemental y de los recursos educativos empleados en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Este procedimiento permitié identificar contenidos curriculares
susceptibles de articularse con la Educacién Sexual Integral, particularmente aquellos relacionados con
el cuerpo humano, la salud, el cuidado y el aseo corporal. El analisis evidencié que, aunque el curriculo
no presentd explicitamente la ESI como uno de sus aprendizajes, existieron posibilidades para su
incorporacién desde Ciencias Naturales, especialmente mediante los contenidos vinculados con el
cuerpo humano y la salud.

El procedimiento investigativo se organizé secuencialmente. Durante la fase diagndstica, se
recopilaron datos sobre los conocimientos y representaciones existentes en torno a la ESI y se
analizaron las oportunidades ofrecidas por el curriculo de Ciencias Naturales. Posteriormente, en la
fase de planificacidn, se estructuré la guia de actividades considerando las necesidades identificadas y
las caracteristicas de los estudiantes. En la fase de intervencién, se implementaron las actividades
disefiadas mediante estrategias activas, cooperativas, participativas y adaptadas a la edad. Finalmente,
durante la fase de reflexidn, se analizaron los cambios percibidos y los resultados obtenidos después
de la aplicacién de la propuesta.

La intervencién pedagodgica se concretd mediante la guia de actividades “¢Este soy yo?
Conociéndome a través de la ESI”, organizada en sesiones orientadas al conocimiento y cuidado del
cuerpo, reconocimiento de las emociones, valoracién de las diferencias, igualdad y seguridad personal,
ademads de una sesion final destinada a integrar los aprendizajes desarrollados. La estructura de la
propuesta contemplé actividades relacionadas con el cuerpo, el autocuidado, las emociones y la
valoracion de las diferencias, seguidas de un cierre integrador. Las actividades se desarrollaron desde

8
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metodologias participativas y cooperativas ajustadas a las caracteristicas de los estudiantes del
subnivel elemental.

Para el procesamiento de los datos se aplicéd un andlisis cualitativo mediante categorizacidn y
triangulacién de la informacidn obtenida a través de los diferentes instrumentos. Se contrastaron los
datos procedentes de la observacidn, entrevistas, encuestas y andlisis documental con la finalidad de
identificar coincidencias, diferencias y patrones relevantes. La triangulacidon permitié incrementar la
consistencia interpretativa de los hallazgos y establecer relaciones entre los conocimientos de los
estudiantes, las practicas docentes y las posibilidades curriculares para incorporar la ESI desde Ciencias
Naturales. La investigacion contempld expresamente la triangulacion y la construccidon de una red
semantica como parte del analisis de resultados.

Los principales hallazgos del diagndstico mostraron que existieron oportunidades curriculares
para incorporar la Educacidn Sexual Integral desde Ciencias Naturales, aunque su abordaje estuvo
concentrado principalmente en componentes biolégicos. También se identificé la necesidad de
ampliar la ensefanza hacia dimensiones relacionadas con el autocuidado, las emociones, el respeto y
las relaciones sociales. A partir de estos resultados se disefid e implementdé la guia mediante
actividades activas, cooperativas y adecuadas a la edad de los participantes. La aplicacion de la
propuesta permitié integrar la ESI desde una perspectiva mas amplia y contextualizada, orientada
tanto al aprendizaje académico como al bienestar personal y social del estudiantado.

En cuanto a las consideraciones éticas, el proceso investigativo contempld un apartado
especifico destinado a garantizar el tratamiento responsable de la informacién y la proteccién de los
participantes. Debido a que la poblacion estuvo integrada principalmente por nifios y nifias, se
mantuvo la confidencialidad de la informacién recopilada y se evité incorporar datos que permitieran
su identificacion individual. De esta manera, el procedimiento metodoldgico articuld diagnéstico,
analisis curricular, intervencién pedagdgica y valoracién de resultados, permitiendo que la experiencia
pudiera ser comprendida y replicada en contextos educativos con caracteristicas semejantes.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos a partir del diagnéstico, el andlisis documental y la implementacidn

de la guia permitieron identificar aspectos relevantes sobre la incorporacién de la Educacién Sexual
Integral (ESI) en el area de Ciencias Naturales del subnivel elemental. La informacion evidencié que
existieron oportunidades curriculares para abordar la ESI; sin embargo, su tratamiento se concentrd
principalmente en aspectos bioldgicos relacionados con el cuerpo humano, la higiene y la salud. La

investigacion base sefiala que el curriculo no presenta explicitamente la ESI como aprendizaje, aunque
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la unidad relacionada con el cuerpo humano y la salud ofrece posibilidades para su articulacién

pedagdgica.

Tabla 1. Principales hallazgos sobre el abordaje de la Educacion Sexual Integral

Dimension Hallazgo identificado Interpretacion pedagdgica
analizada

Conocimientos Se identificaron conocimientos parciales Se requiere ampliar el aprendizaje
sobre ESI sobre los componentes de la ESI. mas alla de los aspectos bioldgicos.
Conocimiento El reconocimiento del cuerpo constituyd Representa un punto curricular de
corporal uno de los principales contenidos entrada para desarrollarla ESI.

relacionados con Ciencias Naturales.

Autocuidado Se reconocié la necesidad de fortalecer La  ESI  puede relacionarse
practicas relacionadas con higiene, directamente con habitos
cuidado y seguridad personal. saludables y proteccién personal.

Dimension Los aspectos emocionales presentaron Es necesario articular cuerpo,

emocional oportunidades de mayor desarrollo emociones y relaciones
pedagdgico. interpersonales.

Dimension Se identificd la necesidad de trabajar Permite superar una concepcién

sociocultural

respeto, diferencias e igualdad.

exclusivamente biolégica de la ESI.

Fuente: Autor (2026), a partir de Quinde Tenemea, Saant Yunga y Verdugo Ochoa (2025).

Los resultados anteriores muestran que el principal desafio no radica Unicamente en
incorporar nuevos contenidos, sino en modificar la perspectiva desde la cual se comprende la ESI. En
la investigacion analizada, la ESI se concibe como un proceso que integra componentes bioldgicos,
psicoafectivos y socioculturales y que favorece el respeto, el autocuidado y el bienestar de nifios y
nifias. Este planteamiento coincide con Cahn et al. (2020), quienes consideran que la ESI debe superar
la genitalidad para incorporar derechos, emociones, identidad y relaciones interpersonales.

Desde una perspectiva critica, los hallazgos revelaron una distancia entre las posibilidades que
proporciona el curriculo y su concreciéon en la practica pedagégica. Aunque Ciencias Naturales incluye
contenidos que permiten establecer relaciones con la ESI, particularmente aquellos vinculados con el
cuerpo humano vy la salud, esta articulacién no ocurre necesariamente de manera sistematica. Esta
situacion demuestra que la presencia de contenidos potencialmente relacionados con la sexualidad no
garantiza por si misma una formacidn integral; se requieren estrategias pedagdgicas que permitan al
docente establecer conexiones explicitas entre conocimientos cientificos, autocuidado, emociones y
convivencia.

Tabla 2. Articulacion de la ESI con el curriculo de Ciencias Naturales

Contenido curricular Posibilidad de articulacién con la ESI Aprendizaje que puede
relacionado fortalecerse
Cuerpo humano Reconocimiento y valoracién del propio Conocimiento corporal
cuerpo.
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Higiene corporal Practicas de cuidado personal. Autocuidado

Salud Reconocimiento de comportamientos Habitos saludables
orientados al bienestar.

Crecimiento y Comprensién progresiva de los cambios Autoconocimiento

desarrollo del ser humano.

Relacién con el Respeto propio y hacia los demas. Convivencia y relaciones

entorno interpersonales

Fuente: Autor (2026), a partir del analisis curricular presenfado por Quinde Tenemea et al.
(2025).

La articulacion presentada evidencia que Ciencias Naturales constituye un espacio pertinente
para introducir progresivamente la ESI en el subnivel elemental. En la tesis analizada se sefiala que los
contenidos de “Cuerpo humano y salud” posibilitan trabajar el cuidado y aseo corporal, los sistemas
corporales y la salud fisica, aunque otros componentes de la ESI aparecen escasamente desarrollados.
Por consiguiente, el aporte de una guia de actividades consiste en aprovechar aprendizajes curriculares
existentes y enriquecerlos mediante una perspectiva integral.

Estos resultados guardan relacion con Garrido et al. (2023), quienes identifican que el curriculo
ecuatoriano presenta elementos vinculados con familia, derechos, equidad y desarrollo integral que
pueden utilizarse como oportunidades para transversalizar la ESI. De manera similar, Silva (2023)
encuentra posibilidades para incorporar la educacién sexual mediante la planificacién de Ciencias
Naturales. Ambos planteamientos coinciden en que la integracion curricular constituye una alternativa
viable, aunque requieren que el profesorado trascienda el cumplimiento literal de los contenidos
establecidos.

Tabla 3. Comparacion de estudios relacionados con Educacion Sexual Integral

Estudio Contexto/enfoque Principal hallazgo Relacién con el
presente estudio
Casi y Bruschetti Educacion primaria La ESI constituye un derecho Evidencia la
(2022) y requiere preparacion de importancia del rol
docentes y directivos. docente.
Cabrera-Fajardo  Revision sobre ESI La ESI contribuye a una Sustenta su
(2022) escolar formacion integral y a incorporacion desde
decisiones responsables. edades tempranas.
Garrido et al. Curriculo ecuatoriano  Existen elementos Respalda la
(2023) curriculares que posibilitan articulacién curricular.
transversalizar la ESI.
Araneda Formacion docente en Se identifica una tendenciaa Evidencia la necesidad
Martinez y Ciencias Naturales comprender la sexualidad de ampliar el enfoque
Contreras principalmente desde lo de Ciencias Naturales.

Salinas (2023)

biolégico.
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Maldonado Niflos de 6 a 12 afos La intervenciéon educativa Refuerza la
(2024) favorecié el reconocimiento pertinencia de trabajar
y comunicacion de ESl desde la infancia.

situaciones de riesgo.
Fuente: Autor (2026), a partir de la revision de Quinde Tenemea et al. (2025).

La comparacién muestra una tendencia comun entre los estudios: la ESI es reconocida como
necesaria desde las primeras etapas educativas, pero persisten dificultades para trasladar sus
fundamentos a las practicas escolares. Casi y Bruschetti (2022) destacan la formacidon docente como
una condicién importante para suimplementacién, mientras que Araneda Martinez y Contreras Salinas
(2023) identifican limitaciones en los conocimientos de futuros docentes de Ciencias Naturales y una
orientacion predominantemente bioldgica. En Ecuador, Garrido et al. (2023) encuentran
oportunidades curriculares para trabajar la ESI transversalmente, mientras que Maldonado (2024)
aporta evidencia sobre los beneficios de desarrollar estos aprendizajes con poblacién infantil.

Las diferencias entre las investigaciones se encuentran principalmente en los participantes,
metodologias y niveles educativos estudiados. Mientras algunos trabajos analizan documentos
curriculares, otros estudian percepciones docentes o implementan intervenciones educativas con
estudiantes. Lejos de constituir una contradiccion, esta diversidad metodoldgica amplia la
comprensidon del fendmeno y permite identificar tres condiciones recurrentes: existencia de
oportunidades curriculares, necesidad de preparacion docente y conveniencia de utilizar estrategias
adecuadas a la edad.

Otro resultado relevante correspondid a la aplicacion de la propuesta pedagdgica. La guia
utilizada en la investigacion se organizé mediante sesiones relacionadas con conocimiento y cuidado
corporal, reconocimiento de emociones, valoracidn de las diferencias, igualdad y seguridad personal,
ademds de una actividad de cierre orientada a integrar los aprendizajes desarrollados. Esta
organizacion evidencié una evolucion desde un enfoque centrado en la transmisidon de informacion
hacia experiencias participativas en las cuales el estudiante desempefié un papel activo.

Tabla 4. Sintesis de las actividades y aprendizajes promovidos mediante la guia

Eje de Actividades desarrolladas Aprendizajes promovidos

intervencion

Conocimiento Reconocimiento y denominacién Identificacion, valoracidn y conocimiento

corporal del cuerpo. corporal.

Autocuidado Actividades relacionadas con Habitos de cuidado y responsabilidad
cuidado e higiene. personal.

Educacion Reconocimiento y expresion de Autoconocimiento y respeto por las

emocional emociones. emociones propias y ajenas.
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Igualdad y Actividades participativas sobre Respeto, igualdad y valoracion de las
diferencias caracteristicas individuales. diferencias.

Seguridad Situaciones y actividades Identificacion de comportamientos de
personal orientadas al cuidado. proteccién y busqueda de apoyo.

Fuente: Autor (2026), a partir de Quinde Tenemea et al. (2025).

La propuesta permitié integrar dimensiones que habitualmente permanecen separadas
dentro de una ensefianza tradicional de Ciencias Naturales. El reconocimiento del cuerpo se vinculd
con el autocuidado; este, a su vez, con las emociones, la valoracion de las diferencias y la seguridad
personal. De esta manera, la guia no sustituyd los contenidos curriculares, sino que amplid sus
posibilidades formativas. La tesis sefiala que las actividades fueron disefiadas desde estrategias activas,
cooperativas y apropiadas para la edad de los estudiantes, con el propésito de integrar la ESI de forma
contextualizada.

Esta orientacion coincide con Alejandro y Rey (2024), quienes encuentran resultados
favorables al utilizar estrategias creativas para trabajar educacion sexual con poblacién infantil.
Asimismo, Chiguano (2023) sefiala la utilidad de incorporar diferentes recursos didacticos en la
ensefianza de educacion sexual desde Ciencias Naturales. En conjunto, estos estudios sugieren que la
metodologia constituye un elemento determinante: no resulta suficiente definir qué contenidos
ensefiar, sino que debe establecerse cémo presentarlos de manera comprensible, participativa y
apropiada para el desarrollo de nifios y nifias.

Tabla 5. Aportes, limitaciones y necesidades de investigacion identificadas

Aspecto Aporte identificado Limitacion o necesidad
Integracion Ciencias Naturales ofrece Se requiere profundizar su
curricular contenidos desde los cuales transversalizacion curricular.

incorporar la ESI.
Enfoque Se articulan dimensiones biolégicas, Persiste una tendencia hacia el
integral emocionales y sociales. predominio de contenidos bioldgicos.

Estrategias
pedagdgicas

Las  actividades participativas
favorecen el abordaje de contenidos
adecuados a la infancia.

Se necesitan mas estudios que evallen
intervenciones durante periodos
prolongados.

Formacion El docente constituye un mediador Se evidencian necesidades de formaciény

docente fundamental para desarrollar la ESI.  acompafiamiento pedagégico.

Guia de Proporciona una estructura Se requiere analizar su aplicacion en

actividades organizada y contextualizada para poblaciones y contextos educativos
incorporar la ESI. diferentes.

Evidencia Los estudios revisados respaldan la Resulta necesario ampliar investigaciones

investigativa

importancia de abordar la ESI desde
edades tempranas.

ecuatorianas centradas especificamente
en el subnivel elemental.

Fuente: Autor (2026), a partir de la revision y analisis de Quinde Tenemea et al. (2025).
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En cuanto a los aportes al conocimiento, los resultados permiten establecer que la Educacion
Sexual Integral puede incorporarse al subnivel elemental sin configurarse necesariamente como un
contenido independiente. La principal contribucién radica en identificar posibilidades concretas de
articulacién con Ciencias Naturales y organizarlas mediante actividades relacionadas con el cuerpo, la
salud, las emociones, el autocuidado, el respeto y la seguridad personal. Este planteamiento favorece
una interpretacién de la ESI como componente de la formacién integral y no exclusivamente como
ensefianza de contenidos bioldgicos.

No obstante, se identifican limitaciones importantes. La investigacion base se desarrolla con
un grupo especifico de 27 estudiantes, pertenecientes a un paralelo de una institucién educativa fiscal
de Cuenca, por lo que sus hallazgos corresponden a un contexto particular. En consecuencia, no resulta
metodolégicamente apropiado generalizar sus resultados a toda la poblacién del subnivel elemental.
Ademds, la literatura revisada presenta diversidad de contextos, poblaciones y disefios metodoldgicos,
lo que dificulta establecer comparaciones homogéneas sobre la efectividad de las diferentes
estrategias de ESI.

Desde una perspectiva critica, los resultados responden al objetivo planteado en el articulo,
debido a que demuestran la pertinencia de utilizar una guia de actividades articulada con el curriculo
de Ciencias Naturales para fortalecer el autocuidado y el conocimiento corporal. Sin embargo, su
principal valor no se limita a proporcionar actividades, sino a ofrecer una estructura pedagdgica que
amplia la ensefianza de Ciencias Naturales hacia dimensiones emaocionales y sociales vinculadas con el
desarrollo integral. La evidencia analizada indica, por tanto, que el curriculo puede constituir el punto
de partida, pero la planificacién docente y las estrategias utilizadas determinan la profundidad con Ia
que se desarrolla la ESI.

Finalmente, los hallazgos permiten sostener que futuras investigaciones deberian ampliar la
aplicacién de este tipo de propuestas hacia otros paralelos, instituciones y contextos educativos;
incorporar periodos de seguimiento mads prolongados; analizar con mayor profundidad la participacion
de docentes y familias; y evaluar los aprendizajes alcanzados mediante procedimientos comparativos.
Estas lineas permitirian determinar con mayor precision la sostenibilidad de los aprendizajes y generar
evidencia sobre estrategias curriculares que faciliten una incorporacion sistematica de la Educacion
Sexual Integral en la Educacién General Basica Elemental.

DISCUSION
Los resultados analizados permiten sostener que la incorporacién de la Educacién Sexual

Integral (ESI) desde el drea de Ciencias Naturales constituye una alternativa pedagdgica pertinente
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para el subnivel de Educaciéon General Basica Elemental. Los hallazgos de la investigacion de base
muestran que, aunque existen contenidos curriculares relacionados con el cuerpo humano, la higiene
y la salud que posibilitan abordar la ESI, esta no aparece explicitamente desarrollada y su tratamiento
tiende a concentrarse en aspectos bioldgicos. Esta situacién evidencia una brecha entre las
posibilidades que ofrece el curriculo y la manera en que dichos aprendizajes son concretados dentro
de las practicas educativas.

La problematica identificada adquiere importancia porque la ESI comprende dimensiones que
superan el conocimiento anatémico y fisiolégico del cuerpo. En lainvestigacidén analizada se consideran
dimensiones bioldgicas, psicoafectivas y socioculturales, mediante las cuales se integran aspectos
relacionados con emociones, identidad, relaciones interpersonales, autocuidado y respeto hacia los
demas. En este sentido, los hallazgos coinciden con Cahn et al. (2020), quienes plantean que la ESI
constituye un proceso educativo continuo que trasciende la genitalidad e incorpora derechos,
emociones, identidad y relaciones. Por ello, limitar su ensefianza exclusivamente a los componentes
biolégicos reduce las posibilidades formativas que puede aportar al desarrollo integral durante la
infancia.

La literatura examinada también evidencia coincidencias respecto a la conveniencia de iniciar
estos aprendizajes desde edades tempranas. Cabrera-Fajardo (2022) destaca que la ESI favorece la
formacion de individuos auténomos y responsables, mientras que Maldonado (2024) identifica
resultados favorables en nifios de 6 a 12 afios después de una intervencion educativa orientada al
reconocimiento y comunicacion de situaciones que pueden afectar su seguridad. En la tesis analizada,
la importancia del trabajo durante la infancia se relaciona con el reconocimiento corporal, el cuidado
personal, la expresidon de emociones, la igualdad de oportunidades y las relaciones respetuosas. Estos
elementos respaldan la necesidad de desarrollar propuestas adecuadas a la edad y caracteristicas del
estudiantado.

Otro aspecto relevante corresponde al papel del curriculo de Ciencias Naturales. Los
resultados muestran que contenidos relacionados con el cuerpo humano y la salud constituyen
oportunidades concretas para incorporar progresivamente la ESI. Esta perspectiva coincide con
Garrido et al. (2023), quienes identifican en el curriculo ecuatoriano elementos asociados con
derechos, familia, equidad y desarrollo integral que pueden favorecer su transversalizacién. De manera
semejante, Silva (2023) reconoce posibilidades para integrar la educacién sexual en la planificacion

curricular de Ciencias Naturales. Por consiguiente, el desafio no consiste necesariamente en incorporar
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una asignatura independiente, sino en establecer conexiones pedagdgicas entre los aprendizajes
curriculares existentes y las diferentes dimensiones de la ESI.

No obstante, la integracién curricular depende significativamente de la preparacién docente.
Araneda Martinez y Contreras Salinas (2023) evidencian que futuros profesores de Ciencias Naturales
presentan conocimientos limitados sobre ESI y una orientacién principalmente bioldgica, lo que
coincide con las dificultades identificadas en la investigacion de base. Los autores analizados sefialan
qgue la preparaciéon en Biologia proporciona conocimientos importantes, pero resulta insuficiente
cuando no incorpora las dimensiones emocionales, sociales y culturales. En consecuencia, disponer de
oportunidades curriculares no garantiza una adecuada implementacién si el profesorado carece de
estrategias, conocimientos y recursos para abordar la tematica de manera integral.

Frente a esta situacion, la guia de actividades constituye uno de los aportes centrales de la
investigacion. Su organizacién incorpora experiencias destinadas al conocimiento y cuidado del
cuerpo, reconocimiento de las emociones, valoracién de las diferencias, igualdad y seguridad personal,
ademds de una actividad final de integracion de los aprendizajes. Esta propuesta permite superar
parcialmente una ensefianza exclusivamente informativa, debido a que emplea actividades
participativas, cooperativas y adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes. En correspondencia,
Alejandro y Rey (2024) destacan que las estrategias creativas pueden favorecer la comprension de la
educacioén sexual durante la infancia, mientras que Chiguano (2023) reconoce el valor de los recursos
didacticos para fortalecer su ensefianza desde Ciencias Naturales.

Desde una perspectiva critica, los hallazgos sugieren que la principal contribucién de una guia
de actividades no reside Unicamente en disponer de un conjunto organizado de ejercicios, sino en
ofrecer al docente una ruta pedagdgica para transformar contenidos curriculares en experiencias de
aprendizaje integral. El reconocimiento del cuerpo puede relacionarse con el autocuidado; las
emociones, con el autoconocimiento y las relaciones interpersonales; y la valoracién de las diferencias,
con el respeto y la convivencia.

Sin embargo, los resultados deben interpretarse considerando las caracteristicas particulares
de la investigacion. El estudio se desarrolld con un paralelo conformado por 27 estudiantes de una
institucion educativa fiscal ubicada en Cuenca, Ecuador. Por esta razdn, sus resultados representan
principalmente la realidad del contexto estudiado y no permiten generalizaciones amplias hacia toda
la poblacién de Educacion General Basica Elemental. Esta limitacidn plantea la necesidad de desarrollar
investigaciones posteriores con grupos mas diversos, diferentes instituciones educativas y periodos de
intervencién mas prolongados que permitan valorar la permanencia de los aprendizajes.
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CONCLUSIONES

Larevisiony el andlisis realizado permiten concluir que la Educacién Sexual Integral (ESI) puede
articularse de manera pertinente con el curriculo de Ciencias Naturales en el subnivel de Educacién
General Basica Elemental, especialmente mediante contenidos relacionados con el conocimiento del
cuerpo humano, la salud, la higiene y el autocuidado. No obstante, se evidencia que su tratamiento
curricular tiende a concentrarse en la dimensidn biolégica, mientras que aspectos psicoafectivos y
socioculturales requieren una mayor integracidn. Esta situacién confirma la necesidad de avanzar hacia
una concepcién de la ESI que incluya el reconocimiento corporal, las emociones, el respeto, laigualdad,
las relaciones interpersonales y la seguridad personal.

Entre los principales hallazgos se identifica que la infancia constituye una etapa relevante para
desarrollar progresivamente aprendizajes vinculados con el conocimiento y cuidado del cuerpo, la
expresidn de emociones, la autonomia y las relaciones respetuosas. La investigacién de base sostiene
gue la ESl integra dimensiones bioldgicas, psicoafectivas y socioculturales, las cuales se relacionan con
valores, emociones, reconocimiento personal, autocuidado y respeto hacia los demas. Por
consiguiente, su incorporacion desde edades tempranas no debe entenderse Unicamente como
transmisién de informacidn, sino como parte de la formacién integral de nifios y nifas.

La principal contribucidn al conocimiento radica en reconocer al drea de Ciencias Naturales
como un espacio curricular desde el cual es posible desarrollar la ESI sin desvincularla de los
aprendizajes establecidos para el subnivel elemental. La guia de actividades constituye, en este
sentido, una alternativa para transformar contenidos curriculares en experiencias educativas
participativas y contextualizadas. La propuesta analizada integra actividades relacionadas con
conocimiento y cuidado corporal, reconocimiento de emociones, valoracidon de las diferencias,
igualdad y seguridad personal. Esto demuestra la posibilidad de ampliar la ensefianza de Ciencias
Naturales hacia una perspectiva mas integral.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados resaltan la necesidad de proporcionar a
los docentes recursos pedagodgicos estructurados, actividades adaptadas a la edad y orientaciones que
faciliten la incorporacién progresiva de la ESI en la planificacién curricular. La guia puede utilizarse
como un recurso flexible y contextualizable para fortalecer aprendizajes relacionados con el
autocuidado y el conocimiento corporal mediante metodologias activas y cooperativas. Asimismo, su
implementacién requiere que el profesorado disponga de conocimientos y herramientas suficientes
para tratar estos contenidos con claridad y pertinencia pedagdgica, evitando reducirlos
exclusivamente a componentes anatdmicos o bioldgicos.
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