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RESUMEN

La autonomia en estudiantes neurodiversos constituye un componente fundamental de la
educacién, debido a su relacién con la independencia, la participacion social y el desenvolvimiento en
actividades de la vida cotidiana. En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) representa
una alternativa pedagdgica que permite vincular los aprendizajes con situaciones reales y significativas.
El objetivo del estudio fue analizar la pertinencia de las estrategias pedagdgicas basadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer la autonomia en actividades de la vida diaria en
estudiantes neurodiversos. Se desarrollé una investigacion bajo el paradigma sociocritico, con enfoque
cualitativo y método de estudio de caso multiple. La unidad de analisis estuvo conformada por 10
estudiantes de 18 a 34 afios, a quienes se aplicaron técnicas de observacidn participante, entrevistas
y anadlisis documental, utilizando como instrumentos la guia de observacién, diario de campo, ficha
psicopedagdgica y guias de entrevista. La informacién fue analizada mediante triangulacién de datos.
Los resultados iniciales evidenciaron dificultades principalmente en la identificacién y manejo de
monedas vy billetes, realizacion de compras, pago y recepcién del cambio, asi como en el inicio y
mantenimiento de conversaciones y expresidén de necesidades. Posteriormente, la aplicacion del ABP
permitid observar avances en las habilidades sociales, comunicativas y en el manejo del dinero,
reflejados en el incremento de las puntuaciones obtenidas en las evaluaciones finales. Se concluyé que
el ABP constituyd una estrategia pedagdgica pertinente para favorecer el desarrollo de la autonomia,
especialmente cuando las actividades se contextualizaron en situaciones reales y se adaptaron a las
caracteristicas individuales de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Basado en Proyectos, autonomia, estudiantes neurodiversos,

habilidades para la vida diaria, educacién inclusiva.
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ABSTRACT

Autonomy in neurodiverse students is a fundamental component of education because of its
relationship with independence, social participation, and performance in everyday life activities. In this
context, Project-Based Learning (PBL) represents a pedagogical alternative that makes it possible to
connect learning with real and meaningful situations. The objective of the study was to analyze the
relevance of pedagogical strategies based on Project-Based Learning to strengthen autonomy in daily
life activities among neurodiverse students. The study was conducted under a sociocritical paradigm,
using a qualitative approach and a multiple case study method. The unit of analysis consisted of 10
students aged between 18 and 34 years. Participant observation, interviews, and documentary analysis
were used as data collection techniques, supported by an observation guide, field diary,
psychopedagogical record, and interview guides. The information was analyzed through data
triangulation. Initial results revealed difficulties mainly in identifying and handling coins and bills,
making purchases, paying and receiving change, as well as initiating and maintaining conversations and
expressing needs. Subsequently, the implementation of PBL showed progress in social and
communication skills and money management, reflected in increased scores in the final evaluations. It
was concluded that PBL constituted a relevant pedagogical strategy for promoting autonomy,
particularly when activities were contextualized in real-life situations and adapted to the individual
characteristics and needs of the students.

KEYWORDS: Project-Based Learning, autonomy, neurodiverse students, daily life skills,

inclusive education.
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INTRODUCCION
La educacién inclusiva plantea el desafio de reconocer la diversidad como una caracteristica

inherente a los procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente cuando se atiende a estudiantes
gue presentan diferentes formas de percibir, procesar informacién, comunicarse y desenvolverse en
el entorno. Desde esta perspectiva, la neurodiversidad permite comprender las diferencias
neurolégicas y cognitivas desde un enfoque que reconoce las particularidades, capacidades y
potencialidades de cada estudiante, superando una mirada centrada exclusivamente en las
limitaciones. Cruz y Sandin Vazquez (2024) sostienen que el concepto de neurodiversidad ha ampliado
su alcance hacia diferentes condiciones del desarrollo y del aprendizaje, incorporando una perspectiva
social y educativa que demanda respuestas ajustadas a las caracteristicas individuales. En
consecuencia, el ambito educativo requiere estrategias pedagdgicas flexibles que favorezcan la
participacion, el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de todos los estudiantes.

En este contexto, la autonomia constituye una dimensién fundamental de la formacidn
educativa, debido a que permite que los estudiantes desarrollen progresivamente capacidades para
tomar decisiones, resolver situaciones cotidianas y participar activamente en diferentes espacios
sociales. En estudiantes neurodiversos, el desarrollo de la autonomia adquiere especial importancia,
debido a que determinadas barreras cognitivas, comunicativas, sociales o funcionales pueden limitar
su participacion independiente en actividades de la vida diaria. La tesis analizada plantea que las
habilidades para la vida diaria comprenden acciones vinculadas con el autocuidado, la movilidad, Ia
alimentacién, la comunicacién, el manejo del dinero, el uso del teléfono, el transporte y otras
actividades instrumentales que contribuyen al desenvolvimiento independiente. Por ello, la educacion
no debe limitarse a la adquisicidon de conocimientos académicos, sino que debe promover aprendizajes
funcionales que puedan transferirse a situaciones reales.

El desarrollo de la autonomia se encuentra estrechamente relacionado con las oportunidades
educativas que se proporcionan a los estudiantes para experimentar, decidir, participar y asumir
responsabilidades. En este sentido, la practica constante de actividades vinculadas con la vida cotidiana
favorece la adquisicion de habilidades funcionales y permite que los estudiantes enfrenten
progresivamente situaciones que demandan iniciativa y toma de decisiones. La investigacién de
referencia destaca que el fortalecimiento de estas habilidades permite mejorar la independenciay la

participacidon en diferentes contextos, mientras que la ausencia de oportunidades de aprendizaje
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funcional puede incrementar la dependencia de terceras personas. Desde una perspectiva pedagdgica,
esto evidencia la necesidad de generar experiencias de aprendizaje contextualizadas que permitan
relacionar los contenidos educativos con las necesidades reales de los estudiantes.

A nivel educativo, uno de los principales retos consiste en transformar las practicas
tradicionales de ensefianza hacia metodologias que otorguen al estudiante un papel activo en la
construcciéon de sus aprendizajes. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una
metodologia activa que permite organizar el proceso educativo alrededor de problemas, preguntasy
situaciones auténticas que requieren investigacion, planificacién, colaboracién y busqueda de
soluciones. UNICEF (2020) plantea que el ABP coloca a los estudiantes en el centro del proceso
educativo mediante actividades vinculadas con problemas auténticos, la toma de decisiones vy la
construccién de conocimientos relacionados con su contexto. Esta caracteristica resulta pertinente
para el desarrollo de la autonomia, puesto que permite que los aprendizajes trasciendan el espacio del
aulay se relacionen con situaciones concretas de la vida cotidiana.

La pertinencia del ABP en contextos educativos diversos también se relaciona con su capacidad
para favorecer la participacién, la colaboracién y el desarrollo de competencias. Villota-Garcia et al.
(2023) sefialan que esta metodologia constituye una estrategia didactica y pedagdgica orientada a
mejorar los procesos educativos mediante la participacion activa de los estudiantes y el desarrollo de
competencias vinculadas con la practica. Desde esta perspectiva, el ABP no representa Unicamente
una alternativa para ensefiar contenidos curriculares, sino una oportunidad para desarrollar
habilidades practicas, sociales y comunicativas mediante experiencias contextualizadas. La tesis
analizada coincide con este planteamiento al sefialar que el ABP favorece la planificacién, ejecucién y
evaluacion de proyectos con aplicacion en el mundo real, fortaleciendo habilidades cognitivas, sociales
y emocionales.

La relacidn entre ABP y autonomia adquiere especial relevancia cuando los proyectos
educativos se disefan a partir de necesidades reales de los estudiantes. En lugar de presentar
actividades descontextualizadas, esta metodologia permite construir experiencias relacionadas con
acciones que los estudiantes necesitan realizar en su entorno, como comprar productos, utilizar
dinero, comunicarse con otras personas, organizar actividades, asumir responsabilidades o resolver
problemas cotidianos. La investigacion de referencia evidencia que las dificultades relacionadas con el
reconocimiento de monedas y billetes, la realizacién de compras, la comunicacion de necesidades y la

interaccion social pueden generar dependencia de otras personas. Por consiguiente, la intervencion
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pedagdgica requiere incorporar situaciones auténticas que posibiliten la practica sistematica de estas
habilidades.

Desde el enfoque de educacidn inclusiva, las estrategias pedagdgicas deben responder a las
caracteristicas y necesidades particulares de los estudiantes, considerando sus diferentes ritmos,
formas de aprendizaje y niveles de apoyo. Echeita (2022) identifica que la consolidacidon de una
educacién mas inclusiva requiere reconocer y superar las barreras que dificultan la participacién y el
aprendizaje. En correspondencia con esta perspectiva, la tesis sostiene que la diversidad implica
reconocer diferentes maneras de pensar, sentir y actuar, por lo que resulta fundamental disefiar
programas y estrategias educativas que respondan a las necesidades de los estudiantes y promuevan
metodologias activas. Asi, una propuesta pedagdgica orientada al fortalecimiento de la autonomia
debe partir de una valoracién individual y desarrollar actividades accesibles, significativas vy
funcionales.

El problema cientifico se relaciona, por tanto, con la necesidad de fortalecer desde el proceso
educativo aquellas habilidades que permiten a los estudiantes neurodiversos desenvolverse con mayor
independencia en situaciones cotidianas. Cuando las experiencias pedagdgicas no incorporan
suficientes oportunidades para practicar habilidades funcionales, los estudiantes pueden presentar
dificultades para transferir los aprendizajes escolares a contextos reales. La tesis analizada destaca que
la pertinencia de este tipo de intervencidn se encuentra en la necesidad de que las planificaciones
educativas favorezcan efectivamente la autonomia y la independencia para la vida social y laboral. Por
ello, resulta necesario promover estrategias pedagégicas que articulen los aprendizajes curriculares
con experiencias practicas, participativas y contextualizadas.

La importancia de desarrollar esta investigacién radica en que el fortalecimiento de la
autonomia no solo favorece el aprendizaje individual, sino que también contribuye a la participacion
social, la autodeterminacién y la preparacién para la vida adulta. Una educacién orientada hacia la
autonomia permite que los estudiantes asuman progresivamente responsabilidades, expresen sus
necesidades, tomen decisiones y desarrollen habilidades para desenvolverse en diferentes contextos.
Asimismo, la utilizacion de metodologias activas puede contribuir a generar ambientes educativos
donde los estudiantes participen de manera colaborativa y encuentren sentido a las actividades
realizadas. En este sentido, la evidencia presentada en la tesis muestra que la aplicacidon del ABP
favorece la participacién colaborativa, la resolucién practica de situaciones reales y el fortalecimiento

de procesos de autonomia.
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En consecuencia, abordar la autonomia desde una perspectiva pedagdégica implica reconocer
gue su desarrollo no depende Unicamente de las caracteristicas individuales del estudiante, sino
también de las oportunidades, apoyos, estrategias y ambientes de aprendizaje que proporciona la
institucion educativa. Las metodologias activas, particularmente el ABP, ofrecen posibilidades para
disefiar experiencias centradas en problemas reales, promover la participacidon del estudiante y
favorecer la aplicacién practica de los aprendizajes. Esta orientacidon resulta coherente con los
principios de la educacion inclusiva y con la necesidad de desarrollar propuestas que respondan a la
diversidad presente en las aulas.

Por lo expuesto, el presente trabajo tiene como objetivo principal analizar y proponer
estrategias pedagdgicas basadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer la autonomia
en actividades de la vida diaria en estudiantes neurodiversos, mediante experiencias educativas
contextualizadas, participativas y funcionales que respondan a sus necesidades, intereses y
potencialidades, favoreciendo el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones, la
comunicacion, la interaccion social y el desenvolvimiento independiente en diferentes contextos.

METODOS Y MATERIALES
La investigacion se desarrollé bajo el paradigma sociocritico, debido a que se orientd a

comprender una problematica educativa concreta y a generar acciones de transformacién
relacionadas con el desarrollo de la autonomia en estudiantes neurodiversos. Este paradigma permitié
partir de las necesidades identificadas en el contexto educativo, relacionar la teoria con la practicay
promover la participacién de los actores involucrados en la busqueda de alternativas de solucién. En
este sentido, el estudio se centrd en una problematica existente en el contexto educativo y buscd
generar cambios mediante estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
para la vida diaria.

Se empled un enfoque cualitativo, puesto que permitié explorar y describir las experiencias,
caracteristicas y dificultades relacionadas con la autonomia de los participantes dentro de su contexto
educativo. Este enfoque posibilitd una aproximacién directa a las experiencias de los estudiantes y
permitié interpretar la informacién obtenida desde la realidad en la que se desarrollaron las
actividades. La investigacién cualitativa favorecid, de esta manera, una comprensién contextualizada
de las dificultades relacionadas con el manejo del dinero, la comunicacién y la interaccién social.

El método utilizado correspondié a un estudio de caso multiple, debido a que la investigacién
se concentré en un grupo de estudiantes que presentd caracteristicas diversas y necesidades

particulares respecto al desarrollo de la autonomia. El estudio de caso permitié analizar la
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problematica dentro del contexto natural donde se produjo y establecer relaciones entre las
caracteristicas individuales de los participantes y las situaciones educativas observadas. Para su
desarrollo se consideraron las fases de seleccion y definicion del caso, formulacién de preguntas,
localizacidon de fuentes de informacidn, andlisis e interpretacidn de los datos y elaboracion del informe.
Estas fases permitieron organizar progresivamente el proceso investigativo desde la identificacién de
la problematica hasta la elaboracién de una propuesta pedagdgica orientada a su atencién.

La investigacién se llevd a cabo en el Instituto de Pardlisis Cerebral del Azuay (IPCA),
especificamente en el nivel Vocacional “A”, ubicado en la ciudad de Cuenca, Ecuador. El proceso de
diagndstico y caracterizacién se desarrollé durante un periodo de diez semanas de practicas
preprofesionales, en las cuales se realizaron actividades de observacion, recopilacién de informacion,
analisis de las necesidades y posteriormente aplicacion del programa basado en el Aprendizaje Basado
en Proyectos. La unidad de andlisis estuvo conformada por 10 estudiantes, seis varones y cuatro
mujeres, con edades comprendidas entre 18 y 34 afios, quienes presentaron diferentes condiciones
asociadas a la neurodiversidad, entre ellas discapacidad intelectual, autismo y discapacidad motriz.

La seleccion de los participantes respondid a un criterio intencional y contextual, debido a que
se trabajé con la totalidad de estudiantes pertenecientes al grupo Vocacional “A” en el que se identific
la problematica objeto de estudio. La seleccién se fundamentdé en la presencia de dificultades
relacionadas con la autonomia en habilidades para la vida diaria, particularmente en el manejo del
dinero y en las habilidades sociales y de comunicacion. Durante la caracterizacion inicial se
identificaron diferencias individuales entre los participantes, por lo que se consideraron sus
capacidades, necesidades, formas de participacién y niveles de autonomia para orientar
posteriormente las estrategias pedagodgicas.

La categoria principal de analisis correspondié a la autonomia en habilidades para la vida
diaria, entendida como la capacidad de gestionar actividades cotidianas de manera independiente,
favoreciendo la autodeterminacién y la calidad de vida. Esta categoria se organizé principalmente en
dos subcategorias: manejo del dinero y habilidades sociales y de comunicacidn. En el primer ambito se
analizaron indicadores relacionados con la identificacion y valoracién de monedas y billetes, la
seleccion de productos segun su precio, el pago y la recepciéon del cambio. En el segundo se
consideraron aspectos vinculados con la capacidad para iniciar, mantener y finalizar conversaciones,
expresar necesidades y establecer interacciones con otras personas.

Para la recoleccién de informacién se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos que
permitieron obtener datos desde diversas perspectivas. Se empled la observacion participante,
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mediante la cual se registraron directamente las actuaciones de los estudiantes en situaciones
relacionadas con las habilidades para la vida diaria. También se aplicaron entrevistas
semiestructuradas al docente y a representantes de las familias, con la finalidad de conocer las
percepciones y experiencias relacionadas con el desarrollo de la autonomia dentroy fuera del contexto
educativo. Asimismo, se utilizé una guia de observacion, una ficha psicopedagdgica, un diario de campo
y una guia de analisis documental.

El diario de campo permitié registrar de manera sistematica las situaciones observadas
durante el proceso. La entrevista al docente aportd informacidon sobre las estrategias educativas
utilizadas vy las dificultades identificadas en el grupo, mientras que la entrevista a los representantes
familiares permitié conocer cdmo se desarrollaban las habilidades de autonomia en el hogar. La guia
de observacion complemento la informacion obtenida mediante las entrevistas y permitié contrastar
las percepciones expresadas por los participantes con las conductas observadas directamente. La
informaciéon documental permitié, ademas, analizar las planificaciones y orientaciones institucionales
relacionadas con la formacion de estudiantes auténomos, responsables e independientes.

El andlisis de la informacidn se realiz6 mediante un proceso de triangulacion de datos, en el
cual se contrastaron los resultados provenientes de la observacién, el diario de campo, las entrevistas,
la documentacién institucional y los instrumentos aplicados. Esta estrategia permitié identificar
coincidencias y diferencias entre las fuentes y establecer una caracterizacion mas completa de las
necesidades educativas relacionadas con la autonomia. El procedimiento permitié determinar que las
principales dificultades se concentraron en el reconocimiento y manejo de monedas vy billetes, la
realizacién de compras sencillas, el pago y recepcidn del cambio, asi como en la capacidad para iniciar
y mantener conversaciones y expresar necesidades de manera auténoma.

A partir de los resultados del diagndstico, se disefid y aplicd un programa de intervencion
basado en el Aprendizaje Basado en Proyectos, orientado a situaciones reales y significativas para los
estudiantes. La propuesta articulé actividades relacionadas con la autonomia, las habilidades sociales,
la comunicacién y el manejo del dinero, considerando las necesidades identificadas durante la fase
diagnodstica. El programa se estructuré mediante proyectos y actividades prdcticas que buscaron
favorecer la participacion activa, la resolucién de situaciones cotidianas y la aplicacion de los
aprendizajes en contextos funcionales.

Como principales hallazgos iniciales, se identificé que seis estudiantes presentaron dificultades
para reconocer monedas y billetes, situacién que limitd su capacidad para efectuar compras de manera
independiente y los llevd a solicitar apoyo de terceras personas. Asimismo, seis estudiantes
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presentaron dificultades para iniciar o finalizar conversaciones y para expresar emociones,
necesidades o requerimientos, lo que generd dependencia de docentes u otras personas para
establecer interacciones sociales. Estos resultados evidenciaron la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas vinculadas con situaciones reales y ajustadas a las caracteristicas individuales
de los estudiantes.

Después de la aplicacion del programa, se observaron avances en los ambitos de manejo del
dinero y habilidades sociales y de comunicacién. Los resultados finales mostraron incrementos en las
escalas de evaluacion de varios participantes, evidencidandose progresos desde niveles de no logrado
o en vias de logro hacia niveles de mayor desempefio. Por ejemplo, un estudiante pasé de una
puntuacion inicial de 10 a una final de 17 en el manejo del dinero, mientras que otro avanzé de 11 a
23 puntos en habilidades sociales y de comunicacion. También se registraron estudiantes que pasaron
de puntuaciones iniciales de 7 a 14 y de 10 a 15, evidenciando mejoras en los dmbitos evaluados.

Finalmente, los resultados obtenidos permitieron determinar que la aplicacién del ABP
favorecié la participacion colaborativa, la resolucidn practica de situaciones reales y el fortalecimiento
de la autonomia en las habilidades para la vida diaria. La investigacion concluyé que el programa
presenté eficiencia y eficacia al generar avances en las habilidades sociales, la comunicacion y el
manejo del dinero, aunque también se reconocié la necesidad de adaptar las actividades a las
caracteristicas y necesidades particulares de cada estudiante.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos permitieron identificar cambios relevantes en el desarrollo de la

autonomia de los estudiantes neurodiversos después de la aplicacion de estrategias pedagogicas
sustentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El andlisis se organizd en cinco dimensiones:
situacion inicial, dificultades en el manejo del dinero, habilidades sociales y comunicativas, evolucion
durante la aplicacion de los proyectos y comparacién de los resultados iniciales y finales. La
informacién se obtuvo mediante observacién, diario de campo, entrevistas, analisis documental y
evaluacion de los estudiantes, procedimientos que posteriormente fueron triangulados.

Tabla 1. Situacion inicial de la autonomia en estudiantes neurodiversos

Dimension Principales hallazgos iniciales

analizada

Manejo del Se identificaron dificultades para reconocer monedas y billetes, determinar su
dinero valor, seleccionar productos segun el precio, efectuar pagos y comprobar el

cambio recibido.
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Realizacién de Varios estudiantes requirieron apoyo de terceras personas para efectuar

compras compras sencillas, debido principalmente a las dificultades relacionadas con el
manejo del dinero.

Habilidades Se observaron dificultades para iniciar, mantener y finalizar conversaciones con

sociales otras personas.

Comunicacién Algunos estudiantes presentaron dificultades para expresar necesidades,
emociones, deseos y requerimientos de manera auténoma.

Las dificultades observadas generaron la necesidad de solicitar apoyo de
docentes, familiares u otras personas para resolver determinadas situaciones
cotidianas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la tesis analizada (2024).

Dependencia

Los resultados iniciales evidenciaron que la autonomia constituia un drea que requeria
fortalecimiento pedagégico, especialmente en situaciones vinculadas con el manejo del dinero y las
habilidades sociales y comunicativas. El diario de campo mostrd que seis estudiantes presentaron
dificultades para identificar monedas y billetes, situacién que repercutié directamente en su capacidad
para realizar compras de manera independiente. Asimismo, seis estudiantes presentaron dificultades
para iniciar y finalizar conversaciones o expresar emociones y necesidades, por lo que requirieron
indicaciones o apoyo de otras personas.

Estos hallazgos resultaron relevantes porque mostraron que las dificultades no se limitaron al
dominio de determinados contenidos, sino que incidieron directamente en la posibilidad de utilizar los
aprendizajes en situaciones cotidianas. La informacidn proporcionada por el docente coincidié con la
observacién al sefialar que varios estudiantes no podian realizar compras simples debido a que no
identificaban correctamente monedas y billetes, mientras que en el ambito comunicativo necesitaban
indicaciones para saludar, despedirse o responder ante determinadas interacciones. En consecuencia,
el diagndstico respaldd la necesidad de emplear estrategias educativas contextualizadas que
permitieran trasladar el aprendizaje desde el aula hacia situaciones funcionales de la vida diaria.

Tabla 2. Dificultades identificadas en el manejo del dinero

Indicador Situacidn identificada Consecuencia educativa
Identificacion de Varios estudiantes no reconocieron Dependencia para efectuar
monedas y billetes adecuadamente las diferentes pagos.

denominaciones.
Valor del dinero Se presentaron dificultades para Problemas para seleccionar

relacionar monedas y billetes con su
valor.

productos de acuerdo con su
precio.

Seleccion de Algunos estudiantes tuvieron Necesidad de acompafiamiento
productos dificultades para determinar si disponian durante las compras.
del dinero suficiente.
Pago Se observaron dificultades para entregar Intervencion de terceras
la cantidad correspondiente. personas.
11

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucién-NoComercial



REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Revista de Estudios Generales (REG).
ISSN: 3073-1259Vo0l.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026
DOI: 10.70577/reg.v514.1180

Recepcidn del Algunos estudiantes no pudieron Limitacién de la autonomia
cambio verificar correctamente el cambio. financiera.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la tesis analizada (2024).

El manejo del dinero constituyd uno de los dmbitos con mayores dificultades al inicio de la
investigacion. Los resultados mostraron que varios estudiantes no identificaban monedas y billetes, no
podian determinar el valor de los productos, presentaban dificultades para efectuar el pago y tampoco
podian comprobar adecuadamente el cambio recibido. Estas limitaciones repercutieron directamente
en la posibilidad de realizar compras sin acompafiamiento. La investigacion identificé especificamente
a seis estudiantes con dificultades en el reconocimiento del dinero y en la ejecuciéon auténoma de
compras.

Desde una perspectiva educativa, este resultado evidencidé la importancia de trabajar
competencias funcionales mediante situaciones auténticas. La investigacién encontré que las
actividades relacionadas con contextos reales despertaban mayor interés en los estudiantes vy
permitian familiarizarlos con situaciones semejantes a aquellas que enfrentarian fuera del centro
educativo. El docente utilizaba la denominada “tienda inclusiva” como espacio para aproximar a los
estudiantes a experiencias de compra, aunque la frecuencia de estas actividades no siempre permitia
consolidar los aprendizajes. Por ello, el ABP representd una alternativa pertinente al permitir organizar
actividades sistematicas alrededor de problemas concretos y significativos.

Tabla 3. Desarrollo de las habilidades sociales y de comunicacion

Indicador Hallazgo inicial Evolucion observada

Inicio de Algunos estudiantes no iniciaban Se observd mayor disposicidén para
conversaciones conversaciones espontdneamente. interactuar durante las actividades.
Expresion de Se presentaron dificultades para Se registr6 mayor expresion
necesidades expresar necesidades y deseos. durante determinadas actividades.

Expresion Algunos  estudiantes  mostraron El acompafiamiento y la interaccion
emocional timidez o dificultad para comunicar con compafieros favorecieron Ia

como se sentian.

expresion.

Interaccion
otras personas
Participacion grupal

con

Existieron dificultades principalmente
con personas desconocidas.
La participacion inicial fue variable.

Se incrementé la confianza durante
los proyectos.

Se observd mayor colaboracién y
motivacién durante las actividades.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la tesis analizada (2024).

Las habilidades sociales y comunicativas mostraron una evoluciéon favorable durante la

aplicacion de los proyectos. En particular, se observé que algunos estudiantes lograron expresarse de
manera mas clara y fluida durante actividades de representacién e interaccién. MJ.C. consiguié
desenvolverse de manera satisfactoria en actividades comunicativas, mientras que M.V. logré expresar
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lo que deseaba transmitir mediante la interpretacion de situaciones. Aunque M.P. mantuvo algunas
dificultades para iniciar conversaciones y expresar sus emociones espontaneamente, el
acompanamiento directo y la motivacién de sus compaieros favorecieron su participacién
independiente.

Este resultado permite establecer que la interaccién social no se fortalecid Unicamente
mediante explicaciones verbales, sino mediante experiencias practicas que ofrecieron oportunidades
reales para comunicarse. De acuerdo con los hallazgos de la investigacidn, siete estudiantes
demostraron habilidades sociales y comunicativas de manera efectiva y asertiva durante los ensayos y
la interpretacion teatral, llegando incluso a motivar a sus compafieros. Esto constituye un aporte
importante para la practica educativa, porque evidencia que las metodologias activas pueden
favorecer ambientes donde los estudiantes tengan razones concretas para comunicarse, colaborar y
asumir responsabilidades.

Tabla 4. Evolucion de la autonomia durante la aplicacion del ABP

Proyecto/estrategia Area principal trabajada Resultado observado

Cambio de roles Interaccion y Favorecid la participacion activa y la practica
participacion de situaciones sociales.

Artes eternas Habilidades sociales y Permiti6 expresar ideas, emociones vy
comunicacion experiencias mediante actividades practicas.

Proyecto “Mi vida” Autonomiay habilidades Favorecié la aplicacion de aprendizajes
para la vida diaria relacionados con situaciones cotidianas.

Actividades Manejo del dinero Permitieron practicar compras,

contextualizadas reconocimiento de dinero y resoluciéon de

situaciones funcionales.

Trabajo colaborativo Participacion y Incrementd la colaboraciéon, motivacién vy

autonomia apoyo entre companieros.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la tesis analizada (2024).

Durante la implementacion del ABP se evidencid que las actividades contextualizadas
facilitaron la participacién de los estudiantes y permitieron trabajar las dificultades detectadas durante
el diagndstico. La propuesta se centrd en habilidades sociales, comunicacion y manejo del dinero, dreas
gue habian sido identificadas como prioritarias. Los proyectos permitieron trasladar los aprendizajes
hacia escenarios cercanos a la realidad de los estudiantes, favoreciendo la practica de habilidades
funcionales y el desarrollo progresivo de la autonomia.

La comparacién entre el diagndéstico y la implementacién mostré que el elemento
diferenciador fue la posibilidad de aprender mediante la accidn. La tesis reportd que la participacion
colaborativa y cooperativa favorecid la empatia y la resolucion practica de situaciones reales, mientras

que las actividades permitieron fortalecer procesos de autonomia y aprendizaje significativo. No
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obstante, los resultados también mostraron que el progreso no fue uniforme en todos los estudiantes,
lo cual confirmd la necesidad de adaptar las actividades, los apoyos y los niveles de acompafiamiento

a las caracteristicas individuales de cada participante.

Tabla 5. Comparacion de resultados iniciales y finales

Estudiante Evaluacion inicial Evaluacion final Incremento
B.G. 11 23 +12

A.G. 8 21 +13

M.V. 8 17 +9

M.C. 10 17 +7

D.P. 7 14 +7

M.P. 7 14 +7

C.N. 10 15 +5

C.J. 11 21 +10

D.B. 11 21 +10

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de evaluacidon de la tesis analizada
(2024).

La comparacién de las evaluaciones iniciales y finales mostré una tendencia general de
mejoramiento. B.G. pasd de 11 a 23 puntos, con un incremento de 12 puntos, mientras que A.G. paso
de 8 a 21 puntos, alcanzando un incremento de 13 puntos. M.V. avanzé de 8 a 17 puntos y M.C. de 10
a 17 puntos. Asimismo, D.P. y M.P. pasaron de 7 a 14 puntos, mientras que C.N. avanzé de 10 a 15
puntos. C.J. y D.B. incrementaron sus puntuaciones de 11 a 21 puntos. Estos datos fueron reportados
por la investigacion dentro del analisis de eficacia de la propuesta.

DISCUSION
Los resultados obtenidos evidenciaron que el desarrollo de la autonomia en estudiantes

neurodiversos requirié de experiencias educativas contextualizadas, sistematicas y vinculadas con
situaciones reales de la vida cotidiana. En la fase diagndstica se identificaron dificultades
principalmente en el manejo del dinero, la realizacién de compras y las habilidades sociales y
comunicativas. Estas dificultades no se presentaron de manera homogénea, puesto que cada
estudiante mostré diferentes niveles de desempefio y necesidades de apoyo. La triangulacién de la

informacién permitié confirmar que varios estudiantes dependian de docentes o familiares para

14

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucién-NoComercial




Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1180

realizar actividades que implicaban reconocer monedas vy billetes, efectuar pagos, recibir cambios,
iniciar conversaciones o expresar necesidades.

Estos hallazgos permitieron comprender que la autonomia no podia abordarse Unicamente
mediante actividades académicas tradicionales, sino mediante experiencias funcionales que
posibilitaran la aplicacién de los aprendizajes en contextos cotidianos. En este sentido, la
implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos resultd pertinente porque permitié organizar
actividades alrededor de situaciones significativas y cercanas a las experiencias de los estudiantes. La
propuesta se orientd especificamente hacia las habilidades sociales, la comunicacién y el manejo del
dinero, ambitos que habian sido identificados como prioritarios durante el diagnédstico.

Uno de los aspectos mas relevantes fue la evolucidon observada después de la aplicacién del
programa. Los resultados de las evaluaciones inicial y final mostraron incrementos en las puntuaciones
de los participantes. B.G. pas6 de 11 a 23 puntos, A.G.de 8 a 21, M.V.de 8 a 17 y M.C. de 10 a 17;
asimismo, D.P. y M.P. avanzaron de 7 a 14 puntos, mientras que C.N. pasé de 10 a 15y C.J. y D.B. de
11 a 21 puntos. Estos resultados mostraron una tendencia favorable y respaldaron la utilidad del ABP
como estrategia pedagdgica para fortalecer progresivamente las habilidades vinculadas con la
autonomia.

La mejora también se relaciond con el caracter practico y participativo de las actividades.
Durante los proyectos, algunos estudiantes lograron expresar sus ideas y emociones con mayor
claridad, participar en actividades grupales y establecer interacciones con sus companeros. En
determinadas experiencias, incluso los estudiantes que inicialmente presentaban mayor timidez
lograron involucrarse con mayor confianza cuando recibieron acompanamiento y motivacion de sus
pares. Esto permitidé observar que la interaccién entre compafieros constituyd un elemento facilitador
del aprendizaje y que el ABP generd oportunidades para que los estudiantes asumieran un papel mas
activo dentro del proceso educativo.

No obstante, los resultados también mostraron diferencias individuales en el nivel de
progreso. Mientras algunos participantes alcanzaron niveles de logro superiores, otros permanecieron
en vias de logro, especialmente en determinadas habilidades relacionadas con el manejo del dinero o
la comunicacion. Esta diferencia evidencio que la aplicacion de una misma metodologia no produjo
exactamente los mismos efectos en todos los estudiantes, por lo que las estrategias pedagdgicas
debieron ajustarse a las capacidades, ritmos, intereses y necesidades particulares. La propia
investigacion sefialé la importancia de realizar una evaluacion diagndstica previa y adaptar las
actividades para cada estudiante.
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Desde una perspectiva critica, los hallazgos permitieron establecer que el principal aporte del
ABP no estuvo solamente en incrementar las puntuaciones de evaluacién, sino en generar
oportunidades para que los estudiantes utilizaran sus aprendizajes en situaciones funcionales. La
experiencia mostré que trabajar mediante proyectos vinculados con escenarios reales favorecié la
participacidon colaborativa, la resolucién practica de problemas y el desarrollo de habilidades
relacionadas con la autonomia. Sin embargo, debido al reducido nimero de participantes y a la
diversidad de sus caracteristicas, los resultados no debieron generalizarse a toda la poblacion
neurodiversa, sino interpretarse como evidencia contextualizada de la pertinencia de esta
metodologia.

En correspondencia con el objetivo planteado, los resultados permitieron sostener que las
estrategias pedagdgicas basadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos constituyeron una alternativa
pertinente para fortalecer la autonomia en actividades de la vida diaria. El proceso evidencié que
cuando los estudiantes participaron en experiencias significativas, recibieron acompafiamiento
adecuado y tuvieron oportunidades para practicar de manera reiterada, lograron avances en
habilidades sociales, comunicacién y manejo del dinero. Por tanto, la discusién reafirmé la necesidad
de una educacion que no se limite a la transmision de contenidos, sino que prepare a los estudiantes
neurodiversos para desenvolverse progresivamente con mayor independencia en los diferentes

contextos de su vida cotidiana.
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CONCLUSIONES
La revisidon realizada permitié concluir que el desarrollo de la autonomia en estudiantes

neurodiversos constituye un componente fundamental del proceso educativo, debido a su relaciéon
con la independencia, la participacion social y el desenvolvimiento en situaciones de la vida cotidiana.
Los principales hallazgos evidenciaron dificultades especialmente relacionadas con el manejo del
dinero, la realizacion de compras y las habilidades sociales y comunicativas. Estas dificultades
generaron, en determinados casos, dependencia de docentes, familiares u otras personas para
ejecutar actividades que podian ser progresivamente desarrolladas de manera auténoma.

Se concluyd que el Aprendizaje Basado en Proyectos constituyé una estrategia pedagdgica
pertinente para atender estas necesidades, debido a que permitid trasladar los aprendizajes hacia
situaciones practicas, significativas y relacionadas con el contexto de los estudiantes. La aplicacién de
proyectos vinculados con la comunicacion, la interaccidn social y el manejo del dinero favorecio la
participacién activa y permitié que los estudiantes practicaran habilidades funcionales en escenarios
cercanos a su realidad. Los resultados finales mostraron avances en los participantes, aunque estos
fueron diferentes de acuerdo con las caracteristicas y necesidades individuales.

Como principal contribucidn, el estudio permitié evidenciar que una educacion orientada al
desarrollo de la autonomia requiere superar practicas centradas exclusivamente en contenidos
académicos e incorporar experiencias funcionales que preparen a los estudiantes para afrontar
situaciones reales. La experiencia analizada mostré que la participacion colaborativa, el
acompafiamiento pedagégico y la utilizacién de contextos reales favorecieron el desarrollo de
habilidades sociales, comunicativas y funcionales. En este sentido, el ABP aporté una alternativa
metodoldgica para articular el aprendizaje escolar con las necesidades de la vida cotidiana.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos permitieron establecer la necesidad de que los
docentes disefien actividades contextualizadas, progresivas y adaptadas a las caracteristicas de cada
estudiante. La evaluacion diagnodstica resulté fundamental para identificar las habilidades que

requerian mayor fortalecimiento y orientar las actividades del proyecto. Asimismo, se considerd
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necesario mantener procesos de evaluacion durante y después de la intervencién, de manera que los
avances pudieran ser identificados y las estrategias ajustadas oportunamente.

Finalmente, se planted como linea futura de investigacidn la realizacion de estudios con mayor
numero de participantes y periodos de seguimiento mds prolongados, que permitan determinar la

permanencia de los aprendizajes alcanzados y su transferencia hacia los contextos familiar, social y

laboral.
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