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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue disefiar un programa de actividades ludicas inclusivas para
mejorar la inclusién de estudiantes con TEA en el sexto y octavo de Educacion Bésica de una Institucion
Educativa de Guayaquil, Ecuador. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, bajo el
paradigma interpretativo, con un disefio no experimental y de corte transversal. La tipologia utilizada
fue fenomenoldgica, y la muestra incluyé 12 estudiantes con TEA, 5 docentes y 8 padres de familia. Se
utilizaron tres instrumentos de recoleccidon de datos: una guia de observacién aplicada durante tres
clases de Educacion Fisica y entrevistas semiestructuradas a docentes y padres. Los datos fueron
analizados utilizando el software ATLAS.ti v. 25.01. Los resultados mostraron limitaciones en la
interaccion social, la participacion en actividades escolares e inclusion de los estudiantes con TEA en
las clases de Educacioén Fisica. Estas barreras fueron atribuidas a la falta de estrategias pedagdgicas
adecuadas vy la insuficiente formacidn docente en inclusién educativa. Las entrevistas revelaron una
necesidad urgente de adaptar las actividades escolares para garantizar una participacion activa de los
estudiantes con TEA, especialmente en el ambito deportivo. El programa propuesto es pertinente y
viable para mejorar la inclusién educativa de los educandos con TEA, validado teéricamente mediante
el método Delphi con un coeficiente de competencia de 0.87. Ademas es una herramienta esencial
para promover la interaccion social, el desarrollo de habilidades motoras y la integracidn sensorial de
los estudiantes con TEA, y tiene el potencial de ser replicado en otros contextos educativos nacionales
e internacionales.

PALABRAS CLAVE:Trastorno del Espectro Autista; desarrollo de habilidades sociales;
intervencion basada en el juego; Educacion inclusiva.

SUMMARY

The objective of this research was to design a program of inclusive play-based activities to
improve the inclusion of students with ASD in the sixth and eighth grades of Basic Education at an
educational institution in Guayaquil, Ecuador. The methodology employed was qualitative, under the
interpretive paradigm, with a non-experimental design and a cross-sectional approach. The typology
used was phenomenological, and the sample included 12 students with ASD, 5 teachers, and 8 parents.
Three data collection instruments were used: an observation guide applied during three physical
education classes and semi-structured interviews with teachers and parents. The data were analyzed
using the ATLAS.ti v. 25.01 software. The results showed limitations in social interaction, participation
in school activities, and the inclusion of students with ASD in physical education classes. These barriers
were attributed to the lack of adequate pedagogical strategies and insufficient teacher training in
inclusive education. The interviews revealed an urgent need to adapt school activities to ensure active
participation of students with ASD, especially in the sports context. The proposed program is relevant
and feasible for improving the educational inclusion of students with ASD, theoretically validated
through the Delphi method with a competence coefficient of 0.87. It is also an essential tool for
promoting social interaction, motor skill development, and sensory integration for students with ASD,
with the potential to be replicated in other educational contexts both nationally and internationally.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder; Social Skills Development; Play-Based Intervention;
Inclusive Education.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un tipo de trastorno del desarrollo que presenta
problemas importantes en la comunicacidn y la interaccion social, conductas motoras repetitivas y
problemas en el procesamiento de la informacion sensorial (Celis y Ochoa, 2022). Los estudiantes con
este diagnodstico suelen presentar dificultades en la retroalimentacion emocional, en el uso del
lenguaje para la elocuencia social, en la aplicacién de recursos sociolingtisticos y en el cumplimiento
de normas sociales implicitas. Estos aspectos influyen sobre su rendimiento en las actividades sociales
y escolares e impactan negativamente en la adquisicion de habilidades relevantes para la vida (De la
Barrera, Aruza y Peruchini, 2020).

Uno de los aspectos mas dolorosos del TEA es la presencia de comportamientos
estereotipados y la sensibilidad a ciertos estimulos como el sonido o la luz (Fonseca et al., 2020). Estas
condiciones limitan la actividad escolar de los alumnos, particularmente en situaciones de superacion
y estimulacién como las clases de Educacidn Fisica, donde la sobrecarga sensorial y la rigidez de las
actividades complementarias dificultan su participacién.

El TEA es considerado una condicidon multifactorial que arranca de la interaccién de factores
genéticos y ambientales que influyen en un desarrollo cerebral temprano (Celis y Ochoa, 2022).
Algunos estudios enfocan la atencién hacia la existencia de una carga genética junto con déficits en la
plasticidad sinaptica y problemas de la conocida "teoria de la mente", que es la capacidad de articular
pensamientos, sentimientos e intenciones en otras personas, restringiendo asi el comportamiento
social de los afectados (Hortal y Sanchis, 2022; Portorreal y Diaz, 2023).

En el &mbito global, la Organizacion Mundial de la Salud (2023) reporta una incidencia de 1 en
160 educandos con TEA a nivel mundial, sin embargo, diversas fuentes investigativas y especializadas
sugieren que este nimero puede ser mas elevado por el problema de subregistro y por la diversidad
existente en los métodos de diagndstico. En Ecuador, la disponibilidad de informacion oficial sobre el
TEA es limitada. Segun el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2023), en 2017 se registraron 1.266
personas con diagndéstico de TEA en sus distintas categorias. Sin embargo, estudios posteriores estiman
que la prevalencia real es cercana al 1,3 %, lo que equivale a aproximadamente 180.000 estudiantes a
nivel nacional.

La inclusidon educativa de los educandos con TEA plantea un problema para los sistemas
educativos modernos porque no solo implica hacer la educaciéon accesible, sino que también requiere
disefar procesos de ensefianza y aprendizaje que se adapten a sus necesidades especificas (MINEDUC,
2022). Aqui, la Educacion Fisica surge como una asignatura adecuada para la inclusién, ya que fomenta
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el desarrollo de habilidades motoras, la interaccidon social y la formaciéon de valores como la
cooperacion, el respeto y la empatia (Flores et al., 2024).

A pesar de este potencial, los estudiantes con TEA aln no reciben una atencién plena en las
clases de Educacion Fisica lo que limita su participacion debido a la ausencia de enfoques pedagdgicos
y curriculares inclusivos adecuados, asi como la falta de formacidon docente para hacer frente a esta
poblacién (Ledn de la Rosa et al., 2025). La falta de flexibilidad de los sistemas educativos tradicionales
y la disponibilidad limitada de recursos también dificultan la participacion significativa,
particularmente en actividades fisicas y atléticas donde los requisitos sociales y sensoriales son altos.

Diferentes estudios subrayan el papel de los juegos y actividades didacticas como
herramientas para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes con TEA en un contexto
educativo. Estos implican promover la interaccidn, la cooperacion, el respeto por la diversidad y un
desarrollo holistico positivo de los estudiantes (Vega y Beltran, 2024; Valdiviezo y Carvajal, 2024). El
uso de juegos educativos ayuda a comprender las normas sociales, las competencias comunicativas y
proporciona un espacio seguro para la expresion emocional (Cevallos y Fernandez, 2022).

La ciudad de Guayaquil no cuenta con cifras exactas con el tema de la prevalencia del TEA,
aunque se estima que en promedio tres educandos diagnosticados con el TEA son vistos en los centros
de salud diariamente. Esto demuestra la demanda de atencidn sin que se le entregue una propuesta
educativa acertada. En el caso particular de una Institucién Educativa de Guayaquil, existen estudiantes
con TEA en sexto y octavo afio de Educacion Basica. Estos estudiantes participan en las clases de
Educacidon Fisica, pero su participacion se encuentra limitada porque no se hace adecuacion
metodoldgica ni uso de estrategias inclusivas, lo que afecta su desarrollo motriz y su integracién social
en el grupo.

La atencidn a la realidad descrita implica formular propuestas pedagdgicas que atiendan las
particularidades del nifio con TEA, asegurando su real integracidon dentro de las dinamicas escolares,
en particular en las que se requiere interaccidn y actividad fisica. En este orden, los programas ludicos
cobran gran importancia como una solucidn clave para la atencion de las relaciones sociales y
convivencia respectiva en el centro escolar (Ledn de la Rosa et al., 2025; Flores et al., 2024; Valdiviezo
y Carvajal, 2024). En este sentido, esta investigacidn tiene como objetivo general disefiar un programa
de actividades ludicas inclusivas para la mejora de la inclusidon en educandos con TEA de sexto y octavo
afio de educacién basica de una Institucion Educativa de Guayaquil.

METODOS MATERIALES
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Esta investigacion se llevé a cabo dentro del paradigma interpretativo, enfoque
cualitativo centrado en comprender las experiencias y realidades subjetivas de los educandos
diagnosticados con TEA en el entorno educativo, lo que permitid capturar las dindmicas
interpersonales y las practicas pedagégicas desde el punto de vista de los actores
involucrados, con el fin de entender las multiples facetas de los estudiantes en el proceso de
inclusion, mediante un analisis en profundidad de las experiencias de los estudiantes.
(Hernandez Sampieri et al., 2014; Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018; Hernandez
Sampieri et al., 2020)

El disefio de esta investigacion fue no experimental y de corte transversal y la
tipologia dentro del enfoque cualitativo es la fenomenologia (Herndndez Sampieri et al.,
2020), dirigido a explorar las experiencias vividas de educandos con TEA vy las estrategias
pedagdgicas empleadas para ayudar en su inclusién educativa. A los participantes se les
proporciond una rica descripcion de los procesos y dindmicas que tuvieron lugar durante el
estudio. Esto se logré mediante la atencion a los procesos dentro de cada uno de los sujetos.

La investigacion fue de tipo aplicada y de campo, ya que se centrdé en formular
algunas propuestas prdacticas para mejorar la intervencion educativa de estudiantes con
necesidades educativas especiales. Ademads, tuvo un alcance gnoseoldgico descriptivo para la
caracterizaciéon y analisis de la poblacidn de estudio. (Herndndez Sampieri et al., 2020)

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por alumnos diagnosticados con
TEA de una Institucidon Educativa de la zona 8 de Guayaquil, asi como por sus docentes y padres
de familia. La muestra fue no probabilistica y seleccionada de manera intencionada,
incluyendo un total de 12 estudiantes (7 varones y 5 mujeres), distribuidos desde segundo
grado del subnivel Basica Elemental hasta octavo grado del subnivel Basica Superior, junto con
5 docentes y 8 padres de familia, quienes participaron en entrevistas. A continuacién, se

detalla la distribucion de los estudiantes segun nivel educativo, paralelo y sexo (Tabla 1):

Tabla 1.
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Distribucion de la muestra de estudio

Nivel Subnivel Paralelo Varones Mujeres Total
Educativo
2° de Basica Basica A 2 1 3
elemental
3° de Basica Basica B 1 2 3
elemental
6° de Basica  Basica media A 2 1 3
8° de Basica Basica B 2 1 3
superior
Total 7 5 12

Fuente: Institucidén Educativa de Guayaquil.

Los criterios de inclusidn consistieron en haber sido diagnosticado con TEA, haber
asistido a programas pedagodgicos dirigidos a educandos con discapacidad y el consentimiento
de los tutores para participar en la investigacion.

Los métodos del nivel tedrico empleados fueron el andlisis y sintesis, el histérico-
l6gico vy el inductivo-deductivo que permitieron sobre la base de una profunda revisién de la
literatura acerca de los enfoques pedagdgicos para la inclusion de estudiantes con TEA como
TEACCH vy la terapia cognitivo-conductual, que se ha encontrado en el desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas en educandos con discapacidades de aprendizaje, asi
como caracteristicas de los estudiantes con TEA, las causas y consecuencias del mismo y con
ello establecer el basamento tedrico cientifico de la investigacion, el andlisis de los resultados
y la propuesta .

Con respecto a los métodos empiricos se empled la observacion cientifica directa del
proceso educativo en el aula y la entrevista a maestros y padres.

Los instrumentos de recoleccién de datos empleados fueron la guia de observaciény
entrevistas semiestructuradas como instrumentos para el diagnéstico. La guia de observacion
se aplicd durante tres clases de Educacidn Fisica en cada paralelo, con el objetivo de identificar
el nivel de inclusion de los estudiantes con TEA en dichas sesiones. Las entrevistas se dirigieron

ados grupos: alos docentes, con la finalidad de conocer sus percepciones sobre las estrategias
6
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pedagdgicas y actividades mas adecuadas para la inclusién de estudiantes con TEA, asi como
su nivel de conocimiento respecto a sus necesidades educativas y el proceso inclusivo; y a los
padres de familia, para recabar informacion sobre su experiencia y percepcidon en torno a la
integracidn de sus hijos en el entorno escolar. La informacidn recopilada permitié sustentar el
disefio de la propuesta.

El analisis de datos se desarrolld de manera inductiva organizando la informacion
recopilada en base a las experiencias vividas de los participantes. Las dimensiones
consideradas en el estudio fueron: 1) Desarrollo de habilidades sociales, 2) Mejora en la
comunicacion, 3) Participacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje y 4) Integraciéon
sensorial. Estas categorias surgieron del andlisis de las entrevistas y las observaciones, y
fueron contextualizadas en relacion con los enfoques pedagdgicos utilizados durante la
intervenciéon. Su identificacidon resulté fundamental para comprender el impacto de las
estrategias pedagogicas en la inclusion y el desarrollo integral de los educandos con TEA en el
contexto educativo, para el analisis de las entrevistas se utilizé el ATLASti.25.01

Para garantizar la ética de la investigacidn, se obtuvo el consentimiento informado
de los padres o tutores, asi como de los propios estudiantes, asegurando que su participacién
fuera voluntaria y comprensible. Se protegié la confidencialidad de los datos y se prioriza el
bienestar de los estudiantes en todas las etapas del estudio. Ademads, la intervencién
educativa se enfocé en fomentar la inclusién y autonomia de los educandos con TEA,

asegurando el respeto de sus derechos en todo momento.

ANALISIS DE RESULTADOS
La perspectiva diagnostica de las observaciones realizadas a las sesiones de
Educacidn Fisica en los diferentes niveles educativos revela que hay una tendencia sostenida
hacia un desarrollo restringido de la inclusividad y de las habilidades sociales. En los niveles
mas iniciales (2.2 y 3.2 de Basica), la participacion y su motivacion se encuentran
mayoritariamente en niveles medios. No obstante, hay grandes dificultades en la interaccién
social, integracion grupal, y resolucion de conflictos. Si bien se aprecia una cierta estabilizacién

hacia niveles intermedios en el 3.2 de Basica, los datos no revelan progresos sostenidos que
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permitan considerar que existe un impacto significativo por parte de la institucion educativa
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La motivacidn, por su parte, se sitia dentro
de limites aceptables, pero no en la mejora tangible en el rendimiento en dimensiones sociales
especificas y en adherencia a normas sociales. (Tabla 2)

En los niveles superiores (6.2 y 8.2 de Basica), el escenario es alin mds preocupante:
prevalecen niveles bajos de participacidn, escasa interaccidon entre pares y un cumplimiento
limitado de normas de convivencia. Aunque hay algunos aumentos en ciertos indicadores
entre la segunda y la tercera observacion, no hay mejora sostenida o cambio positivo en la
dindmica grupal. (Tabla 2)

Tabla 2.

Resultados de la observacion cientifica dirigida a las sesiones de clase de Educacion Fisica.

Curso / L. . Habilidades .. Resolucién
. L. .. _ ., Interaccién . .. Cumplimiento . Integracion
Nivel Observacién Participacion . Comunicacion sociales de
. social de normas - al grupo .
educativo especificas conflictos
2° de
Bésica / . . . . . . .
bs. 1 Media Baja Media Media Baja Baja Baja
Elemental
A
Obs. 2 Media Baja Media Media Baja Baja Baja
Obs. 3 Media Media Media Media Media Media Baja
3° de
Bésica / . . . . . . .
bs. 1 Media Baja Media Media Baja Baja Baja
Elemental
B
Obs. 2 Media Media Media Media Media Media Baja
Obs. 3 Media Media Media Media Media Media Media
6° de
Basica / Obs.1 Baja Baja Baja Baja Baja Baja Baja
Media A
Obs. 2 Baja Baja Baja Baja Baja Baja Baja
Obs. 3 Media Baja Media Media Baja Media Baja
8° de
Basica / Obs. 1 Baja Baja Baja Baja Baja Baja Baja
Superior B
Obs. 2 Baja Baja Baja Baja Baja Baja Baja
Obs. 3 Baja Baja Media Media Baja
Leyenda:

e  Alta: Evidencias constantes y claras del indicador observado.
e  Media: Evidencias puntuales, pero no sostenidas o generalizadas.
e  Baja: Escasa o nula evidencia del indicador durante la observacion.

Fuente. Elaboracion propia.
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Este estancamiento en el bajo rendimiento social ilustra la falta de enfoques
pedagdgicos intencionados destinados a fomentar relaciones constructivas, inclusién o
autorregulacion emocional. Asi, los resultados diagndsticos del dmbito educativo analizado
destacan la necesidad de la aplicacion inmediata de un curriculo organizado basado en la
educacidn fisica que se enfoque en la gestidn responsable de las emociones y la resolucion
activa de conflictos como elementos cruciales del desarrollo holistico.

En cuanto a los resultados de la entrevista realizada a los docentes de Educacién
Fisica se analizé segln su perspectiva a las dimensiones descritas en la metodologia y con la
utilizacion del ATLASt.25.01 se valoran los elementos mas relevantes destacados por cada
uno de ellos, estableciéndose un diagrama de redes a partir de la codificacion y clasificacion
de la informacion brindada. (Figura 1).

Figura 1.

Diagrama de redes de los resultados de la entrevista dirigida a docentes.
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Fuente: ATLASt.25.01.

Tomando en cuenta los elementos interrelacionados en el diagrama y cada una de
las dimensiones se constaté que:

1. Desarrollo de habilidades sociales:

Una de las principales preocupaciones para los docentes es la interaccion social de
los estudiantes con TEA durante las clases de Educacién Fisica. A pesar de que se utilizan
algunas dinamicas grupales, los estudiantes con TEA tienden a retirarse o evitar el contacto
fisico, lo que obstaculiza una inclusidn efectiva. La ausencia de estrategias diferenciadas y
adaptadas para estos estudiantes es la razén del estancamiento en las areas de habilidades
sociales. Los docentes informaron que incluso si hay algin cambio positivo es muy minimo y
depende en gran medida de en qué parte del espectro se encuentre el nifio y de cémo se
brinde el apoyo externo, como trabajar con el Departamento de Asesoramiento. La ausencia
de materiales apropiados y materiales de ensefianza planificados para docentes poco
capacitados en el area de ensefianza inclusiva social parece limitar la integraciéon social
mejorada de estos estudiantes.

2. Mejora de la comunicacion:

La comunicacién es uno de los principales desafios que los docentes deben enfrentar
en la actividad de ensefar a estudiantes con TEA. La mayoria de los estudiantes no responden
con palabras, lo que significa que los docentes deben recurrir a dar instrucciones simples y
utilizar gestos, lo que produce pocos resultados. La falta de capacitacién de los docentes en
estrategias de comunicacién alternativa y aumentativa (CAA) es indicativa de un problema
mucho mayor: la inadecuacidon comunicativa de los educadores. Algunos de los docentes que
intentan utilizar ayudas visuales las emplean en forma de pictogramas o sefales de colores,
pero estas rara vez estan planificadas. La falta de capacitacién, junto con el tiempo disponible
para la implementacién de ayudas visuales, hace que el uso fundamental de estas ayudas sea
poco frecuente. Eso sugiere que la ensefanza sobre como asistir a estos educandos es un
requisito previo para estas metodologias de ensefianza.

3. Participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
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El perfil sensorial del estudiante y el nivel de previsibilidad de la actividad dictan el
nivel de participacion de individuos con TEA en actividades fisicas. La comprensién de las
instrucciones y la ansiedad social son otras limitaciones para la participacion plena. Todos los
docentes entrevistados confirmaron que la modificacidn curricular individual es la manera
mas efectiva de promover la inclusidn; sin embargo, la falta de capacitacion, junto con los
materiales, representan las barreras mas significativas. Los docentes también afirman que la
falta de apoyo técnico adecuado limita la participacion de los alumnos con TEA, asi como la
sinergia grupal general.

4. Integracion sensorial:

La influencia que los estimulos sensoriales causan en los alumnos con TEA es notable.
Los ruidos excesivos, cambios drasticos en el entorno y las actividades aceleradas causan
ansiedad y estrés emocional. Los alumnos tratan de evitar estos estimulos, lo que a su vez
limita su participacién en las clases. Sin embargo, algunos estimulos positivos como la musica
suave y ciertas texturas parecen apoyar la participacién de estos estudiantes. Aun asi, la
mayoria de los docentes de educacion especial no realizan ajustes sistematicos al contexto o
las actividades para facilitar la integracion sensorial de los alumnos, por desconocimiento y
falta de respaldo institucional. Solo un docente menciond la implementacién de rutinas
sensoriales previas, lo que ha puesto de manifiesto la falta de capacitacién e insumos para
atender efectivamente las necesidades sensoriales de los alumnos con TEA.

En cuanto a la entrevista a los ocho padres de familia se realizd su analisis mediante la
utilizacion del mismo software que las anteriores, plasmandose la interrelacion de la misma
en el diagrama de redes mostrado en la Figura 2.

Figura 2.

Diagrama de redes de los resultados de la entrevista dirigida a padres de familia.

11

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribuciéon-NoComercial 4.0.



Revista de Estudios Generales (REG). ) Il N
ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.2). abril - junio 2025 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v4i2.121

Colaboracién

1 s 2. Mejora en
Desarrollo Empatia Barreras la o
d comunicacién

Secuencias

Herramientas

e
habilidades \ /
——— Interaccién
/ Gestos \
Regtas Repeticié visuales
epeticion
Aislamiento claras p!

L Pictogramas
Dindmica

inclusiva Formacién Expresion
Juegos comunicativa
Frusiracidi grupales alternauvg y
1 ENTREVISTA A aumentativa
PADRES DE FAMILIA
Intermitente e
Sobrecarga Ambiente Asequibilidad
sonsorial Cambio de controlado
Previsibilidad reglas \
= Rutinas
S Inclusién
aptacio activa Formacién
/ docente
\ Ruido
Personalizacién /
3. Participacién Apoyo %
enelproceso | ~__— sensorial ——— . ] ®a
de ensgﬁgnza- Integracioén
aprendizaje // sensorial

Ansiedad / —

Estimulos

Fuente: ATLASti.25.01.
La entrevista muestra de forma general que a criterio de los padres sus hijos tienen

una interaccién social muy limitada y una participacién irregular en la institucion educativa, lo
cual es causado principalmente por barreras sensoriales y comunicativas insuficientes.
Muchos de los estudiantes luchan con la comprensidn social de las dinamicas grupales, con el
mantenimiento de interacciones colaborativas vy fisicas, y para muchos, en situaciones de
afrontamiento y contacto, especialmente aquellos estudiantes diagnosticados con TEA. Estas
barreras a la comunicacion son extremadamente problematicas: la ausencia de comunicacion
verbal, el uso de escasas ayudas visuales, y la falta de estrategias consistentes para ayudar a
articular necesidades conducen a desavenencias en la comunicacion con el personal y
compaferos. Para otros, estos limites a menudo culminan en frustracidon, sintiéndose
desconectados, y en muchos casos, en exclusion social. Los padres comparten que la falta de
control en los estudiantes en términos de sobreestimulacidon tactil, la falta de una estructura
clara, y actividades mal disefiadas condicionan severamente la participacién de su hijo.

El hecho de que la escolarizacion haya tenido algun éxito en el diagndstico de areas

de necesidad, no borra el hecho de que existan limitaciones en la inclusidn educativa. Junto a
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la deficiente formacion pedagdgica y estrategia inclusiva en la atencidn a personas con TEA,
capacitar al personal docente en la utilizacién de estrategias inclusivas parece igualmente
apremiante. Asimismo, insisten en la importancia de promover espacios estructurados y
seguros donde sus hijos puedan interactuar y comunicarse desde sus propias formas de
expresion. La falta de una propuesta sistematica que favorezca el desarrollo de habilidades
sociales limita significativamente la participacion activa de estos estudiantes, lo cual pone en
evidencia la necesidad de implementar programas especificos, como el disefiado en esta
investigacion, que aborden de manera intencionada las barreras detectadas durante el
diagndstico.

El analisis de las entrevistas dirigidas a docentes y padres de familia reveld diversas
limitaciones en el proceso de inclusidon de estudiantes con TEA en clases de Educacidn Fisica.
En la dimensidn de desarrollo de habilidades sociales, se evidencid una escasa interaccion con
sus pares y resistencia al contacto fisico, atribuida a la falta de estrategias pedagdgicas
diferenciadas. En cuanto a la mejora de la comunicacién, se observaron dificultades
significativas debido a la limitada formacién docente en el uso de sistemas de Comunicacién
Aumentativa y Alternativa (CAA). Respecto a la participacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, los estudiantes con TEA mostraron baja implicacién y respuestas inconstantes
ante las tareas propuestas, lo que refleja una débil adaptacién metodoldgica. Finalmente, en
la dimensidon de integracidon sensorial, se identificaron respuestas de hipersensibilidad a
estimulos auditivos y tactiles durante las clases, lo que interfiere en su permanencia y
rendimiento. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la formacién docente, el
disefio de ambientes sensorialmente adecuados y la implementacion de practicas inclusivas
contextualizadas.

En base a los resultados obtenidos se realiza la propuesta: Programa de actividades
Iddicas inclusivas para el desarrollo de habilidades sociales en educandos con TEA

Objetivo: Incluir a los estudiantes con TEA en las clases de Educacién Fisica del sexto
y octavo ano de Educacion Basica de una Institucién Educativa de Guayaquil.

Fundamentacion tedrica de la propuesta
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El TEA es una afecciéon compleja y heterogénea que afecta a personas de diferentes
formas y presenta desafios en la comunicacion, la ejecucidon de habitos y el procesamiento
sensorial, entre otros. El eficaz manejo de este trastorno supone necesariamente integrar
enfoques neuroldgicos, psicoldgicos y pedagdgicos, asi como tener clara la caracterologia del
individuo y las respuestas que requiere. Esta combinacidn de estrategias es clave para
asegurar la correcta y plena integracion social de los educandos con TEA, logrando su
adecuada participacién y mejora en su calidad de vida (Sandoval-Poveda y Madriz-Bermudez,
2022).

Los centros educativos tienen la responsabilidad de elaborar planes pedagdgicos y
especificos de ensefianza que respondan a las demandas especificas de los alumnos con TEA.
Esto implica definir estrategias que les permitan participar de manera activa y que favorezcan
su desarrollo socioafectivo. Entre estos se destaca el modelo TEACCH caracteristico del
enfoque estructurado que ha demostrado potenciar la autonomia, la comunicacién vy el
funcionamiento independiente de los estudiantes con TEA en diversos escenarios.
Igualmente, enfoques fundamentados en terapia cognitivo conductual y en metodologias de
la ensefianza estructurada han demostrado ser eficaces en la ensefianza de habilidades
sociales y adaptativas en el alumnado con discapacidades sociales y comunicativas (Cansing-
Yepez et al., 2024; Gonzdlez Pérez et al., 2023).

La aplicacién de juegos, ejercicios o actividades que cumplen con criterios de
inclusion como estrategia pedagdgica resulta excepcional para educandos dentro del espectro
autista ya que combina el aprendizaje, el juego social e interaccion de modo productivo.
Mediante los juegos, se responde a la necesidad de mejora de las habilidades sociales, que
implica interaccion, comunicacién y comprension. Especificamente, algunas actividades como
las adecuaciones de artes marciales a los estudiantes con autismo son positivas en la
lateralidad, coordinacién y regulacion emocional (Silva Lopes, 2021). Ademas, se ha visto que
la inclusidn de recreativos dentro de la metodologia docente en Educacion, sobre todo en
clases de Ed. Fisica, mejora notablemente los niveles de sociabilidad de los alumnos con TEA,
favoreciendo su integracién y participacion escolar (Macias Arana et al., 2024).

Las actividades inclusivas basadas en el juego destinadas a desarrollar habilidades

sociales para educandos con TEA se fundamentan en la teoria sociocultural de Vygotsky, quien
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sostiene que el aprendizaje se construye a través de la interaccion social y que el desarrollo
cognitivo se ve favorecido por la ayuda de otros dentro de la Zona de Desarrollo Proximo
(Vygotsky, 1978). Esta perspectiva acentua el enfoque en las interacciones grupales y las
tareas compartidas como herramientas para el desarrollo, particularmente en contextos
enmarcados de manera inclusiva.

Ademads, la propuesta se basa en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) que aboga por la inclusividad educativa, abordando las necesidades de
todos los alumnos a través de diversos medios de representacion, expresion y compromiso
(CAST, 2018). La Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) articula de manera clara las
razones éticas y legales para la educacién inclusiva. Afirma que las escuelas deben ser capaces
de acomodar espacialmente a todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias,
y responder de manera constructiva a las diversas necesidades que plantean los alumnos
dentro del sistema. Estos, junto con marcos y teorias sugestivas, construyen una intervencién
destinada a mejorar las habilidades sociales de los alumnos con TEA a través del juego, en un
entorno educativo no discriminativo y participativo.

Estructura metodoldgica de la propuesta
El Programa de Actividades ludicas inclusivas para el desarrollo de habilidades sociales en
educandos con TEA se organiza utilizando una metodologia que contiene cuatro componentes
clave: diagnéstico, diseio, implementacion y evaluacion.

& Diagnéstico: Se llevé a cabo un andlisis completo de las necesidades educativas y
sociales de los estudiantes con TEA. Esto implicd compilar datos sobre su socializacién,
comunicacion, participacién grupal y relaciones con sus pares. Las entrevistas a padres
y maestros, las observaciones directas en el aula y el analisis del comportamiento
infantil proporcionaron informacion sobre las necesidades de los educandos en riesgo
y facilitaron la planificacién del programa.

& Disefo: Como resultado del examen diagndstico, se cred un programa estructurado de
actividades recreativas que incluia entrenamiento en habilidades sociales. Las
actividades se modificaron para que los estudiantes pudieran interactuar socialmente,

comunicarse tanto verbal como no verbalmente, demostrando empatia y autocontrol.
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Se utilizaron enfoques pedagdgicos que enfatizaban la estructura y la previsibilidad,
como en el modelo TEACCH vy la terapia cognitivo-conductual.

Actividades ludicas inclusivas para estudiantes con TEA

1.- Rompecabezas de Emociones

Descripcidon: Los educandos tienen que reconocer y representar diferentes
emociones utilizando expresiones faciales y acciones. Un adulto muestra una tarjeta con una
emocidn, y el nifio tiene que representar lo que ve con expresiones faciales y movimientos
corporales.

Reglas: El nifilo debe esperar su turno para mostrar la emocion mientras el resto de
los estudiantes intenta adivinar cudl es.

Recursos: Se utilizardn tarjetas con expresiones faciales de emociones como felicidad,
tristeza, sorpresa, enojo y miedo.

Variantes: Cambiar el tipo de emociones que los educandos deben mostrar
(emociones positivas, negativas o complejas, como la verglienza).

2.- Carrera de relevos de amistad

Descripcidn: Los estudiantes deben correr en parejas, con uno de ellos vendado. El
que estd vendado debe llegar a un punto especifico sin caerse o chocar con algo.

Reglas: El nifio instruido debe guiar con palabras claras. El nifio vendado debe
escuchar y confiar en el nifio que guia.

Recursos: Un trozo de tela o pafiuelo servird como venda.

Variantes: Cambiar el tipo de instrucciones dadas (derecha, izquierda, arriba y abajo).

3.- Torre de colaboracion

Descripcidon: Usando bloques de construccidn, se requerird que los educandos
colaboren y construyan la torre mas alta que puedan.

Reglas: Se permite el uso exclusivo de las manos para colocar los bloques. Los
estudiantes deben cooperar para colocar los bloques de forma que la torre no se caiga.

Recursos: Bloques de construccién de diferentes formas (trozos de madera, plastico,
0 espuma).

Variantes: Jugar con un tiempo limite o diferentes estilos de construccién de la torre,

como en orden decreciente, de colores determinados.
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4.- El juego del espejo

Descripcidn: Dos personas. Un nifio controla la parte de arriba y un nifio controla la
parte de abajo. Un nifio hace un movimiento con todo el cuerpo (manos, piernas, cabeza) y el
nifio de enfrente tiene que copiarlo tal cual como un espejo.

Reglas: Un nifo hace los movimientos y el otro tiene que replicarlo. Cambiar los
papeles después de ciertas repeticiones.

Recursos: Ninguno.

Variantes: Hacer los movimientos mas rapidos o dificiles.

5.- La silla musical adaptada

Descripcidn: Los educandos deben rotar en circulos alrededor de sillas mientras una
musica esta sonando. Cuando la musica para, tienen que encontrar una silla para sentarse.
Fuera de la silla, el nifio queda eliminado.

Reglas: Todos los estudiantes deben seguir las instrucciones de la musica y al final de
cada segmento todos deben encontrar una silla porque la musica se detendra.

Recursos: Sillas y musica.

Variantes: Eliminar las sillas y hacer que los educandos encuentren un objeto o un
compafiiero con el cual asociarse en lugar de unasilla.

6.- Busqueda del tesoro social

Descripcidn: Los estudiantes tienen que realizar una serie de actividades sociales,
como “dar una palmada a un compafiero”, “preguntarle algo a un amigo” o “prestar ayuda a
alguien”. Con cada actividad completada se les entrega un “tesoro” e indagan si, se ganan una
pista.

Reglas: Los participantes deben realizar las tareas enlistadas de forma secuencial. El
nifio que logre realizar todas las actividades es el primero en el tesoro.

Recursos: Pistas escritas en cartas o pictogramas.

Variantes: Eliminar o afladir tareas para adaptarse a las necesidades del grupo, para
tareas colaborativas o comunicativas.

7.- Larueda de la cooperacién
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Descripcion: Los educandos toman un baldn y cada uno se coloca uno y forman un
estrepitoso rollo. El nino con el baldn que esta a su derecha tiene que pasarselo con la mano
sin que caiga, el resto de los compafieros hace lo mismo. Deben conseguir que también los
estudiantes de antes alcancen a participar.

Reglas: El baldn deberd transitar de forma continua sin caer, y ser recibido y lanzado,
eso si sin tocar el suelo.

Recursos: Baléon blando o globo.

Variantes: Afiadir barreras o hacer que los educandos pasen el balén utilizando un
solo brazo.

& Implementacidn: Las actividades lddicas inclusivas se programaron durante un

semestre con sesiones semanales destinadas a facilitar interacciones de los
estudiantes con TEA con sus compafieros en un entorno controlado y seguro. Las
actividades de cada nifio se adaptaron en funcién de sus capacidades y necesidades
individuales, y se realizaron modificaciones basadas en las observaciones
realizadas durante las sesiones.

& Evaluacién: La evaluacién del programa es formativa, recopilando datos sobre
el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes a medida que avanzaban.
Se utilizaron métodos cualitativos y cuantitativos, incluidas entrevistas con padres
y maestros, observacién directa y registro del comportamiento. La evaluacion del
aprendizaje y del programa se tomd a través del progreso individual de los
estudiantes, el impacto general del programa en la dindmica del aula y la
integracion de los estudiantes con TEA en las actividades diarias.

Validacion de la pertinencia tedrica del programa a través del Método Delphi

En el presente estudio se realizé un proceso de validaciéon tedrica a través de la
socializacion de criterios con especialistas en Educacidon Fisica Inclusiva. Este proceso se
articuld en dos etapas fundamentales, que son la busqueda de los especialistas y la consulta.

El primer paso se realiz seleccionando a los especialistas, para lo cual se aplicé una
prueba de autoevaluacion a siete profesionales en el campo de la Educacién Fisica. El objetivo
de esta evaluacién fue obtener el indicador de competencia que los expertos poseian en

relacion a los procesos inclusivos y la adaptacién curricular. Con esta informacién se
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determind el coeficiente de competencia experta (K) de cada uno de los participantes a partir
de la formula propuesta por Julio Cabero Almenara y Julio Barroso Osunaque (2013):

K =% (kc + ka).

Donde:

Ka. Coeficiente de argumentacién (mide el nivel de fundamentacién a criterio del experto).
Kc. Coeficiente de conocimiento (mide la informacién del experto sobre el tema)

La segunda etapa comprendié la consulta con los expertos seleccionados.

Primero, se determiné Coeficiente de argumentacion segun la autovaloracion de los
posibles expertos. (Tabla 3). Si el coeficiente de competencia Ka es 1.0, entonces el nivel de
dominio es alto; si 0.8, el nivel de dominio es medio; y si 0.5, el nivel es bajo dominio.

Este método de verificacidn asegurd que el programa de actividades lddicas inclusivas
disefado fuera pertinente para fomentar el desarrollo de habilidades sociales en educandos
con TEA. Ademads, el proceso permitido validar la competencia de los profesionales
seleccionados, garantizando que su experiencia en Educacion Fisica fuera adecuada y eficaz,

lo que resultd crucial para la calidad y el éxito de la fase de diseno del programa.

Tabla 3.

Valores para obtener Ka

Fuentes de conocimiento Valor alto Valor medio Valor bajo
Analisis tedricos 0.3 0.2 0.1
Experiencia practica 0.5 04 0.2
Autores nacionales 0.1 0.05 0.02
Autores extranjeros 0.1 0.05 0.02
Conocimiento del problema (TEA) 0.1 0.05 0.02
Intuicion profesional 0.1 0.05 0.02

Fuente: Wilson y Scrich (2022).

El coeficiente de conocimiento (Kc) el posible experto selecciona en una escala del 0
al 10, donde O es nada y 10 es total, el valor obtenido se multiplica por 0,1 para ajustar el valor
a la teoria de las probabilidades y por ultimo se calcula el coeficiente de competencia experta
(K), donde la media aportd un valor de k = 0.87, lo que indica que los expertos designados

tienen un alto nivel de dominio en lo que respecta a estrategias de juego inclusivas. (Tabla 4)

Tabla 4.
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Nivel de competencia de los expertos escogidos

Analisis | Experie |Autores |Autores |Conocimient|intuicidn
Expertos [edricos | ncia nacionales |extranjero jos sobre TEA Ka Kc | K
s
1 04 0,5 0,05 |0,05 0,05 0,05 0,8 09 1[0.8
2 0,5 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1 1 1
3 04 0,5 0,05 |0,05 0,05 0,05 0.8 0.7 10.75
4 0,5 0,5 0,05 |0,05 0,05 0,05 1 09 10.95
5 04 0,5 0,05 |0,05 0,05 0,05 09 (08 10.85
Total 0.90 | 0.86 0.87

Elaboracién propia.

Después de conocer la seleccion de los expertos, basada en su nivel de competencia
respecto al tema objeto de investigacidn, se realizé la aplicacion de una encuesta para evaluar
la estructura del programa de actividades ludicas inclusivas y las actividades propuestas. Estos
expertos fueron sometidos a dos rondas de preguntas, lo que permitié emitir valoraciones y
proporcionar criterios sobre los diferentes elementos del programa. Entre los aspectos
evaluados se incluyeron la fundamentacion tedrica, la proyeccién de los objetivos, las
caracteristicas y la estructura de las actividades, las adaptaciones curriculares necesarias para
la diversidad de estudiantes con TEA, asi como la posibilidad de opinar sobre aquellos
elementos que no fueron inicialmente contemplados por el investigador.

Durante el proceso de valoracién de los resultados, se detallan las calificaciones
otorgadas a los aspectos del programa de actividades ludicas inclusivas. Las calificaciones
fueron asignadas utilizando una escala de 5 puntos: Muy adecuado (MA), Bastante adecuado
(BA), Adecuado (A), Poco adecuado (PA) e Inadecuado (). A continuacidn, se explican las tablas
utilizadas y el andlisis de los resultados obtenidos. En la Tabla 5, que presenta las frecuencias
absolutas, se observa que la mayoria de los aspectos del programa (Al, A2, A4 y A5)
obtuvieron calificaciones de Muy adecuado y Bastante adecuado, con pocos votos en las
categorias de Adecuado, Poco adecuado e Inadecuado, lo que refleja una valoracidn positiva
general. En la Tabla 6, que muestra las frecuencias acumulativas, se destaca que todos los
aspectos evaluados lograron alcanzar el maximo valor de 5, lo que indica que, al acumular las
calificaciones, los evaluadores coincidieron en que los aspectos fueron mayormente

adecuados y bien recibidos.
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Entre los aspectos que se manifestaron con mayor frecuencia en las sugerencias de
los expertos y que no fueron considerados en el programa desde su inicio, se destacan los
siguientes:

e Profundizacion en los aspectos tedricos: Se sugirié ahondar en los fundamentos tedricos
gue sustentan el programa de actividades ludicas inclusivas, reconociendo que un
proceso inclusivo debe partir de una adaptacién curricular contextualizada a las
necesidades reales de los educandos con TEA.

e Mejorar la comprension de los elementos de evaluaciéon: Se recomendé una mayor
claridad en los elementos de evaluacién, enfocdndose en cdmo estos pueden beneficiar
a los estudiantes con TEA durante el proceso de aprendizaje.

e Establecer la relacidn entre las actividades y los indicadores: Se destaco la importancia
de vincular claramente las actividades con los indicadores de éxito, ya que estos son
elementos clave para los docentes en su preparacién y ejecucion de las actividades.

e Adaptacion de la estructura del programa: Se sugirié que la estructura del programa
debe adaptarse para alinearse mejor con los enfoques pedagdgicos utilizados por los
docentes, asegurando que las actividades sean viables y efectivas dentro del contexto
educativo.

A partir de este proceso de retroalimentacion, el programa de actividades ludicas
inclusivas fue perfeccionado mediante el calculo de las frecuencias absolutas, acumuladas, la
matriz de frecuencias relativas acumuladas y los puntos de corte. Las tablas siguientes reflejan
los resultados de la evaluacién realizada por los expertos a cada uno de los aspectos
propuestos. Posteriormente, se realizd un andlisis estadistico a partir de los datos primarios
obtenidos, con el fin de determinar el nivel de aceptacion y confiabilidad del programa. Este
proceso permitid ajustar la propuesta para asegurar que las actividades ludicas sean inclusivas

y efectivas para contribuir al desarrollo de habilidades sociales en educandos con TEA.
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Tabla 5.
Frecuencias absolutas
Aspectos Categorias Total
MA BA A PA |
Al 3 1 1 0 0 5
A2 2 2 1 0 0 5
A3 1 4 0 0 0 5
A4 2 2 1 0 0 5
A5 3 1 1 0 0 5

Elaboracién propia.

Tabla 6.
Frecuencia acumulativa.
Aspectos MA BA A PA |
Al 3 4 5 5
A2 2 4 5 5
A3 1 5 5 5
A4 2 4 5 5 5
A5 3 4 5 5 5
Elaboracién propia.
Tabla 7.
Frecuencia acumulativa relativa.
ASPECTOS MA BA A PA
Al 0,6000 0,8000 1,0000 1,0000
A2 0,4000 0,8000 1,0000 1,0000
A3 0,2000 1,0000 1,0000 1,0000
A4 0,4000 0,8000 1,0000 1,0000
A5 0,6000 0,8000 1,0000 1,0000
Elaboracién propia.
Tabla 8.
Distribucion normal estdndar inversa
Aspectos  MA BA A PA Suma z:)"medw (N-P)
Al 0,25 0,84 3,09 3,09 7,18 1,795 0,049
A2 -0,28 0,84 3,09 3,09 6,74 1,685 0,155
A3 -0,85 3,09 3,09 3,09 8,42 2,105 -0,265
A4 0,25 0,84 3,09 3,09 7,27 1,8175 0,0225
A5 0,25 0,84 3,09 3,09 7,27 1,8175 0,0225
Suma -0,338 6,45 15,45 15,45 9,22
P::ms -0,076 1,29 3,09 3,09 1,84
corte

Elaboracién propia.
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Con base en los valores obtenidos en la Tabla 7, se establecen los siguientes rangos de
clasificacion para los aspectos evaluados segln los puntos de corte definidos:
Tabla 9.

Determinacion de rangos y puntos de corte

Aspecto Valor Z Clasificacion

A3 -0,265 Nada adecuado
A2 0,155 Poco adecuado
Al 0,049 Poco adecuado
A4 0,225 Adecuado
A5 0,225 Adecuado

Elaboracién propia.

Tabla 10.

Rangos y puntos de corte definidos

Rango de clasificacion Valor Z de corte Categoria

(5) > 3,09 Muy adecuado

(4) 1,29 -3,08 Bastante adecuado
(3) 0,226-1,28 Adecuado

(2) -0,075-0,225 Poco adecuado

(1) <-0,076 Nada adecuado

Elaboracién propia.

Se observa en la tabla 7 los puntos de corte y los valores de N-P, lo que permite
determinar de manera precisa la pertinencia de cada uno de los items evaluados. En este
sentido, las valoraciones proporcionadas por los expertos son muy favorables hacia los items
propuestos para el programa de actividades ludicas inclusivas, el cual busca mejorar el
desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes con TEA. Estas valoraciones se
encuentran mayoritariamente en las categorias “Muy adecuado”, “Bastante adecuado” y
“Adecuado”, sin mostrar ningln caso de “Poco adecuado” o “Nada adecuado”.

De esta manera, el programa de actividades ludicas inclusivas propuesto para el

desarrollo de habilidades sociales en educandos con TEA es viable y adecuado segun la
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evaluacion de los expertos. Esto resulta crucial, ya que las opiniones provienen de un grupo
de profesionales especializados en el drea, lo que garantiza la validez y pertinencia del
programa. Por lo tanto, se puede afirmar que, segun la opinion de los expertos, el programa
es relevante y puede ser implementado con éxito a futuro en actividades que promuevan la
inclusion social de educandos con TEA.

DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa de actividades ludicas dirigido al
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes con TEA. A diferencia de estudios previos que han
implementado investigacion instruccional aplicada (Flores et al., 2024; Ledn de la Rosa et al., 2025) en
entornos escolares reales, esta propuesta particular se encuentra, por el momento, limitada a la
justificacién tedrica y el disefio pautado. Lo anterior hace posible avanzar en el desarrollo de
herramientas potencialmente efectivas, aunque sin validacion a través de la practica pedagdgica diaria.

La observacidn cientifica y las entrevistas a los docentes junto con los padres de familia han
puesto de manifiesto una problematica con el nivel de participacién activa y la interaccidn social de los
alumnos diagnosticados con TEA dentro de las clases de Educacidn Fisica. En la observacion de las
clases, tanto en 2 como en 3 de Basica, se evidencia que la motivacidn y participacion son intermedias,
sin embargo, hay bajas en la integracidn, interaccion social, asi como en la resolucién de conflictos.
Estos resultados, al igual que los de Castillo y Sdnchez (2023), que alertan sobre la falta de estrategias
ludicas organizadas que fomenten la socializacién en estos educandos, evidencian la necesidad de
abordar esta problematica con mayores mas serias intenciones de inclusion.

En los grados superiores (6° y 8° de Nivel Basico), la situacidn es alin mas grave, con bajos
niveles de asistencia, interaccion minima entre companeros y cumplimiento parcial de las normas de
convivencia social. A pesar de algunos incrementos en ciertos indicadores entre la segunda y la tercera
ronda de observacion, no hay una mejora sostenida en la dinamica grupal, lo cual, como se explicg,
indica la ausencia de enfoques pedagdgicos intencionados orientados a fomentar relaciones
constructivas e inclusién. Este estancamiento en el desarrollo socioemocional de los estudiantes
resalta la necesidad, como sefiala De la Barrera et al. (2020), de contar con un curriculo organizado
centrado en la educacion fisica enfocado en el manejo responsable de los sentimientos y la resolucion
activa de conflictos.

Los docentes entrevistados también confirman la ausencia de estrategias diferenciadas y
adaptaciones apropiadas para estudiantes con TEA. A pesar de algun intento de emplear dindmicas

grupales y visuales, el personal no capacitado y la falta de materiales apropiados obstaculizan la
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inclusién efectiva. Esta falta de formacién pedagdgica tiene una correlacién directa con la escasa
mejora que se ha observado en la interaccion social y participacidén de estos estudiantes en las clases.
Los resultados de las entrevistas a los padres respaldan esta perspectiva al enfatizar la frustracién de
los estudiantes causada por las barreras comunicativas y sensoriales que obstaculizan su compromiso
dentro del contexto escolar. Ademas, se refieren a la ausencia de marcos claros y la insuficiente
aplicacion de estrategias de apoyo, lo que contribuye a la sensacion de desconexidn e exclusion social
entre los educandos.

A pesar de estos desafios, la validacidn tedrica del programa disefiado muestra alineaciéon con
enfoques contempordneos de educacidn inclusiva, sugiriendo que el disefio estad bien fundamentado
conceptualmente. Pero como sefialan Cansing-Yepez et al. (2024), la coherencia conceptual no
garantiza utilidad en la practica educativa real. Esto enfatiza la falta de una evaluaciéon empirica
rigurosa que ponga a prueba la viabilidad y efectividad del programa en entornos escolares reales.

La ludopedagogia se destaca como la herramienta mds relevante para ayudar a los aprendices
con trastorno del espectro autista a adquirir habilidades sociales, como proponen Vega y Beltran
(2024). Sin embargo, la efectividad de estas estrategias esta determinada en gran medida por factores
contextuales como el clima social dentro del aula y la adaptaciéon entre las actividades y las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Estas consideraciones son cruciales para la futura
implementacion del programa a fin de asegurar su funcionalidad y éxito. Ademas, la sinergia entre los
elementos del programa y las estrategias psicopedagdgicas desarrolladas por Baquerizo y Castillo

(2023), particularmente en relacidn con el enfoque flexible y adaptable, resalta la validez del disefio.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de la observacidén cientifica, las entrevistas a docentes y las
contribuciones de los padres demuestran la clara necesidad de una accién pedagdgica enfocada en la
inclusién educativa de educandos con TEA. Se evidenciaron limitaciones en la interaccién social,
participacidn en actividades escolares e inclusion de estos estudiantes en entornos escolares
ordinarios, especialmente en las clases de Educacién Fisica. Esta situacion ilustra una falta de marco
estratégico, junto con una formacidon docente inadecuada y apoyo institucional que obstaculiza
gravemente el desarrollo integral de los estudiantes con TEA, vulnerando asi los principios
fundamentales de una educacidn equitativa y justa.

Como propuesta para potenciar las habilidades sociales de los educandos con TEA, se diseiid

un programa de habilidades basado en el juego inclusivo, incorporando marcos tedricos, elementos
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operativos y acciones educativas definitivas. El disefio del programa pasé por el proceso de validacién
de pertinencia tedrica utilizando el método Delphi, con la participacidon de especialistas nacionales e
internacionales en educacién inclusiva, psicopedagogia y neurodesarrollo. Los procesos de validacién
arrojaron un valor de adecuacién muy alto, por lo que existe una sélida evidencia sobre los conceptos
fundamentales, la estructura interna unificada y la relevancia educativa del programa propuesto. Esto
fortalece la base cientifica del disefio y es un paso crucial previo a su aplicacién practica en contextos
situacionales de la vida real.

Por lo tanto, se determina que el programa elaborado es una herramienta de gran valor en
potencia para la construccién de entornos mas inclusivos, adaptativos y educativamente sensibles.
Gracias a su fundamentacion tedrica robusta y la validacién experta obtenida, lo posiciona como un
modelo que puede ser replicable y escalable en varios contextos escolares a nivel internacional. Por
otro lado, es necesario avanzar en la validacién empirica de implementacidon que examine la mejora
de las habilidades sociales, el bienestar emocional y la participacién activa de los estudiantes con TEA.
De esta forma, resulta posible pasar del disefio al impacto real contribuyendo al desarrollo de politicas

educativas inclusivas fundamentadas en evidencia y de alcance global.
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