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RESUMEN

Los comportamientos disruptivos en la primera infancia representan una problematica que
afecta la convivencia, el desarrollo socioemocional y la continuidad de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. En este contexto, la pedagogia Waldorf ofrece posibilidades educativas basadas en el arte,
el juego, el movimiento y las experiencias sensoriales para favorecer la expresion y regulaciéon
emocional. El objetivo del estudio fue analizar la pertinencia de una guia de actividades fundamentada
en la pedagogia Waldorf para contribuir a la disminuciéon de comportamientos disruptivos en infantes
de 5 a 6 afios. Metodoldgicamente, se desarrollé una investigacidn bajo el paradigma interpretativo,
con enfoque cualitativo, de tipo aplicada y con disefio de estudio de caso. La investigacién se realizd
en una unidad educativa ubicada en el cantén Cuenca, provincia del Azuay, e incluyd estudiantes de
preparatoria y una docente. Para la recoleccion de informacién se utilizaron la observacion
participante y la entrevista semiestructurada, mediante una guia de observacidon y una guia de
entrevista de 15 preguntas; posteriormente, los datos fueron procesados mediante andlisis de
contenido y triangulacion metodoldgica. Los principales resultados evidenciaron incumplimiento de
normas, desconcentracion, desacato a la autoridad, berrinches, gritos, pataletas y agresiones entre
compafieros, asociados con dificultades de autorregulacién emocional, frustracion y factores
familiares y escolares. A partir de estos hallazgos se estructuré una guia basada en actividades
artisticas, ludicas, corporales y vivenciales. La validacidn por tres expertos mostré valoraciones
favorables en coherencia, funcionalidad e impacto, aunque se recomendd fortalecer su articulacion
curricular. Se concluyé que la guia Waldorf constituye una alternativa pedagédgica pertinente y factible
para favorecer la autorregulacion, la convivencia y el desarrollo socioemocional, aunque su eficacia
requiere ser comprobada mediante futuras aplicaciones sistematicas.

Palabras clave: pedagogia Waldorf, comportamientos disruptivos, educacidn infantil,

autorregulacion emocional, expresion artistica.
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Abstract

Disruptive behaviors in early childhood represent a problem that affects coexistence, socio-
emotional development, and the continuity of teaching-learning processes. In this context, Waldorf
pedagogy offers educational possibilities based on art, play, movement, and sensory experiences to
promote emotional expression and regulation. The objective of this study was to analyze the relevance
of an activity guide grounded in Waldorf pedagogy to contribute to reducing disruptive behaviors in
children aged 5 to 6 years. Methodologically, the study followed an interpretive paradigm, a qualitative
approach, an applied research type, and a case study design. The research was conducted in an
educational institution located in Cuenca, Azuay Province, and included preparatory-level students and
one teacher. Participant observation and a semi-structured interview were used for data collection
through an observation guide and a 15-question interview guide; subsequently, the information was
processed using content analysis and methodological triangulation. The main findings revealed rule-
breaking, lack of concentration, defiance of authority, tantrums, shouting, physical outbursts, and
aggression among peers, associated with difficulties in emotional self-regulation, frustration, and
family and school factors. Based on these findings, a guide incorporating artistic, playful, bodily, and
experiential activities was structured. Validation by three experts produced favorable assessments
regarding coherence, functionality, and impact, although stronger curricular alignment was
recommended. It was concluded that the Waldorf-based guide constitutes a relevant and feasible
pedagogical alternative for promoting self-regulation, coexistence, and socio-emotional development;

however, its effectiveness should be verified through future systematic implementation.

Keywords: Waldorf pedagogy, disruptive behaviors, early childhood education, emotional self-

regulation, artistic expression.
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Introduccion

La primera infancia constituye una etapa decisiva para el desarrollo de habilidades
emocionales, sociales y cognitivas que permiten al nifio interactuar de manera adecuada con las
personas y los ambientes que forman parte de su vida cotidiana. En el contexto educativo, estas
capacidades adquieren especial importancia porque la convivencia, el respeto de normas, la
comunicacién y la regulacion de las emociones influyen directamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sin embargo, durante esta etapa también pueden manifestarse comportamientos que
alteran la dinamica habitual del aula y dificultan las relaciones entre los estudiantes y sus docentes.
Llanos (2021) sostiene que el comportamiento comprende las respuestas, conductas, emociones e
interacciones que las personas manifiestan frente a las diferentes situaciones de los contextos familiar,
social y educativo. En consecuencia, su abordaje desde edades tempranas representa una dimensién
esencial de la formacion integral. La tesis utilizada como base del presente articulo reconoce
precisamente que los comportamientos disruptivos afectan la dindmica escolar, el desarrollo
emocional, las relaciones interpersonales y el aprendizaje.

Los comportamientos disruptivos se entienden como aquellas manifestaciones que
interrumpen o dificultan el desarrollo normal de las actividades educativas y la convivencia dentro del
aula. Pueden expresarse mediante incumplimiento de normas, dificultades de concentracién, desacato
a las indicaciones, interrupciones frecuentes o actitudes agresivas hacia otras personas. Martinez y
Valiente (2020) sefialan que determinadas reacciones negativas obstaculizan las practicas pedagdgicas
cuando se manifiestan mediante incumplimiento de normas, desconcentracién, desacato a la
autoridad o agresiones fisicas y verbales. De manera complementaria, Lucas-Montero (2023) considera

que los comportamientos disruptivos interfieren en las acciones del docente y dificultan el

cumplimiento de los objetivos educativos, mientras Santillan y Grasst (2023) advierten que constituyen
una barrera para el bienestar y la convivencia escolar.

La presencia de estos comportamientos adquiere particular relevancia entre los 5 y 6 anos,
periodo en el que los infantes fortalecen progresivamente su autonomia, interaccién con los pares,
reconocimiento de normas y regulacion emocional. El problema no se limita al nifio que manifiesta la
conducta, pues sus repercusiones alcanzan al grupo y al docente al alterar el clima del aula y disminuir
las oportunidades de participacion y aprendizaje. La literatura reciente evidencia, ademas, que las
conductas disruptivas presentan una naturaleza multicausal. Diaz (2021) encuentra relaciones entre
los estilos de crianza y las dificultades emocionales y conductuales infantiles, mientras que Zambrano
etal. (2022) identifican la incidencia de variables sociodemograficas en su aparicion. Por su parte, Maza
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y Paladines (2022) destacan que la sobreproteccién puede limitar el desarrollo de la autonomia y
repercutir negativamente en el desenvolvimiento social, emocional y académico. Estos antecedentes
permiten comprender que la intervencidn educativa requiere considerar las caracteristicas
individuales del infante y las condiciones familiares y escolares que acompafian su desarrollo.

El estado del conocimiento muestra igualmente que la respuesta educativa frente a estas
conductas no debe concentrarse exclusivamente en su correccidn, sino en la creacion de experiencias
que permitan al nifio desarrollar habilidades para expresarse, relacionarse y regular sus emociones.
Los antecedentes analizados muestran la pertinencia de emplear estrategias ludicas, dindmicas y
artisticas para fortalecer la autorregulaciéon y mejorar la convivencia. En este sentido, Duran (2021)
destaca que las estrategias ludicas pueden influir positivamente en la comunicacidn, cooperacién y
desenvolvimiento infantil, mientras Ordofiez y Sinche (2024) resaltan la importancia de establecer
normas de convivencia claras y disponer de estrategias didacticas que permitan gestionar las
conductas que interfieren en el aprendizaje. Estas aportaciones orientan hacia intervenciones
pedagdgicas preventivas y formativas en las que el nifio participa activamente en la construccién de
relaciones respetuosas.

Dentro de las alternativas contemporaneas para atender esta problematica, la expresion
artistica adquiere especial relevancia por sus posibilidades para exteriorizar sentimientos, canalizar
emociones y generar experiencias de interaccion. El arte no constituye Unicamente una actividad
recreativa, sino que puede integrarse pedagdgicamente como un medio para estimular la creatividad,
comunicacion, sensibilidad y desarrollo socioemocional. En la literatura examinada se reconocen
estrategias como la musicoterapia, la arteterapia, el mindfulness y el yoga infantil como alternativas
orientadas al bienestar y a la autorregulacién. En particular, Rial y Serrano (2021) destacan las
posibilidades de la musica para favorecer el bienestar emocional y social, mientras que Méndez (2024)
concibe la arteterapia como un medio para expresar sentimientos y experiencias, trabajar conflictos y
favorecer el manejo emocional. Desde esta perspectiva, las experiencias artisticas adquieren valor
pedagdgico cuando proporcionan al infante formas constructivas de expresar aquello que siente y
relacionarse positivamente con los demas.

Este planteamiento encuentra correspondencia con la pedagogia Waldorf, enfoque que
concede un papel central a la formacidn integral, las experiencias vivenciales, la creatividad, el ritmo,
el movimiento, el juego y las manifestaciones artisticas. Particularmente durante los primeros siete
afios, esta perspectiva prioriza experiencias vinculadas con la imitacidn, el juego libre, el movimiento
y el vinculo afectivo, aspectos estrechamente relacionados con las caracteristicas evolutivas de los
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nifios de 5 a 6 afios. En |a tesis que sirve de fundamento para este articulo se plantea que la pedagogia
Waldorf integra pintura, musica, modelado y euritmia como medios para favorecer la expresion del
mundo interior, la sensibilidad, la concentracién y la creatividad; asimismo, destaca el aprendizaje
mediante el movimiento, la experiencia sensorial y la conexién con la naturaleza. Por ello, este enfoque
ofrece fundamentos pertinentes para disefiar actividades educativas orientadas no solo al aprendizaje
académico, sino también al equilibrio socioemocional y a una convivencia arménica.

La articulacion entre pedagogia Waldorf, expresion artistica y regulacion del comportamiento
resulta pertinente frente a la necesidad de superar intervenciones centradas Unicamente en controlar
o sancionar las conductas infantiles. Desde una perspectiva formativa, las actividades artisticas,
motrices y ludicas ofrecen oportunidades para que el nifio participe, experimente, comunique sus
emociones y establezca vinculos con sus compafieros. La propuesta analizada sostiene que este
enfoque conecta las dimensiones corporal, emocional y sensorial del aprendizaje y posibilita que los
infantes dispongan de formas creativas para expresarse, canalizar tensiones y construir relaciones
sociales significativas. De esta manera, el docente asume un papel mediador que organiza experiencias
respetuosas de los ritmos infantiles y crea condiciones para que las conductas positivas se desarrollen
progresivamente.

La pertinencia cientifica y educativa del estudio se fundamenta, por tanto, en la necesidad de
disponer de alternativas pedagdgicas contextualizadas para atender comportamientos que interfieren
en el aprendizaje y la convivencia desde edades tempranas. El problema cientifico se situa en la
necesidad de determinar cémo las actividades fundamentadas en la pedagogia Waldorf pueden
contribuir a disminuir los comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios. La literatura revisada
evidencia la influencia de factores familiares, sociales y educativos, asi como la conveniencia de
implementar estrategias ludicas y artisticas; no obstante, resulta necesario sistematizar estas
posibilidades dentro de una guia que proporcione al docente actividades organizadas y aplicables al
contexto educativo. La propuesta de referencia plantea precisamente que una guia Waldorf puede
constituirse en una herramienta flexible para fortalecer la empatia, la autorregulacién, la
comunicacién socioemocional y la convivencia positiva mediante experiencias artisticas y ludicas.

En consecuencia, la importancia del estudio radica en aportar una alternativa pedagdgica que
permita abordar los comportamientos disruptivos desde una perspectiva educativa, artistica y
socioemocional, reconociendo al infante como participante activo de su propio desarrollo. Una guia
de actividades fundamentada en la pedagogia Waldorf puede proporcionar al docente recursos para
organizar experiencias de pintura, musica, movimiento, modelado, narraciéon, juego y otras
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expresiones creativas, orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion y las relaciones
interpersonales. Su incorporacion contribuye a generar ambientes de aprendizaje mas participativos y
armaonicos y, simultdneamente, responde a las necesidades emocionales y conductuales propias de la
primera infancia. La tesis de referencia sostiene que este tipo de propuesta busca favorecer la
expresion saludable de las emociones, la empatia y la comunicacién socioemocional mediante
experiencias significativas.

Por lo expuesto, el objetivo principal del presente articulo es analizar la pertinencia de una
guia de actividades fundamentada en la pedagogia Waldorf para contribuir a la disminucién de
comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios, considerando el potencial de las experiencias
artisticas, lddicas y vivenciales para fortalecer la autorregulacion emocional, la convivencia y el

desarrollo integral infantil.

Metodologia.

La investigacidon se desarrollé bajo el paradigma interpretativo, debido a que se buscd
comprender los comportamientos disruptivos manifestados por los infantes dentro de su contexto
educativo natural, considerando las interacciones, experiencias y situaciones que se producian durante
lajornada escolar. Este paradigma permitid interpretar la realidad desde las caracteristicas particulares
del grupo y comprender los factores educativos y emocionales relacionados con las conductas
observadas. El proceso investigativo se desarrolld durante nueve semanas de practicas
preprofesionales, periodo en el cual se identificaron diferentes manifestaciones conductuales que
interferian en el desarrollo habitual de las actividades escolares.

Se adopté un enfoque cualitativo, puesto que la informacién recopilada fue
predominantemente descriptiva y estuvo orientada a comprender las caracteristicas de los
comportamientos de los estudiantes, sin recurrir a mediciones estadisticas inferenciales. La
recoleccion de informacién se efectud mediante la observacion participante y una entrevista
semiestructurada, técnicas que permitieron obtener datos relacionados con las experiencias
desarrolladas en el aula y con la percepcidn de la docente frente a los comportamientos disruptivos.
De esta manera, el enfoque posibilitd analizar las conductas desde una perspectiva contextual e
interpretativa.

Por su finalidad, el estudio correspondid a una investigacion aplicada, debido a que partié de
una problematica concreta identificada en el contexto escolar y estuvo orientado al planteamiento de
una alternativa pedagdgica para su atencién. A partir de las necesidades observadas, se diseiid una
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guia de actividades fundamentada en la pedagogia Waldorf, orientada a contribuir a la disminucién de
comportamientos disruptivos y al fortalecimiento del bienestar emocional, social y educativo de los
infantes. El procedimiento integré procesos de observacidn, reflexion, andlisis y disefio de una
respuesta educativa contextualizada.

El disefio correspondio a un estudio de caso, mediante el cual se examiné de manera profunda
la problematica presentada en un grupo especifico de estudiantes. Este disefio facilité la utilizacién de
distintas fuentes de informacién y permitié conocer las manifestaciones conductuales producidas en
el aula, asi como interpretar las circunstancias en las que estas aparecian. El estudio se organizé en
cuatro fases. En la primera se delimité el problema, se formuld la pregunta de investigacion, se
revisaron los fundamentos tedricos y se establecié la unidad de andlisis. En la segunda se recolectaron
los datos mediante la entrevista y la observacién. En la tercera se organizd, categorizé e interpreté la
informacidn obtenida y se contrastaron los hallazgos con los fundamentos tedricos. Finalmente, en la
cuarta fase se integraron los resultados y se fundamento la propuesta educativa.

El estudio se realizé en una Unidad Educativa ubicada en la ciudadela Kennedy, cantén Cuenca,
provincia del Azuay, Ecuador, especificamente en el nivel de preparatoria. La poblacion considerada
estuvo constituida por estudiantes con edades comprendidas entre 5 y 6 afios y por la docente
responsable del grupo. Para la seleccidn de los participantes se utilizé un criterio intencional vinculado
directamente con el caso estudiado. De acuerdo con los criterios de participacion establecidos, se
consideraron 32 infantes del aula de preparatoria, paralelo “A”, ademas de una docente. La seleccién
estuvo determinada por la pertenencia al grupo en el cual se identificé la problematica y por la
posibilidad de observar directamente los comportamientos durante las practicas preprofesionales.

Como criterios de inclusidn, se establecid que los estudiantes debian tener matricula activa,
pertenecer al aula de preparatoria seleccionada, contar con el consentimiento informado firmado por
sus representantes legales y asistir regularmente a clases. Entre los criterios de exclusidon se
consideraron no estar matriculado en la institucién, encontrarse fuera del rango de edad de 5 a 6 afios,
no disponer del consentimiento correspondiente o presentar inasistencia que impidiera el seguimiento
de las conductas. Para la docente no se aplicaron los mismos criterios de inclusidn y exclusidn, aunque
se solicitd su consentimiento informado para participar en el proceso investigativo.

La categoria principal de estudio estuvo constituida por los comportamientos disruptivos. Esta
categoria se operacionalizé mediante diferentes subcategorias e indicadores que permitieron orientar
la observacion y posterior analisis. Se consideraron el incumplimiento de normas aulicas, la
desconcentraciéon durante las actividades académicas, el desacato a la autoridad y otras
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manifestaciones conductuales. Entre los indicadores observados estuvieron la desobediencia a
instrucciones, episodios de frustracidon frente a limites o reglas, dificultad para seguir consignas,
problemas para mantener la atencidn, distraccién frecuente, desinterés en las tareas, resistencia ante
las instrucciones de la docente, gritos, interrupciones de clase, pataletas y agresiones fisicas o verbales.
Para la recoleccién de informacién se utilizaron dos técnicas principales: la entrevista semiestructurada
y la observacidn participante. La entrevista se aplicé a la docente del aula con el propésito de conocer
su perspectiva acerca de las manifestaciones de los comportamientos disruptivos, sus posibles causas
y consecuencias, asi como las estrategias utilizadas para abordarlos. Esta técnica posibilité profundizar
en situaciones que no podian ser comprendidas Unicamente mediante la observacién y complementdé
la informacion obtenida directamente durante las jornadas educativas.

Como instrumento asociado a la entrevista se utilizé una guia de entrevista integrada por 15
preguntas, organizadas alrededor de los comportamientos disruptivos, sus causas, consecuencias y las
estrategias empleadas para su atencion. Las interrogantes incluyeron preguntas descriptivas,
estructurales, de presuposicion y de seguimiento, lo que permitié obtener informacién detallada sobre
la percepcidn y experiencia de la docente frente a la problematica estudiada.

La segunda técnica correspondid a la observacidn participante, desarrollada durante las nueve
semanas de practicas preprofesionales. Mediante esta técnica se observaron directamente las
interacciones de los infantes, sus respuestas ante las actividades pedagdgicas, el cumplimiento de
normas y las situaciones que desencadenaban determinadas conductas. Como instrumento se empled
una guia de observacién, mediante la cual se registraron sistemdaticamente las manifestaciones
conductuales tal como ocurrieron dentro del contexto educativo. Durante el proceso se identificaron
conductas como pataletas, berrinches, interrupciones durante las clases, gritos y agresiones fisicas
hacia los compafieros.

Con el propésito de fortalecer la calidad de los instrumentos, la guia de observacién y la guia
de entrevista fueron sometidas a un proceso de validacién mediante juicio de expertos. Participaron
tres docentes de la carrera de Educacidn Inicial, quienes valoraron la pertinencia, claridad y coherencia
de los items formulados. Posteriormente, se realizaron los ajustes correspondientes a partir de las
observaciones efectuadas por los especialistas antes de proceder con el analisis definitivo de la
informacion.

Para el procesamiento de los datos se empled el analisis de contenido, organizado en cinco
momentos: seleccién del contenido, codificacidn, categorizacion, analisis e interpretacién y validacion.
Inicialmente se seleccionaron los fragmentos de informacion relacionados directamente con la

9

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v514.1217

problematica; posteriormente se dividieron los datos en unidades de anlisis y se asignaron cédigos.
Después, estos coddigos se agruparon de acuerdo con las categorias y subcategorias previamente
establecidas. Finalmente, se identificaron relaciones y coincidencias entre los datos para interpretar
los hallazgos de acuerdo con los objetivos de investigacidn. Debido al caracter cualitativo del estudio,
no se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales, sino procedimientos de organizacién, comparacion
e interpretacion categorial de la informacién.

Para incrementar la credibilidad de los resultados se realizé una triangulacién metodoldgica,
mediante la cual se contrastaron los datos registrados en las guias de observacidn con la informacion
proporcionada por la docente en la entrevista semiestructurada. Este procedimiento permitié
identificar coincidencias, complementar las perspectivas obtenidas y disminuir posibles sesgos
derivados de utilizar una sola fuente de informacion. La triangulacidon proporcioné una comprension
mds amplia de los comportamientos disruptivos presentes en el aula y permitié sustentar la necesidad
de una intervencion pedagdgica contextualizada.

En cuanto a las consideraciones éticas, se informé a los participantes y representantes acerca
de los propdsitos de la investigacion, se gestionaron los respectivos consentimientos informados y se
protegieron la identidad y confidencialidad de la informacion obtenida. Estas acciones se desarrollaron
de acuerdo con los lineamientos éticos sefialados en el documento institucional utilizado como
referencia para la investigacion educativa.

Entre los principales hallazgos alcanzados durante el proceso metodoldgico, se identifico que
los comportamientos disruptivos se manifestaron principalmente mediante berrinches, pataletas,
gritos, interrupciones durante las actividades, dificultades para mantener la atencién, incumplimiento
de normas, resistencia frente a las indicaciones de la docente y agresiones hacia los companieros. Estas
situaciones interfirieron en la dinamica del aula y afectaron la convivencia y el desarrollo de las
actividades pedagdgicas. La integracién de la observacién y la entrevista permitié establecer la
necesidad de disponer de estrategias educativas orientadas a la autorregulacion emocional y al
fortalecimiento de relaciones positivas, lo que sustenté el disefio de una guia de actividades basada en
la pedagogia Waldorf para disminuir los comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afos.

Resultados y discusion

El andlisis de la informacion permitié identificar patrones recurrentes relacionados con los
comportamientos disruptivos presentes en los infantes de 5 a 6 afios, sus posibles factores asociados,
las consecuencias observadas en la dinamica escolar y las alternativas pedagdgicas consideradas
pertinentes para su atencidn. Los hallazgos procedieron principalmente de la triangulacién de la guia
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de observacion y la entrevista aplicada a la docente, complementadas con la revision de los
antecedentes tedricos que sustentaron el estudio. El analisis se organizé en cuatro dimensiones
principales: incumplimiento de normas aulicas, desconcentracidon durante las actividades académicas,

desacato a la autoridad y otras manifestaciones menores, entre ellas berrinches, gritos, llanto,

pataletas, peleas y agresiones entre compafieros.

Tabla 1

Principales comportamientos disruptivos identificados en los infantes de 5 a 6 aios

Categoria

Manifestaciones

identificadas

Interpretacion

Incumplimiento

de normas

Salir del aula sin permiso,
esconderse debajo de la mesa, no
respetar turnos, romper materiales

y negarse a trabajar en grupo.

Evidencié dificultades

para aceptar limites, baja

tolerancia a la frustracion y
escasa interiorizacion de

normas.

Desconcentracion

Distraccién con juguetes u
objetos, conversaciones durante
las explicaciones, levantarse del

puesto y abandonar actividades.

Reflejo dificultades
para mantener la atencion y
ante

menor motivacién

determinadas tareas.

Desacato a la Ignorar instrucciones, Evidencié dificultades
autoridad realizar acciones contrarias a lo de regulacion emocional frente
solicitado, negarse a trabajar y a limites y orientaciones
mostrar resistencia ante las docentes.
correcciones.
Berrinches y Llanto, tirarse al suelo, Se relacionaron
pataletas gritos o negativa a continuar una principalmente con frustracién,
actividad. correcciones o expectativas no
satisfechas.
Conductas Empujones, golpes, Indicaron dificultades
agresivas insultos, peleas y lanzamiento de en la resolucion de conflictos y

objetos.

en la expresion adecuada de

emociones.

Fuente: Autor (2026), a partir de la informacion analizada en la investigacidn.
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Los resultados mostraron que el incumplimiento de las normas fue una de las manifestaciones
mas persistentes. Durante las observaciones se identificaron conductas como esconderse debajo de la
mesa, llorar frente a una correccién, salir del aula sin autorizacién, romper materiales y negarse a
participar en determinadas actividades. La docente relaciond parte de estas respuestas con el estado
emocional con el que los nifios llegaban a clase y con contextos familiares caracterizados por
permisividad o ausencia de limites claramente establecidos. Esto permitid interpretar que las
conductas observadas no debian reducirse Unicamente a actos conscientes de desobediencia, sino
analizarse desde factores emocionales, familiares y educativos.

Estos hallazgos coincidieron con lo planteado por Diaz (2021), quien identificd asociaciones
entre determinadas caracteristicas de la crianza y los problemas emocionales y conductuales infantiles.
De manera semejante, Maza y Paladines (2022) sefialaron que la sobreproteccién podia afectar
negativamente la autonomia y el desarrollo social del nifio. En el ambito regional, Ordoiez y Sinche
(2024) encontraron que la falta de normas claras contribuia a la aparicion de comportamientos
inadecuados y destacaron la necesidad de fortalecer la participacion conjunta del docente y la familia.
La literatura revisada, por tanto, mostré coincidencias en considerar los comportamientos disruptivos
como un fendmeno condicionado por multiples elementos y no exclusivamente como una dificultad
individual del estudiante.

Tabla 2

Factores asociados con la aparicion de comportamientos disruptivos

Factor Evidencias encontradas Posible incidencia
identificado
Permisividad Ausencia o inconsistencia de Dificulta la
familiar limites en determinados hogares. interiorizacion de  normas
escolares.
Estado Tristeza, enojo, frustracion o Modifica la disposicién
emocional malestar al llegar o permanecer en para participar, seguir
clase. indicaciones y relacionarse.
Baja tolerancia a Reacciones negativas Favorece  berrinches,
la frustracion cuando no se cumplen deseos o llanto, gritos o rechazo de
cuando existen correcciones. actividades.
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Falta de interés Abandono de tareas vy Reduce la
distraccion frecuente. concentracién y participacion
académica.
Estimulos Presencia de juguetes, Desvia la atencién vy
distractores objetos y conversaciones durante las puede generar distraccion
actividades. colectiva.
Conflictos entre Discusiones, empujones, Favorece respuestas
compaiieros insultos o dificultades para respetar impulsivas y altera la
turnos. convivencia.
Normas poco Necesidad constante de Genera incumplimiento
interiorizadas intervencién docente. de instrucciones y resistencia

frente a limites.

Fuente: Autor (2026).

La desconcentracién constituyé otro hallazgo importante. Los estudiantes se distraian con
objetos, juguetes, conversaciones o estimulos externos y, en algunos casos, requerian que las
instrucciones fueran repetidas varias veces. También se observaron nifios que abandonaban su puesto,
interrumpian a sus compaifieros o solicitaban salir del aula para evitar determinadas tareas. La docente
manifestd que la pérdida de interés, los estados emocionales y la presencia de elementos distractores
incidian en esta problematica. La triangulacién permitid establecer que la atencién no se comportaba
como un fenédmeno aislado, sino que estaba vinculada con la motivacién, las emociones y la forma en
gue se organizaban las experiencias de aprendizaje.

Este resultado proporciond un argumento importante para incorporar estrategias propias de
la pedagogia Waldorf, especialmente porque este enfoque privilegia el aprendizaje mediante
experiencias significativas, movimiento, juego, ritmo y expresidn artistica. La informacién analizada en
la tesis destacd que la pintura, la musica, el modelado y otras actividades artisticas podian
proporcionar medios para que los niflos expresaran su mundo interior, desarrollaran sensibilidad,
concentracién y creatividad. Desde esta perspectiva, la actividad artistica no se limité a una finalidad
recreativa, sino que se considerd una posible mediacidon para estimular la participacion y reducir
experiencias educativas caracterizadas por monotonia o desmotivacién.

Tabla 3

Consecuencias de los comportamientos disruptivos en el contexto educativo
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Implicacién educativa

Aprendizaje

individual

Abandono de tareas,
desconcentracién y dificultad para

seguir indicaciones.

Puede limitar el
cumplimiento de los objetivos de

aprendizaje.

Aprendizaje

Interrupciones constantes y

Reduce la continuidad de

grupal distraccion de los companieros. las actividades pedagdgicas.
Convivencia Conflictos, empujones, Deteriora las relaciones
insultos y peleas. entre pares.
Desarrollo Frustracion, dificultades Evidencia necesidad de
emocional para controlar el enojo y llanto fortalecer autorregulacion
frecuente. emocional.

Labor docente

Clima escolar

Intervencién y supervision
constantes.
Ambiente de tension,

desorden o conflicto.

Incrementa las demandas
asociadas con la gestion del aula.
Limita la generacidon de

condiciones favorables para un

aprendizaje armdnico.

Fuente: Autor (2026).

Respecto al desacato a la autoridad, las observaciones evidenciaron respuestas como ignorar
instrucciones, realizar lo contrario de lo solicitado, salir del aula sin autorizacion, arrojar materiales y
rechazar verbalmente las indicaciones de la docente. Estos resultados fueron interpretados como
manifestaciones relacionadas tanto con la aceptacion de limites como con dificultades para manejar
las emociones frente a la correccién. La informacién aportada por la docente afiadié que ceder
continuamente ante determinadas conductas podia reforzarlas, por lo que se requerian pautas claras,
coherencia y firmeza acompafiadas de una relacidn respetuosa con el estudiante.

En este punto, los resultados guardaron correspondencia con Santillan y Grasst (2023), quienes
consideraron las conductas disruptivas como barreras para el bienestar y el equilibrio del entorno
escolar, y con Martinez y Valiente (2020), quienes incluyeron entre sus manifestaciones la
desconcentracién, el incumplimiento de normas, el desacato y las agresiones. No obstante, el analisis
realizado aportd una perspectiva que evitd interpretar la autoridad exclusivamente como obediencia.

Los datos sugirieron la necesidad de construir normas comprensibles, consistentes y compartidas,
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acompaiiadas de empatia y apoyo afectivo. La triangulacién sefialé expresamente que la autoridad
pedagdgica debia articular firmeza, coherencia y respeto reciproco.

Las denominadas acciones menores también tuvieron una presencia significativa. Se
identificaron gritos, lloros, berrinches, pataletas, peleas, lanzamiento de objetos, insultos y
empujones. Aunque algunas de estas manifestaciones podian considerarse de menor gravedad cuando
se analizaban individualmente, su reiteracién interferia con el funcionamiento del grupo y reflejaba
dificultades de regulacion emocional y resolucidn de conflictos. Este hallazgo resulté relevante porque
sefiald la necesidad de intervenir antes de que dichas conductas se consolidaran como patrones
habituales de relacién.

Tabla 4

Estrategias pedagdgicas derivadas de los resultados y su relacion con la pedagogia Waldorf

Estrategia Necesidad identificada Aporte esperado
Pintura y Dificultades para Favorecer  expresion
expresion plastica comunicar emociones. emocional, creatividad y
concentracion.
Modelado Impulsividad, tensién y Estimular atencion,

baja permanencia en actividades.

trabajo sensorial y regulacion.

Musica y ritmo

Movimiento Yy

actividades corporales

Distraccién vy dificultad
para mantener una dinamica
organizada.

Necesidad de movimiento
y dificultades para permanecer en

tareas.

Favorecer
participacidn, coordinacidon y
estructuracion de rutinas.

Canalizar energia
mediante experiencias

organizadas.

Narracion y

expresion creativa

Problemas para reconocer

situaciones emocionales y sociales.

Promover empatia,
imaginacion y comprension de

experiencias.

Juego cooperativo

Conflictos entre

compafieros vy dificultad para

respetar normasy turnos.

Fortalecer
cooperacién, comunicaciéon y

convivencia.
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Rutinas y ritmos Falta de interiorizacion de Aportar previsibilidad,
pedagagicos normas vy dificultades de seguridad y organizacién al
adaptacion. entorno escolar.
Actividades Necesidad de experiencias Favorecer exploracion,
vinculadas con la sensorialesy vivenciales. tranquilidad y aprendizaje
naturaleza integral.

Fuente: Autor (2026).

La revision de las estrategias existentes mostré una tendencia a utilizar propuestas activas y
socioemocionales para la gestion de estos comportamientos. Entre ellas se encontraron la expresion
artistica, la musicoterapia, el yoga infantil, la relajacion y otras alternativas dirigidas a favorecer el
bienestar emocional. Los antecedentes internacionales revisados destacaron el uso del arte y la
relajacion como medios para apoyar la autorregulaciéon, mientras que estudios nacionales y regionales
enfatizaron la necesidad de estrategias IUdicas y participativas. En este marco, la pedagogia Waldorf
presentd una caracteristica diferenciadora: la integraciéon sistematica del arte, movimiento,
experiencias sensoriales, juego y respeto por los ritmos de desarrollo del nifio dentro de una visidn
pedagdgica integral.

Desde una perspectiva critica, esta coincidencia entre los hallazgos empiricos y los
antecedentes revisados respaldé la pertinencia de estructurar una guia Waldorf, debido a que las
principales dificultades identificadas estuvieron vinculadas con autorregulacion, atencién, frustracion,
convivencia y expresion emocional. No obstante, la evidencia disponible no permitié afirmar que la
guia ya hubiese reducido efectivamente los comportamientos disruptivos, porque la propuesta fue
disefiada y validada por expertos, pero el documento base no reporté una evaluacién experimental
previa y posterior a su aplicacion. En consecuencia, la contribucidn principal consistié en demostrar
su coherencia tedrica, pertinencia pedagdgica y factibilidad inicial, mds que establecer causalmente su
eficacia.

Tabla 5

Sintesis de la validacion de la guia de actividades fundamentada en la pedagogia Waldorf

Criterio Experto Experto Experto Interpretaci
1 2 3 on
Coherencia Excelen Excelen Excelen La
te te te propuesta presento
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estructura clara vy
correspondencia
entre actividades vy

objetivos.

Pertinencia Excelen Excelen Bueno Se considerd
te te adecuada, aunque
se recomendd
fortalecer su
articulacién con las
inserciones

curriculares.

Funcionalid Excelen Excelen Excelen Las
ad te te te actividades fueron
consideradas claras,
dinamicas, factibles

y adecuadas para la

edad.
Impacto Excelen Excelen Excelen Se
te te te reconocié potencial
para favorecer

cooperacion,

respeto, vinculo
afectivo y
convivencia.

Fuente: Autor'(2026), a partir de la validacién por j'uicio de expertos.'

Los resultados de la validacion mostraron un alto nivel de aceptacién de la propuesta. Los tres
expertos calificaron como excelente la coherencia, la funcionalidad y el impacto. En pertinencia, dos
especialistas emitieron una valoracion excelente y uno la calific6 como buena, debido principalmente
a la necesidad de fortalecer la relacion explicita entre determinadas actividades y las inserciones
curriculares. Este resultado constituyd una observacion importante, ya que mostré que una propuesta
pedagdgicamente innovadora debia mantener correspondencia con los objetivos y orientaciones

curriculares para facilitar su incorporacion efectiva en las practicas educativas.
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En relacion con la funcionalidad, los especialistas consideraron que las actividades podian
desarrollarse mediante recursos disponibles y que resultaban claras, dinamicas y apropiadas para la
edad de los estudiantes. En cuanto al impacto, se destaco su potencial para fomentar la cooperacion,
el respeto entre companieros y el fortalecimiento del vinculo docente-estudiante. Sin embargo, estas
valoraciones constituyeron un juicio prospectivo realizado por especialistas y no una medicion del
cambio conductual posterior a una intervencion. Esta distincién resulté metodolégicamente
importante para evitar atribuir a la propuesta resultados que todavia requerian ser comprobados
mediante aplicacién directa.

La comparacién general de los estudios revisados mostrd una amplia coincidencia respecto a
gue los comportamientos disruptivos tuvieron efectos sobre la convivencia, el rendimiento y la
dinamica de ensefianza. Parra y Pizarro (2022) identificaron amenazas, burlas, acoso y agresiones
como manifestaciones que afectaban el clima escolar, mientras que Zambrano et al. (2022)
encontraron relaciones entre determinadas caracteristicas sociodemograficas y la presencia de
alteraciones conductuales. Por su parte, Ordofiez y Sinche (2024) enfatizaron la falta de normas claras,
y Duran (2021) destacé el valor de actividades ludicas para mejorar la comunicacién, cooperacién y
desenvolvimiento infantil. En conjunto, estos trabajos coincidieron en la necesidad de intervenciones
tempranas, aunque difirieron en los factores privilegiados y en los enfoques metodoldgicos utilizados.

Una diferencia relevante estuvo relacionada con la metodologia. Parte de los antecedentes
utilizé disefios cuantitativos o correlacionales para establecer asociaciones entre variables, mientras
que la investigacion analizada adoptd un enfoque cualitativo y un estudio de caso. Esta eleccion
permitié profundizar en las manifestaciones observables de los comportamientos y en la
interpretacién docente, aunque limitd la generalizacidén de los resultados a poblaciones mayores. Al
tratarse de un grupo especifico en un contexto educativo concreto, los hallazgos describieron una
realidad localizada y no debieron entenderse como representativos de todos los infantes de 5 a 6 afios.

Otro aporte al conocimiento se encontré en la articulacién entre el diagnéstico conductual y
la pedagogia Waldorf. La literatura revisada apoyd individualmente el uso del arte, el juego, la musica
o actividades socioemocionales; sin embargo, la propuesta permitid integrar estos elementos dentro
de una guia organizada a partir de un enfoque pedagdgico especifico. De esta manera, se avanzé desde
la identificacién del problema hacia la construccién de una respuesta educativa que considerd
simultdneamente creatividad, desarrollo emocional, experiencias sensoriales, movimiento vy

convivencia. La investigacién concluyé que el diagndstico evidencié incumplimiento de normas,
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desconcentracién, desacato a la autoridad, berrinches, gritos e insultos y relaciond estas
manifestaciones con dificultades de autorregulacién y factores familiares y sociales.

No obstante, la revision también permitié reconocer limitaciones. En primer lugar, la
investigacion se concentrd en un solo contexto educativo y utilizé predominantemente informacion
cualitativa. En segundo lugar, la propuesta fue sometida a juicio de Unicamente tres expertos. En tercer
lugar, no se presentd evidencia longitudinal que permitiera determinar si los cambios se mantenian
durante periodos prolongados. Finalmente, la validacidon confirmé fundamentalmente coherencia,
pertinencia, funcionalidad e impacto esperado, pero no sustituyd una futura evaluacién de eficacia
mediante implementacion sistematica. Precisamente, el propio documento planteé como proyeccion
evaluar el impacto de la guia en otros contextos educativos y grupos de edad.

Desde la perspectiva del objetivo planteado en este articulo, los resultados permitieron
sostener que una guia fundamentada en la pedagogia Waldorf presentd pertinencia pedagégica para
abordar los comportamientos disruptivos en infantes de 5 a 6 afios, especialmente porque respondid
a necesidades relacionadas con regulaciéon emocional, convivencia, atencién, aceptaciéon de normasy
resolucién de conflictos. Las actividades artisticas, ludicas, corporales y vivenciales ofrecieron una
alternativa coherente con las caracteristicas evolutivas de la infancia y con los problemas identificados
en el aula. Sin embargo, el principal desafio para futuras investigaciones consistira en pasar de la
validacién conceptual de la propuesta a su aplicacion sistematica, incorporando mediciones antes y
después de la intervencién, seguimiento longitudinal y comparacién entre grupos o contextos
educativos. De esta manera, serd posible determinar con mayor precision el alcance real de la
pedagogia Waldorf en la disminucion de los comportamientos disruptivos y en el fortalecimiento del

desarrollo socioemocional infantil.

Discusién

Los resultados obtenidos permitieron comprender que los comportamientos disruptivos
presentes en los infantes de 5 a 6 afios constituyeron una problematica compleja, relacionada no
solamente con el incumplimiento de normas, sino también con dificultades de autorregulacion
emocional, atencién, manejo de la frustracion y convivencia. En el contexto estudiado se identificaron
conductas como berrinches, gritos, llanto, pataletas, agresiones entre compafieros, interrupciones
frecuentes, desacato a las indicaciones y desconcentracién durante las actividades académicas. Estas
manifestaciones incidieron directamente en el clima del aula, debido a que demandaron una
intervencidn constante de la docente y alteraron el desarrollo habitual de las actividades educativas.
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La investigacion analizada concluyé que el incumplimiento de normas, la desconcentracién, el
desacato a la autoridad y otras acciones como berrinches e insultos fueron las principales conductas
observadas.

Estos hallazgos coincidieron con los planteamientos de Martinez y Valiente (2020), quienes
consideraron que los comportamientos disruptivos obstaculizan el funcionamiento del aula mediante
acciones como la desobediencia, desconcentracidn, agresiones y desacato a la autoridad. Asimismo,
Santillan y Grasst (2023) sefialaron que estas conductas afectan el bienestar de los estudiantes y
dificultan la construcciéon de ambientes educativos armdnicos. La coincidencia entre los referentes
tedricos y la evidencia recopilada confirmé que estas manifestaciones no debian analizarse como
hechos aislados, ya que repercutieron simultdneamente en el aprendizaje individual, las relaciones
entre pares, el trabajo docente y la convivencia escolar.

Otro aspecto relevante estuvo relacionado con los factores asociados a la aparicidon de dichas
conductas. La triangulacion de la informacidn mostré que el incumplimiento de normas podia estar
vinculado con estados emocionales, escasa tolerancia a la frustracidon y determinados contextos
familiares caracterizados por permisividad o ausencia de limites. Esta interpretaciéon guardd
correspondencia con Diaz (2021), quien destacd la relacién entre los estilos de crianza y los problemas
emocionales y conductuales, y con Maza y Paladines (2022), quienes identificaron efectos negativos
derivados de la sobreproteccion sobre la autonomia y el desarrollo social. De igual manera, Ordofiez y
Sinche (2024) resaltaron que la ausencia de normas claramente establecidas podia favorecer
comportamientos inadecuados. Por tanto, los resultados permitieron sostener que la conducta infantil
fue influida por la interaccidn entre factores familiares, emocionales y educativos.

En cuanto a la desconcentracién, se evidencié que los estudiantes perdian el interés con
facilidad, se distraian con juguetes u objetos, abandonaban sus actividades y requerian explicaciones
reiteradas. La docente también relacioné estas conductas con estados emocionales y falta de
motivacién. Este hallazgo tuvo particular importancia porque permitié vincular la problematica con la
necesidad de implementar metodologias mds dindmicas y significativas. Desde esta perspectiva, la
pedagogia Waldorf adquirié pertinencia, debido a que prioriza experiencias vivenciales, artisticas,
sensoriales, corporales y ludicas, lo cual puede favorecer una participacion mas activa del nifio y
ofrecer alternativas para canalizar sus emociones dentro del proceso educativo.

La propuesta basada en la pedagogia Waldorf respondié precisamente a esta necesidad
mediante actividades asociadas con la pintura, musica, modelado, movimiento y otras formas de
expresion artistica. El documento analizado planted que estos recursos favorecen la sensibilidad, la
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creatividad, la concentracién y la expresidon del mundo interior del infante, ademas de proporcionar
experiencias vinculadas con la regulacion emocional y la convivencia. La integracidn del arte dentro de
la propuesta resultd coherente con las caracteristicas del grupo estudiado, puesto que las conductas
observadas mostraron dificultades para expresar frustraciones de manera adecuada y para afrontar
situaciones de conflicto. Asi, el principal aporte de la propuesta consisti6 en abordar el
comportamiento desde una perspectiva formativa y no exclusivamente correctiva.

Los resultados de la validacién por expertos reforzaron esta interpretacién. Los tres
especialistas calificaron como excelente la coherencia, funcionalidad e impacto de la guia, mientras
que la pertinencia recibié dos valoraciones excelentes y una buena. Esta ultima evaluacién incluyd la
recomendacion de fortalecer la articulacidn con las inserciones curriculares. Asimismo, se destacé que
las actividades eran claras, dindmicas, apropiadas para la edad y factibles de aplicar con los recursos
disponibles, ademas de mostrar potencial para fortalecer la cooperacién, el respeto y los vinculos
afectivos. Estos resultados evidenciaron que la guia poseia una base pedagdgica consistente y
condiciones favorables para su implementacion.

Sin embargo, la interpretacion de estos resultados requirié mantener una perspectiva critica.
La valoracién favorable de los expertos no permitié afirmar por si sola que la guia disminuyera
efectivamente los comportamientos disruptivos, debido a que la investigacion no presentd una
medicion experimental antes y después de su aplicacion. Por consiguiente, los hallazgos demostraron
principalmente la pertinencia, coherencia y factibilidad de la propuesta, pero no establecieron todavia
una relacidon causal entre la utilizacion de actividades Waldorf y la reducciéon de las conductas
observadas. Esta constituye una de las principales limitaciones del estudio y, al mismo tiempo, una
linea relevante para futuras investigaciones.

En relacidon con el objetivo del articulo, los resultados permitieron concluir que una guia
fundamentada en la pedagogia Waldorf representd una alternativa pedagdgica pertinente para
responder a las necesidades identificadas en infantes de 5 a 6 afios, especialmente en aspectos
relacionados con autorregulacidn emocional, atencidn, convivencia y manejo de conflictos. La principal
contribucidn radicé en integrar diagndstico, expresion artistica y enfoque Waldorf dentro de una
misma propuesta educativa. No obstante, futuras investigaciones deberian avanzar hacia su aplicacion
sistematica en diferentes contextos, incorporar evaluaciones longitudinales y comparar los cambios
conductuales obtenidos antes y después de la intervencion. De esta manera, podria establecerse con
mayor precision el impacto real de este enfoque en la disminucidon de comportamientos disruptivos y
en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional infantil.
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CONCLUSIONES

La revision y el analisis realizados permitieron establecer que los comportamientos disruptivos
en infantes de 5 a 6 afios constituyeron una problematica educativa vinculada con dificultades de
autorregulacién emocional, incumplimiento de normas, desconcentracién, desacato a la autoridad,
berrinches, gritos, pataletas y conflictos entre compafieros. Estos comportamientos afectaron no solo
al nifio que los manifestd, sino también a la dindmica del grupo, el clima del aula y el desarrollo de las
actividades pedagogicas. La triangulacién entre la observacion y la entrevista a la docente mostrg,
ademas, que estas conductas estuvieron relacionadas con factores emocionales, familiares y escolares,
especialmente con baja tolerancia a la frustracion, falta de limites claramente interiorizados, pérdida
de interés y dificultades para resolver conflictos de manera adecuada.

En relacién con la relevancia del estudio, se concluyd que la propuesta de una guia de
actividades fundamentada en la pedagogia Waldorf aporté una alternativa pedagdgica pertinente para
abordar los comportamientos disruptivos desde una perspectiva formativa, artistica y socioemocional.
La integracién de actividades relacionadas con pintura, musica, modelado, movimiento, juego vy
experiencias sensoriales respondid a las caracteristicas evolutivas de los nifios y a las necesidades
identificadas durante el diagndstico. El enfoque Waldorf permitié articular el desarrollo emocional, la
creatividad, la expresion, el respeto por los ritmos infantiles y la convivencia dentro de una misma
propuesta educativa. La tesis base destacd precisamente que este enfoque favorecia la expresién del
mundo interior, la canalizacién positiva de emociones, la concentracion, la creatividad y el
establecimiento de vinculos sociales significativos.

Como contribucién al conocimiento, el estudio permitié relacionar los comportamientos
disruptivos con estrategias pedagdgicas centradas en la expresion artistica y el aprendizaje vivencial.
Este aporte resulté significativo porque superé una visidén exclusivamente correctiva o sancionadora
de la conducta y planted la necesidad de comprender las respuestas infantiles desde su dimension
emocional, social y contextual. De esta manera, la guia Waldorf se configuré como un recurso
educativo orientado a fortalecer la autorregulacién, la cooperacién, la empatia, el respeto de normas
y la comunicacién socioemocional, promoviendo ambientes de aprendizaje mas armoénicos vy
participativos.

En el ambito practico, los hallazgos sugirieron que los docentes podian incorporar actividades
artisticas y ludicas dentro de las rutinas pedagdgicas, especialmente en momentos de transicion,
conflicto o regulacion emocional. También se evidencid la importancia de establecer normas claras y
consistentes, fortalecer el vinculo afectivo entre docente y estudiante y mantener una coordinacion
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permanente con las familias. La tesis recomendd precisamente incorporar a los padres en
determinadas actividades, adaptar la guia a las necesidades del grupo y utilizar recursos del entorno y
materiales naturales propios de la pedagogia Waldorf.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados reforzaron la comprensién de los
comportamientos disruptivos como un fenédmeno multifactorial que no podia atribuirse Unicamente a
la voluntad del nifio. La interaccidon entre factores emocionales, familiares, sociales y pedagoégicos
resulté fundamental para comprender su aparicion y permanencia. Esta perspectiva permitio sostener
que las intervenciones mas pertinentes debian combinar limites claros, acompafiamiento emocional,
experiencias significativas y estrategias de expresidon que ayudaran al infante a reconocer y canalizar
sus emociones de forma constructiva.

La validacion mediante juicio de expertos constituyé otro elemento relevante. Los
especialistas valoraron favorablemente la coherencia, funcionalidad e impacto de la propuesta y
sefialaron Unicamente la necesidad de fortalecer su articulacion con determinadas inserciones
curriculares. No obstante, esta valoraciéon permiti6 comprobar principalmente la pertinencia y
factibilidad de la guia, pero no demostrd todavia su eficacia real para disminuir comportamientos
disruptivos, debido a que el estudio no presentd una aplicacién experimental con mediciones
comparativas antes y después de la intervencién.

En consecuencia, las futuras investigaciones deberian avanzar hacia la implementacion
sistematica de la guia Waldorf en diferentes instituciones educativas y grupos de infantes,
incorporando disefos longitudinales o comparativos que permitan valorar cambios conductuales a
corto, mediano y largo plazo. También seria pertinente incluir la percepcién de docentes, familias y
estudiantes, asi como analizar qué tipos de actividades artisticas producen mayores beneficios sobre
la autorregulacién, la atencidn y la convivencia. Finalmente, se recomienda ampliar la investigacion
hacia otros rangos de edad y contextos escolares, con el propdsito de determinar en qué condiciones
la pedagogia Waldorf puede constituirse en una estrategia efectiva y sostenible para la prevencién y

disminucion de comportamientos disruptivos en la primera infancia.
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