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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacidn asociativa entre la educacién
sexual y el embarazo precoz en estudiantes de noveno grado de una institucion educativa de la ciudad
de Guayaquil, Ecuador. La investigacién se desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional asociativo y con un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes, seleccionados de manera intencional, a quienes se aplicaron cuestionarios estructurados,
compuestos por 9 items para cada una de las variables. La técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento se basé en una escala de valoracién nominal de cuatro niveles: alto, medio, bajo y muy
bajo. Los datos obtenidos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial,
especificamente a través del coeficiente de correlacién de Pearson. Los resultados evidenciaron una
relacidon directa y significativa entre la educacidn sexual y el embarazo precoz, con un valor de
correlacién de 0.996 y un nivel de significancia de 0.000, lo que indica que un mayor nivel de educacion
sexual estd asociado con una menor incidencia de embarazo precoz en los adolescentes. Ademas, se
observé una correlacidn elevada entre cada una de las dimensiones analizadas: bioldgica, psicolégica
y sociocultural, con las dimensiones de riesgos, causas y consecuencias del embarazo precoz. Se
concluye que la implementacidon adecuada y oportuna de programas de educacion sexual integrales
puede contribuir de manera significativa a la prevencidon del embarazo adolescente, por lo que se
recomienda reforzar las estrategias pedagdgicas en esta tematica desde edades tempranas.

PALABRAS CLAVE: Educacién sexual, embarazo precoz, adolescentes, prevencion, Educacion
secundaria.

SUMMARY

The objective of this study was to determine the associative relationship between sexual
education and early pregnancy among ninth-grade students at an educational institution in Guayaquil,
Ecuador. The research followed a quantitative approach, using a correlational-associative design and
a non-experimental methodology. The sample consisted of 40 students, intentionally selected, who
responded to structured questionnaires comprising 9 items for each variable. The survey was the
primary data collection technique, and the instrument was based on a four-level nominal rating scale:
high, medium, low, and very low. Data analysis was conducted using descriptive and inferential
statistics, specifically applying the Pearson correlation coefficient. The results revealed a direct and
statistically significant relationship between sexual education and early pregnancy, with a correlation
value of 0.996 and a significance level of 0.000. This indicates that a higher level of sexual education is
associated with a lower incidence of early pregnancy among adolescents. Furthermore, a strong
correlation was observed between the analyzed dimensions—biological, psychological, and
sociocultural—and the dimensions of risks, causes, and psychosocial consequences of early pregnancy.
It is concluded that the appropriate and timely implementation of comprehensive sexual education
programs can significantly contribute to the prevention of adolescent pregnancy. Therefore, it is
recommended to strengthen pedagogical strategies on this topic from an early age.

KEYWORDS: Sex education, Adolescent pregnancy, Adolescents, Prevention, Secondary education.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo humano, llena de cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Durante estos afios, los adolescentes se enfrentan a muchos retos,
como el descubrimiento de su identidad sexual y afectiva. Sin embargo, en lugares donde la educacion
sexual es escasa, el riesgo de embarazos no planificados aumenta considerablemente. El embarazo en
la adolescencia es un fendmeno complejo que no solo impacta la salud fisica y emocional de las
jovenes, sino también su entorno familiar, social y educativo (Rondén, Morales y Chacoén, 2022). Por
eso, es crucial examinar las causas estructurales que perpetlan este problema, como la
desinformacion, los estereotipos de género, la violencia sexual y la falta de acceso a servicios integrales
de salud sexual y reproductiva.

En varios paises de América Latina, incluido Ecuador, el embarazo adolescente sigue siendo
una preocupacion constante en el ambito de la salud publica. A pesar de las politicas implementadas
para abordar esta situacion, las cifras muestran que aun hay importantes brechas en la prevencién.
Investigaciones recientes indican que la implementacion de programas de educacidn sexual integral

en las escuelas es una de las estrategias mas efectivas para reducir las tasas de embarazo en menores

de edad (Alvarez y Aveiga, 2023; Vélez y Ubillus, 2023). Estos programas no solo ofrecen informacién
sobre métodos anticonceptivos, sino que también fomentan habilidades para la toma de decisiones,
la autoestima y el respeto hacia el propio cuerpo y el de los demads. Sin embargo, muchos
Departamentos de Consejeria Estudiantil enfrentan desafios en su enfoque, ya sea por falta de
recursos, escasez de personal capacitado o resistencia cultural hacia temas de sexualidad.

El entorno familiar juega un papel crucial en la prevencion del embarazo adolescente. La
comunicacion abierta y la confianza entre padres e hijos son clave para fomentar conductas sexuales
responsables. Sin embargo, muchas adolescentes carecen de redes de apoyo adecuadas, lo que las
deja vulnerables (Benitez et al., 2022). Las investigaciones indican que factores como la baja
escolaridad de los padres, la violencia intrafamiliar y la pobreza estructural contribuyen a la
perpetuacion de patrones de maternidad precoz, especialmente en areas rurales y suburbanas
(Albornoz et al., 2019; Parraga y Mufioz, 2025). En este sentido, la intervencién educativa no puede
limitarse solo a las escuelas; debe adoptar un enfoque intersectorial que involucre a la familia, los
servicios de salud y la comunidad.

Las estrategias educativas deben adaptarse a las realidades socioculturales de las

adolescentes. Al disefiar programas, es fundamental considerar la diversidad de contextos vy
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experiencias, evitando enfoques moralistas o punitivos. La evidencia empirica respalda la efectividad
de metodologias activas y participativas, especialmente aquellas que utilizan tecnologias de la
informacién y la comunicacion (Lara et al.,, 2018). De hecho, programas implementados en Perd,
Colombia, Paraguay y Panama han mostrado mejoras significativas en el conocimiento, actitudes y
practicas sexuales de los adolescentes, asi como una reduccién en los embarazos no planificados
(Quiroga et al., 2022; Garrido et al., 2022; Arauz-Rovira, 2023). En Ecuador, es evidente la necesidad
de fortalecer las estrategias de educacion sexual, especialmente al considerar la persistencia de mitos,
la falta de orientacién en salud reproductiva y los estigmas que enfrentan las adolescentes
embarazadas en el entorno escolar.

Por otro lado, el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y la percepcién del riesgo
de embarazo siguen siendo bastante limitados entre muchos adolescentes, lo que afecta la efectividad
de las acciones preventivas. Se ha demostrado que, aunque algunos estudiantes saben que existen
anticonceptivos, son pocos los que entienden cdmo usarlos correctamente o tienen acceso real a ellos
(Jacinto-Cardenas y Ruiz-Paloalto, 2022). Ademas, la sexualidad sigue siendo un tema tabu en muchos
hogares, lo que dificulta un abordaje temprano y adecuado. Por lo tanto, es fundamental promover
una educacién sexual responsable desde una edad temprana, adaptada al desarrollo de los
adolescentes, y con un enfoque en derechos y equidad de género (Cusme-Espinoza y Rios-Saavedra,
2023). En este proceso, los docentes y orientadores juegan un papel clave, pero necesitan formacion
continua para ofrecer un acompafiamiento efectivo.

Los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes abarcan tanto aspectos
individuales como sociales y estructurales. Entre los factores individuales se encuentran el inicio
temprano de relaciones sexuales, el consumo de sustancias psicoactivas, la baja autoestima y la falta
de metas académicas; en cuanto a los factores sociales, destacan la violencia sexual, la desigualdad
econdmica, el abandono escolar y la escasa cobertura de servicios de salud sexual (Cuji y Mejias, 2023).
Ante esta situacidn, diversas investigaciones subrayan la necesidad de politicas publicas inclusivas,
coordinadas y basadas en evidencia, que aseguren el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
(Lopez-Romero, 2022). La colaboracién entre el sector educativo y el de salud debe ser prioritaria,
estableciendo protocolos de atencidn y prevencién que incluyan un acompanamiento integral para las
adolescentes en riesgo o que ya estan embarazadas.

En este contexto, esta investigacion se basa en la necesidad de entender mejor como se
relaciona la educacion sexual que se imparte en las escuelas con la aparicién de embarazos tempranos
en adolescentes. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es determinar la relacion entre el nivel de
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educacion sexual que reciben los estudiantes y la tasa de embarazo precoz en jovenes de noveno grado
de una institucidon educativa en Guayaquil, Ecuador. Se abordard desde un enfoque correlacional
asociativo, con el propdsito de identificar posibles relaciones significativas entre ambas variables y
proporcionar evidencia que ayude a disefiar estrategias pedagdgicas y preventivas mas efectivas

dentro del sistema educativo.

METODOS MATERIALES

Enfoque, disefio y tipo de investigacion

Este estudio se llevé a cabo con un enfoque cuantitativo, centrado en la recoleccidn y analisis
de datos numeéricos para identificar las relaciones entre variables, utilizando procedimientos
estadisticos objetivos. Se optd por un disefio no experimental, donde las variables no fueron
manipuladas, sino que se observaron tal como se presentaron en su entorno natural. En cuanto al tipo
de investigacién, se tratd de un estudio correlacional asociativo, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la educacion sexual y el embarazo precoz en adolescentes. Este enfoque permitio
explorar cdbmo se relacionan ambas variables en un contexto escolar especifico, sin establecer
relaciones de causa y efecto.

Muestra de estudio

La poblacidn estuvo compuesta por estudiantes de noveno grado del subnivel de Educacion
Basica Media de la Unidad Educativa Fiscal Provincia del Azuay, ubicada en la ciudad de Guayaquil,
Ecuador. La muestra fue intencional y no probabilistica, formada por 40 adolescentes de entre 13y 15
afos, seleccionados por su accesibilidad y disposicidn para participar en el estudio. La homogeneidad
en el nivel académico y el entorno escolar ayudd a obtener datos consistentes y relevantes para el
analisis correlacional propuesto.

Técnicas e instrumentos empleados

La técnica utilizada fue la encuesta, debido a su eficacia para recopilar informacién
estructurada sobre las percepciones y conocimientos de los adolescentes. Se aplicé un cuestionario de
preguntas cerradas disefiado para evaluar dos variables principales: educacién sexual y embarazo
precoz. El cuestionario se organizd en una escala nominal, y las variables se estructuraron en
dimensiones e indicadores especificos.

En la variable Educacidn sexual, se definieron tres dimensiones clave:
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e Dimensidn bioldgica: se enfoca en el respeto por el propio cuerpo, la diferenciacion de roles
entre hombres y mujeres, y el desarrollo de la sexualidad.

e Dimensidn psicoldgica: abarca la conducta, la distincién entre la sexualidad propia y la ajena,
asi como la ética relacionada.

e Dimensidn sociocultural: se refiere a las relaciones sociales, el comportamiento sexual y la
aceptacion dentro de un grupo social.

En cuanto a la variable embarazo precoz, también se identificaron tres dimensiones
importantes:

e Dimensiéon de riesgos: considera las dificultades en la salud de la madre y los riesgos de
mortalidad para el bebé.

e Dimensidén de causas del embarazo: incluye el deseo de independencia, la falta de informacién
sobre sexualidad, el desconocimiento de métodos anticonceptivos y la carencia de
comunicacion en el entorno familiar.

e Dimensidn de consecuencias psicosociales: aborda problemas de adaptacion, el rechazo social
y la falta de apoyo emocional.

Procedimientos

La creacién del cuestionario fue validada a través del juicio de expertos, quienes evaluaron la
claridad, relevancia y coherencia de los items. Luego, se realizé una prueba piloto con estudiantes que
compartian caracteristicas similares, lo que permiti6 hacer ajustes menores antes de su
implementacion final.

La recoleccién de datos se llevd a cabo de manera presencial y supervisada, asegurando
condiciones de privacidad, comprensién y neutralidad. Los datos obtenidos fueron procesados
utilizando el software estadistico SPSS, versién 30.00. Se aplicé el Alfa de Cronbach para determinar la
fiabilidad del instrumento, obteniendo un coeficiente de 0,816, lo que indica un alto nivel de
confiabilidad. Para el analisis estadistico, se utilizd el coeficiente de correlacién de Pearson, con el fin
de establecer la relacién entre las variables consideradas, midiendo la fuerza y direcciéon de su
asociacion.

Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo siguiendo de manera estricta los principios éticos que rigen la
investigacion con seres humanos. Dado que los participantes eran menores de edad, se obtuvo el

consentimiento informado de sus representantes legales y el asentimiento voluntario de los
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estudiantes. Se garantizo la confidencialidad de la informacion y el anonimato de los participantes,

asegurando que los datos se utilizaran exclusivamente con fines cientificos y académicos.

La participacion fue completamente voluntaria y sin ningun tipo de coaccién, creando un

ambiente seguro y respetuoso. La aplicaciéon cuidadosa de estos procedimientos metodoldgicos

permitié alcanzar el objetivo principal del estudio, que era determinar la relacion entre la educacion

sexual y el embarazo precoz en estudiantes de noveno grado de una institucién educativa en

Guayaquil, Ecuador.

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Niveles de Educacidn sexual y embarazo precoz en adolescentes.

Educacion Sexual

Embarazo Precoz

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 10 25,00% 16 40,00%
Medio 14 35,00% 13 32,50%
Bajo 16 40,00% 11 27,50%
Total 40 100,00% 40 100,00%

Elaboracién propia.

Fuente: SPSS 30.00.

Tabla 2. Niveles de las dimensiones de la Educacion Sexual en adolescentes.

Dimensién bioldgica

Dimensidn psicoldgica

Dimension sociocultural

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 12 30,00% 10 25,00% 11 27,50%
Medio 15 37,50% 17 42,50% 16 40,00%
Bajo 13 32,50% 13 32,50% 13 32,50%
Total 40 100,00% 40 100,00% 40 100,00%

Elaboracién propia.

Fuente: SPSS 30.00.

Tabla 3. Niveles de las dimensiones del embarazo precoz en adolescentes.
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. S . ., Dimensidn consecuencias
Dimensidn riesgos Dimensidn causas . .
psicosociales

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 14 35,00% 18 45,00% 15 37,50%
Medio 16 40,00% 12 30,00% 14 35,00%
Bajo 10 25,00% 10 25,00% 11 27,50%
Total 40 100,00% 40 100,00% 40 100,00%

Elaboracién propia.

Fuente: SPSS 30.00.

Segun los hallazgos en la Tabla 1 sobre el grado de Educacién Sexual y el embarazo temprano
entre los adolescentes, se puede notar que un porcentaje considerable de adolescentes tiene un bajo
grado de conocimiento sobre educacién sexual (40%), lo que parece estar relacionado con la
significativa proporciéon de embarazos tempranos dentro de esta cohorte, donde el 40% de los
adolescentes también se encuentran en un nivel de embarazo de alto riesgo. Esta falta de
conocimiento adecuado en temas sexuales parece tener un impacto directo en las decisiones que
terminan siendo muy arriesgadas, como los embarazos tempranos. Ademads, el 35% de los encuestados
se sitda en el nivel medio para ambas dimensiones, lo que sugiere que hay un desequilibrio en la
calidad o la extensidon de la educacién recibida en temas sexuales que no es lo suficientemente
sofisticada para evitar los embarazos tempranos.

Por otro lado, en las Tablas 2 y 3, que analizan las dimensiones de la educacion sexual y los
factores relacionados con el embarazo precoz, se destacan varias tendencias importantes. En el ambito
de la educacion sexual, las adolescentes parecen tener un conocimiento medio sobre las dimensiones
bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales, lo que podria indicar una comprensién general, aunque algo
incompleta, de estos aspectos esenciales. En cuanto al embarazo precoz, los adolescentes demuestran
un mayor entendimiento sobre las causas (45% en nivel alto) y los riesgos (35% en nivel alto), pero su
percepcién de las consecuencias psicosociales es mas baja (37,5% en nivel alto). Esto podria sugerir
gue no estdn suficientemente sensibilizados sobre los efectos a largo plazo del embarazo temprano en
la salud mental y social de las jévenes. Estos hallazgos resaltan la urgente necesidad de mejorar la
calidad de los programas educativos sobre sexualidad y sus consecuencias, promoviendo un enfoque

integral que abarque tanto la prevenciéon como el impacto emocional y social del embarazo precoz.
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Tabla 4. Nivel correlacional entre variables

Variables

Educacion sexual

Embarazo precoz

Educacién sexual Correlacidn de Pearson 1
Sig. (bilateral) -
N 40
Embarazo precoz Correlacién de Pearson 0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

Nota: La correlacién es significativa en el nivel 0.00 (2 colas). **.

Tabla 5. Nivel correlacional entre las dimensiones de las variables.

Variable 1. Educacidn Sexual

Dimensiones

D1. Dimensién bioldgica Correlacién de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

D2. Dimensidn psicoldgica Correlacién de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

D3. Dimensién sociocultural Correlacion de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

Variable 2. Embarazo precoz

Dimensiones

D1. Dimensidn riesgos Correlacién de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

D2. Dimensidn causas Correlacion de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**
N 40

D3. Dimensidon consecuencias psicosociales Correlacién de Pearson  0.996**
Sig. (bilateral) 0.000**

N 40
Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0.00. **,

El andlisis de correlacidn mostrd una relacion positiva y muy significativa entre las dimensiones

de la educacién sexual y el embarazo precoz en adolescentes de noveno grado. Cada una de las
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dimensiones evaluadas: bioldgica, psicoldgica y sociocultural, tuvo un coeficiente de correlaciéon de
Pearson de 0.996 con un nivel de significancia de 0.000, lo que sugiere una fuerte conexion con los
riesgos, causas y consecuencias psicosociales del embarazo temprano. Estos hallazgos indican que a
medida que se mejora el contenido y los enfoques de la educacidn sexual, disminuye la incidencia de
factores relacionados con el embarazo en adolescentes, lo que subraya la importancia de fortalecer

este aspecto en el curriculo escolar.

DISCUSION

Los resultados de este estudio sobre la educacién sexual y el embarazo precoz en adolescentes
muestran una clara conexidn entre ambos temas, lo que subraya la necesidad de implementar
programas de educacién sexual efectivos para prevenir el embarazo temprano. En particular, la
correlacién que se observa en la Tabla 4, con un valor de 0.996 entre la educacién sexual y el embarazo
precoz, indica que a medida que aumenta el conocimiento sobre temas sexuales, disminuyen los
riesgos de embarazo en adolescentes. Este hallazgo esta en linea con lo que mencionan Ubillus et al.
(2024), quienes enfatizan que la educacion sexual es clave para reducir los embarazos precoces, ya
que fomenta una mejor comprension de los métodos anticonceptivos y la salud reproductiva. Ademas,
Mosqueda (2020) sostiene que la educacion sexual es crucial para prevenir el embarazo precoz, ya que
empodera a los adolescentes a tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y
reproductiva.

El andlisis de las dimensiones de la educacion sexual muestra que una parte considerable de
los adolescentes tiene un conocimiento medio en areas bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales. Esto
sugiere que su educacién en estos aspectos clave es incompleta o insuficiente. Aunque algunos
adolescentes tienen una idea sobre los riesgos y consecuencias del embarazo precoz, como se puede
ver en las Tablas 2y 3, no se observa una educacién integral que cubra todos los aspectos relacionados
con la sexualidad. Este fendmeno coincide con lo que han observado Camacho y Jordan (2018), quienes
indican que, en muchos entornos educativos, los programas de educacion sexual no abordan de
manera exhaustiva las dimensiones psicoldgicas y socioculturales del embarazo adolescente,
enfocandose principalmente en la prevencién de enfermedades de transmision sexual (ETS) y el uso
de anticonceptivos. La falta de una formacién mdas amplia y multidimensional podria ser un factor que
contribuye a la persistencia de embarazos precoces, como se evidencio en el estudio de Remache y
Rojas (2024), donde las adolescentes mostraban conocimientos superficiales sobre aspectos

fundamentales de la sexualidad.
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Ademas, es importante tener en cuenta que la educacion sexual no deberia dirigirse solo a los
adolescentes, sino también a sus padres y docentes. Rengifo y Mendoza (2025) sugieren que la
participacion de los padres en el proceso educativo sobre sexualidad es crucial para que los
adolescentes internalicen estos conocimientos y los apliquen en su vida diaria. Los programas que
involucran a la familia suelen ser mas efectivos, ya que ayudan a crear un entorno de apoyo y
comprensidn que favorece la prevencion del embarazo adolescente.

Cuando hablamos de embarazo precoz, los hallazgos indican que los adolescentes tienen una
visién bastante limitada sobre las consecuencias psicosociales de esta situacidn. Solo un 37,5% de los
encuestados mostrd un alto nivel de conciencia acerca de los efectos sociales y emocionales que
conlleva el embarazo temprano. Esto se respalda con investigaciones como la de Zambrano y Mendoza
(2020), que revelan que muchas adolescentes no comprenden completamente como el embarazo
precoz impacta en su vida académica, familiar y social. Esta falta de comprensién podria ser una de las
razones por las que no se implementan medidas de prevencién efectivas. Segun Demera Muentes et
al. (2018), la ausencia de una educacién sexual integral que aborde las consecuencias a largo plazo del
embarazo adolescente contribuye a que las jéovenes no reconozcan el riesgo que implica esta situacion.

El efecto del embarazo precoz en la vida escolar es otro tema que se menciona con frecuencia
en la literatura. Grijalva y Fernandez (2023) subrayan que el embarazo en adolescentes esta
estrechamente vinculado a la desercidn escolar, ya que muchas jovenes se ven forzadas a dejar sus
estudios para cuidar de sus hijos. Este fendmeno también se observa en las adolescentes de nuestra
muestra, donde se detecta un riesgo considerable de que el embarazo precoz afecte su desarrollo
académico y personal. Esto pone de manifiesto la urgente necesidad de implementar politicas
educativas que no solo fomenten la educacién sexual, sino que también brinden un apoyo integral a
las adolescentes embarazadas, permitiéndoles continuar con sus estudios y alcanzar un desarrollo mas
completo.

Los resultados de este estudio destacan la fuerte relacion entre el nivel de educacion sexual y
la incidencia de embarazos precoces, lo que pone de relieve la urgencia de reforzar los programas de
educacion sexual en las escuelas. Ademas, es fundamental adoptar un enfoque integral que no solo se
enfoque en la prevencién de embarazos, sino también en las repercusiones psicosociales de este
fendmeno y en la participacidn activa de las familias y comunidades. Las investigaciones mencionadas
evidencian que una educacién sexual mas completa y multidimensional es esencial para disminuir los

embarazos precoces y fomentar el bienestar integral de los adolescentes.
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DISCUSION

Los resultados de este estudio sobre la educacion sexual y el embarazo precoz en adolescentes
muestran una clara conexidon entre ambos temas, lo que subraya la necesidad de implementar
programas de educacidn sexual efectivos para prevenir el embarazo temprano. En particular, la
correlacién que se observa en la Tabla 4, con un valor de 0.996 entre la educacion sexual y el embarazo
precoz, indica que a medida que aumenta el conocimiento sobre temas sexuales, disminuyen los
riesgos de embarazo en adolescentes. Este hallazgo esta en linea con lo que mencionan Ubillus et al.
(2024), quienes enfatizan que la educacion sexual es clave para reducir los embarazos precoces, ya
gue fomenta una mejor comprensiéon de los métodos anticonceptivos y la salud reproductiva. Ademas,
Mosqueda (2020) sostiene que la educacion sexual es crucial para prevenir el embarazo precoz, ya que
empodera a los adolescentes a tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y
reproductiva.

El analisis de las dimensiones de la educacidn sexual muestra que una parte considerable de
los adolescentes tiene un conocimiento medio en areas bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales. Esto
sugiere que su educacion en estos aspectos clave es incompleta o insuficiente. Aunque algunos
adolescentes tienen una idea sobre los riesgos y consecuencias del embarazo precoz, como se puede
ver en las Tablas 2 y 3, no se observa una educacién integral que cubra todos los aspectos relacionados
con la sexualidad. Este fenédmeno coincide con lo que han observado Camacho y Jordan (2018), quienes
indican que, en muchos entornos educativos, los programas de educacién sexual no abordan de
manera exhaustiva las dimensiones psicoldgicas y socioculturales del embarazo adolescente,
enfocdndose principalmente en la prevencién de enfermedades de transmision sexual (ETS) y el uso
de anticonceptivos. La falta de una formacidn mas amplia y multidimensional podria ser un factor que
contribuye a la persistencia de embarazos precoces, como se evidencid en el estudio de Remache y
Rojas (2024), donde las adolescentes mostraban conocimientos superficiales sobre aspectos
fundamentales de la sexualidad.

Ademads, es importante tener en cuenta que la educacién sexual no deberia dirigirse solo a los
adolescentes, sino también a sus padres y docentes. Rengifo y Mendoza (2025) sugieren que la
participacién de los padres en el proceso educativo sobre sexualidad es crucial para que los
adolescentes internalicen estos conocimientos y los apliquen en su vida diaria. Los programas que
involucran a la familia suelen ser mas efectivos, ya que ayudan a crear un entorno de apoyo y

comprensidn que favorece la prevencion del embarazo adolescente.
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Cuando hablamos de embarazo precoz, los hallazgos indican que los adolescentes tienen una
visién bastante limitada sobre las consecuencias psicosociales de esta situacién. Solo un 37,5% de los
encuestados mostré un alto nivel de conciencia acerca de los efectos sociales y emocionales que
conlleva el embarazo temprano. Esto se respalda con investigaciones como la de Zambrano y Mendoza
(2020), que revelan que muchas adolescentes no comprenden completamente como el embarazo
precoz impacta en su vida académica, familiar y social. Esta falta de comprensidn podria ser una de las
razones por las que no se implementan medidas de prevencién efectivas. Segun Demera Muentes et
al. (2018), la ausencia de una educacion sexual integral que aborde las consecuencias a largo plazo del
embarazo adolescente contribuye a que las jévenes no reconozcan el riesgo que implica esta situacién.

El efecto del embarazo precoz en la vida escolar es otro tema que se menciona con frecuencia
en la literatura. Grijalva y Fernandez (2023) subrayan que el embarazo en adolescentes esta
estrechamente vinculado a la desercion escolar, ya que muchas jévenes se ven forzadas a dejar sus
estudios para cuidar de sus hijos. Este fendmeno también se observa en las adolescentes de nuestra
muestra, donde se detecta un riesgo considerable de que el embarazo precoz afecte su desarrollo
académico y personal. Esto pone de manifiesto la urgente necesidad de implementar politicas
educativas que no solo fomenten la educacién sexual, sino que también brinden un apoyo integral a
las adolescentes embarazadas, permitiéndoles continuar con sus estudios y alcanzar un desarrollo mas
completo.

Los resultados de este estudio destacan la fuerte relacion entre el nivel de educaciéon sexual y
la incidencia de embarazos precoces, lo que pone de relieve la urgencia de reforzar los programas de
educacion sexual en las escuelas. Ademas, es fundamental adoptar un enfoque integral que no solo se
enfoque en la prevencidon de embarazos, sino también en las repercusiones psicosociales de este
fendmeno y en la participacidn activa de las familias y comunidades. Las investigaciones mencionadas
evidencian que una educacién sexual mas completa y multidimensional es esencial para disminuir los

embarazos precoces y fomentar el bienestar integral de los adolescentes.
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CONCLUSIONS

Los resultados obtenidos en este estudio revelan una fuerte correlacién positiva y significativa
entre el nivel de educacién sexual y la tasa de embarazo precoz en adolescentes de noveno grado de
una instituciéon educativa en Guayaquil, Ecuador. El valor de la correlacién de Pearson, de 0.996, con
una significancia bilateral de 0.000, confirma que, a mayor nivel de educacidn sexual, menor es la tasa
de embarazo precoz en las estudiantes. Este hallazgo demuestra que una educacion sexual adecuada,
que proporcione conocimientos completos sobre salud reproductiva, métodos anticonceptivos,
riesgos y consecuencias del embarazo precoz, tiene un impacto directo y positivo en la prevencién de
embarazos no deseados en adolescentes.

El andlisis también muestra que la mayoria de las adolescentes reciben una educacidn sexual
en niveles medios o bajos, lo que sugiere que los programas educativos actuales no estan
proporcionando un conocimiento suficientemente completo ni integral sobre estos temas. Esto limita
el poder preventivo de la educacion sexual, ya que la informacién disponible no aborda de manera
adecuada todas las dimensiones de la sexualidad, como los aspectos psicoldgicos y socioculturales que
influyen en las decisiones de los adolescentes. Las estudiantes con un mayor nivel de conocimientos
sobre su salud sexual y las consecuencias del embarazo precoz presentaron una menor incidencia de
embarazo, lo que resalta la importancia de ofrecer programas educativos mas completos y enfocados
en la prevencién.

Este estudio subraya la necesidad de reforzar y ampliar los programas de educacién sexual en
las instituciones educativas, asegurando que cubran no solo los aspectos biolégicos de la sexualidad,
sino también los emocionales y sociales. Los resultados sugieren que una educacion sexual mas
integral y de mayor calidad es fundamental para reducir los embarazos precoces en adolescentes y
mejorar el bienestar general de las jovenes. De igual manera, es necesario promover la educacién
sexual desde una perspectiva que permita a los adolescentes tomar decisiones informadas y
responsables, favoreciendo su desarrollo integral y su capacidad para prevenir riesgos relacionados

con la salud reproductiva.
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