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RESUMEN

La lateralidad constituye un componente fundamental del desarrollo psicomotor, debido a su
relacidon con la organizacion corporal, la coordinacidn, la orientacién espacial y diversas actividades
vinculadas con el aprendizaje escolar. Su adecuada consolidacion adquiere especial importancia
durante la Educacidon General Basica; sin embargo, algunos estudiantes del subnivel Medio contintan
manifestando dificultades para diferenciar derecha e izquierda y coordinar sus movimientos. El
objetivo del estudio fue analizar estrategias IUdico-didacticas orientadas al fortalecimiento de la
lateralidad en estudiantes del subnivel Medio de Educacién General Basica, a partir de un estudio de
caso, con el propédsito de fundamentar una propuesta pedagdgica. Metodoldgicamente, la
investigacion se desarrollé desde el paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo, método de
estudio de caso y disefio descriptivo no experimental. Participaron 20 estudiantes y se emplearon la
observacién participante, el diario de campo, entrevistas semiestructuradas a docentes y el Test de
Harris para evaluar la dominancia manual, podal, ocular y auditiva. Los resultados mostraron que 15
estudiantes presentaron lateralidad mal definida o cruzada, tres evidenciaron dominancia diestra
definida y dos lateralidad homogénea. Ademas, se identificaron dificultades en diferenciacidn derecha-
izquierda, movimientos cruzados, orientacién espacial y coordinacidn visomotora, junto con
manifestaciones observadas en determinadas actividades de lectura, escritura, calculo y organizacién
espacial. A partir del diagndstico se fundamenté una propuesta basada en el Aprendizaje Basado en
Juegos, estructurada en 12 sesiones orientadas al fortalecimiento psicomotor y de la lateralidad. Se
concluyd que las estrategias ludico-didacticas constituyen una alternativa pedagégicamente
pertinente para atender las necesidades identificadas; no obstante, debido a que la propuesta no fue
implementada, futuras investigaciones deberan evaluar empiricamente su efectividad mediante
intervenciones y mediciones posteriores.

PALABRAS CLAVE: lateralidad, psicomotricidad, estrategias ludicas, aprendizaje basado en

juegos, Educacion General Basica.
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ABSTRACT

Laterality is a fundamental component of psychomotor development because of its
relationship with body organization, coordination, spatial orientation, and different activities
associated with school learning. Its adequate consolidation is particularly important during Basic
General Education; however, some students at the Middle Sublevel continue to experience difficulties
in distinguishing right from left and coordinating their movements. The objective of this study was to
analyze playful teaching strategies aimed at strengthening laterality in students at the Middle Sublevel
of Basic General Education through a case study in order to support the development of a pedagogical
proposal. Methodologically, the research followed an interpretive paradigm, a qualitative approach, a
case study method, and a descriptive non-experimental design. Twenty students participated in the
study. Participant observation, field diaries, semi-structured teacher interviews, and the Harris Test
were used to assess manual, foot, ocular, and auditory dominance. The results showed that 15
students presented poorly defined or crossed laterality, three showed defined right-side dominance,
and two presented homogeneous laterality. Difficulties were also identified in right-left differentiation,
crossed movements, spatial orientation, and visual-motor coordination, together with manifestations
observed in reading, writing, arithmetic, and spatial organization activities. Based on the diagnosis, a
Game-Based Learning proposal consisting of 12 sessions aimed at strengthening psychomotor
development and laterality was developed. The study concluded that playful teaching strategies
represent a pedagogically relevant alternative for addressing the identified needs. Nevertheless,
because the proposal was not implemented, future research should empirically evaluate its
effectiveness through intervention studies and subsequent assessments.

KEYWORDS: laterality, psychomotor development, playful strategies, game-based learning,

Basic General Education.
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INTRODUCCION

El desarrollo integral de los estudiantes constituye una de las principales finalidades de la
educacién contempordnea, debido a que el proceso de ensenanza-aprendizaje no se limita a la
adquisicion de conocimientos conceptuales, sino que comprende dimensiones cognitivas, sociales,
emocionales y motrices. Dentro de esta perspectiva, la psicomotricidad adquiere especial relevancia
porque establece una relacién entre la actividad mental y el movimiento corporal, favoreciendo la
interaccion del estudiante con su entorno y la adquisicién progresiva de habilidades necesarias para
desenvolverse con autonomia. Oliva et al. (2023) sostienen que la psicomotricidad integra la mente y
el cuerpo, superando concepciones que consideran ambos componentes como procesos
independientes. Asimismo, el desarrollo psicomotor constituye un proceso continuo mediante el cual
se adquieren y perfeccionan habilidades motrices que permiten alcanzar un mayor dominio corporal
(Sanchez et al.,, 2021). La tesis tomada como referencia también sitia la lateralidad entre los
componentes fundamentales del desarrollo psicomotor, junto con el esquema corporal, equilibrio,
tono, coordinacidn, espacio y tiempo.

Entre los componentes de la psicomotricidad se encuentra la lateralidad, entendida como el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y relacionada con la organizacién del
esquema corporal, la orientacion espacial y la coordinacion de los movimientos. Su consolidacidn
permite que el estudiante diferencie y utilice de manera organizada los lados derecho e izquierdo
durante las diferentes actividades motrices y académicas. En consecuencia, la lateralidad no
representa Unicamente una condicidén asociada al movimiento corporal, sino que mantiene vinculos
importantes con procesos escolares como la lectura, la escritura y las matematicas. Villalta et al. (2024)
sefialan que la lateralidad influye en el desempefo motor y cognitivo y en la coordinacidn visomotora,
aspectos relacionados con competencias fundamentales del aprendizaje. En el estudio que sirve como
base para el presente articulo se reconoce precisamente la relacién entre lateralidad, psicomotricidad
y aprendizaje escolar como uno de los principales ejes conceptuales de andlisis.

La consolidacion adecuada de la lateralidad adquiere particular importancia durante la edad
escolar, puesto que los estudiantes realizan constantemente actividades que demandan orientacion
espacial, coordinaciéon éculo-manual, precisién de movimientos, reconocimiento de direcciones y
organizaciéon corporal. Cuando existen dificultades para diferenciar derecha e izquierda o para
establecer una dominancia lateral funcional, pueden aparecer limitaciones en determinadas tareas
escolares. Buiiay (2024) identifica una relacidn entre la lateralidad y los procesos de lectura y escritura
y advierte que una lateralidad insuficientemente definida puede asociarse con dificultades en estos
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aprendizajes. De forma semejante, Donoso (2024) analiza la lateralidad en relacién con el desarrollo
de la lectoescritura, reforzando la necesidad de prestar atenciéon pedagogica a este componente
psicomotor durante la Educacién General Basica. Estas evidencias permiten comprender que el
desarrollo motor y el aprendizaje académico mantienen una relacion que debe ser considerada dentro
de la planificacién educativa.

La problematica adquiere mayor pertinencia cuando se considera que las dificultades de
lateralidad pueden permanecer en estudiantes que avanzan hacia el subnivel Medio de Educacion
General Basica. La tesis utilizada como referente identifica dificultades vinculadas con la diferenciacion
entre izquierda y derecha, los movimientos cruzados, la escritura, la orientacion espacial y el control
de los movimientos. Sus resultados muestran que 15 de los 20 estudiantes estudiados presentaban
dificultades en estos aspectos, mientras que Unicamente tres tenian lateralidad diestra definida y dos
lateralidad homogénea. Ademas, las entrevistas realizadas a docentes relacionan estas dificultades con
la escritura, lectura, calculo y organizacion espacial, lo que evidencia la necesidad de desarrollar
actividades psicomotrices y Iudicas desde el contexto educativo.

Frente a esta realidad, las estrategias ludicas representan una alternativa diddactica pertinente
para trabajar la lateralidad desde experiencias dindmicas, participativas y relacionadas con el
movimiento corporal. El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) permite incorporar actividades
estructuradas dentro del proceso educativo para promover la participacion activa del estudiante y
facilitar la construccién de aprendizajes. Cueva et al. (2021) consideran el ABJ una herramienta de
innovacion educativa, mientras que Cobos y Galarza (2022) destacan su posibilidad de aplicacion en
diferentes areas curriculares. Desde la perspectiva psicomotriz, las actividades ludicas pueden
orientarse al reconocimiento corporal, la direccionalidad, la coordinacién, el equilibrio y la orientacidn
espacial, convirtiendo el juego en un recurso pedagdgico que trasciende su funcidn recreativa.

En este sentido, la literatura reciente proporciona evidencias favorables sobre el empleo del
juego para fortalecer la lateralidad. Mieles et al. (2020) destacan que las actividades Iudicas favorecen
el reconocimiento del entorno y el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas relacionadas con la
orientacidn espacial. Por su parte, Pacheco (2024) encuentra mejoras después de implementar juegos
motores: el porcentaje de estudiantes con desarrollo completo de la lateralidad aumenta del 17 % al
41 %, mientras que quienes se encuentran en un nivel inicial disminuyen del 47 % al 12 %. Estos
resultados muestran que los juegos motores planificados pueden contribuir al desarrollo de la

coordinacién, orientacidn espacial y control corporal.
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En el contexto ecuatoriano también se identifican investigaciones que respaldan Ia
incorporacién de actividades ludicas y motrices. Pita (2023) destaca el aporte de las actividades con
baldn al fortalecimiento de la coordinacidn, el equilibrio y la dominancia lateral; Molina (2023)
reconoce los juegos como herramientas para favorecer habilidades psicomotrices; y Villalta et al.
(2024) reportan que mas del 50 % de los estudiantes evaluados inicialmente presentaba una
lateralidad insuficientemente afirmada, situaciéon ante la cual se implementan juegos motores y
actividades Iudicas que muestran mejoras en su desarrollo. En conjunto, estos antecedentes
evidencian la necesidad de disefiar intervenciones pedagégicas intencionadas, adaptadas a la edad y
caracteristicas de los estudiantes, en lugar de considerar que la lateralidad se consolida
automaticamente con el crecimiento.

La planificacién de estas estrategias requiere considerar las caracteristicas evolutivas del
estudiante. Minchala y Morales (2022) sostienen que los juegos destinados al fortalecimiento de la
lateralidad deben adecuarse a la edad y al nivel de desarrollo motor; particularmente, entre los siete
y diez afios resulta pertinente incrementar progresivamente la complejidad mediante desafios que
demanden coordinacidn y dominio corporal. De manera complementaria, Reinoso (2023) plantea que
el juego favorece habilidades sociales, cognitivas, afectivas y motrices, mientras que Peralta (2024)
reconoce actividades como circuitos motores, juegos de espejo, rayuela, relevos y ejercicios con
pelotas como alternativas que permiten trabajar coordinacién, equilibrio, orientacidn espacial y
dominancia lateral.

A pesar de estos avances, persiste la necesidad de profundizar en propuestas dirigidas
especificamente al subnivel Medio de Educacién General Basica. Una parte importante de las
investigaciones se concentra en edades tempranas, mientras que la atencién a estudiantes que
contindan presentando dificultades de lateralidad en grados posteriores resulta comparativamente
limitada. La tesis de referencia identifica esta brecha y sostiene que existe informacién limitada para
este grupo etario, pese a que las dificultades pueden mantenerse y afectar el desenvolvimiento motor
y académico. Esta situacion configura el problema cientifico del presente articulo: la necesidad de
disponer de estrategias ludico-didacticas contextualizadas que contribuyan al fortalecimiento de la
lateralidad en estudiantes del subnivel Medio, considerando sus necesidades psicomotrices y las
exigencias propias del aprendizaje escolar.

Por consiguiente, la pertinencia del estudio radica en abordar la lateralidad desde una
perspectiva pedagdgica y preventiva, integrando el movimiento, el juego y la participacion activa como
componentes de la intervencién educativa. Una propuesta de estas caracteristicas puede ofrecer al
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docente alternativas para estimular la diferenciacién derecha-izquierda, la coordinacion bilateral, la
orientacion espacial, el equilibrio y el reconocimiento del esquema corporal, al mismo tiempo que
genera experiencias de aprendizaje motivadoras. Guerrero (2020) sefiala que las actividades ludicas
contribuyen a la comprensién de conceptos espaciales, direccionales y corporales, mientras que
Mendoza y Duarte (2020) resaltan la conveniencia de identificar previamente las dificultades para
disefiar juegos ajustados a las necesidades detectadas.

En correspondencia con la problematica y los antecedentes analizados, el objetivo principal
del presente articulo es analizar las estrategias ludico-didacticas orientadas al fortalecimiento de la
lateralidad en estudiantes del subnivel Medio de Educacién General Basica, a partir de un estudio de
caso, con el propdsito de fundamentar una propuesta pedagdgica que favorezca el desarrollo
psicomotor, la orientacidn espacial y las habilidades vinculadas con el aprendizaje escolar.

METODOS Y MATERIALES

La investigacidon se desarrolld bajo el paradigma interpretativo, debido a que se buscé
comprender de manera profunda la realidad educativa relacionada con las dificultades en la
consolidacion de la lateralidad y las experiencias generadas dentro del contexto escolar. Este
paradigma permitié interpretar las percepciones, comportamientos y experiencias de los participantes
sin pretender establecer generalizaciones sobre otras poblaciones. De acuerdo con Roca (2020), el
paradigma interpretativo facilité el analisis de una realidad construida a partir de las experiencias,
creencias, motivaciones y valores de los sujetos. En correspondencia con esta perspectiva, el estudio
se orientd hacia la comprensién de las necesidades psicomotrices de los estudiantes y hacia la
fundamentacién de estrategias ludico-didacticas ajustadas al contexto analizado.

Se empleé un enfoque cualitativo, puesto que el interés principal se centré en describir e
interpretar las manifestaciones de la lateralidad dentro del aula y su posible incidencia en
determinadas actividades de aprendizaje. Este enfoque permitié comprender de manera detallada el
contexto de los estudiantes y docentes mediante la observacion directa, los diarios de campo y las
entrevistas. Aunque se incorporaron datos numéricos derivados del Test de Harris, estos se utilizaron
Unicamente como apoyo descriptivo y no con fines de inferencia o generalizacion estadistica, por lo
gue se mantuvo la naturaleza cualitativa del estudio.

El método utilizado correspondid al estudio de caso, porque permitié analizar con profundidad
una problematica concreta identificada en un grupo especifico de estudiantes del subnivel Medio de
Educacidn General Basica. Mediante este método se describieron las dificultades asociadas con la
consolidacion de la lateralidad y su manifestacion en tareas que demandaban orientacién espacial,
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direccionalidad, coordinacién y organizacion corporal. El andlisis del caso sirvié posteriormente como
fundamento para plantear una propuesta didactica basada en estrategias ludicas y en el Aprendizaje
Basado en Juegos.

El disefio de la investigacion fue descriptivo y no experimental, debido a que la problematica
se estudidé tal como se presentd en el contexto educativo, sin manipulacidn deliberada de las variables
ni intervencién experimental sobre los participantes. Se describieron las caracteristicas de la
lateralidad de los estudiantes, las dificultades observadas y su relacién con determinadas actividades
escolares. A partir de la descripcidn y andlisis del problema se disefié una propuesta ludico-didactica
dirigida al fortalecimiento de la lateralidad; sin embargo, la propuesta no fue implementada con la
poblacién estudiada debido a limitaciones de tiempo, razén por la cual los resultados se concentraron
en el diagndstico y en el disefio de la intervencion.

La investigacidn se realizé en una unidad educativa ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador,
con estudiantes pertenecientes al subnivel Medio de Educacién General Basica. El proceso de
acercamiento al contexto se desarrollé durante tres ciclos consecutivos de practicas preprofesionales
correspondientes al séptimo, octavo y noveno ciclo de formacién, condicion que facilité la observacion
prolongada de la problematica y permitié analizarla en diferentes momentos del afio lectivo. De
acuerdo con la informacién consignada en la tesis de referencia, el proceso general de estudio
comprendié el periodo aproximado entre septiembre de 2024 y agosto de 2025.

La poblacion estuvo conformada por 21 estudiantes del aula estudiada. El criterio de seleccién
fue de caracter intencional o por accesibilidad, dado que el grupo correspondié al espacio en el que se
realizaron las practicas preprofesionales y donde se identificaron inicialmente las dificultades
relacionadas con la lateralidad. Antes de aplicar el diagndstico se solicitd el consentimiento informado
de los representantes legales. Se obtuvo autorizacidon para la participacion de 20 estudiantes, mientras
gue un representante no autorizé la inclusién de su representado. En consecuencia, la muestra final
quedé constituida por 20 estudiantes.

Las principales categorias de analisis fueron la lateralidad, el desarrollo psicomotor y las
estrategias ludicas. Dentro de la lateralidad se observaron manifestaciones relacionadas con la
diferenciacion derecha-izquierda, dominancia manual, podal, ocular y auditiva, orientacién espacial,
movimientos cruzados y coordinacion visomotora. En el desarrollo psicomotor se consideraron
aspectos vinculados con la coordinacidn, el control corporal y la organizacion espacial. Finalmente, las

estrategias ludicas se analizaron como alternativa metodolégica para responder a las necesidades
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identificadas y orientar el disefio de la propuesta didactica. Estas categorias se utilizaron
posteriormente para organizar, codificar e interpretar los datos obtenidos.

Para la recoleccion de datos se aplicd, en primer lugar, la observacién participante, mediante
la cual se registraron situaciones reales ocurridas durante las jornadas de acompafiamiento en el aula.
Se utilizaron como instrumentos una guia de observaciéon y un diario de campo. La guia permitié
registrar de forma sistematica las conductas relacionadas con la lateralidad, la coordinacién motriz, las
nociones espaciales y las actividades ludicas desarrolladas en el aula. El diario de campo permitié
documentar cronolégicamente acontecimientos, comentarios de los docentes, dificultades
observadas y reflexiones derivadas de las situaciones experimentadas durante las practicas
preprofesionales.

En segundo lugar, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes, con el propdsito de
conocer sus percepciones y experiencias acerca de las dificultades de lateralidad observadas en los
estudiantes. Para esta técnica se empled una guia de entrevista compuesta por preguntas abiertas, lo
gue permitié obtener descripciones relacionadas con la manera en que las dificultades de lateralidad
se manifestaban en las diferentes asignaturas y con las estrategias que los docentes consideraban
apropiadas para atenderlas.

Como tercer procedimiento se aplicd el Test de Harris como prueba estandarizada y
diagnodstico inicial. El instrumento estuvo compuesto por 26 items destinados a identificar la
dominancia lateral en diferentes dimensiones corporales. Su aplicacién permitié obtener informacion
sobre el nivel de desarrollo de la lateralidad de los estudiantes y constituyd un insumo para disefiar
posteriormente la propuesta didactica ludica. Los resultados cuantitativos derivados del test fueron
empleados Unicamente con finalidad descriptiva y como complemento de la interpretacién cualitativa.

Los instrumentos utilizados fueron sometidos a procesos de revisién para favorecer su
pertinencia y coherencia con los objetivos de investigacidn. La guia de observacién se elabord con el
acompanamiento de docentes tutores de practica; el diario de campo se estructurd segin un formato
previamente orientado; y la guia de entrevista fue revisada por especialistas en educacién y
psicomotricidad, quienes realizaron sugerencias destinadas a mejorar la claridad de las preguntas. El
Test de Harris no requirié una nueva validacion debido a su condicidn de instrumento previamente
estandarizado, por lo que su uso se limitd al diagndstico descriptivo de las dificultades relacionadas
con la lateralidad.

El analisis de la informacion se efectué mediante un procedimiento cualitativo organizado en
varias fases. Inicialmente se realizé una lectura comprensiva de los registros procedentes del diario de
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campo, la guia de observacién y las entrevistas. Posteriormente se identificaron unidades de
significado vinculadas con las categorias de lateralidad, desarrollo psicomotor y estrategias ludicas. En
una segunda fase se codificé y agrupd la informacion segiin semejanzas tematicas, y posteriormente
se establecieron relaciones entre categorias y subcategorias. Para fortalecer la consistencia
interpretativa se realizd una triangulacion de datos, contrastando la informacién proporcionada por
los diferentes instrumentos. Los datos numéricos obtenidos mediante el Test de Harris fueron
organizados mediante estadistica descriptiva basica, sin realizar pruebas inferenciales ni pretender
generalizar los resultados.

Entre los principales hallazgos diagndsticos, las cuatro guias de observacion evidenciaron
dificultades recurrentes para diferenciar derecha e izquierda, ejecutar desplazamientos
correctamente, realizar movimientos cruzados y mantener precisién en tareas de coordinacion
visomotora. También se identificaron inversiones de letras y errores en secuencias motrices que
requerian alternancia de las extremidades. Los registros del diario de campo confirmaron ademas
inseguridad y lentitud en actividades que combinaban desplazamientos y nociones direccionales.

Las entrevistas realizadas a docentes de Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales
y Educacién Cultural y Artistica coincidieron en que una lateralidad no consolidada se relacionaba con
dificultades en escritura, lectura, cdlculo, organizacion espacial, ubicacién de elementos en el cuaderno
y seguimiento de instrucciones asociadas con derecha, izquierda, arriba y abajo. Los docentes
sefialaron ademds que las actividades con movimiento, materiales manipulativos, coordinacion
visomotora y trabajo cooperativo constituian alternativas pertinentes para atender estas necesidades
y recomendaron actividades ludicas de aproximadamente 15 a 20 minutos para mantener la
participacidn y atencidon de los estudiantes.

En conjunto, los procedimientos metodoldgicos permitieron caracterizar la problematica de
lateralidad del grupo estudiado y disponer de informacion suficiente para fundamentar el disefio de
una propuesta de estrategias ludico-didacticas. Debido a que la propuesta no fue aplicada
experimentalmente, los resultados obtenidos correspondieron al diagnédstico y al disefio de la
intervencién, por lo que no se establecieron relaciones causales ni se midié estadisticamente su
efectividad. Esta delimitacidon permitié mantener la coherencia entre el enfoque cualitativo, el estudio
de caso, el caracter descriptivo de la investigacion y el objetivo de plantear una alternativa pedagdgica

contextualizada para el subnivel Medio de Educacién General Basica.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron identificar que las dificultades relacionadas con la
lateralidad estuvieron presentes en una proporcidn importante de los estudiantes del subnivel Medio
de Educacién General Bdsica. La informacion procedente del Test de Harris, la observacion
participante, los diarios de campo y las entrevistas docentes mostré coincidencias en torno a
problemas de diferenciacién derecha-izquierda, coordinacion cruzada, orientacién espacial,
coordinacién visomotora y precision de los movimientos. El diagndstico mediante el Test de Harris
indicé que 15 de los 20 estudiantes evaluados presentaron una lateralidad mal definida o cruzada,
mientras que tres evidenciaron una dominancia diestra definida y dos una lateralidad homogénea.

Tabla 1. Sintesis de los resultados del diagndstico de lateralidad

Tipo de Numero de Porcentaje Caracteristicas Interpretacion
lateralidad estudiantes observadas pedagdgica

Diestra 3 15% Predominio estable del Mayor estabilidad para
definida lado derecho en las seguir patrones

actividades motrices y motoresy espaciales

perceptivas

Homogénea 2 10% Uso relativamente Requirié refuerzo en
coherente de un mismo coordinacién y
lado corporal percepcién espacial

Mal definida 15 75% Respuestas variables, Requirio actividades

o cruzada alternancia de manos o especificas de
pies y dificultades coordinacion y
direccionales dominancia lateral

Total 20 100 % — —

Fuente: Autor (2026), elaborado a partir de Farfan y Pogo (2025).

La distribucién presentada evidencidé que el 75 % de los participantes presentd una lateralidad
mal definida o cruzada, mientras que Unicamente el 25 % mostré patrones de lateralidad con mayor
grado de estabilidad. En los estudiantes con lateralidad insuficientemente consolidada se observaron
respuestas variables durante las actividades y alternancia entre ambos lados del cuerpo. Este
comportamiento mostré que la lateralidad no necesariamente se encontraba completamente
afianzada en todos los estudiantes del subnivel Medio, lo que justificd la necesidad de considerar

intervenciones pedagdgicas dirigidas especificamente a su fortalecimiento.
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La revisidn de las observaciones realizadas dentro del aula permitié ampliar la interpretacion
de los resultados obtenidos mediante la prueba estandarizada. Los estudiantes presentaron
dificultades para identificar derecha e izquierda durante desplazamientos y consignas espaciales,
ademds de complicaciones en movimientos cruzados y en secuencias que exigian alternar
extremidades. También se evidenciaron limitaciones de coordinacién visomotora relacionadas con la
manipulacion de objetos y con la precisién de determinadas acciones. Estos resultados indicaron que
las dificultades de lateralidad trascendieron la simple preferencia manual y abarcaron diferentes
componentes de la organizacién psicomotriz.

Tabla 2. Principales dificultades relacionadas con la lateralidad identificadas en el aula

Dimension Hallazgo principal Manifestacion educativa Necesidad

observada identificada
Diferenciacién Confusion frecuente Errores al seguir Reforzar nociones
derecha-izquierda entre ambos lados instrucciones y direccionales

desplazarse

Coordinacion Dificultad para coordinar Problemas en secuencias Incorporar
cruzada miembros opuestos motrices movimientos

bilaterales y cruzados

Orientacion Inseguridad en ubicacién Confusidon en posiciones Trabajar circuitos y

espacial y desplazamiento y organizacién espacial consignas espaciales

Coordinacion Baja precision entre Dificultades al alcanzar o Incorporar actividades

visomotora estimulo visual y manipular objetos 6culo-manuales
movimiento

Lectoescritura Se observaron Dificultades en letras, Integrar actividades
inversiones y numeros y disposicién en motrices con tareas
desorganizacién espacial el cuaderno académicas

Fuente: Autor (2026), elaborado a partir de Farfan y Pogo (2025).

Los registros de observacion respaldaron estos resultados, pues documentaron dificultades en
desplazamiento, orientacion espacial, movimientos cruzados, coordinacién visomotora e inversién de
letras. Asimismo, los diarios de campo reflejaron situaciones repetitivas de inseguridad o lentitud
cuando las tareas combinaban movimientos y nociones direccionales. Esta convergencia entre
diferentes instrumentos fortalecio la interpretacion del problema, porque mostrd que las dificultades

detectadas mediante el Test de Harris también aparecieron en situaciones habituales de aprendizaje.
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Las entrevistas realizadas a docentes de Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales

y Educacién Cultural y Artistica permitieron identificar una segunda tendencia relevante: la lateralidad

fue considerada por los docentes como un componente relacionado con diferentes actividades

académicas. Se senalaron problemas en escritura, lectura, calculo, ubicacion espacial dentro del

cuaderno y seguimiento de instrucciones que involucraban nociones como derecha, izquierda, arriba

y abajo. Sin embargo, estos resultados deben interpretarse con precaucién, puesto que no permiten

afirmar que la lateralidad sea la Unica causa de tales dificultades; factores cognitivos, pedagadgicos,

madurativos y contextuales también pueden intervenir en el aprendizaje. La propia discusion de la

tesis reconoce esta limitacidon y evita atribuir de manera exclusiva los problemas académicos a una

lateralidad insuficientemente consolidada.

Tabla 3. Relacidn entre lateralidad y areas del aprendizaje segun los hallazgos

Area o proceso

Dificultad identificada

Posible relacion con la

Consideracion critica

lateralidad
Lengua Inversion de letras, Direccionalidad y No debe atribuirse
Literatura dificultades de escritura organizacién espacial exclusivamente a la
y lectura lateralidad
Matematica Confusidonennumerosy Ubicacion espacial y Pueden intervenir otros
organizacién de seguimiento de factores cognitivos vy
operaciones secuencias pedagdgicos

Ciencias Dificultades ocasionales Coordinacion Su incidencia depende del

Naturales de escritura y visomotora y tipo de actividad
organizacion orientacién espacial

Educacion Dificultades con tijeras, Motricidad fina y Requiere trabajo

Cultural trazos y orientacién dominancia manual psicomotor sistematico

Artistica grafica

Actividades Errores en derecha- Relacion directa con Constituye uno de los

motrices izquierda y organizacién corporal ambitos prioritarios de

movimientos cruzados

intervencion

Fuente: Autor (2026), elaborado a pa'rtir de Farfan y Pogo (2025).

Al comparar los resultados con los antecedentes internacionales y nacionales revisados, se

observé una tendencia general favorable al empleo de actividades ludicas y juegos motores. Mieles et

al. (2020) reconocieron el juego como un recurso para estimular la psicomotricidad y favorecer el
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dominio corporal. No obstante, la investigacion analizada sefalé como limitacidn de dicho estudio la

descripcién general de los beneficios sin una delimitacion suficiente de los tipos de juegos que

resultaban mads apropiados. Frente a ello, el estudio de caso permitié incorporar la percepcién de los

docentes para seleccionar actividades segun las caracteristicas y necesidades del grupo.

Pacheco (2024) también identificé dificultades de lateralidad en estudiantes de primaria. En

su investigacion, el 47 % de los estudiantes se ubicd inicialmente en un nivel insuficiente de desarrollo

lateral. Esta tendencia coincidié con el diagndstico del estudio analizado, aunque la proporcion de

estudiantes con dificultades fue superior en el caso revisado. La comparacidon debe efectuarse con

prudencia debido a las diferencias en poblacidn, tamafio muestral y disefio metodoldgico. Mientras

Pacheco trabajé con una poblacién mas amplia, el presente estudio se estructuré como un estudio de

caso con 20 participantes y buscé comprender de manera contextualizada el fenémeno.

Tabla 4. Comparacion critica de los estudios revisados

Autor y Enfoque Hallazgos relevantes Coincidencias con Diferencias o
afho principal el estudio limitaciones
Mieles et Juego y El juego favoreci6 Reconocié el valor Presenté
al. (2020) desarrollo psicomotricidad y educativo de las resultados
integral dominio corporal actividades ludicas generales sobre los
juegos empleados
Pacheco Juegos motores Detectd dificultades Coincidié en la Presenté
(2024) y lateralidad iniciales y mejora necesidad de caracteristicas
posterior mediante diagnosticar y metodoldgicas vy
juegos motores trabajar poblacién
lateralidad diferentes
Pita Actividades con Favorecieron Respaldé el uso Se centrd
(2023) balén coordinacién, equilibrioy del movimiento y especialmente en
dominancia lateral el juego actividades fisicas
con baldn
Molina Juegos motores Disefid 24 sesiones y Coincidio en la Su propuesta no
(2023) y desarrollo registré progresos necesidad de una estuvo articulada
psicomotor motrices intervencién de la misma
planificada
14
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manera con el

curriculo
Bunay Lateralidad vy Relacioné lateralidad Coincidié con La relacion no
(2024) lectoescritura insuficientemente observaciones permite establecer

definida con dificultades docentes y del causalidad

lectoras y escritas aula exclusiva
Villalta Dominancia Mas del 50 % mostré Reforzé la Se desarrolld con
et al. |lateralyjuegos lateralidad mal afirmada importancia del participantes de
(2024) y posteriormente se diagndstico y del menor edad

aplicaron actividades juego

ludicas

Fuente: Autor (2026), elaborado a partir de Mieles et al. (2020), Pita (2023), Molina (2023),
Pacheco (2024), Buiiay (2024) y Villalta et al. (2024).

La comparacion permitié identificar una coincidencia fundamental: los estudios revisados
reconocieron la importancia de diagnosticar las caracteristicas de la lateralidad antes de seleccionar
una estrategia de intervencidn. Asimismo, varios utilizaron el Test de Harris como instrumento para
examinar la dominancia de mano, pie, ojo y oido. Villalta et al. (2024), por ejemplo, identificaron que
mas del 50 % de los participantes mostraba lateralidad mal afirmada y recurrieron posteriormente a
juegos motores y actividades ludicas. Por su parte, Pita (2023), Molina (2023) y Bufiay (2024)
coincidieron en reconocer relaciones entre el desarrollo psicomotor, la lateralidad y diferentes
aspectos del aprendizaje.

No obstante, también se encontraron diferencias metodoldgicas importantes. Algunos
estudios utilizaron disefos cuantitativos y evaluaron cambios después de implementar programas de
actividades; otros se concentraron en describir asociaciones entre lateralidad y desempefio escolar. El
estudio analizado mantuvo un enfoque cualitativo y descriptivo, por lo que su aporte no consistié en
comprobar estadisticamente la eficacia de la propuesta, sino en caracterizar un caso y disefiar una
intervencién contextualizada. Esta distincién resulta fundamental para evitar interpretar la propuesta
como una estrategia cuya efectividad haya sido comprobada experimentalmente.

Otro de los hallazgos relevantes consistio en la necesidad de articular las actividades ludicas
con el curriculo escolar. Molina (2023) desarrolld 24 sesiones destinadas al fortalecimiento coordinado
de habilidades psicomotrices; sin embargo, la tesis analizada sefialé como diferencia que aquella

intervencién se desarrolld independientemente del curriculo nacional. La propuesta estudiada busco

15
Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Ev NG Commons Atribucién-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG).

ISSN: 3073-1259Vo0l.5 (N°.4). Octubre - Diciembre 2026

DOI: 10.70577/reg.v514.1223

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

superar esta limitacién mediante la incorporacidn de actividades relacionadas con diferentes areas

curriculares, concibiendo la lateralidad como un componente transversal del aprendizaje.

A partir del diagndstico se estructurd una propuesta didactica basada en el Aprendizaje Basado

en Juegos. La propuesta quedd constituida por 12 sesiones, cada una con objetivos, materiales,

instrucciones y actividades destinadas a trabajar aspectos especificos del desarrollo psicomotor. Su

organizacion tomd como referencia los dominios de movimiento general, sensoriomotricidad y

perceptivomotricidad, procurando vincular actividades fisicas, cognitivas y sociales. Esta caracteristica

representd uno de los principales aportes del estudio, ya que no se limitd a identificar el problema,

sino que tradujo los hallazgos diagndsticos en una alternativa pedagdgica organizada.

Tabla 5. Correspondencia entre necesidades detectadas y componentes de la propuesta

ludica
Necesidad Orientacion de la Tipo de actividad Resultado esperado
identificada propuesta sugerida
Confusion derecha- Reconocimiento de Juegos de consignas, Mayor diferenciacion
izquierda ambos lados espejoy desplazamiento lateral

corporales
Dificultades de Integracién  bilateral Secuencias motrices y Mejor coordinacién de

coordinacion

cruzada

del cuerpo

circuitos

miembros opuestos

Problemas de

orientacion espacial

Organizacién corporal

en el espacio

Recorridos, cambios de

direccién y ubicacién

Fortalecimiento de

nociones espaciales

Baja coordinacién Integracion entre Lanzamientos, Mayor precision
visomotora percepcién y manipulacion y motriz

movimiento actividades graficas
Dificultades en Uso funcional de la Recorte, trazado, Mejor control manual
motricidad fina dominancia manual modelado y

manipulacidn

Baja motivacion Aprendizaje Basado en Retos individuales, Mayor participacion y
hacia ejercicios Juegos cooperativos y compromiso
repetitivos dinamicos

Fuente: Autor (>2026), elaborado a partir'de Farfan y Pogo (2025). »
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La validacién de la propuesta aportd otro elemento relevante para su pertinencia. Cinco
expertos del ambito educativo revisaron sus componentes pedagdgicos, psicomotores vy
metodoldgicos. Las observaciones recibidas permitieron efectuar ajustes en aspectos como redaccion,
ortografia, secuencialidad, tiempos y accesibilidad de los materiales. Aunque una de las observaciones
planteé ampliar el titulo hacia la psicomotricidad, se mantuvo el énfasis especifico en la lateralidad por
constituir el componente central del estudio. De este modo, la validacién no comprobé la eficacia de
la propuesta en estudiantes, pero si contribuyd a fortalecer su coherencia y aplicabilidad desde el
criterio profesional.

Desde una perspectiva critica, la principal contribucién de los resultados radicé en demostrar
que las dificultades de lateralidad pudieron identificarse de manera mas completa cuando se
combinaron diferentes fuentes de informacién. El Test de Harris aportd una caracterizacion de la
dominancia lateral; la observaciéon y los diarios de campo permitieron reconocer cédmo estas
dificultades se manifestaban en situaciones cotidianas; y las entrevistas ofrecieron la perspectiva
docente sobre su incidencia en las actividades escolares. Esta triangulacién produjo una comprension
mas amplia que la obtenida mediante un Unico instrumento.

Asimismo, los hallazgos respondieron al objetivo planteado en la introduccidn, orientado a
analizar estrategias ludico-didacticas para fortalecer la lateralidad en estudiantes del subnivel Medio
a partir de un estudio de caso. La evidencia obtenida mostré una necesidad concreta de intervencion
y larevision de antecedentes respaldé el uso de actividades ludicas, juegos motores y experiencias que
integraran movimiento, coordinacién y orientacidn espacial. Sin embargo, la ausencia de
implementacion de las 12 sesiones constituyd la principal limitacion del estudio. Por esta razoén, no fue
posible determinar mediante un pretest y postest si la propuesta disefiada produjo mejoras efectivas
en los estudiantes.

Esta limitaciéon abre una linea relevante para futuras investigaciones. Resultaria necesario
implementar la propuesta durante un periodo suficiente, aplicar nuevamente instrumentos de
evaluacion después de la intervencion y comparar los cambios producidos en dimensiones como
dominancia manual, podal, ocular y auditiva, diferenciacidon derecha-izquierda, coordinacidn cruzada
y orientacién espacial. También seria pertinente incorporar muestras de mayor tamafio, grupos de
comparacién y seguimientos longitudinales que permitieran analizar la permanencia de los avances.
La propia investigacién reconoce que los estudios previos presentan limitaciones asociadas con
intervenciones de corta duracidn, ausencia de seguimiento y predominio de diagndsticos sin
propuestas aplicadas.
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En sintesis, los resultados mostraron una elevada presencia de lateralidad mal definida o
cruzada en el caso analizado y evidenciaron manifestaciones relacionadas con orientacion espacial,
coordinaciéon y determinadas tareas académicas. La comparacion con la literatura reveld un consenso
acerca del valor pedagégico de los juegos motores y las estrategias ludicas, aunque también mostré
diversidad en enfoques, instrumentos, muestras y alcances. El principal aporte del estudio consistié en
integrar diagndstico, analisis contextual, revisidon tedrica y disefio de una propuesta de 12 sesiones
adaptada al subnivel Medio. No obstante, su efectividad debera ser comprobada mediante estudios
posteriores de aplicacidn y evaluacién, aspecto indispensable para avanzar desde la pertinencia tedrica
y metodoldgica hacia la demostracién empirica de sus resultados.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidenciaron que las dificultades relacionadas con la lateralidad
continuaron presentes en una proporcion significativa de estudiantes del subnivel Medio de Educacion
General Bdasica, aspecto que permitid cuestionar la idea de que esta habilidad se encuentra
necesariamente consolidada en etapas escolares anteriores. La aplicacién del Test de Harris mostré
que 15 de los 20 estudiantes evaluados presentaron una lateralidad mal definida o cruzada, mientras
gue Unicamente tres evidenciaron dominancia diestra definida y dos lateralidades homogéneas. Estos
resultados fueron respaldados por la observacién participante, los diarios de campo y las entrevistas
docentes, mediante los cuales se identificaron dificultades para diferenciar derecha e izquierda,
ejecutar movimientos cruzados, orientarse espacialmente y desarrollar determinadas tareas de
coordinacion visomotora.

Los hallazgos coincidieron con lo sefialado por Pacheco (2024), quien identifico dificultades en
la consolidacién de la lateralidad en estudiantes de educacién primaria y destacé la utilidad de los
juegos motores para fortalecer esta capacidad. De manera similar, Villalta et al. (2024) encontraron
que mas de la mitad de los estudiantes evaluados presentaban una lateralidad insuficientemente
afirmada, situacidn que justificé la incorporacién de actividades ludicas y ejercicios motores dirigidos
al reconocimiento y dominio corporal. Estas coincidencias permiten sostener que las dificultades de
lateralidad no constituyen situaciones aisladas y que requieren una respuesta pedagdgica planificada,
particularmente cuando interfieren con la orientacién espacial, la coordinacién y las actividades
escolares.

Asimismo, los resultados guardaron relacion con los aportes de Pita (2023) y Molina (2023),
guienes reconocieron el valor de las actividades lGdicas y motoras para fortalecer la coordinacion, el
equilibrio, la dominancia lateral y otras habilidades psicomotrices. Mieles et al. (2020) también
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destacaron que el juego constituye un recurso relevante para estimular la psicomotricidad y favorecer
el dominio corporal. Sin embargo, una diferencia importante entre los estudios revisados radicé en el
grado de contextualizacién de las actividades. Mientras algunas investigaciones describieron de
manera general los beneficios del juego, el estudio analizado partié de un diagndstico especifico y de
las necesidades observadas en el aula para seleccionar y organizar las actividades. Esta caracteristica
resulta relevante, debido a que una propuesta ludica no deberia construirse mediante actividades
aisladas, sino a partir de objetivos definidos, caracteristicas evolutivas y necesidades concretas de los
estudiantes.

Otro aspecto de interés fue la relacion identificada entre lateralidad y determinadas
actividades académicas. Los docentes sefialaron dificultades vinculadas con la escritura, lectura,
calculo, organizacién espacial y seguimiento de instrucciones. Estos resultados coincidieron
parcialmente con Bufiay (2024), quien relacioné una lateralidad insuficientemente consolidada con
dificultades de lectoescritura. No obstante, esta relacién debe interpretarse con prudencia. Los
resultados del estudio no permitieron establecer que la lateralidad fuera la causa unica de las
dificultades académicas, puesto que en el aprendizaje también intervienen factores cognitivos,
pedagdgicos, familiares y contextuales. La propia investigacién reconocio esta limitacidn, por lo que
resulté mas adecuado comprender la lateralidad como uno de varios componentes que pueden influir
en el desempefio escolar.

A partir de esta problematica, el Aprendizaje Basado en Juegos se presenté como una
alternativa metodoldgica pertinente. La propuesta disefada integrd actividades destinadas a
fortalecer la coordinacidn visomotora, la motricidad fina y gruesa, el reconocimiento de las nociones
espaciales y la utilizacidn diferenciada de ambos lados del cuerpo. Ademas, se estructuré en 12
sesiones organizadas desde los dominios del movimiento general, la sensoriomotricidad y la
perceptivomotricidad, procurando relacionar el desarrollo psicomotor con las experiencias escolares.
Este planteamiento amplié el abordaje tradicional de la lateralidad, al no limitarla exclusivamente a
ejercicios fisicos, sino vincularla con actividades curriculares y experiencias de aprendizaje mas
significativas.

Sin embargo, la principal limitacion estuvo relacionada con la ausencia de aplicacién de la
propuesta en la poblacidn estudiada. Por razones de tiempo, la investigacion se concentrd en el
diagndstico, disefio y validacion de la guia, por lo que no fue posible comprobar mediante un postest
los cambios producidos después de las 12 sesiones. En consecuencia, aunque la literatura revisada
respaldd el potencial de las actividades ludicas y los juegos motores, no correspondiod afirmar que la
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propuesta elaborada hubiera demostrado efectividad en este grupo particular. Esta limitacion
establece una linea importante para estudios posteriores, en los que se recomienda implementar la
propuesta, comparar resultados antes y después de la intervencion y efectuar seguimientos que
permitan conocer la permanencia de los aprendizajes.

En sintesis, los hallazgos respondieron al objetivo del estudio al evidenciar la necesidad de
fortalecer la lateralidad en estudiantes del subnivel Medio y fundamentar una propuesta ludico-
didactica contextualizada. La revisidn y el estudio de caso coincidieron en destacar que el juego puede
convertirse en un recurso pedagdgico relevante cuando se utiliza de manera intencional, progresiva y

adaptada a las necesidades de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El andlisis realizado permitié determinar que la lateralidad constituye un componente
relevante del desarrollo psicomotor y que su consolidacion puede continuar presentando dificultades
durante el subnivel Medio de Educacion General Basica. En el estudio de caso analizado, 15 de los 20
estudiantes evaluados presentaron una lateralidad mal definida o cruzada, mientras que solamente
tres mostraron dominancia diestra definida y dos lateralidad homogénea. Estas dificultades también
se manifestaron en la diferenciacién entre derecha e izquierda, la ejecucién de movimientos cruzados,
la orientacion espacial y la coordinacion visomotora.

La triangulacién de la informacion obtenida mediante el Test de Harris, la observacion
participante, los diarios de campo y las entrevistas permitié comprender la problematica desde
diferentes perspectivas. Los docentes identificaron manifestaciones relacionadas con la organizacion
espacial, la escritura, la lectura, el cdlculo y el seguimiento de instrucciones. Sin embargo, el analisis
critico permitio establecer que estas dificultades académicas no pueden atribuirse exclusivamente a
una lateralidad insuficientemente consolidada, debido a que el aprendizaje estd condicionado por
multiples factores cognitivos, pedagdgicos y contextuales.

La revision de los antecedentes mostrd coincidencias entre Mieles et al. (2020), Pita (2023),
Molina (2023), Bufiay (2024), Pacheco (2024) y Villalta et al. (2024) respecto a la importancia de las
actividades ludicas, los juegos motores y las experiencias psicomotrices para favorecer el dominio
corporal y la lateralidad. En este sentido, la principal contribucion del articulo radica en integrar los
aportes de la literatura con las necesidades identificadas mediante un estudio de caso, evitando
considerar el juego Unicamente como actividad recreativa y situdndolo como una estrategia didactica
gue requiere objetivos, organizacidn, progresividad y adaptacién a las caracteristicas de los
estudiantes. La literatura revisada también evidencié la necesidad de contextualizar las actividades y
superar investigaciones centradas exclusivamente en el diagndstico.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos sustentaron el disefio de una propuesta ludico-
didactica organizada en 12 sesiones, mediante las cuales se plantearon actividades orientadas al
movimiento general, la sensoriomotricidad y la perceptivomotricidad. Esta organizacidon permitio
incorporar ejercicios relacionados con coordinacion visomotora, motricidad fina y gruesa, orientacion
espacial, reconocimiento corporal y dominancia lateral. Por consiguiente, la propuesta puede
constituir un recurso de apoyo para los docentes que requieran planificar experiencias de aprendizaje
destinadas al fortalecimiento psicomotor, siempre que las actividades sean ajustadas previamente a
las caracteristicas y necesidades particulares del grupo.
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En el dmbito tedrico, el estudio permitié reafirmar que la lateralidad debe comprenderse como
parte de un proceso psicomotor integral y no exclusivamente como la preferencia por utilizar una
mano, un pie, un ojo o un oido. Su andlisis requiere considerar simultdneamente la organizacion
corporal, la coordinacién, la orientacién espacial y las experiencias educativas del estudiante. De esta
manera, la integracion entre psicomotricidad, lateralidad y Aprendizaje Basado en Juegos proporciona
un marco pertinente para disefar estrategias educativas que articulen movimiento y aprendizaje.

Asimismo, la validacién realizada por cinco expertos aportd criterios para mejorar la
pertinencia, claridad y aplicabilidad de la propuesta, permitiendo efectuar ajustes relacionados con su
redaccidn, secuencialidad y organizacidon. No obstante, debe reconocerse como principal limitacidn
que las 12 sesiones disefiadas no fueron implementadas con los estudiantes. En consecuencia, los
resultados permiten sostener la pertinencia pedagogica y fundamentacion de la propuesta, pero no
demostrar empiricamente su efectividad para mejorar la lateralidad.

Finalmente, como lineas futuras de investigacidn, se considera necesario implementar la
propuesta en estudiantes del subnivel Medio y desarrollar evaluaciones antes y después de la
intervencién que permitan establecer los cambios alcanzados. También resultaria pertinente ampliar
el nimero de participantes, incorporar grupos de comparacion y realizar estudios longitudinales para
determinar si los posibles avances se mantienen a mediano y largo plazo. Del mismo modo, futuras
investigaciones podrian analizar especificamente la relacion entre lateralidad y desempefio en Lengua
y Literatura, Matemadtica, Educacién Fisica y Educacion Cultural y Artistica, asi como comparar
diferentes tipos de juegos motores. Estas investigaciones permitirian avanzar desde propuestas
fundamentadas y contextualizadas hacia evidencias mas sélidas sobre la eficacia de las estrategias

|Gdico-didacticas en el fortalecimiento de la lateralidad y el desarrollo psicomotor escolar.
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