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RESUMEN

La finalidad del presente estudio de revision sistemdtica es analizar la influencia de las
estrategias ludicas en el desarrollo del pensamiento Iégico matemadtico en nifios de 4 y 5 aios, dentro
del contexto de Educacidén Inicial. Se empleé la metodologia PRISMA para la identificacién, selecciény
analisis cientifico, realizando busquedas en bases de datos como: Redalyc, Dialnet, Scielo y Google
Scholar. La recoleccidon de informacién se basé en criterios definidos bajo la metodologia PICO, se
seleccionaron 31 articulos cientificos para el andlisis. Los resultados indican que los niflos que
participaron en actividades ludicas presentan avances significativos en habilidades de clasificacion,
identificacion de patrones, conteo y resolucion de problemas. Estas estrategias favorecen el desarrollo
del pensamiento abstracto, la memoria y la capacidad de inferencia, destacando la efectividad del
juego como recurso metodoldgico, ademds se evidencia una mayor motivacion y disfrute por parte de
los infantes, facilitando aprendizajes significativos y duraderos. Las estrategias IUdicas deben ser
sistematicas, estructuradas y contextualizadas, promoviendo la participaciéon activa del nifio, el
acompafiamiento del docente y el apoyo familiar. Los beneficios de su implementacion se reflejan
tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo integral del infante, alineandose con
enfoques pedagdgicos de autores como Montessori, Piaget y Vygotsky. Finalmente, se concluye que
incorporar estas estrategias en la practica educativa contribuye a cerrar brechas en el aprendizaje
légico matematico desde edades tempranas y fortalece la transicion hacia niveles superiores de
educacion.

PALABRAS CLAVE: Influencia, Estrategias Ludicas, Desarrollo del Pensamiento, dmbito Logico-

Matematico, Educacion Inicial.
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ABSTRACT

The purpose of this systematic review study is to analyze the influence of play-based strategies
on the development of logical-mathematical thinking in children aged 4 and 5 within the context of
Early Childhood Education. The PRISMA methodology was employed for the identification, selection,
and scientific analysis of sources, conducting searches in databases such as Redalyc, Dialnet, SciELO,
and Google Scholar. Data collection was based on criteria defined under the PICO methodology, with
31 scientific articles selected for analysis. The results indicate that children who participated in play-
based activities showed significant progress in skills such as classification, pattern recognition,
counting, and problem-solving. These strategies promote the development of abstract thinking,
memory, and inference capacity, highlighting the effectiveness of play as a methodological resource.
Additionally, greater motivation and enjoyment were observed among children, facilitating meaningful
and lasting learning. Play-based strategies should be systematic, structured, and contextualized,
encouraging active participation from the child, guidance from the teacher, and support from the
family. The benefits of their implementation are reflected in both academic performance and the
child’s overall development, aligning with pedagogical approaches from authors such as Montessori,
Piaget, and Vygotsky. In conclusion, the incorporation of these strategies into educational practice
helps to close gaps in logical-mathematical learning from early ages and strengthens the transition to

higher educational levels.

KEYWORDS: Influence, Playful-based Strategies, Development of thinking, Logical-

Mathematical Domain, Early Childhood Education.
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INTRODUCCION

Las estrategias ludicas son una herramienta fundamental en la Educacion Inicial, debido a su
flexibilidad y adaptacién al momento de ser aplicadas por los docentes en los diferentes dmbitos de
aprendizaje; permitiendo que los nifios adquieran: conocimientos, habilidades y destrezas esenciales
para la vida. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] en su articulo Solving the
Equation (2022), menciona que adquirir habilidades matematicas fomenta el desarrollo del
pensamiento ldgico, la creatividad e imaginacidn, sefalando que el poco desarrollo del ambito de
relaciones logico-matematicas causa un impacto negativo en el razonamiento ldgico, pensamiento
critico y resolucién de problemas del infante. Montessori como representante relevante en esta etapa
importante del ser humano con respecto a lo que es la infancia direcciona que el estimular a los nifios
por medio de los sentidos con materiales concretos permite la perdurabilidad del conocimiento
durante el proceso Ensefianza-Aprendizaje. En la actualidad, aun se evidencia una preferencia por la
metodologia tradicional, limitando el potencial de las estrategias lidicas considerando que estas
favorecen al desarrollo del nifio, debido al direccionamiento de su enfoque holistico que permite el
progreso de sus habilidades a través de la metodologia juego trabajo como lo menciona el Curriculo
de Educacion Inicial del Ecuador creado en el aiio 2014.

En la Educacidn Inicial las estrategias ludicas son esenciales para el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico a razon del desarrollo en las habilidades cognitivas como: resolucidn de problemas,
memoria y el pensamiento abstracto. Gordon et al., (2022). Destaca que la aplicacién de juegos y
actividades multisensoriales en el aula aportan a la comprensién de conceptos matematicos basicos y
la motivacién por el aprendizaje, cimentando bases firmes para una fécil adquisicién de conceptos
matematicos complejos que se ensefan en la Educacion basica tomando en cuenta que esta es
articulada con la Educacién Inicial como niveles de Educacion en el contexto ecuatoriano.

A pesar de la relevancia del pensamiento légico matematico en la primera infancia, las
estrategias ludicas aun son poco usadas en muchos de los contextos educativos, y aunque se ha
demostrado que son esenciales para la adquisicidn y desarrollo de estas habilidades en los nifios, el
juego siendo un colaborador importante para la resoluciéon de problemas, que facilita el aprendizaje
duradero y significativo en esta etapa nifios como lo direcciona Diaz & Alay (2023). Estudios recientes
resaltan actividades como clasificar objetos por tamafo, forma o color, reconocer figuras geométricas
y resolver rompecabezas que contribuyen a la formacidn de nociones matematicas basicas, pese a que
existe evidencia de la importancia de estas estrategias, muchos nifios presentan dificultades para

organizar secuencialmente nimeros, lo que hace énfasis en la necesidad de guias ludicas estructuradas
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para docentes que promuevan el desarrollo del pensamiento légico-matematico desde edades

tempranas.

A pesar de estos beneficios de las estrategias ludicas, se observa que, en la transicién de
Educacidn Inicial a la Educacién Basica, los nifios presentan dificultades en conceptos matematicos
mas complejos, debido al poco uso de las estrategias ludicas. Sin embargo, la revisién de la literatura
evidencia que las estrategias ludicas fomentan el placer y la diversion en resolver problemas
matematicos de la vida cotidiana de forma significativa, poniendo en practica procesos cognitivos,
sociales y emocionales, lo cual se evidencia desde la etapa infantil hasta la adultez, tal como lo destaca
Gordon et al., (2022).

En la educacién ecuatoriana predominan métodos tradicionales que muy poco incorporan
estrategias ludicas para el desarrollo del pensamiento Iégico matematico, lo cual limita la construccién
al desarrollo de las habilidades cognitivas implicadas en el pensamiento légico matematico, lo que
afecta el interés y la comprensién de los estudiantes en esta drea. El desarrollo del pensamiento légico
matematico se vive como una experiencia significativa y de interaccién directa con objetos, junto con
la orientacién adecuada del adulto, aspectos que no siempre se promueven en la practica educativa
actual dejando clara su propuesta de que es necesario fomentar el uso de actividades ludicas que
propicien estas condiciones para un aprendizaje mas efectivo y motivador (Rojas et al., 2021).

Sobre lo expuesto, el desarrollo del pensamiento Iégico matematico representa un principio
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, puesto que implica las diferentes funciones
cognitivas que realiza el cerebro que permiten comprender y aplicar conceptos matematicos en la vida
diaria, ademas de desarrollar otras habilidades como resolucidn de problemas, clasificacién, conteo,
seriacion, entre otras. Desarrollando un pensamiento critico desde una edad temprana, lo que
facilitara el desarrollo de la inteligencia concreta y habilidades cognitivas, por este motivo es
imprescindible estimular a los nifios de una forma adecuada en este caso a través de diferentes
estrategias ludicas como juegos y actividades direccionadas hacia el desarrollo del pensamiento légico
matematico, involucrando material concreto que permita al nifio adquirir los conocimientos a través
de los sentidos creando una experiencia significativa, que serd la base para la adquisicion de los
conocimiento matematicos abstractos posteriores (Salas, 2024).

En este sentido, destacados pedagogos europeos como Montessori, Vygotsky y Piaget
enfatizaron la importancia de incorporar actividades ludicas al ambito educativo para potenciar el
aprendizaje integral y significativo de los nifios. Estas corrientes pedagdgicas han demostrado que las
estrategias ludicas facilitan la adquisicién de conocimientos en dreas como las matematicas, ademas

5

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribuciéon-NoComercial 4.0.



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.2). abril - junio 2025 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v4i2.143

que también estimulan la motivacion, la creatividad, la exploracién y el disfrute del aprendizaje. Asi,
las estrategias lUdicas son una herramienta esencial en la formacién educativa de los nifios, clave para
su desarrollo integral, fomentando su amor por aprender de manera significativa y placentera (Pineda,
2025).

El uso de las estrategias ludicas facilita el desarrollo del pensamiento ldgico matematico de
forma natural y divertida en los nifios de 4 a 5 afios; los diferentes articulos concuerdan con lo antes
mencionado agregando, que a su vez facilitan la adquisicion de otras habilidades y destrezas
importantes en los nifios como la socializacidn, el pensamiento critico, la memoria. No obstante,
persisten interrogantes que requieren ser abordados mediante una revisién sistematica; por ello, en
este estudio se propone dar respuestas a las interrogantes direccionadas a través de la metodologia
PICO (poblacién, intervencion, comparacion y resultado) partiendo de la P:¢Cual es el impacto de las
estrategias Iudicas en el desarrollo del pensamiento Iégico-matematico en nifios de 4 y 5 afios?,
I:¢Como se implementan las estrategias IUdicas en las aulas para desarrollar el pensamiento légico-
matematico en nifios de 4 y 5 afios?, C: ¢Cudles son las caracteristicas y beneficios de las estrategias
ludicas utilizadas en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en nifios de 4 y 5 afios?, y R:¢Qué
estrategias IUdicas resultan mas efectivas para el desarrollo l6gico-matematico en nifios de 4 y 5
afos?.

METODOS MATERIALES

El presente articulo de revisidn sistematica se define como un estudio que sintetiza la
investigacion existente sobre un tema especifico, utilizando una metodologia rigurosa para reducir al
minimo el sesgo y responder a preguntas de investigaciéon a través de estrategias de busqueda
planificadas previamente.

De esta manera se utilizé la metodologia del PRISMA para la busqueda de literatura en el
presente articulo. Se destaca por ser una guia preferida cuando se hace necesario notificar el uso de
un protocolo en revisiones sistematicas, con el propédsito de establecer consenso, facilitar la
replicabilidad y evitar sesgos por interpretacion errénea de variables (Barrios Serna et al., 2021).

Se llevé a cabo una revisidon detallada en diversas bases de datos académicas con el objetivo
de analizar la competencia estadistica entre los meses de mayo y junio del 2025. La investigacion se
enfocd en localizar estudios que aborden especificamente el tema la influencia de las estrategias
Iudicas para el desarrollo del pensamiento ldgico matematico en nifios de 4 y 5 afos. En Redalyc,
Dialnet, Scielo y Google académico, se emplearon los operadores booleanos “OR” con los términos de

busqueda Influence OR Impact, “Playful strategies” OR “Development Evolution” y “Playful- strategies”
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OR “Development Evolution”, estableciendo criterios de inclusidon que abarcan publicaciones de los
ultimos cinco afios, limitadas a articulos de acceso abierto en inglés y espanol, y centradas en el area
de educacidn. Se excluyeron publicaciones anteriores a 2019, asi como capitulos de libros, libros y
conferencias, también de cualquier drea que no fuera educacion. En REDALYC, se realizé una busqueda
directa utilizando los términos Estrategias Iudicas y Desarrollo Pensamiento Iégico-matematico, sin
especificar operadores adicionales. Lo que permitié tener un panorama integral de la situacién
educativa actual en referencia a las estrategias ludicas implementadas en el ambito l6gico matematico.

Para la creacion del diagrama de flujo se utilizé la fase de: identificacién, proyeccion,

elegibilidad e incluidos.

Fig. 1: Diagrama del proceso de busqueda y seleccion de articulos, con directrices PRISMA.

Registros bibliograficos

identificados en busqueda de -
IDENTIFICACION base de datos: 705

!

Registros bibliograficos luego
de eliminacion duplicados:

Registros bibliograficos
duplicados: 55

650

PROYECCION 1
Registros bibliograficos - Eliminados bajo
examinados: 650 criterio: 495

1

Registros bibliograficos de Eliminados bajo
lectura rapida: 155 - segundo criterio: 124

2

Articulos evaluados para
lectura completa: 124

!

INCLUIDOS ArEu.:l{los incluidos en
analisis: 31

Elaboracién: Grupo de investigadores.
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ANALISIS DE RESULTADOS
A continuacion, se presentan las tablas resumen de los datos obtenidos, las cuales han
permitido dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas, con base en un andlisis
exhaustivo de la informacidn recopilada.

Tabla 1: Muestras final seleccionada de 31 articulos

Base de datos No. % Intervalo de afo de publicacion
Redalyc 3 9,68%

Dialnet 15 48,39%

Scielo 2 6,45% 2020-2025

Google Scholar 11 35,48%

Total 31 100%

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

Como se detalla en la Tabla 1, la muestra final consisti® en un total de 31 articulos
seleccionados. Para la obtencidon de estos estudios, se recurrio a diversas bases de datos académicas,
siendo Dialnet la que aporté con el mayor porcentaje siendo de 48.39%, Google Académico contribuyd
con el 35.48%, mientras que Redalyc y Scielo representaron 9.68% y 6.45% respectivamente. Las
publicaciones incluidas corresponden al periodo comprendido entre los afios 2020 y 2025. Este
conjunto de estudios cumple con los criterios previamente establecidos, permitiendo realizar un
analisis riguroso en funcidn de las preguntas de investigacion planteadas.

Tabla 2: Palabras claves y niumero de publicaciones

Palabras claves No. De publicaciones %
Estrategias Ludicas 9 28.13%
Pensamiento légico matematico 11 34.38%
Juego 12 37.50%
Total 31 100%

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

Como se observa en la Tabla 2, se presentan las palabras clave y el numero de publicaciones
asociadas a los articulos seleccionados. Del total, el 34.38% corresponde al pensamiento ldgico
matematico, lo cual evidencia el interés académico por comprender el desarrollo de esta habilidad en
la primera infancia. El 33,33 % de los estudios se enfocan en las estrategias ludicas como recurso

pedagdgico, mientras que el 37.50% resalta el uso del juego como medio para fortalecer las habilidades
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cognitivas en los nifios. Estos datos reflejan las principales areas de enfoque abordadas en la literatura
analizada.

Tabla 3: Respuestas a la pregunta 1, dimensidn poblacién

Evidencias de las contribuciones relevantes en respuesta a la pregunta: {Cual es el impacto de las

estrategias ludicas en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en nifios de 4 y 5 afios?

No. Base Autor Contribucidn relevante
Dialnet (Cochancela etal,, Los programas que integran estrategias
2024) Iudicas mejoras significativas en el pensamiento

l6gico-matemadtico. Estas estrategias, al equilibrar
desafios y logros, mantienen la motivacion y facilitan
la comprensidn de conceptos abstractos mediante la

experimentacion.

Scielo (Rojas et al., 2021) Las estrategias [udicas desarrollan
habilidades motoras, cognitivas y sociales en nifos de
4 a 5 aios, facilitando la organizacion secuencial y el
pensamiento ldgico. La propuesta didactica basada en
juegos mostro resultados positivos en la mejora del

pensamiento légico-matematico.

Dialnet (Caballero, 2021) Las estrategias Ilddicas fomentan el
aprendizaje significativo, les permite adquirir
habilidades y destreza, a su vez incrementa Ia
motivacion por aprender matematicas, también
fomenta el desarrollo de habilidades motrices, de
lenguaje, socio afectivas y cognitivas, esenciales en el
desarrollo integral que se plantea en el curriculo

educativo.
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Google

Scholar

(Rodriguez & Diaz,
2022)

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Las estrategias ludicas facilitan la atencidn,
motivacién y comprension de conceptos matematicos
mediante actividades atractivas y sin restricciones,
favoreciendo habilidades como la observacion,
imaginacién y razonamiento ldgico. Estas actividades
Itdicas permiten que los nifios desarrollen secuencias

l6gicas y habilidades matematicas de forma natural y

efectiva en su etapa inicial de aprendizaje.

Google

Scholar

(Jiménez et al,

2024)

La implementacién de estrategias Iudicas en

la educacion inicial promueve un aprendizaje

dindmico que potencia las habilidades Ildgico-
matematicas en nifos de 4 a 5 anos. Este enfoque
transforma las prdcticas educativas, haciendo el
aprendizaje mas atractivo y efectivo, y favorece la

adquisicion de competencias matematicas basicas.

Dialnet

(Ripalda, 2024)

Las estrategias lidicas motivan y fomentan el
pensamiento ldgico matematico partiendo de

nociones prematemadticas basicas, ayudando a

desarrollar habilidades como relacion, observacion e

imaginacioén en nifos pequefios.

Dialnet

(Gordon
2022)

etal.,

Las estrategias ludicas permiten a los nifios
expresar emociones y fomenta el placer y disfrute de
resolver problemas de forma significativa, activando
procesos mentales y sociales esenciales para el

desarrollo légico-matematico.

Google

Scholar

(Vargas et al., 2021)

Las estrategias ludicas tienen un impacto
positivo y significativo que promueve la adquisicion
de las nociones légico matematicas de forma
disfrutable y efectiva, mediante el entretenimiento y

la exploracion directa.
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Dialnet (Vasquez et al,, La integracion de estrategias ludicas en el
2024) proceso educativo favorece el desarrollo del
pensamiento légico-matematico, ya que permite a los
nifos construir conocimientos a partir de |la
experiencia, el juego y la interaccién grupal y el

entorno.

Redalyc (Cano & Quintero, Las estrategias ludicas en la educacidn inicial
0 2023) fortalecen el pensamiento légico matematico en la
primera infancia, ya que favorece la comprensién de
conceptos, la creatividad y el razonamiento a través

de la exploracién y la interaccion.

Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En el contexto de esta revisidn sistematica, y en referencia a la Tabla 3, analizé un total de 10
articulos que representan el 32% de los 31 documentos revisados. Estos estudios evidencian que las
estrategias Iudicas tienen un impacto positivo en el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en
nifios de 4 a 5 anos, mejorando significativamente habilidades cognitivas, motoras, sociales y
emocionales a través del juego, exploracién e interaccion.

Tabla 4: Respuestas a la pregunta 2, dimensidn intervencién
Evidencias de las contribuciones relevantes en respuesta a la pregunta: ¢Cémo se implementan las

estrategias ludicas en las aulas para desarrollar el pensamiento lédgico-matematico en nifios de 4y 5

anos?
No. Base Autor Contribucion relevante
1 Dialnet (Preciado  etal., | Las actividades matematicas implementadas en

2025) contextos reales, tales como la medicion y
comparacion de objetos de uso diario, promueven una
comprension mas profunda de los conceptos
matematicos.

11

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribuciéon-NoComercial 4.0.



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.2). abril - junio 2025 Revista Multidisciplinar

DOI: 10.70577/reg.v4i2.143

2 Google (Collantes et al., | Es util implementar diversos juegos que promuevan el
Scholar 2024) aprendizaje a través de la diversidn y la interaccion. Por
ejemplo, juegos de construccién, como los bloques o
piezas tipo Lego, permiten a los nifios explorar
conceptos de forma, tamano y cantidad. A través de la
manipulacion los niflos practican conceptos
matemadticos de manera natural.

3 Google (Rivera & Castilla, | Deben ir mas alla del juego, deben ser utilizadas de
Scholar 2024) forma intencionada y planificada centrada en el juego
con un objetivo definido, que promueva el desarrollo
de habilidades y destrezas del dambito ldgico
matematico con un enfoque en el disfrute y

motivacion.
4 Dialnet (Aguayza et al., | Las actividades disefiadas con objetivos claros, tiempos
2020) establecidos y recursos especificos, promueven la

motivacion, la creatividad y el razonamiento logico de
los nifios a través del juego dirigido y la participacién
activa. Asi, se busca que desarrollen habilidades
numéricas y ldgicas de forma natural y significativa
dentro de un ambiente ludico y pedagdgico.

5 Dialnet (Bésquez  etal., | Las estrategias ludicas trascienden la concepcion
2024) tradicional de la educacidn, al incorporar elementos
recreativos y divertidos en el proceso de ensefanza.
Sin embargo, al hacerlo buscan crear un ambiente
educativo mas dindmico y estimulante, donde los
estudiantes no solo absorben conocimientos, sino que
también cultivan habilidades sociales, emocionales y
cognitivas de manera mas efectiva.

6 Go | (Chango & | Se toma en cuenta el papel fundamental de una guia
ogle Samada, 2023) adecuada en la construccién de saberes previos de la
Scholar matematica informal partiendo de las necesidades

basicas y de la familia en concordancia con la escuela
qgue amplia el contexto académico. Por ello, desde los
primeros grados las habilidades que se desarrollan en
el curriculo del nivel inicial son la secuenciacidn,
comparacién de magnitudes, posicion, organizacion de
conjuntos, la inferencia, relacién, autorregulacion
como parte de la conciencia del nifio.
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7 Google (Diaz & Alay, 2023) | Las estrategias se aplican mediante actividades
Scholar estructuradas y guiadas que usan el juego para
desarrollar el pensamiento légico matematico,
fomentando la experimentacidn, la secuenciacién y la
comprensidon de conceptos bdasicos.

Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En esta revision sistémica de la tabla 4, se llevé a cabo el andlisis de 7 articulos que representan
el 22.6% de los articulos revisados. De donde muestran que las estrategias ludicas se implementan en
las aulas mediante actividades estructuradas y guiadas, que integran al juego como elemento central
para motivar y facilitar el aprendizaje. Ademads, se destaca la importancia de disefiar guias didacticas
con objetivos claros, tiempos, recursos y metodologias adaptadas a la necesidades y ritmos de cada
nifio. Esto garantiza un aprendizaje significativo y un desarrollo integral en la primera infancia.

Tabla 5: Respuestas a la pregunta 3, dimensidon comparacién
Evidencias de las contribuciones relevantes en respuesta a la pregunta: ¢ Cudles son las caracteristicas
y beneficios de las estrategias Iudicas utilizadas en el desarrollo del pensamiento Iégico-matematico

en ninos de 4y 5 afos?

No. Base Autor Contribucion relevante

1 Dialnet (Castro et al., 2023) | Las estrategias ludicas como permiten que los
infantes aprendan de forma activa y significativa
mientras juegan, exploran, se divierten y adquieren
conceptos relacionados con relaciones numeéricas,
cuantitativas, clasificacién y medicidn.

2 Dialnet (Tivan & Bermello, | Fomentan el desarrollo del pensamiento légico y
matematico y fortalecen habilidades como la
secuenciacién, la memoria, la percepcién visual y la
resolucion de problemas. Mediante actividades
practicas y recursos visuales en el aula, se estimulan
las habilidades de pensamiento critico y abstracto,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y
activo.

2024)
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3 Google (Rojas & Avila, 2022) | Genera un impacto positivo y significativo que
fortalece el desarrollo del pensamiento légico
matematico, permitiendo que adquieran vy
desarrollen destrezas de forma ludica, lo que a su
vez supone un reto a la creatividad e innovacidn del
docente.

Scholar

4 Dialnet (Ruiz & Vélez, 2022) | La interaccidn y participacion de los nifios favorece
al desarrollo de habilidades cognitivas mediante un
proceso de aprendizaje divertido, placentero vy
significativo, fomentando el desarrollo integral.

5 Dialnet (Rocca, 2021) Interés y motivacion, permiten la interaccidn social,
contar con un ambiente flexible y libre, pero
controlado. Beneficiando a la adquisiciéon de
habilidades y destrezas cognitivas que se alinean
con el desarrollo del pensamiento ldgico
matematico, que a su vez involucra a otras
habilidades.

6 Dialnet (Montero & Diaz, | Recurso didactico esencial que, a través de la libre
eleccién y diversion, facilita la adquisicion de
procesos matematicos como el analisis, la
exploracién y el desarrollo de estrategias. Entre sus
beneficios incluye desarrollar la resolucién de
problemas, fomenta la metacognicion, entre otras.

2021)

7 Redalyc (Cano & AQuintero, | Procesos claves como la motivacion, la atencidn, la
memoria, la percepciény el lenguaje. Ademas, se ha
observado que los proyectos didacticos basados en
el juego fortalecen conceptos matematicos
fundamentales, tales como la caracterizacion de
objetos, el conteo y la asociacién, favoreciendo asi
el desarrollo del pensamiento lIégico-matematico
en la primera infancia.

2023)

8 Dialnet (Flores, 2025) Son actividades clave en el desarrollo integral,
debido a su naturaleza intrinseca de eleccién vy
diversion que fomenta el interés y la motivacién en
el aprendizaje, aprendiendo de manera
significativa. Ademas, impulsa a la adquisicién de
conceptos matematicos y aplicarlos en situaciones
cotidianas.
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(Cochancela etal., | Promueve el desarrollo del pensamiento légico y

2024)

matematico en nifos de 3 a 5 ainos el uso de bloques
e incorporar actividades en las planificaciones de
clase refuerza habilidades como la clasificacién, la
secuenciacion y el conteo, y motiva a los nifios a
aprender.

Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En contexto de la revisidn sistémica de la tabla 5, se hace el andlisis de 9 articulos que

representan el 29% de 31 articulos. Se caracterizan por promover un aprendizaje activo, significativo y

motivador a través del juego y la exploracién. Estas estrategias favorecen la adquisicidon de habilidades

como la clasificacion, secuencias, conteo, medicién y la resolucion de problemas, ademas de fortalecer

procesos cognitivos. Sin embargo, se sefala que la efectividad de estas estrategias depende también

de la capacitacién docente y la disponibilidad de recursos adecuados para su implementacién.

Tabla 6: Respuestas a la pregunta 4, dimensién resultados

Evidencias de las contribuciones relevantes en respuesta a la pregunta: ¢Qué estrategias ludicas

resultan mas efectivas para el desarrollo l6gico-matematico en nifios de 4 y 5 afios?

No. Base Autor Contribucion relevante
1 Redalyc (Villegas & Gonzdlez, | Estrategias con material didactico concreto,
2020) actividades que involucren la verbalizacién de
experiencias, representaciones graficas y que
puedan simbolizarlas a través de diferentes
juegos.
2 Google Scholar | (Cajahuaman et al., | Estrategias ludicas digitales, interactivas,
2021) tradicionales, con material concreto que puede
ser estructurado o no estructurado, sin
embargo, deben ser actividades ludicas con
enfoqué especifico en las habilidades como
seriacion, clasificacidn, correspondencia, entre
otras.
3 Google Scholar | (Ramirez, 2024) Las estrategias ludicas educativas son una

herramienta altamente efectiva y prometedora
que fortalece y motiva las habilidades légico-
matematicas, que a su vez promueve las
competencias digitales.
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4 Scielo (Salas, 2024) Estrategias ludicas como juegos de exploracion,
construccion, de resolucién de problemas,
simbdlico, imaginativo, Ademads, juegos que
incluyan materiales concretos, las estrategias
Idicas deben estar alineadas al desarrollo de la
habilidad especifica.

5 Google Scholar | (Chasipanta etal., | La estrategia ludica del juego espontaneo, el
juego guiado o estructurado y juegos con
material didactico concreto, los juegos o
actividades deben estar dirigidos a los enfoques
como resoluciéon de problemas o habilidades
especificas.

2024)

Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En esta revisidn sistematica de la tabla 6, se hace el analisis de 5 articulos que representan el
16.1% de los 31 articulos. Las estrategias ludicas mas efectivas incluyen el uso de material concreto,
juegos digitales y tradicionales, asi como actividades estructuradas. Se indica la importancia de alinear
las actividades ludicas con el desarrollo de habilidades especificas mediante juegos espontdneos,
guiados o estructurados, que promueven la creatividad y el aprendizaje significativo. Estas estrategias
integran recursos variados y se adaptan a las necesidades de los nifios para potenciar el pensamiento
I6gico matematico en la primera infancia.

DISCUSION

La presente discusion se fundamenta en la revisién de literatura sobre estrategias Iudicas y su
impacto en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en niflos de 4 y 5 aios, siguiendo criterios
rigurosos de la metodologia PRISMA, para ofrecer una base sdlida sobre los efectos y beneficios de
estas estrategias en la educacion inicial. A partir de la primera interrogante, ¢ Cual es el impacto de las
estrategias ludicas en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en niflos de 4 y 5 afios? Varios
autores coinciden en que las estrategias ludicas son fundamentales y tienen un impacto significativo
en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en la primera infancia, Cochancela et al., (2024).
Las estrategias utilizadas mantienen la motivacién y también facilitan la comprension de conceptos
mediante la experiencia, Rojas et al., (2021). Actividades ludicas desarrollan habilidades motoras,
cognitivas y sociales con lo que se favorece a la organizacién secuencial y el pensamiento logico. No
obstante, Caballero (2021). Aporta con una visidn mas integral ya que menciona que estas estrategias
son fundamentales ya que favorecen al aprendizaje significativo e incrementan la motivacion por

aprender matematicas, lo que es esencial para el desarrollo integral del nifio.
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En cuanto a la segunda interrogante, ¢ COmo se implementan las estrategias lidicas en las aulas
para desarrollar el pensamiento légico matematico en nifios de 4 y 5 anos?, el andlisis realizado destaca
que estas actividades se disefian con objetivos claros, tiempos establecidos y recursos especificos para
promover la motivacién, creatividad y razonamiento légico a través del juego dirigido y la participacion
activa (Aguayza et al., 2020). Se utilizan juegos de construccién, manipulacion y exploracion de objetos
cotidianos que permiten a los nifios practicar clasificacion, conteo, comparacién y secuenciacién de
manera natural y significativa_(Collantes et al., 2024; Preciado et al., 2025). Ademas, se enfatiza la
importancia de una guia adecuada que articule saberes previos y necesidades del nifio y su familia,
favoreciendo la experimentacion y la relacién con el entorno para construir nociones matematicas
basicas_(Chango & Samada, 2023; Diaz & Alay, 2023). Estas estrategias Iudicas no solo facilitan la
adquisicidn de conocimientos, sino que también crean ambientes educativos dindmicos que potencian
habilidades sociales, emocionales y cognitivas (Bésquez et al., 2024). Asi, el juego se convierte en una
herramienta pedagdgica integral que transforma la ensefianza tradicional en una experiencia
motivadora y significativa para el desarrollo l6gico-matematico en la primera infancia.

Respecto a la pregunta éCuales son las caracteristicas y beneficios de las estrategias luidicas
utilizadas en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en nifios de 4 y 5 aflos? La evidencia es
clara, estas estrategias se caracterizan por su flexibilidad, dinamismo y por la capacidad de adaptacion
a las necesidades individuales de los nifios promoviendo un aprendizaje activo y significativo mediante
el juego, la exploracion y la interaccidn social en un ambiente flexible y controlado, lo que favorece la
participacion y el interés de los nifios (Rocca, 2021). Incluye juegos educativos y materiales didacticos
como bloques, tiras y tarjetas, que facilitan el desarrollo de habilidades especificas como la
clasificacién, secuenciacion, conteo, medicidn y percepcién espacial, ademas de fortalecer funciones
cognitivas como la memoria, atencién y resolucion de problemas_(Cochancela et al., 2024; Tivan &
Bermello, 2024). La incorporacién de la gamificacidn y retos creativos incentiva la motivacién vy el
pensamiento critico_(Rojas & Avila, 2022). En conjunto, estas actividades no solo permiten la
adquisicion de conceptos matematicos bdsicos, sino que también estimulan la creatividad, la
participacion social y el desarrollo integral del pensamiento légico matematico, sentando bases sélidas
para aprendizajes futuros (Cano & Quintero, 2023; Castro et al., 2023).

Finalmente, respecto a la interrogante, ¢ Qué estrategias ludicas resultan mas efectivas para el
desarrollo légico-matematico en nifios de 4 y 5 afios?, La revisidn rectificas que las estrategias ludicas
para el desarrollo del pensamiento légico-matematico incluyen el uso de material didactico concreto
y actividades que promueven la verbalizacion de experiencias y la representacion grafica, permitiendo
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a los nifios simbolizar conceptos matematicos a través del juego (Villegas & Gonzalez, 2020). También
se destacan los juegos digitales e interactivos, tanto tradicionales como materiales estructurados o no
estructurados, que se enfocan en habilidades especificas como la relacién, clasificacién vy
correspondencia(Cajahuaman et al., 2021). Los videojuegos educativos son sefalados como una
estrategia prometedora y altamente efectiva que fortalece y motiva las habilidades ldgico-
matematicas, ademas de fomentar competencias digitales (Ramirez, 2024). Asimismo, los juegos de
exploracién, construccién, resolucidn de problemas, simbdlicos e imaginativos, que incluyen
materiales concretos y estan alineados con el desarrollo de habilidades especificas, contribuyen
significativamente al aprendizaje_(Salas, 2024). Finalmente, se reconoce la importancia del juego
espontdneo, guiado o estructurado, junto con actividades dirigidas a la resolucion de problemas y al
desarrollo de habilidades concretas mediante materiales didacticos, para potenciar el pensamiento
I6gico-matematico en esta etapa (Chasipanta et al., 2024). En conjunto, estas estrategias favorecen un
aprendizaje activo, significativo y motivador, adaptado a las caracteristicas y necesidades de los nifios
CONCLUSIONES

La revision sistematica reafirmé que las estrategias lidicas tuvieron un impacto significativo
en el desarrollo del pensamiento ldgico-matematico en nifios de 4 y 5 afios. Los hallazgos indicaron
que dichas practicas favorecieron el fortalecimiento de habilidades cognitivas clave, especialmente
cuando fueron implementadas de manera sistematica mediante enfoques educativos como los
propuestos por Montessori, Piaget y Vygotsky. Estos modelos actuaron como catalizadores del
aprendizaje significativo, al promover el desarrollo del pensamiento légico-matemadtico desde una
edad temprana.

Entre los principales hallazgos, se enfatizd que las actividades recreativas como la
clasificacion, los patrones, la resolucion de problemas y los juegos de conteo estimularon procesos
mentales fundamentales para el desarrollo del pensamiento légico matematico, tales como Ia
observacion, el razonamiento inductivo y la abstraccién. Estas actividades, mediadas por materiales
concretos y guiadas por adultos, atrajeron la atencidn de los nifios, mantuvieron su motivacion y
facilitaron la comprension de conceptos matematicos que, de otro modo, habrian resultado abstractos
o inalcanzables. En este contexto, incluso desde una edad temprana, el pensamiento légico
matematico se vio reforzado cuando fue promovido a través de experiencias recreativas bien
estructuradas. Los resultados indican que los nifios que participan en actividades con estas
metodologias ludicas muestran avances en diversos ambitos del desarrollo del pensamiento légico

matematico. Por el contrario, la carencia de enfoques lidicos en educacién inicial estd relacionada con
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la dificultad para entender conceptos matematicos y un menor progreso en areas cognitivas vinculadas
al desarrollo del pensamiento l6gico matematico. En este aspecto, integrar estrategias ludicas desde

los primeros afios ayuda a fortalecer su adaptabilidad frente a dificultades del entorno.
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