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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion de revision sistematica es analizar la influencia del juego en
el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afos. Utilizando la metodologia PRISMA para asegurar la
eficacia y lucidez, se realizd una busqueda exhaustiva de articulos, de los Ultimos 5 afios. El juego como
influencia dentro del desarrollo cognitivo en la educacién infantil ha sido ampliamente explorado en
bases de datos como Scopus, Scielo, Dialnet, Ciencia Latina, Redalyc y Google Scholar por consiguiente,
se recopilo informacidn cientifica relacionada a la tematica, en donde se fundamenta al juego como
una herramienta que aporta al desarrollo cognitivo, dando respuesta a las interrogantes elaboradas
bajo la metodologia PICO a partir del andlisis de 26 articulos para obtener informacién relevante para
el presente trabajo. Los resultados de las busquedas abordan teorias que fundamentan al juego como
una estrategia para el desarrollo cognitivo, en donde tedricos como Piaget, Vygotsky, Bandura, Bruner,
Gardner y Kolb sustentan al juego como instrumento para desarrollar aspectos cognitivos, asi mismo
el juego en sus diversas manifestaciones aporta significativamente al desarrollo del drea cognitiva. El
juego fortalece procesos cognitivos como la memoria, la concentracién, la atencidn, siendo una
herramienta fundamental el juego para estimular y desarrollar estas habilidades mentales. Datos
cuantitativos de nifios que participan en juego brinda una visidn holistica resaltando el impacto
positivo del juego en habilidades cognitivas. Por lo tanto, se encuentra que el juego tiene una base

tedrica sdlida que lo posiciona como una herramienta estructural para aprender de la infancia.

PALABRAS CLAVE: Juego, desarrollo cognitivo, educacion infantil, estrategia, habilidades.
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ABSTRACT

The purpose of this systematic review is to analyze the influence of play on cognitive
development in children aged 3 to 5 years. Using the PRISMA methodology to ensure efficiency and
lucidity, an exhaustive search of articles from the last 5 years was conducted. Play as an influence
within cognitive development in early childhood education has been widely explored in databases such
as Scopus, Scielo, Dialnet, Ciencia Latina, Redalyc and Google Scholar; therefore, scientific information
related to the subject was compiled, where play is based as a tool that contributes to cognitive
development, answering the questions formulated using the PICO methodology from the analysis of
26 articles to obtain relevant information for the present work. The search results address theories
that support play as a strategy for cognitive development, where theorists such as Piaget, Vygotsky,
Bandura, Bruner, Gardner and Kolb support play as an instrument to develop cognitive aspects,
likewise, play in its various manifestations contributes significantly to the development of the cognitive
area. Play strengthens cognitive processes such as memory, concentration, and attention, and is a
fundamental tool for stimulating and developing these mental skills. Quantitative data from children
participating in play provides a holistic view, highlighting the positive impact of play on cognitive skills.
Therefore, it is found that play has a solid theoretical basis that positions it as a structural tool for

childhood learning.

KEYWORDS: Play, cognitive development, early childhood education, strategy, skills.
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INTRODUCCION

En la infancia el juego es una parte primordial para los nifios, una etapa en la que se
consolidan las bases del desarrollo y se forman habilidades cognitivas para una formacién personal, en
direccién a este proceso el juego se convierte en una herramienta fundamental para sentar las bases
y construir un aprendizaje innovador para los infantes fortaleciendo habilidades como la creatividad e
imaginacion (Valverde & Almanza, 2025). Destacan lo mencionado por el fondo de las naciones unidas
para la infancia- UNICEF (2018) el juego es un derecho para todos, una herramienta que autoriza la
exploraciéon y comprensiéon del entorno de nuestro alrededor desarrollando la creatividad e
imaginacién aportando significativamente al desarrollo cognitivo. El juego no Unicamente se
contempla como una herramienta para entrenar y divertir a los nifios, su caracter lGdico permite
desarrollar habilidades sociales, emocionales, cognitivas, linglisticas y fisicas tan importantes en la
primera infancia, siendo un medio pedagdgico para formar un aprendizaje significativo. Cuellar et al.
destacan que el juego es un elemento para educar a los nifios. En este sentido es factible formar un
aprendizaje por medio del juego, permite desarrollar habilidades intelectuales, una estrategia
pedagdgica clave para construir un aprendizaje significativo favoreciendo el desarrollo cognitivo
(2018). Las actividades ludicas que se basan en juegos se han establecido como un recurso clave en la
educacioén inicial, debido a que favorecen el desarrollo cognitivo de los nifios. Segun el estudio
realizado en Riobamba-Ecuador por Quinde Zambrano et al., (2024). Se evidencio que el uso de
metodologias activas basadas en el juego tiene un impacto significativo en el fortalecimiento de las
diversas areas del desarrollo infantil. El juego se ha convertido en una herramienta eficaz que impulsa
el aprendizaje desde la primera infancia al ofrecer entornos flexibles y estimulantes. Estas estrategias
pedagdgicas les proporciona un medio escolar mas enriquecedor, lo cual promueve experiencias de
aprendizaje mas significativas y dinamicas respondiendo asi cada una de las necesidades del desarrollo
infantil en un contexto cotidiano.

Pese la importancia del juego, en diversos contextos académicos esta herramienta en
ocasiones queda relegada dado que es vista como una distraccidn para los nifios o una pérdida de
tiempo lo que impide que el juego sea implementado en contextos educativos. Peifla Guzman et al.
(2025). Mencionan que el juego tiene un efecto beneficioso en el desarrollo cognitivo de los nifios y su
adecuada incorporacién ayuda a la formaciéon de aspectos cognitivos, emocionales, linglisticos,
motrices y sociales, obteniendo un impacto positivo en el desarrollo intelectual de los nifios. Al incluir

el juego en la educacidn inicial no solo se esta favoreciendo el rendimiento académico, sino que
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también ayuda a reducir el estrés y la ansiedad en los nifios. La revisién de la literatura evidencié que
el juego influye de manera significativa en el desarrollo cognitivo del nifio. Espinosa (2023). Sefiala que
el juego contribuye a la formacién de la creatividad e imaginacidn de una manera considerable,
elementos esenciales que implican el desarrollo cognitivo. Ademas, la ausencia de recursos y entornos
idoneos impiden utilizar el juego de manera correcta en las instituciones educativas. Por otro lado, los
docentes carecen de capacitaciones y conocimiento adecuado lo que impide que el juego sea
integrado de manera adecuada en las diferentes actividades académicas. Estos problemas necesitan
ser abordados para brindar ambientes mds seguros y acogedores para los nifios. En los entornos
educativos el juego es visto como una herramienta que promueve el desarrollo cognitivo de los nifios,
por tanto, se ven beneficiados las habilidades cognitivo partes fundamentales en las dimensiones del
desarrollo del nifio, no obstante, en ocasiones el juego no se aplica adecuadamente durante la practica
dejando de lado el aspecto educativo, evidenciado la falta de capacidades del docente para aplicar
estas herramientas. Acosta et al. (2023). Destaca al juego como un elemento que aporta al bienestar
académico de los nifios, Sin embargo, el desconocimiento de los docentes sobre cdmo aplicar esta
herramienta y sacar el maximo potencial impide fortalecer habilidades y destrezas cognitivas en los
nifios.

A partir de este panorama, surge el problema central de cdmo aprovechar el juego como una
herramienta pedagdgica que favorezca el desarrollo cognitivo en los nifios de Educacién Inicial que
responden a la edad de 3 a 5 afios. Este desafio implica comprender que el juego no solo es utilizado
como una actividad recreativa o de distraccién, sino que también se usa como un medio esencial para
potenciar todas las areas del desarrollo. Dentro del contexto educativo muchas veces el juego pasa
hacer un proceso limitado para los nifios ya que los docentes no poseen un conocimiento amplio sobre
la importancia del uso de los juegos dentro de su ensefianza, por lo cual surge la pregunta: ¢Se esta
promoviendo suficientemente el juego como una estrategia para potenciar el desarrollo cognitivo de
los niflos? Esta interrogante despierta y orienta el interés del presente estudio propuesto donde se
subraya la necesidad de replantear las practicas pedagdgicas educativas y que el juego sea la ruta por
el cual se forme un aprendizaje significativo en la primera infancia.

La finalidad de este articulo es analizar la influencia del juego en el desarrollo cognitivo en
nifios de 3 a 5 afios, para ello se identificaran los principales aportes tedricos que fundamentan al juego
como herramienta clave para el desarrollo cognitivo. Ademas, abordando informacién sobre el juego
como estrategia para contribuir al desarrollo cognitivo. Explorando evidencia cientifica del juego y sus
aportes a los procesos cognitivos. Finalmente, sintetizar los beneficios que brinda el juego en el
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desarrollo cognitivo. La base tedrica del estudio se fundamenta en las teorias de Lev Vigotsky y Jean
Piaget, quienes afirman que el juego es una actividad que favorece el desarrollo cognitivo en la
educacion inicial. Piaget, (1973). afirmé que el desarrollo cognitivo que se produce durante el juego en
las edades favorece el pensamiento en cada etapa. Vigotsky, (2010). Resalta que mantener
interacciones durante el juego aporta a la mejora de funciones cognitivas como la memoria y atencion.
Para estos autores el juego es crucial para fomentar el desarrollo integral que abarca el aspecto
cognitivo de los nifios en el nivel inicial (Sanchez et al., 2020). Este articulo se organiza en cinco partes:
en la primera se presenta la introduccidn, sobre la influencia del juego en el desarrollo cognitivo de
nifios de 3 a 5 afios; en la segunda, se describe la metodologia de analisis utilizada; en la tercera, se
exponen los principales hallazgos y resultados; y en la cuarta, se ofrecen discusiones en relacién al
juego y su influencia en el desarrollo cognitivo. En la quinta las conclusiones para dar apoyo a la
informacién encontrada tedricamente que contribuya a enriquecer las practicas pedagodgicas,
promoviendo un enfoque que valore el juego como una herramienta esencial para el desarrollo
cognitivo y el bienestar de los nifios en su proceso educativo.

El juego en la infancia es una experiencia en la que todos los nifios se someten y mas aun
cuando esta herramienta brinda beneficios en el desarrollo cognitivo de los nifios. No obstante, existen
interrogantes que necesitan ser resultas por medio de una revisidn sistematica en el presente estudio,
en donde se platean preguntas orientadas bajo la metodologia PICO (poblacidn, intervencion,
comparacion y resultado) Iniciando con P: ¢Cuales son las bases teéricas que fundamentan al juego
como estrategia para el desarrollo cognitivo en la primera infancia?, I: ¢ Cudl es el papel del juego como
estrategia para contribuir al desarrollo cognitivo?, C: éCudles son los procesos cognitivos implicados
durante el juego?, y O: ¢Cudles son los beneficios observados en los niflos que han participado en
juegos?.

METODOS MATERIALES

El presente articulo se caracteriza por ser un estudio de revision sistematica que sintetiza la
informacién verificada y existente de un tema en especifico, aplicando una metodologia rigurosa para
reducir el sesgo y contestar a interrogantes de investigacion mediante estrategias de busqueda
previamente establecidas. En relacidn a esto se empled la metodologia del PRISMA para la exploracion
de literatura en el vigente articulo. Chocobar & Barreda (2025) sefialan que la metodologia del PRISMA
es una guia elaborada para optimizar la transparencia y calidad en las revisiones sistematicas, puesto
que brinda un conjunto de directrices que contribuyen a la organizacidon y estructuracion de la

evidencia literaria encontrada.
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Se realizé una busqueda exhaustiva en diferentes bases de datos con informacion cientifica,
con el propésito de analizar el nivel de competencia estadistica entre los meses desde mayo a junio de
2025. El planteamiento de la investigacidn se centré en la busqueda de articulos con la tematica
influencia del juego en el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afios. En Scopus y Scielo, se utilizaron
los operadores booleanos “OR” para realizar la busqueda con los términos Game OR Entertainment,
development OR Training y Cognitive OR rational, instaurando normas de inclusién que abordan
publicaciones de los ultimos 5 afios, restringiendo a articulos con acceso abierto en espafiol e inglés; y
orientadas al drea de educacion. Se omitieron publicaciones anteriores al 2019, de igual manera libros,
conferencias, ademas publicaciones que no pertenecen al drea de educacién. En el buscador se ubicé
la tematica abordada que direcciono a las bases de datos Ciencias Latina, Dialnet y Redalyc, en Google
Scholar se procedid con la misma metodologia sin anadir operadores. Esta estrategia permitié
conseguir una perspectiva clara sobre la influencia del juego en el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a
5 afios en ambientes educativos actuales. En relacidn a fabricacién del esquema de flujos se empled
las etapas de: Identificacion, proyeccidn, elegibilidad e incluidos.

Flujo de localizacién y busqueda de articulos:

e A
Registros bibliograficos Registros
A identificados en busqueda de ‘ bibliograficos
CIDENTIFICACIOND base de datos: 176,513 duplicados: 169,414
\_ J
4 A
Registros bibliograficos luego
PROYECCION de eliminacioén duplicados:
7,099
\ J
' A
Registros bibliograficos ‘ Eliminados bajo
examinados:7,099 criterio: 7,067
. J/
ELEGIBILIDAD % ‘ \
Registros bibliograficos de
lectura rapida:32
. J/
( N\
Articulos evaluados para ‘ Eliminados bajo
lectura completa: 32 segundo criterio: 6

. /
( INCLUIDOS )

Articulos incluido en el analisis
26
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Se presentan las tablas empleadas para sintetizar la informacidn recolectada, las mismas

permitieron dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas, tras efectuar un andlisis de los

articulos cientificos examinados.

Tabla 1: Muestra final seleccionada de 26 articulos

Base de datos No. % Intervalo de afio de
publicacion

Scopus 3 11,54%

Ciencia latina 6 23,08%

Scielo 7 26,92%

Redalyc 1 3,85% 2020-2025

Dialnet 7 26,92%

Google Scholar 2 7,69%

Total 26 100%

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

En relacion a la tabla 1 correspondiente a la muestra final seleccionada, la investigacién aborda

una revision de 26 articulos en total, se buscé en varias bases de datos resaltando Scopus con un

11,54%, Ciencia Latina con un 23,08%, Scielo con un 26,92%, Redalyc con un 3,85%, Dialnet con un

26,92% y Google Scholar con un 7,69% articulos publicados entre los afios 2020 y 2025.

Tabla 2: palabras claves y numero de publicaciones

Palabras claves No. De publicaciones %
Juego 12 46,15%
Desarrollo 8 30,76%
Cognitivo 6 23,07%
Total 26 100%

Nota: las descripciones presentadas provienen de los repositorios.
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En relacidn a la tabla 2, se presentan las palabras claves y el total de publicaciones de articulos
relacionados al tema en donde el 46,15% direccionada a los juegos utilizados durante la infancia. En
contraste el 30,76% hace énfasis en el desarrollo de los nifios en relacién al juego y el 23,07% al aspecto

cognitivo que se ve beneficiada duranta el juego.

Tabla 3: Respuesta a la pregunta 1, componente estrategias
Pregunta 1: ¢ Cudles son las bases tedricas que fundamentan al juego como estrategia para el

desarrollo cognitivo en la primera infancia?

No. Base Autores de articulos Respuesta a pregunta de investigacion

seleccionados

Piaget, Vygotsky y Bandura en sus teorias
correspondientes coinciden que él juegos es
una estrategia importante y con un enfoque
Latina educativo les brinda a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar competencias
vinculadas con el desarrollo cognitivo.

El estudio menciona la teoria de las
inteligencias  multiples de  Gardner
destacando las diversas areas que pueden
2 Latina (Morales & Torres, 2023)  sobresalir de un nifio segun sus habilidades
y competencias, resalta la importancia de
fomentar esas dreas, permitiendo que los
nifios desarrollen estrategias de exploracién
de conceptos y formen un conocimiento
adecuado y esto se pueden lograr por
medio del juego.

El estudio revela aportaciones de Bruner
guien menciona estrategias de Iudicas en el
juego simbdlico que aporta
3 Latina (Chujandama et al., 2023) significativamente al desarrollo cognitivo y
otras areas del desarrollo.

Validan la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget resalta su importancia adaptada a un
enfoque educativo y se recomienda la
implementacién de estrategias de juego en
las distintas actividades para promover un
desarrollo integral adecuado en Ia
educacion infantil.

La teoria del aprendizaje experiencial de
Kolb desataca la importancia de que los
ninos tenga estrategias que generen
experiencias directas que impliquen

1 Ciencia  (Borboretal., 2024)

Ciencia

Ciencia

4 Dialnet  (Barreto et al., 2024)

5 Dialnet  (Nufiez et al., 2025)
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reflexion, conceptualizacion,
experimentacion y aplicacion para llevar a
cabo su aprendizaje y los juegos fisico o
digitales pueden brindar esas experiencias
para abordar conceptos de forma mas
practica e innovadora.

La Teoria sociocultural de Lev Lev Vigotsky
en la que se destaca estrategias de
interaccion durante el juego aporta al
progreso gradual en sus funciones
cognitivas potenciando habilidades como la
memoria tan importante en los nifos.
Ciencia Enfatiza la teoria del juego del Jen Piaget,
resaltando como un elemento fundamental
para el desarrollo cognitivo la misma
contribuye a la construccién de estrategias
basadas en el aprendizaje innovador vy
entretenido para los nifios

El juego es un factor que llama la atencién
del nifio, involucrarse en estas actividades
estratégicas para fomentar el desarrollo de
la capacidad intelectual para un adecuado
desarrollo integral

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

6 Scielo (Sanchez et al., 2020)

7 Latina (Pefialoza, 2024)

8 Dialnet  (Lépez et al., 2024)

La revision sistematica y en relacién a la tabla 3, Se efectué el analisis respectivo de 8 articulos
que simboliza el 30,76%% de los 26 articulos buscados, de los cuales abordan teorias que fundamentan
al juego como una estrategia para el desarrollo cognitivo, en donde tedricos reconocidos como Piaget,
Vygotsky, Bandura, Bruner, Gardner y Kolb destacan al juego como una herramienta que permite
formar un conocimiento significativo. Las teorias asocian al juego como instrumento para desarrollar
aspectos cognitivos en los nifos.

Tabla 4: Respuesta a la pregunta 2, intervencion

Pregunta 2: ¢Cudl es el papel del juego como estrategia para contribuir al desarrollo cognitivo?

No. Base Autores de articulos Respuesta a pregunta de investigacion

seleccionados

El estudio declar6 que el juego afecta
positivamente los diferentes aspectos del
desarrollo cognitivo, la activacion de la
memoria, estimulando la atencién y la
concentracién, contribuye a la creatividad y
garantiza oportunidades para mayores

1 Dialnet (Chisag et al., 2024)
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habilidades cognitivas. Su integraciéon se
enfatiza como una estrategia educativa
importante para enriquecer el proceso
educativo y mejorar el desarrollo intelectual
de los estudiantes.
El juego una herramienta que en fisico o
digital aporta al crecimiento integral de los
nifios, una estrategia innovadora que con
un fin educativo potencia habilidades
cognitivas, como la memoria, atencion,
creatividad, pensamiento ldgico, siendo un
instrumento eficaz para estimular el area
cognitiva.
El articulo incluido en el hecho de que la
palabra del cuerpo, gracias a los juegos, la
danza y el movimiento dramatico, tiene un
Scholar impacto positivo en el desarrollo de la
conciencia de los nifios. Estas actividades
permiten a los nifios mejorar su atencion,
memoria, resolver problemas y crear.
Ademds, los juegos fisicos facilitan el
entrenamiento de muchas personas,
comprenden el medio ambiente y
desarrollan habilidades  sociales vy
emocionales, se convierten en una
estrategia importante para estimular el
pensamiento e inteligencia desde una edad

2 Scopus (Astudillo et al., 2024)

3 Google (Altamirano et al., 2024)

temprana.
El estudio dijo que el juego, especialmente
gracias a las actividades de

4 Dialnet (Borbor et al., 2024) . . .
entretenimiento, jugé un papel decisivo en

el desarrollo psicolégico y la conciencia de
los nifios en la educacién primaria. Se ha
demostrado que estas actividades no solo
mejoran las habilidades motoras gruesas y
delgadas, sino que también mejoran la
conciencia del espacio, la combinacién de
combinacion y las diferentes funciones
cognitivas. Los estudios confirman que el
juego es una herramienta pedagdgica
importante para el desarrollo sin cambios,
ya que también contribuye al desarrollo
emocional y social de los nifios,
recomendando la implementacion del
sistema en diferentes entornos educativos.
La investigacion muestra que los juegos
estructurales y los ejercicios fisicos son
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5 Scopus (Granda et al., 2025) estrategias importantes en la educacidn
basica para promover el desarrollo
cognitivo. Gracias al movimiento del
cuerpo, los nifios no solo son las habilidades
motoras gruesas y delgadas, sino que
también desarrollan las  principales
habilidades cognitivas, como la atencidn, la
memoria y las soluciones para los
problemas.

El aspecto cognitivo abarca dimensiones
que mediante el juego se pueden ir
desarrollando de una manera atractiva para
los nifios, por tanto, exponer a los nifios al
juego refuerza estas dimensiones tan
importantes en edades tempranas.

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

6 Scielo (Bésquez et al., 2024)

En relacién a la tabla 4 se realizé el analisis correspondiente de 6 articulos que representan el
23,07% de los 26 articulos seleccionados, de los cuales abordan al juego como estrategia para
contribuir al desarrollo cognitivo, destacan que el juego en sus diversas manifestaciones resulta ser
una herramienta que aporta significativamente al desarrollo del area cognitiva, y su implementacion
adecuada en los entornos escolares potencia estas habilidades cuando se ejecuta con la finalidad de

alcanzar objetivos planteados.

Tabla 5: Respuesta a la pregunta 3, comparacion

Pregunta 3: ¢ Cuales son los procesos cognitivos implicados durante el juego en los nifios?

No. Base Autores de articulos Respuesta a pregunta de investigacion

seleccionados

El juego tiene ese componente de brindar
experiencias divertidas y enriquecedoras,
teniendo una influencia significativa para
Latina mejorar habilidades cognitivas como la
memoria, atencién en los niflos y
contribuyendo a esta drea que involucra al
cerebro.

La etapa infantil implica varios procesos
vinculados al desarrollo cognitivo a esta
edad, Ia memoria, la  atencidn,
concentracién y el pensamiento, dichos
procesos estan desarrolldndose poco a
poco por ende es necesario estimular con
ayuda de actividades jugables que permitan

1 Ciencia (Pefiafiel, 2024)

2 Scielo (Calonge & Lépez, 2025)
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gue estos procesos se activen y se vayan
reforzando adecuadamente estas
habilidades.

El juego no solo se usa como un
entretenimiento, sino que también es una
herramienta que ayuda a estimular y
potenciar el desarrollo de los procesos
cognitivos en la infancia, al involucrar el
juego en el desarrollo integral de los nifios
se activan ciertos procesos cognitivos como
la atencién, concentracién, memoria de
trabajo, creatividad, pensamiento critico y
la flexibilidad cognitiva lo que permite que
los nifios sean protagonistas de su
aprendizaje.

El estudio menciona que los juegos son
actividades que estan disefiadas para
ejercitar y estimular los procesos cognitivos,
tales como la inteligencia, resolucion de
problemas, atencion, razonamiento,
velocidad de procesamiento, lenguaje y
memoria. Durante la implementacion del
juego los nifilos ponen en marcha estos
procesos cognitivos lo cual favorece a su
desarrollo y mejoramiento de habilidades
comunicativas y mentales

La investigacién explica cdmo el juego al ser
una actividad activa los nifios pueden
desarrollar los procesos cognitivos como el
lenguaje, imaginacion, creatividad,
interaccion social, empatia, resolucién de
problemas y el pensamiento divergente lo
qgue les permite aprender de manera
significativa en un entorno motivador y
ladico

Las Actividades ludicas tienen un impacto
estimulante que activa el cerebro de los
estudiantes, fomentando la atencidn
durante lapsos de tiempo mas largos.

3 Dialnet (Lapo et al., 2025)

4 Scielo (Coronel et al., 2024)

5 Redalyc (Gonzalez, 2021)

6 Scielo (Vera & Mendoza, 2024)

Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.
En base a los resultados de la tabla 5, se realizd el andlisis respetivo de 6 articulos que
simbolizan el 23,07% de los 26 articulos seleccionados, de los cuales destacan que durante el juego

varios procesos cognitivos se potencian y se fortalecen como lo es la memoria, la concentracién, la
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atencion, siendo una herramienta fundamental el juego para estimular y desarrollar estas habilidades
mentales claves para un adecuado desarrollo cognitivo.
Tabla 6: Respuesta a la pregunta 4, componente intervencion

Pregunta 4: ¢ Cudles son los beneficios observados en los nifios que han participado en juegos?

No. Base Autores de articulos Respuesta a pregunta de investigacion

seleccionados

El estudio evidencia resultados
significativos de un grupo de nifios que se
vieron involucrados en juegos para
desarrollar habilidades cognitivas en la
cual se vieron favorecidos con 43,25% a
diferencia de los nifios que no participaron
en actividades jugables, se evidencia que
el juego facilita una comprensidon de
conceptos mas efectiva una herramienta
gue a vista de los nifios resulta ser una
manera mas atractiva para aprender y
formar un adecuado aprendizaje en Ia
primera infancia.

El estudio evidencia datos cuantitativos
sobre un grupo determinado de
estudiantes que participan en juegos
Latina 2024) destacando una mejora del 47.7% en sus
procesos cognitivos a diferencia del grupo
gue no participo en juegos dando como
resultado un 15.9%, evidenciandose el
aporte significativo que tiene el juego para
fomentar aspectos cognitivos,
constatando  beneficios como Ia
motivacién y la compresion de nuevos
conceptos y a la participacidn activa de los
nifios.

El estudio muestra que los juegos
recreativos fortalecen el desarrollo
cognitivo en nifios de educacién inicial,
Scholar con un aumento del 48% en habilidades
cognitivas. Se evidencié mayor motivacion
y aprendizaje significativo.

El estudio muestra que el juego como
recurso didactico mejora el desarrollo
social, emocional y cognitivo en nifios de
primaria. Ademds, se observd que
fortalece la interaccién y la socializacidon
en un 47% mejorando el aprendizaje
significativo y la comunicacidn en el aula.

1 Scopus (Annuar et al., 2025)

2 Ciencia (Bustamante etal,,

3 Google (Andrade et al., 2025)

4 Scielo (Luna et al., 2020)
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En el estudio se evidencia que los nifios
gue participaron en juegos educativos
mejoraron un 46,2% sus habilidades
cognitivas en comparacién a un 21.3% del
grupo control. Teniendo un impacto
positivo en la memoria y atencidn.
Ademas, el juego favorecid la motivacion
y el aprendizaje significativo
El estudio muestra que el aprendizaje
basado en juegos incrementa en un 45% la
motivacién y habilidades sociales,
2024) favoreciendo un desarrollo cognitivo
integral en niflos pequefios.
Nota: Las descripciones presentadas provienen de los repositorios.

5 Dialnet (Molina & Adrian, 2024)

6 Scielo (Villavicencio etal.,

En relacidn a la tabla 6, re realizo el analisis correspondiente de 6 articulos que representan el
23,07% de los 26 articulos, abordan resultados cuantitativos de nifios que participan en juego
resaltando el impacto positivo del juego y mejoras en habilidades de memoria atencion y
concentracion.

DISCUSION

Los hallazgos encontrados que respaldan el presente estudio mantienen la esencia en que el
juego es una herramienta pedagdgica indispensable para el desarrollo cognitivo. En base a lo anterior
se hallan justificaciones tanto en teorias como en diversas investigaciones. Durante la revisidn se
localizaron teorias que sustentan al juego como un medio para formar un aprendizaje. Sdnchez et al.
(2020), menciona las teorias de Piaget y Vygotsky que hacen hincapié en el juego y su contribucion al
desarrollo cognitivo. Estos principios son corroborados por Borbor et al. (2024) quien resaltan al juego
como una via para activar funciones intelectuales y al desarrollo de la misma.

En relacién a la primera pregunta de investigaciéon el cual aborda las bases tedricas que
fundamentan al juego como estrategia para el desarrollo cognitivo en la primera infancia, se evidencia
gue existen una variedad de teorias que sustenta el valor positivo del juego en relacidn al desarrollo
cognitivo. Gardner junto a su teoria de las inteligencias multiples, resalta que por medio del juego los
nifios exploran, descubren y potencian diversas competencias (Morales & Torres Lopez, 2023).
Asimismo, Kolb en su modelo experiencial, menciona que el juego brinda experiencias que promociona
la reflexion, conceptualizacidn y experimentacion (Nufez et al., 2025), potenciando una adecuada

construccion de conocimientos en los infantes.
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Respecto a la segunda pregunta de investigacion, el papel del juego como estrategia para
contribuir al desarrollo cognitivo, los hallazgos evidencian que el juego no Unicamente favorece la
adquisicidn de nuevas ensefianzas, transforma el proceso de ensefianza en un proceso significativo
Investigaciones realizadas por Chisag et al. (2024) y Astudillo et al. (2024) resaltan que el juego
estimula habilidades cognitivas. De igual manera Altamirano et al. (2024) destacan evidencias sobre
actividades jugables promueven el desarrollo de habilidades cognitivas.

En la revisidn de la tercera pregunta sobre los procesos cognitivos realizados durante el juego,
se evidencia que el juego activa multiples dominios mentales. Desde los estudios realizados por
Coronel et al. (2024),Pefafiel (2024)y Calonge & Lépez (2025), demuestran que la memoria, atencién,
resolucion de problemas, creatividad, pensamiento critico y flexibilidad cognitiva son activados
durante la actividad ladica. Ademas, esta estimulacién permite que los nifios promuevan habilidades
mentales complejas, lo que significa en aprendizajes mds duraderos. Por tanto, el juego es un medio
para entretener y catalizador del pensamiento superior.

En relacidon a los beneficios observados en los nifios que han participado en juegos, los datos
cuantitativos obtenidos en los estudios de Bustamante Mora et al. (2024), Annuar et al. (2025) y
Andrade Govea et al. (2025), evidencian que las habilidades cognitivas incrementaron un 48% por
actividades ludicas que mejoran la memoria, atencién, comprensién, fomenta el desarrollo emocional,
social, promueve la motivacién, interaccién y regula las emociones.

En la revisidn se identificaron desafios, porque al integrar el juego en los entornos educativos
actualmente sigue siendo limitada por varios factores, como la falta de formacién de los docentes
(Acosta et al., 2023), los espacios no son adecuados y los recursos con escasos (Espinosa, 2023), y la
creencia de que el juego es una actividad recreativa sin valor pedagdgico. Esta brecha entre la teoria y
la practica plantea lo siguiente: éSe esta promoviendo suficientemente el juego como estrategia para
potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios? La respuesta, segun los estudios es necesario impartir
capacitaciones a docentes para disefiar ambientes educativos que integren el juego como una
metodologia activa y fomentar politicas que reconozcan su valor pedagégico.

Toda la evidencia recopilada en esta revision resalta la importancia del juego en la educacion
inicial, Su correcta implementacidn enriquece el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios,
también potencia su bienestar integral. El desafio ahora es transformar estas evidencias en practicas
pedagdgicas cotidianas, que reconozcan el juego como un pilar fundamental para el aprendizaje en la

primera infancia.
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CONCLUSIONES

La revisidn de la literatura muestra la teoria del desarrollo cognitivo de autores como Piaget,
Vygotsky, Bandura, Bruner, Gardner y Kolb son columnas bdsicas que admiten juegos como una
herramienta pedagodgica. Estas teorias estdn de acuerdo en que el juego es un proceso positivo y
constructivo, mejorando grandes funciones cognitivas, permitiendo interacciones sociales,
investigacion simbdlica y experiencia directa. Por lo tanto, se encuentra que el juego no solo es
entretenimiento, sino que también tiene una base tedrica sdélida que lo posiciona como una
herramienta estructural para aprender de la infancia.

Los resultados muestran que el juego juega un papel decisivo en el fortalecimiento de las
principales habilidades cognitivas en la infancia, como la memoria, la atencidn, el lenguaje, la
creatividad y el pensamiento razonable. Debido a la implementacion o en formato fisico, simbolo o
digital, el juego contribuye a crear un aprendizaje y un contexto importantes. Por lo tanto, se encuentra
que ponerlo en el principal programa educativo de educacién es una estrategia pedagdgica efectiva
para optimizar el desarrollo intelectual y aumentar los resultados cognitivos infantiles.

Se ha encontrado que, en el juego, algunos procesos cognitivos se han activado
simultaneamente y agregados. Lo mas importante es la atencidn, la memoria, la concentracién, la
resolucion de problemas, la creatividad, el pensamiento critico y la toma de decisiones. Esta
estimulacion indispensable no solo contribuye al desarrollo espiritual del nifio, sino que también le
permite organizar, representar y usar informacion obtenida en el contexto. Es por eso que el juego
estd configurado como una herramienta valiosa para estimular el pensamiento complejo desde una
edad temprana.

Tras la revision exhaustiva de estudios se encontrd de informacidn de nifios que participan en
eventos de entretenimiento han mejorado significativamente en sus indicadores cognitivos,
mostrando un aumento del 40% al 48% de las habilidades, como la atencidén y la comprensidn de los
conceptos. Ademads, hay ventajas relacionadas con el campo de la emocional social, como una mayor
motivacidn, autonomia y participacion activa. Es por eso que se encuentra que el juego no solo mejora
el desarrollo intelectual, sino que también contribuye a crear una experiencia de educacion mas
completa, dindmica y emocional.
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