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RESUMEN

El presente estudio analizd la influencia de la resiliencia en el rendimiento académico de
estudiantes de Educacién Basica en situacion de vulnerabilidad socioecondmica en la Institucién
Educativa 18 de Octubre, ubicada en Quevedo, Ecuador. La investigacidn se enmarcé en un enfoque
mixto, integrando métodos cualitativos y cuantitativos, con énfasis en la Investigacidn Accién, lo cual
permitié disenar, aplicar y evaluar una intervencién psicopedagdgica orientada a fortalecer la
resiliencia estudiantil. La muestra estuvo conformada por estudiantes seleccionados
intencionalmente, asi como docentes involucrados en el proceso formativo. Los resultados obtenidos
mediante la aplicacién de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, encuestas y analisis documental,
procesados estadisticamente con el software SPSS, evidenciaron una mejora significativa en los niveles
de resiliencia personal y en el rendimiento académico posterior a la intervencidn. Se identificaron
factores como el entorno familiar, la autoestima y las habilidades socioemocionales como
determinantes en la capacidad de los estudiantes para enfrentar la adversidad. Ademas, los docentes
reconocieron un cambio positivo en la actitud y compromiso escolar de los participantes, lo que
refuerza la importancia del acompanamiento pedagdgico sensible al contexto social. La intervencion
universitaria, construida desde la vinculacién con la comunidad, demostré ser una estrategia efectiva
para impactar favorablemente en el desarrollo integral de estudiantes vulnerables. Se concluye que
fomentar la resiliencia a través de acciones coordinadas entre la universidad y la escuela es clave para
mejorar el desempefio académico y promover una educacion mas equitativa y humanizante.

PALABRAS CLAVE: resiliencia, rendimiento académico, vulnerabilidad socioecondmica, intervencion
universitaria.

ABSTRACT

This study analyzed the influence of resilience on the academic performance of Basic
Education students living in socioeconomic vulnerability at the 18 de Octubre Educational Institution,
located in Quevedo, Ecuador. The research followed a mixed-methods approach, integrating both
qualitative and quantitative methods, with an emphasis on Action Research. This methodology
enabled the design, implementation, and evaluation of a psychopedagogical intervention aimed at
strengthening student resilience. The sample consisted of intentionally selected students, as well as
teachers involved in the educational process. The results, obtained through the application of the
Wagnild and Young Resilience Scale, surveys, and document analysis, and processed statistically using
SPSS software, showed a significant improvement in personal resilience levels and academic
performance following the intervention. Factors such as family environment, self-esteem, and socio-
emotional skills were identified as key in students’ capacity to cope with adversity. Furthermore,
teachers observed a positive shift in participants' attitudes and school engagement, reinforcing the
importance of pedagogical support sensitive to social context. The university-led intervention,
developed through community engagement, proved to be an effective strategy for positively impacting
the integral development of vulnerable students. It is concluded that fostering resilience through
coordinated actions between the university and the school is essential for improving academic
performance and promoting a more equitable and human-centered education.

KEYWORDS: resilience, academic performance, socioeconomic vulnerability, university intervention.
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INTRODUCCION

La educacidn basica corresponde a una etapa avanzada en el aspecto académico y también en
el desarrollo de la personalidad del estudiante. Los jévenes en esta etapa se enfrentan a retos
importantes que pueden impactar en su desempefio académico y perspectiva profesional. Sin
embargo, esta es definida como la capacidad de adaptarse y recuperarse ante la adversidad, se ha
identificado como un factor crucial para superar estos desafios.

Por ello, la resiliencia se ve fortalecida por factores como el apoyo familiar y social, la
autoestima positiva y la capacidad de establecer metas realistas (Masten et al., 2024). Asimismo, un
entorno educativo que promueva la motivacion intrinseca y el desarrollo de habilidades
socioemocionales puede ser crucial para fomentar la resiliencia en los estudiantes. (Mendoza, 2024)
indica que el desarrollo de resiliencia tiene consecuencias positivas significativas en el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Al ser capaces de enfrentar adversidades de
manera efectiva, los estudiantes resilientes tienden a mantenerse motivados y enfocados, lo que
mejora su desempefio escolar y reduce el riesgo de desercion académica (Gémez y Rivas, 2017).

A nivel internacional, especialmente en paises desarrollados como Estados Unidos y Canada,
la resiliencia ha sido objeto de estudio en el ambito educativo. Investigaciones han demostrado que
estudiantes resilientes tienden a tener un mejor rendimiento académico y mayor capacidad para
enfrentar el estrés (Nifio et al., 2024). (Belduma, 2025) indaga sobre los programas educativos que
promueven la resiliencia, los cuales han sido implementados en escuelas para mejorar el bienestar
emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

En Latinoamérica, paises como Colombia y México han enfrentado desafios similares en
términos de vulnerabilidad socioecondmica y su impacto en la educacién. En Colombia, por ejemplo,
estudios han mostrado que la resiliencia es un factor clave para que los estudiantes superen las
adversidades relacionadas con el conflicto armado y la pobreza, (Gdmez, 2017). En México, programas
educativos han sido disefiados para promover la resiliencia y mejorar el rendimiento académico en
contextos de pobreza y exclusién social (Brambila y Gonzaga, 2017).

En Ecuador, la Institucién Educativa 18 de octubre enfrenta una problemdtica vinculada a la
situacién socioecondmica de sus estudiantes, quienes presentan dificultades para acceder a recursos
educativos adecuados, apoyo familiar y herramientas emocionales para enfrentar los desafios
escolares. Datos obtenidos en la aplicacidn el test a los estudiantes evidencia que la mayoria del grupo

se percibe con un alto nivel de seguridad en si mismos, lo que podria estar relacionado con un entorno
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favorable, experiencias previas exitosas o una cultura institucional que fomenta la autoeficacia. Sin
embargo, la existencia de un pequeno porcentaje con baja confianza indica que, aunque la percepcién
positiva es predominante, hay casos que requieren atencidén o apoyo especifico. Ademas, el hecho de
gue mas de un tercio de los estudiantes se situe en un nivel medio sugiere que, si bien no presentan
una inseguridad marcada, podrian beneficiarse de intervenciones orientadas a fortalecer su
autoconfianza y asi acercarse al nivel de seguridad que caracteriza a la mayoria del grupo.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la resiliencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion bdsica superior en situacion de vulnerabilidad
socioecondmica en la Institucion Educativa 18 de octubre. A través de una metodologia mixta, que
combina enfoques cuantitativos y cualitativos, se pretende identificar los factores que influyen en la
resiliencia y proponer una estrategia psicopedagdgica que incluya actividades y talleres para fortalecer
habilidades como la autoeficacia, la regulacién emocional y la resolucion de problemas.

Esta investigacion busca contribuir al campo de la psicopedagogia al disefiar una estrategia
que promueva la resiliencia en estudiantes en situaciones de vulnerabilidad socioecondmica, a partir
de investigar otros estudios de la influencia de la resiliencia en el rendimiento académico, se escogeran
las estrategias e intervenciones mas efectivas para mejorar la resiliencia, esperando que los
estudiantes no solo mejoren su rendimiento académico, sino que también desarrollen habilidades
criticas para la vida, como la resolucion de problemas y la autoeficacia. Esto podria tener un impacto
positivo en la comunidad educativa al largo plazo, promoviendo una sociedad mas cohesionada y
comprometida con el bienestar de sus miembros.

Partiendo de esta base, se formula el problema de investigacidn: ¢ COmo disefiar una estrategia
psicopedagdgica que promueva la resiliencia en estudiantes en situaciones de vulnerabilidad para que
mejore su rendimiento académico? Igualmente, la resiliencia se ha identificado como un factor crucial
gue permite a los estudiantes enfrentar adversidades y mejorar su rendimiento académico. Estudios
han demostrado que los estudiantes resilientes tienden a tener un mejor desempefio escolar, ya que
son capaces de adaptarse a situaciones dificiles y mantener la motivacién.

Estudios previos han demostrado que los estudiantes con niveles altos de resiliencia presentan
un mejor desempefio académico y una mayor capacidad para enfrentar situaciones de estrés.
Investigaciones recientes indican que aproximadamente el 70 % de los estudiantes resilientes logran
superar dificultades econdmicas y familiares sin afectar significativamente su rendimiento escolar. En
este sentido, la resiliencia no solo permite afrontar problemas econdmicos, familiares o emocionales,
sino que también facilita el desarrollo de la autoeficacia, la motivacién y la regulacion emocional,
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habilidades esenciales para el aprendizaje. No obstante, la falta de estrategias psicopedagdgicas
dirigidas a fortalecer la resiliencia en el ambito educativo limita su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion permitirdn aportar evidencias empiricas sobre la relacién
entre la resiliencia y el rendimiento académico, asi como también brindar una propuesta de
intervencion que pueda ser aplicada en otras instituciones educativas con caracteristicas similares. En
este caso, la formacién de docentes en estrategias psicopedagodgicas y el seguimiento continuo del
impacto de la resiliencia en el aprendizaje representan elementos clave para mejorar la calidad
educativa y la equidad en el acceso al conocimiento. En la educacidn, la resiliencia se ha convertido un
tema cada vez mas relevante, especialmente en contextos de vulnerabilidad socioeconémica. Al
centrar la investigacion en la promocion de la resiliencia, se busca ofrecer a los educadores
herramientas practicas para apoyar a los estudiantes en su desarrollo integral. Esta investigacion
podria tener un efecto beneficioso en el rendimiento escolar de los estudiantes. Al implementar una
estrategia psicopedagdgica que promueva la resiliencia, se espera que los estudiantes no solo mejoren
sus calificaciones, sino que también desarrollen habilidades criticas para la vida, como la resolucién de
problemas y la autoeficacia.

Los estudios previos de (Peralta et al., 2006) sefialan que los estudiantes resilientes suelen
mostrar caracteristicas como la perseverancia, la habilidad para establecer metas claras y una actitud
mental positiva hacia el estudio. Estas cualidades tienen un efecto favorable en el rendimiento
académico, ya que ayudan a los estudiantes a adaptarse mejor a las dificultades y a mantener su
motivacién. (Mendoza et al., 2024), la resiliencia se relaciona con una menor intencion de abandonar
los estudios, lo que puede contribuir a mejorar las tasas de retencidn escolar y el éxito académico a
largo plazo.

Esta investigacion aporta al conocimiento existente sobre la resiliencia en el ambito educativo,
especialmente en el contexto del entorno ecuatoriano. Al aportar evidencia empirica sobre las
caracteristicas que tienen los estudiantes resilientes y su impacto positivo en el rendimiento
académico vy la efectividad de las estrategias psicopedagdgicas en la promocién de la resiliencia, se
podran informar futuras politicas educativas y practicas pedagdgicas, promoviendo un enfoque mas
integral y humano en la educacién. Los beneficiarios de esta investigacién incluyen no solo a los
estudiantes, sino también a los educadores y a la comunidad en general. Los docentes podran recibir
capacitacién en estrategias que incentivan un entorno de aprendizaje positivo y resiliente, lo que
puede llevar a una mejora en la dindmica del aula y en la relacidn con los estudiantes. A largo tiempo,
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esto podria interpretar en una comunidad educativa mas consistente y comprometida con el bienestar
de sus integrantes. Asimismo, la estrategia disefiada podria ser replicada en otras instituciones
educativas con similares contextos socioecondmicos, ampliando su alcance y beneficios. Esto podria
contribuir a reducir las aberturas educativas y sociales existentes, promoviendo una sociedad mds justa
y razonable.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién, desarrollada en la Institucion Educativa “18 de Octubre” de
Quevedo, se basé en un enfoque mixto que integré métodos cualitativos y cuantitativos, con énfasis
en la Investigacion Accidén. Se adopté una metodologia descriptiva, orientada a caracterizar la
influencia de la resiliencia en el rendimiento académico de estudiantes en situacién de vulnerabilidad
socioecondmica. La poblacion estuvo compuesta por estudiantes de Educacion Basica, y la muestra
fue seleccionada de manera intencional, considerando su accesibilidad y condiciones
socioecondmicas. Para analizar los datos, se emplearon herramientas tedricas como el analisis
documental, el método analitico-sintético y el deductivo-inductivo, los cuales permitieron
descomponer el fendmeno y construir estrategias psicopedagdgicas contextualizadas.

En cuanto a los instrumentos, se utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para medir
el nivel de resiliencia individual, y se aplicaron encuestas a docentes. El procesamiento estadistico se
realizé mediante el software SPSS, lo que aporté rigurosidad y solidez al andlisis de la relacion entre
resiliencia y rendimiento académico. La triangulacién metodoldgica garantizd la validez de los
hallazgos al integrar fuentes de datos diversas. Finalmente, la propuesta de intervencion
psicopedagdgica fue evaluada por expertos en educacion y psicologia, quienes aportaron
recomendaciones que fortalecieron la coherencia y aplicabilidad de las estrategias disefiadas para

fomentar la resiliencia escolar en contextos vulnerables.
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Tabla 1. Estudios sobre Resiliencia y Rendimiento Académico en Contextos de Vulnerabilidad.

Autores

Objetivos

Metodologia

Resultados

Concl

(Nifio etal., 2024) -
Estudio sobre
resiliencia

(Morgan Asch, 2021)
- Estudio sobre
factores de riesgo

(Lépezetal., 2020) -
Estudio sobre
intervenciones

(Ortiz et al., 2024) —
Estudio de estrategias
psicopedagogica

(Anchapaxiy Vigoa,
2025) — Estudio de
intervencion
psicopedagogica

(Fernandez- et al.,
2014) — Estudio sobre
la educacion

Investigar la relacion entre

resiliencia y rendimiento

académico en estudiantes
vulnerables.

Analizar como los factores
de riesgo
socioecondmicos afectan
la resiliencia y el
rendimiento académico.

Evaluar la efectividad de
un programa de
intervencion para
fomentar resiliencia en
estudiantes vulnerables.

Analizar como la
intervencion
psicopedagogica mejora la
resiliencia en estudiantes
vulnerables.

Desarrollar un modelo de
intervencion
psicopedagogica para
fomentar resiliencia en
estudiantes.

Evaluar la efectividad de
programas
psicopedagogicos en la
resiliencia de estudiantes
vulnerables.

Estudio correlacional con
enfoque cuantitativo,
utilizando cuestionarios
estandarizados para medir
resiliencia y rendimiento
académico.

Estudio cualitativo
fenomenolégico que
utiliza entrevistas en

profundidad para explorar
las experiencias de los
estudiantes.

Estudio experimental con
enfoque mixto,
combinando métodos
cuantitativos y cualitativos
para evaluar el impacto
del programa.

Estudio cualitativo
fenomenolégico que
emplea entrevistas en

profundidad para
comprender las
experiencias de los
estudiantes.

Estudio exploratorio con
enfoque mixto,
combinando métodos
cuantitativos y cualitativos
para evaluar el impacto
del modelo.

Estudio de casos
cualitativo que analiza la
implementacion de
programas en contextos
educativos.

Se encontr6 una
correlacion positiva
significativa entre la

resiliencia y el
rendimiento académico.

Se identificaron factores
de riesgo como la falta de
apoyo familiar y la
exposicion a la violencia,
que afectan negativamente
la resiliencia y el
rendimiento académico.

El programa mostré una
mejora significativa en la
resiliencia y el
rendimiento académico de
los estudiantes
participantes.

Se identifico que la
intervencion
psicopedagogica positiva
la resiliencia al escuchar
las narrativas de los
estudiantes.

El modelo mostro ser
efectivo para mejorar la
resiliencia y el
rendimiento académico de
los estudiantes
participantes.

Los programas
psicopedagogicos
evaluados mostraron una
mejora significativa en la
resiliencia de los
estudiantes.

La resiliencia es un
predictor importante del
rendimiento académico en
estudiantes en situaciones
de vulnerabilidad.

Es fundamental incorporar
estos factores en
programas de intervencion
para potenciar tanto la
resiliencia como el
desempefio académico.

Los programas de
intervencion bien
planificados pueden ser
eficaces para potenciar la
resiliencia y el
rendimiento académico en
situaciones de
vulnerabilidad.

La intervencion
psicopedagogica es
efectiva para mejorar la
resiliencia en contextos.

Los modelos de
intervencion
psicopedagogica bien
disefiados pueden mejorar
significativamente la
resiliencia y el
rendimiento académico.
Es crucial implementar
programas
psicopedagogicos
adaptados a las
necesidades especificas de
los estudiantes en
contextos vulnerables.

e Correlacion entre resiliencia y rendimiento académico

(Nifio et al., 2024) y (Morgan, 2021) confirman que la resiliencia actia como un factor protector
frente a la adversidad socioecondmica, facilitando mejores resultados académicos. Esto se explica
porque los estudiantes resilientes desarrollan habilidades como la autorregulacién emocional y la
perseverancia, lo que les permite superar obstaculos contextuales, como la falta de recursos o la

violencia (Gémez y Rivas, 2017).

Estudios como el de (Meza et al., 2020) y (Gaxiola y Gonzélez, 2012) también destacan que la
resiliencia media los efectos negativos de la pobreza en el aprendizaje, al promover adaptacion
positiva.

Factores de riesgo y proteccion
(Morgan, 2021) identifica factores de riesgo criticos (falta de apoyo familiar, violencia) que
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deterioran tanto la resiliencia como el rendimiento. Estos hallazgos se alinean con investigaciones

chilenas que vinculan la vulnerabilidad social con menores logros académicos (Suarez y Castro, 2022).

Programas que integran apoyo socioemocional, como los talleres de autoeficacia en (Lopez- et
al., 2020), pueden reducir estos riesgos. La literatura sugiere que el contexto familiar y escolar es
crucial, ya que relaciones basadas en confianza y altas expectativas académicas promueven la
resiliencia (Villalta et al., 2017).

¢ Efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas

(Lépez et al., 2020), (Anchapaxi y Vigoa, 2025) y (Fernandez- et al., 2014) demuestran que las
intervenciones estructuradas (talleres, modelos mixtos) mejoran la resiliencia y el rendimiento. Para
ilustrar, actividades centradas en la regulacién emocional y la resolucidn de problemas ayudan a los
estudiantes a enfrentar el estrés asociado a la vulnerabilidad (Salvo et al.,, 2021). El enfoque
fenomenolégico de (Ortiz et al., 2024) subraya la importancia de escuchar las narrativas estudiantiles
para disefiar intervenciones contextualizadas, una practica respaldada por estudios en poblaciones

indigenas y rurales (Gémez y Rivas, 2017).
Nivel de resiliencia en los estudiantes de 5to y 6to Ao de Educacion General Basica en la

Institucidon Educativa 18 de octubre en el periodo 2024-2025

El andlisis de datos obtenidos de la Escala de resiliencia ER aplicada a los estudiantes

de 5to y 6to Ao de Educacion General Basica en la Institucién Educativa 18 de octubre en el

Alternativa f %
Muy baja resiliencia 1 3,13
Baja resiliencia 2 6,25
Resiliencia media 2 6,25
Alta resiliencia 23 71,88
Muy alta resiliencia 4 12,50

Nota. Elaboracién propia

Tabla 1. Niveles de resiliencia de los estudiantes.

La distribucidon de los niveles de resiliencia en el curso muestra que el 71,88% de los
participantes presenta alta resiliencia, seguido por un 13% con muy alta resiliencia. Un 6,25% se
ubica tanto en resiliencia media como en baja resiliencia, y solo el 3,13% manifiesta muy baja

resiliencia. Esto indica que la gran mayoria del grupo posee una capacidad significativa para
8
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enfrentar y superar situaciones adversas, lo que puede reflejar un entorno formativo favorable o
experiencias previas que han fortalecido esta cualidad. La presencia de un pequefio porcentaje con
niveles bajos o muy bajos de resiliencia sugiere que, aunque son casos aislados, existen estudiantes
gue podrian requerir apoyo adicional para desarrollar estrategias de afrontamiento mas efectivas.
La predominancia de la alta resiliencia en el grupo es un indicador positivo para el clima general del
curso, aunque la diversidad en los niveles observados resalta la importancia de continuar

promoviendo recursos y actividades que fortalezcan la resiliencia en todos los integrantes

Tabla 2. Confianza en si mismo.

Alternativas f %
Alta 20 62,50
Media 11 34,38
Baja 1 3,13

Nota. Elaboracién propia

Los resultados en la tabla muestran que el 62,5% de los participantes presenta una
confianza en si mismos alta, mientras que el 34,38% se ubica en un nivel medio y solo el 3,13%
reporta baja confianza., esto evidencia que la mayoria del grupo se percibe como seguro de si
mismo, lo que podria estar relacionado con experiencias previas positivas o un entorno que
refuerza la autoeficacia. La presencia de un grupo considerable con confianza media sugiere que,
aunque no presentan inseguridad significativa, podrian beneficiarse de intervenciones que
fortalezcan su autoconfianza. La existencia de un caso con baja confianza indica que, aunque
minoritario, hay individuos que requieren atencién especifica para mejorar su percepcion personal.
En conjunto, los datos reflejan una tendencia generalizada hacia la autoconfianza, pero también la
necesidad de considerar estrategias diferenciadas para quienes no alcanzan el nivel predominante

en el grupo.

Tabla 3. Ecuanimidad.

Alternativas f %
Alta 22 68,75
Media 9 28,13
Baja 1 3,13

Nota. Elaboracién propia
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El andlisis de la tabla de frecuencias sobre ecuanimidad revela que el 68,75% de los
participantes presenta un nivel alto de ecuanimidad, el 28,13% se encuentra en un nivel medio y
solo el 3,13% muestra un nivel bajo. Esto refleja que una amplia mayoria del grupo mantiene una
actitud equilibrada y serena ante las situaciones, lo que puede favorecer la toma de decisiones y la
convivencia. Desde el punto de vista cualitativo, la presencia de un porcentaje considerable en el
nivel medio precisa que, aunque no presentan grandes dificultades, podrian beneficiarse de
estrategias para fortalecer su ecuanimidad. El caso aislado de baja ecuanimidad sefala la
importancia de identificar factores individuales que puedan estar influyendo negativamente en el
manejo emocional. Los datos reflejan un grupo mayoritariamente ecuanime, pero también la
necesidad de atender la diversidad de experiencias y percepciones dentro del colectivo.

Tabla 4. Perseverancia.

Alternativas F %
Alta 25 78,13
Media 4 12,50
Baja 3 9,38

Nota. Elaboracién propia

El analisis de la tabla de perseverancia muestra que el 78,13% de los participantes presenta
un nivel alto, el 12,5% un nivel medio y el 9,38% un nivel bajo. Esto evidencia que la gran mayoria
del grupo se caracteriza por mantener el esfuerzo y la constancia frente a las dificultades, lo cual es
un indicador positivo para el logro de metas y objetivos personales o académicos. Desde una
perspectiva cualitativa, la presencia de un pequefio grupo con perseverancia media sugiere que,
aunque no presentan grandes dificultades, podrian beneficiarse de estrategias motivacionales o de
apoyo para incrementar su constancia. El porcentaje reducido con perseverancia baja indica que
existen algunos casos que requieren atencion especial para fortalecer su capacidad de persistir ante

los retos.

Tabla 5. Satisfaccién personal.

Alternativas f %
Alta 8 25,00
Media 22 68,75
Baja 2 6,25

Nota. Elaboracidn propia
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El andlisis de la tabla de satisfaccién personal indica que el 68,75% de los participantes
reporta un nivel medio de satisfaccion, el 25% un nivel alto y solo el 6,25% un nivel bajo. Esto
muestra que la mayoria se percibe moderadamente satisfecha con su vida o situaciéon actual,
mientras que solo una cuarta parte experimenta una satisfaccion elevada y una minoria presenta
insatisfaccion. La predominancia del nivel medio sugiere que, aunque no existen grandes niveles de
insatisfaccion, hay un margen importante para mejorar el bienestar personal en el grupo. El
reducido porcentaje con satisfaccién baja sefiala casos que podrian requerir atencion o
intervencidn especifica para fortalecer su percepcién de logro y bienestar. Los datos reflejan una
tendencia hacia la satisfaccion moderada, destacando la importancia de implementar acciones que

potencien la satisfaccion personal en la mayoria del grupo.

Tabla 6. Sentirse bien solo.

Alternativas f %
Alta 22 68,75
Media 25,00
Baja 2 6,25

Nota. Elaboracién propia

El analisis de la informacién sobre “Sentirse bien solo” muestra que el 68,75% de los
participantes reporta un nivel alto en esta capacidad, el 25% un nivel medio y solo el 6,25% un nivel
bajo. Indicando que la mayoria del grupo se siente comodo y satisfecho estando solo, lo que puede
asociarse con una buena autonomia emocional y habilidades de autogestion. La presencia de un
cuarto del grupo en el nivel medio sugiere que, aunque no presentan dificultades significativas,
podrian beneficiarse de estrategias para fortalecer su bienestar en la soledad. El pequefio
porcentaje con nivel bajo sefiala casos puntuales que podrian experimentar malestar o
incomodidad al estar solos, lo que resalta la importancia de identificar factores personales o
contextuales que influyen en esta percepcion. Los datos reflejan una tendencia mayoritaria hacia
el bienestar en la soledad, pero también la necesidad de atender la diversidad de experiencias

individuales dentro del grupo.

Estrategia Psicopedagdgica para fomentar habilidades resilientes, como la autoeficacia, la

regulacion emocional y la resolucién de problemas con un enfoque sistémico y secuencial.

Fortalecer las habilidades resilientes en estudiantes de educaciéon basica mediante el
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desarrollo sistematico de competencias socioemocionales, el fomento de estrategias de
afrontamiento adaptativas y la creacidn de ambientes colaborativos que favorezcan la superacién de

adversidades académicas y sociales.

Tabla 7. Fases de la estrategia.

Fases Denominacion Tiempo Responsables
1 Diagndstico 4 semanas Psicopedagogo/DECE
2 Sensibilizacion docente y 3 semanas Psicopedagogo/DECE
representantes
legales

3 Desarrollo de la estrategia 3 semanas Docente - psicopedagogo
4 Ejecucidn de la estrategia 8 semanas Docente - psicopedagogo
5 Evaluacién de la Estrategia 3 semanas Psicopedagogo

Nota: Elaboracién propia
Descripcion de las fases Fase 1: Diagndstico

Se realiza un diagndstico integral aplicando encuestas socioemocionales adaptadas a los estudiantes,
como escalas pictograficas para evaluar su autorregulacién. Ademds, se llevan a cabo observaciones
directas en el aula y durante los recreos para identificar como responden los estudiantes ante
situaciones de conflicto. Finalmente, se realizan entrevistas semiestructuradas a docentes y familias
para conocer los desafios percibidos y obtener una visién completa de las necesidades y fortalezas
del grupo

Fase 2: Sensibilizacidn docente y representantes legales

En esta fase se abordaran varios temas fundamentales, se inicia informando los resultados
obtenidos del diagndstico y las acciones que se llevaran a cabo para implementar la estrategia para
preparar a la comunidad educativa en el fortalecimiento de la resiliencia estudiantil. Se trataran los
valores y creencias que sustentan la labor docente en tiempos de crisis, destacando la importancia de
la resiliencia, la innovacién pedagdgica y la capacidad creativa para afrontar situaciones adversas en el
entorno escolar. También se enfatizara el papel de la psicoeducacion como herramienta clave para
prevenir y abordar la violencia escolar, promover habilidades socioemocionales y fortalecer las

relaciones saludables entre todos los actores de la comunidad educativa.

Ademas, se incluirdn contenidos sobre el bienestar y la salud mental, resaltando la necesidad de
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incorporar practicas de mindfulness, inteligencia emocional y estrategias de autocuidado tanto para
docentes como para estudiantes. Se analizardn enfoques multidimensionales para la educacion
integral, incluyendo la gestion positiva del aula, el desarrollo de habilidades sociales, la promocion de
ambientes inclusivos y el fomento de valores como el respeto, la empatia y la corresponsabilidad

familiar en los procesos de aprendizaje.

Tabla 8. Temas para abordar en la sensibilizacidn.

Tema Denominacién Tiempo Responsables
1 Socializacién del diagndstico
2 Valores y creencias
3 Resiliencia, la innovacién pedagodgicay la 3 semanas Psicopedagogo/
capacidad creativa DECE
4 Psicoeducacién como herramienta clave para
prevenir y abordar la violencia escolar
5 Bienestar y la salud mental
6 Gestidn positiva del aula

Fase 3: Desarrollo de la estrategia
Transformar los hallazgos del diagndstico y la sensibilizacion en un plan de acciéon concreto,

estructurado y adaptado al contexto escolar. El primer paso es definir claramente los objetivos
especificos que deseas alcanzar, alineados con el fortalecimiento de la resiliencia y las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Posteriormente, selecciona y disefia las actividades didacticas que
permitan trabajar estas competencias, como dindmicas grupales, aprendizaje basado en proyectos,

técnicas e regulacion emocional, ejercicios de mindfulness y resolucién de problemas en equipo

Es fundamental organizar estas actividades en una secuencia légica y progresiva, asegurando que cada
una contribuya al desarrollo de la resiliencia y que sean accesibles para todos los estudiantes,
considerando sus caracteristicas y necesidades. También se debes establecer los recursos materiales y
humanos necesarios, asi como los tiempos y responsables para cada accidn. Involucra a docentes y

familias en la planificacion y ejecucion, ya que su participacién potencia el impacto de la estrategia

Fase 4: Ejecucion de la estrategia.

1. Desarrollar en los estudiantes la capacidad de identificar, expresar y regular sus
13
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emociones ante situaciones académicas y sociales desafiantes, promoviendo asi una

mayor autorregulacion emocional y bienestar personal.

2. Fomentar la autoeficacia y la confianza en sus propias habilidades para enfrentar y
superar obstaculos, mediante actividades que estimulen la toma de decisiones, el

establecimiento de metas y la valoracién de los logros alcanzados.

3. Potenciar la resolucion creativa y colaborativa de problemas, incentivando el trabajo en
equipo, la comunicacion asertiva y la busqueda de soluciones adaptativas ante conflictos

o retos cotidianos, fortaleciendo asi las habilidades socioemocionales vy la resiliencia del

grupo.
Objetivo Actividad Recursos Duracion Responsables Monitoreo/Evaluacién
Juego de rol "Mediadores . . . . .,
., 3 " . Guiones de . Estudiantes Lista de verificacion de
Resolucion de escolares": Dramatizar . . 3 sesiones , . .
. K L. situaciones, . lideres + habilidades sociales +
conflictos conflictos cotidianos y (40 min) .
. grabadoras. Docente Autoevaluacion grupal.
buscar soluciones.
Mural colectivo
"Superando retos": Crear Pinturas, lienzo . Observacion de dinamicas
e . e 2 sesiones Docente +
Arte y resiliencia una obra artistica que grande, . . grupales + Encuesta de
. . (60 min) Artista local . .,
represente historias de fotografias. satisfaccion.
superacion.
Objetivo Actividad Recursos Duracion  Responsables Monitoreo/Evaluacion
Feria "Aprendemos con

Cierre dela resiliencia™ Exposicion - Pauclles L l Comumidad TrLanu_lamou:E Resultados

. ractivi iornada ) : + +
estrategia de proyectos y ] @telactl\ .os‘ educativa academicos }Lcueslas
autoevaluaciones. ribricas digitales. Portafolios.

Nota: Elaboracion propia
Fase 5: Evaluacion de la Estrategia

En esta fase se lleva a cabo un proceso sistematico para medir el impacto, la pertinencia y la
efectividad de las acciones implementadas para fortalecer la resiliencia en los estudiantes. Esta etapa
incluye la aplicacidn de instrumentos de evaluacidn cuantitativos y cualitativos, como cuestionarios tipo
Likert para medir niveles de resiliencia, encuestas de percepcion, observaciones directas y analisis de
portafolios de evidencias de los estudiantes. Se realiza una comparacidn entre los resultados obtenidos
antes y después de la intervencidén, permitiendo identificar avances en habilidades como el
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afrontamiento, la autoestima, la autorregulacion emocional y la resoluciéon de problemas. Ademas, se
recogen opiniones y valoraciones de docentes, estudiantes y familias sobre la utilidad y relevancia de las

actividades, utilizando entrevistas, grupos focales y encuestas de satisfaccion.

Tabla 11. Evaluacion de la propuesta.

Puntuacié Puntu: Puntu

Criterios Descripeidn Ponderacién ;: Tuador 1 E luador 2 ;: Iuador 3
By La de a una idad real identificada en la o 5 5 5
Relevanciz del Problema o mve;tigadényj ustificada con datos. 10% - - -
Claridad v Coherenciade  Los objetives estén bien formulados, son especificos, medibles, 10% < < <
los Objetives alcanzables, relevantes y con un tiempe definido ° - - -
F entacion Tedrica La propuesta e:_lé su?lenmda_ en leu_riai v ex_]fnq_u_es a:tug]uadus 10% 5 5 5

sobre inteligencia emocional v comunicacién asertiva.
. Las acciones propusstas son apropiadas para el fortalecimiento
Pertmencia de las de 1a inteligencia emocional ¥ la comunicacién asertiva en los 15% 5 5 5
Estrategias -
estudiantes.
Viabilidad de la Se consideran los recursos materiales, humanos v temporales 159% < < <
Implementacién para la ejecucién del programa. - - - -
Indicadores de Evaluacion Se incluyen criterios claros ¥ medibles para evaluar el impacto 10% 5 5 5
de la propuesta.
Sostenibilidad de la Se presentan mecanismos para la continnidad de la 10% 5 5 5
Propuesta infervencitn una vez finalizade el programa. ° - - -
o . El documente es clare, bien estructurado y con redaccion o < 5 <
Redaccion y Presentacion académica adecuada 10% 5 5 5
Tnnovacion La propuesta presenta a.lememo_s no\:ed.osos en la metodelogia 10% 5 5 5
de mtervencion.
Total, de Puntuacién 100% 45/80 45/ 50 45/ 50

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion de la Validacion de la propuesta por expertos

La propuesta basada en nueve criterios clave, cada uno con una ponderacién especifica suma
un total de 100%. Para lo cual obtuvo puntuacién alta en todos los criterios evaluados, alcanzando un
total de 45 puntos sobre 50 posibles, lo que representa un desempefio sobresaliente (90%) en la
valoraciéon global. Los criterios abarcan aspectos fundamentales para la calidad de una propuesta:
relevancia del problema, claridad y coherencia de los objetivos, fundamentacién tedrica, pertinencia
de las estrategias, viabilidad de la implementacién, indicadores de evaluacién, sostenibilidad,
redaccién y presentacion, e innovacién. La calificacion mdxima en cada apartado indica que Ia
propuesta es sdlida, pertinente y bien fundamentada, con objetivos claros, estrategias adecuadas,
recursos bien considerados y una estructura innovadora. También, se destaca la claridad en la
redaccién y la inclusion de mecanismos para la sostenibilidad y evaluacién del impacto.
El analice permite corroborar que la propuesta cumple ampliamente con los estandares de calidad
esperados, mostrando coherencia, solidez tedrica y metodoldgica, asi como viabilidad y originalidad.
El pequefio margen que impide el puntaje perfecto sugiere dreas minimas de mejora, pero no desvirtla

la excelencia general del trabajo presentado
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DISCUSION
Discusion de la Relacidn entre Resiliencia y Rendimiento Académico en Estudiantes en Situaciones
de Vulnerabilidad Socioeconéomica

Los hallazgos presentados en la tabla 1 evidencian que la resiliencia es un factor determinante
en el rendimiento académico de estudiantes en contextos de vulnerabilidad socioeconémica (Nifio et
al., 2024; Morgan, 2021; Lépez et al., 2020; Anchapaxi y Vigoa, 2025). La resiliencia permite a los
estudiantes afrontar desafios y superar obstaculos, lo que contribuye a su éxito académico. En
especial, el estudio de (Nifio et al., 2024) confirma una correlacién positiva significativa entre la
resiliencia y el rendimiento académico, lo que indica que los estudiantes resilientes tienen mas
probabilidades de alcanzar un mejor desempefio escolar. Por otra parte, la investigacion de (Morgan,
2021) resalta que la falta de apoyo familiar y la exposicion a la violencia pueden debilitar la resiliencia
de los estudiantes, afectando negativamente su rendimiento académico.

Esto implica que no solo es importante fomentar la resiliencia individual, sino también reducir
los factores de riesgo que limitan su desarrollo. En este sentido, los estudios de (Lopez et al., 2020) y
(Anchapaxi y Vigoa, 2025) muestran que los programas de intervencién disefiados para fortalecer la
resiliencia pueden mejorar significativamente el rendimiento académico de los estudiantes
vulnerables. (Lopez et al., 2020) evaluaron un programa de intervencidn y encontraron que su
implementacion resulté en una mejora notable en ambas variables. De manera similar, el modelo de
intervencion psicopedagdgica propuesto por (Anchapaxi y Vigoa, 2025) demostré ser eficaz en el
fortalecimiento de la resiliencia y el rendimiento académico.

Igualmente, la investigacidn de (Ortiz et al., 2024) respalda la importancia de la intervencién
psicopedagdgica como un recurso para mejorar la resiliencia en estudiantes vulnerables. Su estudio
cualitativo identificdé que escuchar las narrativas de los estudiantes dentro de un marco de apoyo
psicopedagdgico les permitidé desarrollar una mayor capacidad de superacion. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de estrategias de intervencion personalizadas que tomen en cuenta el contexto
social y emocional de los estudiantes. (Fernandez et al., 2014) destacan que la implementacion de
programas psicopedagdgicos en entornos educativos puede tener un impacto significativo en la
resiliencia estudiantil. Sus resultados coinciden con los de (Lopez et al., 2020) y (Anchapaxi y Vigoa,
2025), subrayando la importancia de programas adaptados a las necesidades especificas de los
estudiantes en contextos de vulnerabilidad. En términos practicos, estos hallazgos sugieren que los
programas educativos que incorporan talleres de autoeficacia y regulacion emocional pueden ser
efectivos para fortalecer la resiliencia y, en consecuencia, mejorar el rendimiento académico (Lépez et
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al., 2020). Asimismo, la participacién activa de las familias y la comunidad es clave para el éxito de
estas intervenciones, como a su vez lo indica (Morgan, 2021).

El analisis de las dimensiones psicosociales evaluadas en los estudiantes de la Institucién
Educativa 18 de octubre revela un perfil general de fortalezas emocionales y personales, aunque
también se identifican areas de atencién que reflejan las caracteristicas y necesidades propias de
guienes se encuentran en situaciones de vulnerabilidad socioecondmica. La mayoria de los estudiantes
presenta altos niveles de confianza en si mismos, resiliencia, perseverancia, ecuanimidad y capacidad
para sentirse bien en soledad, lo que sugiere una adaptacion positiva ante los desafios y una
importante reserva de recursos internos para afrontar las adversidades. Sin embargo, los porcentajes
de estudiantes con niveles medios en variables como satisfaccion personal y bienestar en la soledad,
asi como la presencia de casos aislados con niveles bajos en todas las dimensiones, evidencian la
existencia de necesidades especificas que podrian estar asociadas a las condiciones de vulnerabilidad
que enfrentan. La satisfaccién personal, por ejemplo, muestra una tendencia mayoritaria hacia niveles
medios, lo que indica que, aunque no predominan sentimientos de insatisfaccidn, existe un margen
considerable para potenciar el bienestar y la percepcion de logro en la vida de los estudiantes.

Del mismo modo, la identificacion de estudiantes con baja confianza, resiliencia o
perseverancia resalta la importancia de implementar estrategias diferenciadas que permitan
fortalecer estas competencias en quienes mas lo requieren. Estos hallazgos sugieren que, si bien el
contexto de vulnerabilidad no ha impedido el desarrollo de habilidades de afrontamiento vy
autogestion en la mayoria del grupo, persisten factores de riesgo que pueden incidir negativamente
en el bienestar y el rendimiento académico de algunos estudiantes. Por ello, resulta fundamental que
la institucidn continde promoviendo espacios y programas de apoyo emocional, acompanamiento
psicosocial y desarrollo de habilidades socioemocionales, con especial énfasis en la atencidn a quienes
presentan mayores dificultades, para asi contribuir a una formacién integral y equitativa que responda
a las particularidades del contexto socioecondmico en el que se desenvuelven. (Jiménez, 2023) indica
que, desde el enfoque de la resiliencia académica, esta se refiere a la capacidad de los estudiantes para
tener éxito académico a pesar de las adversidades socioecondmicas.

En este estudio, la falta de recursos econdmicos y la inestabilidad familiar actian como
factores de riesgo que pueden afectar negativamente el desempefio académico. Sin embargo, la
autonomia en el aprendizaje (50 %) y la capacidad para resolver problemas bajo presién (25 %)
identificadas en los estudiantes resilientes sugieren la presencia de factores protectores que favorecen
su desempefio académico. Estos hallazgos coinciden con la revisién de la literatura realizada por
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(Meneghel et al., 2021), donde se destaca que factores como la autoeficacia y las habilidades de
afrontamiento son cruciales para el éxito académico en contextos adversos.

La investigacién de (Arango et al., 2024) sugiere que intervenciones centradas en el desarrollo
de habilidades socioemocionales pueden tener un impacto positivo en el rendimiento académico de
estudiantes en contextos vulnerables. La estrategia psicopedagdgica propuesta para fomentar
habilidades resilientes, como la autoeficacia, la regulacién emocional y la resolucidn de problemas en
estudiantes de educacidn basica, evidencia una estructura sélida y coherente, articulada en cinco fases
que abarcan desde el diagndstico hasta la evaluacion. Entre sus principales fortalezas destaca el
enfoque sistémico y secuencial, que permite una implementacién ordenada y progresiva, asegurando
que cada etapa se construya sobre los aprendizajes y hallazgos de la anterior. El diagndstico integral,
que combina encuestas adaptadas, observaciones directas y entrevistas a docentes y familias, favorece
una comprensiéon profunda de las necesidades y fortalezas del grupo, lo que incrementa la pertinencia
de las acciones posteriores. La participacién activa de diferentes actores de la comunidad educativa,
incluyendo docentes, psicopedagogos, familias y estudiantes lideres, constituye otra fortaleza
relevante, ya que fomenta la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia, factores clave para el
éxito de este tipo de intervenciones. También la propuesta incorpora una variedad de técnicas
pedagdgicas fundamentadas en la evidencia, como dinamicas grupales, proyectos colaborativos,
ejercicios de mindfulness y actividades artisticas, que han demostrado ser efectivas para el desarrollo
de competencias socioemocionales y resilientes. El disefio de mecanismos de evaluacién mixtos, que
combinan instrumentos cuantitativos y cualitativos, permite valorar tanto los resultados como los
procesos, facilitando la identificacion de avances y dreas de mejora desde multiples perspectivas.

Figura 1. Triangulacidon metodolégica de los resultados.

Revision de investigaciones previas

Relacrién
positiva entre
resilienciay
rendimiento

Evaluacioén directa Validacion de
de estudiantes propuesta
Mayoria con altaresilien-  Estrategias efectivas
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Mediante la triangulacién metodoldgica, podriamos inferir que existe una influencia positiva
de la resiliencia en el rendimiento académico en los estudiantes Educacion Basica de en otros estudios
realizados similares en ciertas caracteristicas al presente proyecto de investigacién desarrollado
analégicamente. Por ello, afirmariamos que la resiliencia es un factor y variable clave en el rendimiento
académico de estudiantes en situacion de vulnerabilidad socioecondémica (Vera Sagredo et al., 2021).
En este estudio, se utilizé una triangulacién metodoldgica para analizar la influencia de la resiliencia
en el rendimiento académico de estudiantes de Educacién Basica en la Unidad Educativa 18 de octubre
en la ciudad de Quevedo. La triangulacién metodoldgica permite combinar diferentes métodos y
fuentes de datos para obtener una comprensién mas profunda y precisa del fendmeno estudiado.

En primera instancia el analisis de documentos sobre investigaciones previas reveld que existe
una influencia positiva de la resiliencia en el rendimiento académico de estudiantes en situacion de
vulnerabilidad socioecondmica. Estudios previos han demostrado que los estudiantes que desarrollan
habilidades de resiliencia tienen un mejor rendimiento académico y una mayor capacidad para superar
obstaculos y desafios. Esto sugiere que la resiliencia es un factor importante para el éxito académico
en estudiantes que enfrentan desafios socioecondmicos.

Luego se llevé a cabo la aplicacion del test Escala de resiliencia (ER) de resiliencia a los
estudiantes para evaluar sus niveles de resiliencia. Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes en situacion de vulnerabilidad socioeconédmica han desarrollado niveles altos de
resiliencia. Estos grupos caracterizados por fortalezas personales, pero también por necesidades
puntuales asociadas a la vulnerabilidad socioeconémica.

Se observa que la mayoria de los estudiantes manifiesta altos niveles de confianza en si
mismos, resiliencia, perseverancia, ecuanimidad y capacidad para sentirse bien estando solos. Donde
se evidencia que, a pesar de las dificultades propias de su entorno, han desarrollado recursos internos
que les permiten enfrentar los desafios cotidianos con una actitud positiva y adaptativa.

No obstante, los resultados también muestran una proporcion considerable de estudiantes
ubicados en niveles medios de satisfaccién personal y bienestar en la soledad, asi como la existencia
de algunos casos con niveles bajos en las distintas dimensiones evaluadas. Estos datos reflejan que, si
bien la mayoria logra mantener un equilibrio emocional y una percepcion positiva de si mismos, existen
estudiantes que podrian estar experimentando dificultades mas profundas, posiblemente
relacionadas con su contexto socioeconémico. La tendencia hacia una satisfaccién personal moderada
indica que hay espacio para mejorar el bienestar y la percepcion de logro en la vida de los estudiantes,
lo cual es fundamental para su desarrollo integral.
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La identificacién de casos con baja confianza, resiliencia o perseverancia enfatiza la necesidad
de implementar acciones especificas orientadas a fortalecer estas competencias en aquellos
estudiantes que mas lo requieren. Esto pone de manifiesto la importancia de que la instituciéon
educativa continle promoviendo programas de apoyo emocional, acompafiamiento psicosocial y
desarrollo de habilidades socioemocionales, con especial atencidn a quienes presentan mayores
dificultades. De esta manera, se podra contribuir a una formacién mas equitativa e inclusiva,
respondiendo de manera efectiva a las particularidades y desafios que plantea la vulnerabilidad
socioecondmica en el contexto escolar.

Por ultimo, la elaboracién y validacidon de la propuesta disefiada mediante el analisis de
experto permitié identificar estrategias y acciones oportunas para el fortalecimiento de la resiliencia
en los estudiantes. Es por ello, que la triangulacién de los resultados obtenidos a través del analisis de
documentos, el test de resiliencia y la validacién de la propuesta revel6 una coherencia en la influencia
positiva de la resiliencia en el rendimiento académico de estudiantes en situacion de vulnerabilidad
socioecondmica. Los resultados sugieren que la resiliencia es un factor importante para el éxito
académico en estudiantes que enfrentan desafios socioeconémicos.

Es decir, que la triangulacién metodoldgica utilizada en este estudio demostréd que la
resiliencia es un factor clave en el rendimiento académico de estudiantes en situacidon de
vulnerabilidad socioecondmica. Los resultados obtenidos a través de diferentes métodos y fuentes de
datos coinciden en que la resiliencia tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de estos
estudiantes (Masten et al., 2024). Esto sugiere que es importante desarrollar programas y estrategias
psicopedagdgicas que fomenten la resiliencia en estudiantes en situacion de vulnerabilidad
socioecondmica para mejorar su rendimiento académico y su éxito en la vida. Los docentes deben
recibir apoyo y capacitacion para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de resiliencia;
asimismo, la institucién educativa deberia involucrar a la familia en el proceso de desarrollo de la
resiliencia en los estudiantes.

CONCLUSIONES

El analisis tedrico de la resiliencia y el rendimiento académico permiti6 comprender que la
resiliencia es una variable multifactorial que incide de manera significativa en la capacidad de los
estudiantes para afrontar situaciones adversas y mantener un desempefio académico adecuado,
especialmente en contextos de vulnerabilidad socioecondmica. La literatura revisada evidencia que, si
bien la resiliencia no garantiza de forma absoluta un alto rendimiento académico, si acta como un

factor protector que modera los efectos negativos del estrés y las dificultades escolares, permitiendo
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que los estudiantes desarrollen estrategias de afrontamiento, autonomia, perseverancia y
autoconfianza. En este sentido, el enfoque psicopedagdgico debe considerar la resiliencia como un eje
transversal en el disefio de estrategias educativas orientadas al éxito escolar.

La evaluacién del nivel de resiliencia en los estudiantes de 5to y 6to afio de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa 18 de Octubre, durante el periodo 2024-2025, evidencié que una
proporcién considerable de los estudiantes presenta niveles altos de resiliencia pero también
presencia de un pequefio porcentaje con niveles bajos o muy bajos de resiliencia esto sugiere que
aungue son casos aislados, existen estudiantes que podrian requerir apoyo adicional para desarrollar
estrategias de afrontamiento mas efectivas. Poniendo de manifiesto que, aunque la mayoria
demuestra una sélida capacidad para afrontar la adversidad, existe una proporcion de estudiantes que
requiere intervenciones especificas para fortalecer su resiliencia y promover un desarrollo mas
equilibrado en el grupo. En funcién de los resultados obtenidos, se disefid una estrategia
psicopedagdgica integral orientada al fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes de 5to y 6to
afo. Esta propuesta, validada por expertos en el area, enfatiza la importancia de crear ambientes
escolares seguros y afectivos, promover la participacién activa, el trabajo colaborativo, el
reconocimiento de logros y la ensefianza explicita de habilidades socioemocionales. La validacién de
expertos confirmé la pertinencia, viabilidad e impacto potencial de la estrategia, destacando la

necesidad de involucrar tanto a docentes como a las familias en el proceso de desarrollo resiliente.
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