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RESUMEN

Este estudio se propuso analizar la evidencia disponible sobre como la practica deportiva
impacta en el desarrollo integral de los nifios, identificando tendencias, enfoques pedagodgicos y
caracteristicas clave de las intervenciones. El objetivo es ofrecer informacidn concreta y fundamentada
que ayude a formular y mejorar politicas educativas y deportivas enfocadas en el desarrollo integral
de los nifios en el contexto nacional. La metodologia utilizada fue una revision sistematica, siguiendo
el protocolo PRISMA para asegurar la rigurosidad del proceso. Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva
de articulos cientificos originales y revisiones sistematicas publicadas entre 2020 y 2025, en espafiol,
inglés y portugués, en bases de datos como Scopus (n=76), Web of Science (n=59) y SciELO (n=41). Los
resultados muestran que la practica deportiva en la infancia tiene efectos positivos en diversas areas
del desarrollo, incluyendo mejoras en la coordinacion motora, el equilibrio, la resistencia fisica, la
atencion, la toma de decisiones, el pensamiento estratégico, la autoestima, la resiliencia, la
autorregulacion emocional y habilidades sociales como la cooperacién y la inclusién. Ademas, se
encontré que los programas deportivos disefiados con un enfoque pedagdgico y orientados a tareas
tienen un mayor impacto en el desarrollo integral, especialmente en contextos vulnerables. En
conclusién, el deporte infantil debe ser visto como una herramienta educativa multidimensional que
requiere una planificacién adecuada, formacién docente y coherencia con los objetivos de desarrollo
integral. Se sugiere alinear las politicas publicas con la evidencia cientifica para asegurar practicas
deportivas inclusivas, sostenibles y centradas en el bienestar de los nifios.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo infantil, Educacién fisica, practica deportiva, inclusion social,
bienestar infantil.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the available evidence on the effects of sports practice in
childhood, identifying trends, pedagogical approaches, and key characteristics of interventions, with
the purpose of providing concrete and evidence-based inputs for the formulation and improvement of
educational and sports policies aimed at children's integral development in the national context. The
methodology followed a systematic review research design, using the PRISMA protocol to ensure
methodological rigor. An extensive search was conducted for original scientific articles and systematic
reviews published between 2020 and 2025, in spanish, english, and portuguese, across the databases
Scopus (n=76), Web of Science (n=59), and Scielo (n=41). The results show that sports practice during
childhood produces positive effects across multiple dimensions of development, including
improvements in motor coordination, balance, physical endurance, attention, decision-making,
strategic thinking, self-esteem, resilience, emotional self-regulation, and social skills such as
cooperation and inclusion. Moreover, sports programs designed with pedagogical intent and task-
oriented approaches have a greater impact on integral development, especially in contexts of
vulnerability. In conclusion, childhood sports should be understood as a multidimensional educational
tool that requires structured planning, appropriate teacher training, and alignment with the goals of
holistic development. It is recommended that public policies be aligned with scientific evidence to
ensure inclusive, sustainable, and child-centered sports practices.

KEYWORDS: Child development, Physical education, sports practice, social inclusion, child
well-being.
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INTRODUCCION

El desarrollo integral en la primera infancia es un tema prioritario para las politicas publicas
contemporaneas y los marcos educativos, ya que esta etapa es vital para crear las bases fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales de los individuos. En estos contextos, el deporte siempre ha sido
muy valorado como herramienta educativa formativa mas alla de los logros competitivos, porque
proporciona una via para inculcar habitos de vida saludables, habilidades motoras basicas y
competencias psicosociales esenciales durante la primera infancia. No obstante, la practica deportiva
debe servir a este propdsito solo cuando esté organizada bajo criterios pedagdgicos, metodoldgicos y
cientificos capaces de permitir un impacto real en el bienestar de los nifios.

Numerosas investigaciones han mostrado que la practica de deportes durante la nifiez propicia
el acondicionamiento fisico, optimiza la nutricién y ayuda en el manejo del peso. En este sentido,
Castillo (2020) reportd cambios positivos en la alimentacion y estado nutricional de niflos que asisten
a gimnasios escolares integrales en Nuble, Chile, resaltando que el monitoreo pedagégico asociado al
deporte permite regular mejor los alimentos en la dieta infantil. De manera complementaria, Zapata-
Torres et al. (2016) estudié el IMC de nifios escolares dentro del programa de deporte escolar 40x40
en Bogotd y encontrd una correlacién positiva entre practica deportiva habitual y mejor composicién
corporal durante la infancia.

La actividad deportiva favorece también el ejercicio socio emocional, refuerza una cultura
civica y promueve convivencia pacifica. Beltran y Heilbron (2018) sefialan que las actividades
deportivas junto a recreativas sumadas a otras académicas o culturales ofrecen una alternativa de
atencidén integral para nifios vulnerables en Barranquilla. Intervenciones asi permiten que esta franja
etaria sufra menos rechazo social y educativo gracias a una oferta integral inclusiva capaz de
transformar realidades socio educativas.

En la esfera del deporte, las propuestas educativas y metodoldgicas han cambiado
notablemente en los uUltimos afios. Alcoser et al. (2023) realizaron un estudio bibliométrico que
permite mapear los modelos de ensefianza del deporte. Se ha identificado una tendencia hacia
enfoques mas formativos y constructivistas inclusivos, alejdndose de los modelos tradicionales
centrados Unicamente en el rendimiento. Este cambio de enfoque exige tener en cuenta los contextos
individuales y colectivos de los infantes, sus intereses y necesidades, ademdas de requerir una

capacitacién especifica por parte de entrenadores y docentes.
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Rojas et al. (2024) abordan el debate sobre la especializacién temprana frente a la
diversificacion de experiencias motrices en esta revisién integradora. La autora amplia decir que existe
evidencia acerca del impacto positivo que produce una aproximacién diversificada en las etapas
iniciales del desarrollo deportivo, no solo se evita el agotamiento fisico o emocional, sino que se
potencia la base motriz, se optimiza el disfrute hacia la actividad fisica y mejora el rendimiento a nivel
general durante mucho tiempo. Esta postura reiterada sostiene que es prioritaria la formacién
multideportiva desde etapas tempranas para contribuir a un desarrollo integral y balanceado.

Para medir el impacto de la practica deportiva en la infancia es necesario disponerse de
herramientas confiables, lo que permite simultaneamente evaluar el desarrollo motor, cognitivo y
fisico. En este contexto, Taufik et al. (2024) validaron “la tarjeta motora activa”, un instrumento
integral que mide la aptitud fisica y el desarrollo del motor grueso en nifios de seis a nueve afos,
proporcionando una herramienta importante para posteriores estudios, asi como para evaluar el
verdadero impacto que tienen las actividades deportivas planificadas.

Sanchez et al. (2019) proponen cubrir esta necesidad en su trabajo sobre el desarrollo integral
de los deportistas de Villa Clara, Cuba. Sefalan que es urgente contar con soluciones construidas para
medir el impacto de las intervenciones fisicas realizadas, asi como disefiar acciones alineadas con
objetivos contempordneos de educacion fisica integrados a la cultura del pais donde se ubican sus
demandas socioculturales, centrandose en nutrir la salud temprana y reclutando al infante atleta. Por
lo tanto, es necesario revisar y evaluar de manera integradora todos los estudios que tengan relacion
con el impacto de la actividad deportiva en la nifiez, considerando sus dimensiones fisica, cognitiva,
emocional y social.

El objetivo de estudio fue analizar la evidencia disponible sobre cdmo la practica deportiva
impacta en el desarrollo integral de los nifios, identificando tendencias, enfoques pedagdgicos y
caracteristicas clave de las intervenciones para contribuir concretamente a informar cambios en las
politicas educativas y deportivas del pais.

La practica deportiva incluye la participacién sistematizada en actividades corporales y su
subsecuente organizacién a nivel recreativo, educativo o formativo, cuyas finalidades son el desarrollo
de capacidades fisicas y motrices, asi como habilidades cognitivas y relacionales. Esta actividad puede
desarrollarse dentro de las instituciones educativas o fuera de ellas, en contextos formales e
informales. La educacién fisica comprende valores, habitos de vida sanos y bienestar psicosocial (Urzua

y Aguila, 2024).
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En cuanto al desarrollo infantil, estd centrado fundamentalmente en el crecimiento
equilibrado que involucra diversos factores del nifio o nifia como lo son los primeros aspectos fisico,
cognitivo, emocional y social. Este desarrollo se favorece cuando hay realce entre la familia y los
institutos educativos que ofrecen experiencias importantes para forzar el pensamiento, movimiento,
independencia, expresion artistica y colaboracion (Nufiez et al., 2020).

Numerosos estudios han analizado la relacion entre estas dos variables, demostrando que la
practica deportiva puede ser un medio poderoso para fomentar el desarrollo holistico desde una edad
temprana. Carrion et al. (2021) enfatizan que una adecuada iniciacion pedagdgica en BMX debe
considerar las etapas de desarrollo cognitivo, fisico y motor del nifio, sugiriendo un enfoque
constructivista donde la significancia del aprendizaje es primordial. Esto permite el disefio de procesos
de ensefanza-aprendizaje que son mas personalizados, donde el movimiento no es mera repeticion
mecdnica de habilidades, sino mds bien una forma de pensar y actuar de manera independiente.

Alineados con esto, Barbashov y Batantsev (2022) estudiaron a nifios en edad preescolar y
propusieron un indice de desarrollo armdnico integrando dimensiones motoras y cognitivas. A pesar
de que no encontraron correlaciones significativas directas entre habilidades cognitivas y motoras,
demostraron que un entorno rico mejorado con actividades fisicas intencionadas optimiza el equilibrio
entre competencias. Este enfoque cuantitativo apoya la necesidad de programas integrales de
educacion fisica desde la primera infancia.

En el caso de Frumer et al. (2024), crearon y validaron el instrumento AQUA CHILD-
Cuestionario preacudtico para medir el nivel de desarrollo de los nifios en relacidn con actividades que
realizaria en el agua. La fiabilidad del cuestionario muestra que hay una incorporacién valida y
sistematica dentro de los dispositivos de medicién que deben utilizarse para los atributos fisicos,
cognitivos y sociales de los nifios, de modo que su instruccién pueda ser modificada apropiadamente
hacia el logro de mejores resultados educativos.

También se ha tomado un enfoque interdisciplinario hacia el entrenamiento deportivo. Castillo
et al. (2019) proponen un marco pedagdgico deportivo orientado a sistemas que integra la actividad
fisica con otras disciplinas como la pedagogia, la psicologia y hasta la sociologia. Esta comprension
amplia el papel del deporte como herramienta educativa y como un medio para el cambio social, ya
que puede fomentar un aprendizaje significativo no solo mas profundo que su técnica de habilidades,
sino un aprendizaje mas habil como realizar actividades en grupo, tomar decisiones, perseverancia y

razonamiento tactico.
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Investigar la literatura actual también revela las dimensiones emocionales relacionadas con el
desarrollo de los nifios deportistas. Moreno et al. (2021) estudiaron el estrés percibido en nifios con
actividades deportivas competitivas y describieron tensiones emocionales vinculadas a expectativas
de rendimiento, presién externa y dindmicas de juego. Aunque el deporte contribuye positivamente
al bienestar psicoldgico, estos hallazgos resaltan la urgente necesidad de enfoques pedagdgicos que
consideren explicitamente la emocidon como un componente integral de la ensefianza—y no como una
variable externa desconectada del entrenamiento.

En un enfoque mas situado, Acosta (2022) realizd una revisiéon replanteada sobre las
contribuciones de la educacidn deportiva hacia la educacién holistica y destacé que es necesario ir mas
alld de un enfoque puramente tecnicista. Su andlisis sefiala que cuando el deporte se integra en la
educacion, puede mejorar la autoestima, las habilidades de pensamiento critico, el respeto y la
cooperacion entre los nifios particularmente en entornos vulnerables.

Perlaza et al. (2023) llevaron a cabo un analisis de los contenidos relacionados con el proceso
de formacién de futbolistas, desde una perspectiva curricular, y concluyeron que existe la necesidad
de disefiar propuestas didacticas que se alineen con las etapas de desarrollo de la infancia. A la luz de
este analisis, se sugiere que se incorporen valores, contenido técnico y habilidades blandas en la
pedagogia deportiva en los niveles de iniciacidn, con el fin de prevenir la especializaciéon temprana y
asegurar experiencias formativas que sean inclusivas y significativas.

En cuanto a la pedagogia a un nivel mas practico, Montoya y Garcia (2024) desarrollaron un
enfoque interdisciplinario para la ensefianza de la fisica general a través de deportes como el
baloncesto y la calistenia, incorporandolos en explicaciones de principios cientificos. Esta experiencia
ilustra como el deporte puede mejorar el desarrollo cognitivo cuando se integra con contenido
académico que fomenta la utilizacién del pensamiento cientifico y el aprendizaje significativo dentro
de los contextos escolares.

METODOS Y MATERIALES

Esta investigacion se clasifica como una revision sistematica completada siguiendo las pautas
de PRISMA, con el objetivo de identificar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica sobre los efectos
del deporte en el desarrollo integral en la infancia. Este enfoque metodoldgico asegura rigor en la
identificacion, evaluacion y sintesis de estudios relevantes, al tiempo que proporciona transparencia y
reproducibilidad a lo largo del proceso.

La busqueda de literatura cientifica implicé tres bases de datos internacionales de alto
impacto: Scopus, Web of Science y Scielo. Estas fueron elegidas debido a su sélida cobertura de
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literatura revisada por pares relevante para los campos de las ciencias del deporte, educacién fisica y
desarrollo infantil.

Estrategias y ecuaciones de busqueda

Se implementé una estrategia de blisqueda avanzada utilizando operadores booleanos Yy O,
lo que facilité la combinacién exacta de términos asociados a las variables centrales del estudio. Las
ecuaciones de busqueda fueron ajustadas para cada base de datos para mejorar la eficacia. Una de las
ecuaciones utilizadas se presenta a continuacion:

("actividad fisica" O "practica deportiva" O "entrenamiento deportivo") Y ("desarrollo integral"
O "desarrollo infantil") Y ("infancia" O "nifios").

Esta ecuacidn también se tradujo al espafiol y portugués, ampliando el universo de busqueda:

("physical activity" OR "sport practice" OR "sports training") AND ("integral development" OR
"child development") AND ("childhood" OR "children").

Ademas, estas bases de datos fueron filtradas para los afios 2020-2025, publicadas en espafiol,
inglés o portugués, tipos de documentos articulos cientificos originales y revisiones sistematicas.

Tabla 1. Criterios de exclusion e inclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos cientificos originales y revisiones sistematicas Articulos duplicados
Publicaciones comprendidas entre los afios 2020 y 2025 Investigaciones realizadas en poblacion

adulta o adolescente
Estudios centrados en la relacion entre la practica Articulos de opinién, editoriales o
deportiva y el desarrollo integral en la infancia resimenes de congresos
Documentos escritos en idioma espafol, inglés o Estudios sin metodologia clara o sin
portugués resultados verificables

Acceso al texto completo

Elaboracién propia.

La seleccién de los estudios se desarrolld en tres fases: primero, se realizd un cribado inicial de
titulos y resimenes para descartar investigaciones no alineadas con el objetivo de la revision; luego,
se evaluo el texto completo de los articulos preseleccionados segun los criterios de inclusién definidos;
finalmente, un grupo de cinco especialistas en educacion fisica, desarrollo infantil y metodologia de
investigacion validd la relevancia tematica, el rigor metodoldgico y la calidad de los estudios incluidos.

Esta revisidn aseguro que las investigaciones seleccionadas fueran desarrolladas por profesionales del
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area y contribuyeran significativamente a la comprensién de los efectos de la practica deportiva en el
desarrollo integral durante la infancia.

Con el fin de asegurar los resultados de sintesis, se llevd a cabo un analisis critico de la calidad
metodoldgica de los estudios que fueron incorporados. Se tomaron en cuenta el tipo de estudio, los
objetivos, la medicidn y su respectiva adecuacion, el analisis estadistico utilizado y las conclusiones
planteadas. Los estudios que no cumplian con criterios minimos de calidad fueron eliminados del
analisis final.

Después de aplicar criterios de inclusion y exclusion determinados por pares expertos, se llegd
a 15 articulos para realizar un analisis en profundidad. Los resultados del proceso de seleccién
organizados fueron reportados en diagrama PRISMA mostrando el numero total de estudios

identificados, excluidos e incorporados a la revision sistematica.

Y
- Numero de registros identificados
% mediante bisquedas en bases de datos j . .
o (n=176) NUmero de registros adicionales
9 . . .
= Scopus (n =76), Web of Science (n =59) identificados mediante Google Scholar
s y Scielo (n =41) de forma manual
-] (n=0)
|
P Numero de registros tras
eliminar citas duplicadas
> {n=43)
o Numero de registros cribados
E (n =81)
E » Nudmero de registros excluidos
’ tras leer titulo
(n=52)
|
Y
Nuamero de articulos de texto Numero de articulos de texto
- .
g completo evaluados para su completo exclu:d?ds, con st:s razcl)nes
A elegibilidad (n =81): excluidos tras leer el
g (n=15) resumen (n =21), excluidos por no
T relacionarse con las variables (n =32),
excluidos por afio de publicacién (n
=28)
|
Y
Namero de estudios
c seleccionados para la revision
:§ sistematica (n =15)
<
=
|

Figura 1. Identificacién de estudios segin PRISMA 2020
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ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 2. Cantidad de documentos consultados

Fuente Ndmero de Variable de estudio Variable de estudio
documentos 1: practica deportiva  2: desarrollo integral
en la infancia
Scopus 76 48 28
Web of Science 59 36 23
Scielo 41 26 15
TOTAL 176 110 66

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3. Numero de documentos incluidos

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos
Scopus 76 8

Web of Science 59 3

Scielo 41 4

TOTAL 176 15

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Caracteristicas principales de los articulos analizados para el Scoping Review

la categoria
sub8 hasta 16
afos con la
intencién  de

sub8 =141, sub10 =
224, subl14 = 228 y
subl6 = 216
encontrados en los

Base de | Autor - | Nombre de Ila | Objetivo Metodologia- Resultados
datos Ao publicacion Participantes-
Procedimientos
Scopus | Sarmient | Evolucion del | Examinar los | Se utilizoé la | Los hallazgos
o et al |clima cambios en los | metodologia muestran un
(2024) motivacional de | climas cuantitativa aumento progresivo
jugadores en | motivacionale | transaccional con | en la orientacidn
clubes de futbol | s en el futbol | una muestra total | hacia el ego con el
base en | formativo para | de 809 jugadores | avance de la edad de
categorias jovenes atletas | provenientes  de | los jugadores, asi
formativas que juegan | cuatro niveles vy | como diferencias
futbol de su | divididos en las | interclubes
formacidon en | siguientes clases: | estadisticamente

significativas
respecto al tipo de
orientacién
predominante. Se
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determinar
cambios en las
tendencias de
la orientacion
hacia tareas o
egos y como
esto es
impactado por
el club donde
juega.

equipos de siete
clubes de futbol
base en Zaragoza -
Espafia. Para la
recoleccidn de
datos se utilizé un
cuestionario
construido ad-hoc
gue contiene Ia
dimensién de tarea
motivacional
proporcionada por
un test adaptado de
la Motivacion
Deportiva. El
procedimiento
consistia  en el
llenado de la
encuesta elaborada

durante sus
sesiones de
entrenamiento,

asegurando los
términos libres vy
esclarecidos junto

al voluntariado de
las encuestas el
secreto de las

concluyd que existe
la necesidad de
repensar las
metodologias de
ensefianza dentro del
futbol juvenil para
fomentar climas
motivacionales

orientados a la tarea,
lo que ayudaria al
desarrollo  holistico
del jugador y a
mejorar la retencion
en el deporte.

educativo para
escolares en
Santiago de
Chile, asi como
las opiniones
de diversos
profesionalesy

relacionados. Para
la segunda fase, se
realizaron
entrevistas
semiestructuradas
a los profesionales
encargados y a los
jévenes

respuestas.
Scopus Urzua vy | Analisis critico de | Analizar los | Utilizando un | Estas fuentes
Aguila los discursos en | discursos enfoque detalladoy | coinciden
(2024) torno a los | institucionales | cualitativo, se | ampliamente
programas de | que justifican | realizd por etapas. | contestando bajo
deporte en edad | la Primero, se llevd a | tres ejes discursivos
escolar en Chile implementacié | cabo una | legitimadores:
n de | categorizacién considerar el deporte
programas sobre todo el | positivo por
deportivos con | contenido de los | naturaleza; su
un enfoque | documentos relaciéon directa con

la salud y la vida; por

ultimo, su utilidad
para educar
ciudadanos

responsables. Estas
visiones dan cuenta
de que el deporte es
utilizado como
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participantes
involucrados

beneficiarios de los
programas, que
giraron en torno a
las categorias
surgidas del andlisis
documental. A
partir del andlisis
conjunto
documental Y
entrevista, fue
posible establecer
tres fuentes
consultadas
(instituciones,
profesionales y
participantes).

herramientas

pedagdgicas

primarias para todos
sin  excepcién. La
falta de
cuestionamiento en
el uso del deporte
pedagdgico revela su
existencia dentro de
sistemas educativos

Scopus
al. (2024)

Munir et

Reviving ancestral
heritage: Games
traditional sports
as key to improve
innovative  child
endurance

Analizar los
juegos
deportivos
tradicionales
en el
fortalecimient
o de la
condicidn
fisica de los
nifios  desde
una
perspectiva
novedosa.

Se empled una
metodologia
cualitativa
descriptiva a través
de una revision
sistemdtica de |Ia

literatura

especializada. El
procedimiento
involucré la
recopilacion,
seleccion y

realizacién de un
analisis critico de

diez estudios
relevantes

utilizando un marco
de evaluacion
critica, que incluia
criterios de
puntuacién para la
evaluacion.

caracterizados  por
enfoques
funcionalistas
civilizadores e
impositivos.

A pesar de no
trabajar con
participantes
directos, el analisis
de fuentes reveld
hallazgos

consistentes que los
juegos tradicionales
ayudan a desarrollar
coordinacion

motora, equilibrio,
habilidades sociales y

afrontar desafios
fisicos. Ademds,
incorporar
elementos
innovadores como

tecnologia o cambios
en las reglas
amplifica el interés
de los nifios en estos
juegos, asegurando a
la vez la continuidad
cultural y el aumento
de su resistencia
fisica. Estos hallazgos
indican que los
juegos deportivos
tradicionales podrian
integrarse sin
problemas en
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programas
educativos y
recreativos como
medio para fomentar
la actividad fisica y el
desarrollo  holistico
en los nifios dentro
de entornos
modernos.

Scopus | Vélez et | Integral analysis | Evaluar el | Se utilizdé una | Los resultados
al. (2021) | of cognitive motor | control metodologia con | revelan que la

skills  and the | tedrico- enfoque mixto | mayoria de los
social dimension | practico de las | descriptivo- entrenadores
of sport: | habilidades observacional y de | carecen de
approach to | cognitivas, corte transversal. | conocimientos sobre
sports initiation | motrices, La muestra estuvo | las habilidades a
and school sports | sociales del | constituida por 12 | desarrollarse en una
juego 'y su | entrenadores a los | etapa inicial
aplicabilidad cuales se les | deportiva. A partir de
en sesiones | aplicaron encuestas | la observacion, se
por parte de |y observacién | determind alto vy
los participativa para | medio en el
entrenadores | determinar el grado | cumplimiento de
de baloncesto | relativo al | habilidades motoras
y fatbol de | cumplimiento de |y sociales
Imbabura. Asi | ciertos indicadores, | respectivamente,
también se | las dimensiones del | mientras que en
propuso juego. habilidades
determinar cognitivas
cémo los ninos predominé bajo o
deportistas medio. El test de
eran afectados Mann-Whitney
por el tipo de mostré que existia
ensefanza una diferencia
tradicional o significativa entre
formativa enfoques aportando
brindado por sesgos: el tradicional
sus tuvo mejor
entrenadores. desempeiio en
puntuaciones en
habilidades motoras,
el formativo superior
en cognitiva v
socialidad.

Scopus Rivas vy | Aportaciones del | Entender el | Como parte de un | Los resultados
Bailey fatbol en la | papel de la | enfoque demuestran y estan
(2021) formacion infantil | practica  del | cualitativo, se | organizados dentro

12
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levels of resilience
and the
motivational
climate directed
towards sport in
school children

autoconcepto,
clima
motivacional,
indice de masa
corporal y
resiliencia en
alumnos de
tercer ciclo
junto con su
respectiva
interrelacion

estudiantes entre
11 a 13 afios (M =
11.54) asistiendo a
clases de educacién
fisica, ademas
respondieron  los
cuestionarios
PMCSQ-2 (clima
motivacional), AF-5
(autoconcepto) vy
CD-RISC

y juvenil en una | futbol en el | recopilaron datos a | de los beneficios de
comunidad desarrollo través de la | mejora al
vulnerable educativo e | observacion crecimiento personal
integral de | participante y | y académico y los
nifios y | entrevistas con diez | objetivos de vida a
adolescentes estudiantes de | largo plazo que el
que asistenala | entre 8 y 15 aios, | futbol fomenta el
Escuela Juego | cinco madres vy | dominio de
Limpio, Futbol, | cinco profesores. habilidades
Paz y personales; mejora
Convivencia en las relaciones
Garzén, Huila sociales; cambia
(Colombia), actitudes; e inspira
que se proyectos de vida
encuentra en que involucran
un contexto de profundamente el
grave escasez bienestar y la
de riesgo autorrealizacién.
econémico vy Para concluir, el
psicosocial. deporte constituye
un medio efectivo
para promover la
inclusion, la
educacion 'y el
cambio social dentro
de contextos
vulnerables.
Scopus Ramirez Multidimensional | Evaluar las | Para esto se cuenta | Segun los resultados
et al. | self-concept dimensiones con una muestra | obtenidos se puede
(2020) depending on | del compuesta por 203 | decir que los varones

tenian niveles mas
altos de resiliencia
ademas presentaban
una mayor
inclinacién hacia el
clima motivacional
orientado a la tarea
teniendo también
mejores
puntuaciones en las
dimensiones

fue el objetivo | (resiliencia). Se | académica, social y
central utilizd un disefo | fisica del
analitico- cuantitativo autoconcepto.
descriptivo de | correlacional y | Ademas, se encontré
este estudio. transversal. qgue, en general, el
clima  motivacional
13
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tendia mas al ego
para los varones y
hacia un clima de
tarea en las mujeres.
También se
evidenciaron
correlaciones
negativas entre el
autoconcepto fisico
con ambos tipos de
clima. Finalmente se
deduce que el clima
de tarea predice
significativamente
los niveles de
resiliencia en esta
etapa educativa.

Lobo et al.
(2023)

Scopus

La funcién
educativa del
deporte escolar.
Un estudio de dos
programas en
Espafia y Portugal

Evaluar las
dimensiones
del
autoconcepto,
clima
motivacional,
indice de masa
corporal y
resiliencia en
alumnos de
tercer ciclo
junto con su
respectiva
interrelacién
fue el objetivo
central

Se empled una
metodologia mixta

con enfoque
descriptivo-
comparativo. 429
participantes
estuvieron
involucrados: 267
estudiantes de
primaria y
secundaria, 8
instructores de
deportes, 28
profesores de

educacién fisica vy
126 familiares. La

Los hallazgos
indicaron que ambos
programas son
generalmente
compliance con los
principios educativos
hacia la educacidn
fisica, con particular
atencion a la
promocioén de
habitos de salud
como puntos focales
fuertes. Las
actividades  fisicas
extracurriculares
bien planificadas

analitico- recoleccién de | pueden facilitar el
descriptivo de | datos involucré un | desarrollo holistico
este estudio. cuestionario de | en los estudiantes
percepciéon sobre | cuando se alinean
calidad educativa | apropiadamente
gue incluia 58 | dentro de los
sesiones de | objetivos educativos
observaciéon directa | de  la  disciplina
de actividad fisica | anclados en marcos
junto  con un | coherentes.
andlisis documental
de los programas y
curriculos
14
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nacionales de
educacion fisica.
Scopus Nufiez et | Implementation Evaluar la | La muestra incluye | Los jugadores
al. (2020) | of a holistic and | percepcion de | a 20 nifios de ocho | percibieron mejoras
educational los jugadores | y nueve aiios junto | significativas  tanto
approachin out of | de futbol | a su entrenador. Se | en el rendimiento del
the school sport | menores de 10 | disefié un | juego como en el
through Sport | afos junto con | programa de futbol | aprendizaje de
Education model | su entrenador | compuesto por 15 | valores, mostrando
enrelacidn con | sesiones basado en | preferencia por el
la los principios del | modelo ED en
implementacié | modelo ED. El | comparacion con
n del Modelo | estudio siguid un | métodos
Deportivo disefio cuasi- | tradicionales. El
Educativo (ED) | experimental, con | entrenador tuvo una
en un club de | ocasiones de | evaluacién positiva
fatbol. medicion pre, post | de la experiencia,
y retest. Se | sefialando el
analizaron dos | desarrollo de Ia
variables: (1) la | responsabilidad y su
percepciéon de los | valor educativo mas
jugadores evaluada | alla de los resultados
utilizando la | de rendimiento. En
Encuesta de | conclusién, podemos
Temporada de | sugerir que el
Educacion Fisica | Deporte  Educativo
como cuestionario | ofrece un  gran
(evaluacién post) y | potencial como
discusidon en grupo | enfoque formativo
focal (retest), y (2) | para fomentar Ia
la percepcion del | responsabilidad
entrenador que se | junto con un
recopilé a través de | aprendizaje
tres entrevistas | significativo en
(linea base, mitad y | actividades
final). deportivas
extracurriculares.
Web of | Carridn et | The integrality in | Disefar un | La investigacién se | El resultado fue la
Science | al.(2021) | the process of | enfoque abordé a partir de | elaboracién de un
sports initiation to | pedagdgico una metodologia | plan educativo que
BMX cycling alternativo documental y se | implementa
que permitiera | recopilé y se | estrategias
la ensefianza | organizd la | constructivistas para
integral de las | informacién dentro | promover
habilidades de unas matrices | aprendizajes
basicas del | estructuradas. En | significativos.
ciclismo BMX | este caso, el analisis | Potenciar los
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para la
iniciacion
deportiva en
nifos,
construyendo
un marco
tedrico.

tratd de adaptar el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje a
etapas
desarrollo
cognitivo, motor y
fisico mas
apropiados para la
edad escolar.

las
del

procesos formativos
en este deporte es
posible si el enfoque
responde al
desarrollo  integral
del nifio.

Web of
Science | v

(2022)

Barbasho

&

Batantsev

Quantitative
measurement of
harmonious
development in
preschool
children based on
the relationship
between
cognitive
motor skills

and

Justificar la
utilizaciéon de
determinados
indicadores

cuantitativos y
de un indice
sintesis del
desarrollo

armonioso en
preescolares.

Intervinieron
cincuenta ninos de
la ciudad de Janty-
Mansisk, Rusia, con
edades entre 5y 6
anos, a los cuales se
valord sus niveles
de habilidades
motoras y
cognitivas. Las
habilidades
motoras fueron
testeadas a través
de
acondicionamiento
fisico y pruebas de
coordinacion,
mientras que
habilidades
cognitivas incluian
el razonamiento
verbal légico vy
razonamiento
visual. Aunque no
se encontraron
correlaciones
significativas entre
las dos
dimensiones, los
datos permitieron
construir  indices
especificos para el
nivel del desarrollo
motor (IMD) y el
desarrollo cognitivo
(ICD), ademas del
indice de Desarrollo

las

Los resultados
mostraron una
ganancia significativa
(p £ 0.05) en los
niveles motores,
cognitivos e
integracién arménica
en el grupo
experimental (de 5.7
+ 0.7 a 75 = 0.7)
comparado con el
grupo control que
presentaba (de 5.3 +
0.8a5.6+0.8).
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Armoénico (HI). Este
indice fue calculado
para establecer un

relacion entre los
aspectos del
desarrollo
considerado
cuantitativa v

cualitativamente;
sirvib como base
para elaborar un
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programa
orientado al
desarrollo  fisico-
ludico.
Web of | Frumer et | Design and | Elaborar un | Se llevé a cabo un | Los resultados han
Science | al. (2024) | validation of | cuestionario estudio piloto en | demostrado validez
AQUA CHILD-Pre- | proxy para | Israel donde se | importante en Ia
aquatic padres de | recolectaron 75 | integridady precisién
questionnaire nifos con | respuestas por | con que mide el
assessing child | retraso del | parte de los | objeto por encima en
development desarrollo instructores y 25 | multiples
(DD) que | respuestas por | dimensiones
ayude a | parte de docentes | credibilidad
informar a los | padres, lo que | apoyando el
instructores permitid  realizar | cuestionario e
sobre el | andlisis estadisticos | indicdndolo facil en
desempeno posberry. sia autoaplicacion
del nifio en | Elementos principalmente para
actividades especialistas padres.
acuaticas. evaluaron
confiabilidad,
validez superficial e
integral del
instrumento.
Scielo Ledn et al. | Beneficios Analizar los | Se  utilizd una | Se reveld que los
(2024) psicoldgicos de la | beneficios metodologia nifios atletas
practica de la | psicolégicos de | cualitativa, mejoraron en las
esgrima en | la practica | empleando areas de cognicion y
edades temprana de | métodos tedricos | control de la
tempranas, en la | esgrima en la | (histdrico-logico, atencion, por o
provincia de | provincia de | analitico-sintético, | tanto, se concluyd
Artemisa Artemisa, inductivo- que la practica
Cuba. deductivo) y | sistematica de la
empiricos esgrima a una edad
(entrevistas a | temprana potencia el
expertos, analisis | desarrollo de
17
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de documentos,

aplicacion de
pruebas
psicoldgicas). Se

aplicé la prueba de
concentracion de

atencién de
Toulouse-Pierrey la
prueba de
velocidad de
pensamiento  de
Torrance. El

tamano de la
muestra incluyo
cinco practicantes
de esgrima que
habian estado
practicandola
durante dos afios y
cinco no
practicantes de 9
afios de edad de la
Escuela  Primaria
Gabino Labrador en
el Municipio de San
Cristobal.

habilidades
psicolégicas
necesarias para el
aprendizaje 'y la
crianza en general de
un nifio.
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Scielo Khabibrak | Education-based Proporcionar Se aplicé un | Los hallazgos
hmanova | solutions for | una evaluacién | enfoque identificaron  tanto
et al. | development of | integral del | cuantitativo y | regiones con un
(2024) Physical Culture | estado de la | descriptivo para | desarrollo avanzado

and Sport across | cultura fisica y | analizar los datos | dela cultura fisicay el
Russian Regions el deporte en | estadisticos deporte como
las regiones de | regionales aquellas con un
Rusia agrupados de | rezago significativo.
utilizando una | acuerdo con los | Asi como los
metodologia distritos federales. | problemas
desarrollada especificos en el
por el autor, sector a nivel
basada en los regional y las
indicadores recomendaciones
propuestos. para su mejora. Esta
evaluacion puede
ayudar a guiar
politicas deportivas
regionales mas
efectivas.
18
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Scielo Calderén | Influencia de la | Determinar las | Se utilizé el método | Segun los resultados
et al. | actividad influencias de | de investigacion | descriptivos, el 70%
(2023) deportiva en la | las actividades | descriptiva, con un | de los estudiantes

calidad de vida de | deportivas en | enfoque sostenia que su
estudiantes la calidad de | cuantitativo y | practica deportiva es
menores de edad | vida de los | disefio no | buena, mientras que
estudiantes experimental de | el 78.6% cree que
menores en la | corte transversal. | tienen una calidad de
ciudad de | La muestra | vida favorable. En el
Tacna, consistio en nifios | aspecto inferencial,
seleccionada en edad escolar, a | hubo significancia
por el | quienes se les dio | estadistica de 0.000
Ministerio de | un cuestionario | (p < 0.05) vy
Salud del | sobre la prdctica | Nagelkerke de
Gobierno deportiva y la | determinacidn de
como la que | percepcion de | 0.775, mostrando
lidera en | calidad de vida. una fuerte relacion
sobrepeso a entre las variables. Se
nivel nacional. concluye que la
actividad deportiva
juega un papel
significativo en la
calidad de vida de los
estudiantes menores
en Tacna, lo que
significa la
importancia de
promover  habitos
activos en ellos desde
una edad temprana
como forma de
bienestar integral.

Scielo Castillo et | La integralidad en | Proponer un | Se utilizé la | Como resultado, se
al. (2021) | el proceso de | marco tedrico | metodologia de | estructuré un plan

iniciacion basado en un | revision pedagégico para la

deportiva al | enfoque documental usando | ensefianza-

bicicross pedagdgico matrices de | aprendizaje de
alternativo recoleccion y | habilidades basicas
gue guiaria el | categorizacion de bike-cross en la
proceso de | como técnica | etapa de iniciacion.
ensefianza- principal de | Se concluye que el
aprendizaje de | analisis. proceso educativo en
las habilidades la disciplina debe
basicas de desarrollar
bike-cross, plenamente las
teniendo en capacidades fisicas
cuenta las integrales del

19
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etapas de
desarrollo
cognitivo,
motor y fisico
de los nifnos de
8 a 10 afos,

con el
propdsito de
organizar

adecuadament
e la etapa
inicial del

entrenamient
o deportivo vy

individuo, el
potencial atlético vy
las habilidades de
pensamiento, lo que
hace relevante
abordar el bike-cross
desde una posicion
constructivista-
pedagdgica,
estimulando un
aprendizaje
significativo que sea
consonante con la
etapa de desarrollo

servir  como de un nifo.
guia para

futuras

practicas

pedagdgicas.

Elaboracién propia.

DISCUSION

Los resultados de esta revisidn sistematica subrayan lo crucial que es la practica deportiva para
el desarrollo integral de los nifios, afectando areas motrices, cognitivas, sociales, emocionales y
educativas. Esta afirmacion se apoya en una notable coincidencia entre estudios recientes y teorias
previas que resaltan la naturaleza multidimensional del deporte infantil.

Uno de los hallazgos mas destacados proviene del estudio de Sarmiento et al. (2024), que
muestra cdmo el clima motivacional de los futbolistas jévenes tiende a cambiar hacia una orientacion
al ego a medida que crecen, lo que representa un reto para la formacién integral en el deporte. Sin
embargo, esta tendencia puede ser contrarrestada con metodologias de ensefianza centradas en la
tarea, lo que coincide con lo que Ramirez et al. (2020) encontraron: un clima motivacional enfocado
en la tarea se asocia con niveles mas altos de resiliencia y un mejor autoconcepto en los estudiantes.
Ambos estudios enfatizan la necesidad de reestructurar la pedagogia en los entornos deportivos
escolares y extracurriculares, priorizando el desarrollo humano sobre el rendimiento competitivo.

Ademas, los hallazgos de Vélez et al. (2021) y Nufiez et al. (2020) indican que muchos

entrenadores y profesores carecen de los conocimientos metodoldgicos necesarios, lo que afecta

20
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directamente la capacidad del deporte para ofrecer beneficios cognitivos y sociales. Este diagndstico
es respaldado por Lobo et al. (2023), quienes destacan la importancia de alinear las actividades
deportivas extracurriculares con los objetivos educativos formales. En esta misma linea, Carridn et al.
(2021) y Castillo et al. (2021) sugieren marcos pedagdgicos integrales que fomentan un aprendizaje
significativo en deportes como el BMX y el bicicross, utilizando enfoques constructivistas adaptados a
las diferentes etapas del desarrollo.

Desde una perspectiva sociocultural, el estudio de Rivas y Bailey (2021) revela como el futbol
puede ser una herramienta poderosa para fomentar la inclusién y la transformacién social en
contextos vulnerables. Este hallazgo refuerza lo que Urzda y Aguila (2024) han sefialado, advirtiendo
sobre el uso poco critico del deporte como herramienta pedagdgica, aunque también reconociendo su
potencial formativo en discursos institucionales. La coincidencia entre estos estudios subraya que el
impacto del deporte en la formacion integral depende en gran medida del enfoque educativo que se
adopte y del contexto socioecondmico en el que se desarrolle.

Por otro lado, Munir et al. (2024) demuestran, a través de una revision sistematica cualitativa,
el valor de los juegos deportivos tradicionales como medios efectivos para mejorar la resistencia fisica,
la coordinacion y el desarrollo social de los nifos, al mismo tiempo que ayudan a preservar el
patrimonio cultural. Estos resultados coinciden con lo que Beltrdn y Heilbron (2018) documentan,
mostrando cémo las actividades ludico-deportivas benefician a nifos de sectores vulnerables al
fortalecer sus dimensiones socioemocionales y cognitivas. Esto sugiere que recuperar practicas
culturales deportivas puede ser un mecanismo eficaz para promover un desarrollo integral.

El estudio de Ledn et al. (2024) revela mejoras notables en la cognicidn y el control de la
atencion en nifios que comienzan a practicar esgrima desde una edad temprana. Este hallazgo se suma
a las propuestas de Barbashov y Batantsev (2022), quienes crearon un indice de desarrollo arménico
gue se basa en habilidades motoras y cognitivas. Estos autores demuestran que es posible medir y
fomentar un desarrollo equilibrado a través de programas fisicos estructurados con un enfoque
integral. En este contexto, la revisién de Frumer et al. (2024) resalta la validez de las herramientas de
evaluacién en el dmbito del desarrollo acuatico infantil, subrayando la importancia de contar con
instrumentos confiables para guiar la intervencidon pedagdgica. Al comparar estos resultados con
estudios que no forman parte de la base sistematica, como el de Vera et al. (2025), se encuentra un
respaldo empirico que apoya el impacto positivo de la practica deportiva en la autoestima de nifios y
adolescentes, un aspecto fundamental para su desarrollo psicoemocional. Asimismo, la revisidon de
Arufe et al. (2021) confirma que los programas de educacién fisica en la infancia influyen en diversas
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dimensiones del desarrollo, especialmente cuando se disefian desde enfoques integradores. Este
mismo enfoque es respaldado por Tenorio y Qinapaxi (2024), quienes argumentan que la actividad
fisico-deportiva es un componente esencial en la formacidn integral del ser humano, al conectar salud,
convivencia y valores sociales.

Por ultimo, la conexidn entre la practica deportiva y la calidad de vida, como se muestra en el
estudio de Calderdn et al. (2023) realizado con estudiantes de Tacna, se relaciona directamente con
los hallazgos de esta revision sistemdtica. Se ha identificado que los habitos deportivos tienen un
impacto positivo en la percepcién del bienestar infantil. Este efecto se ve reforzado por las
contribuciones de Pereira, Velastegui y Paz (2020), quienes subrayan la importancia del curriculo en la
formacién de ciudadanos activos, asi como por el estudio de Acosta Coronado (2022), que relne
diversas experiencias internacionales que demuestran que la practica deportiva es una herramienta
clave para el desarrollo integral. En sintesis, los estudios revisados coinciden en que la préctica
deportiva tiene un efecto positivo en la infancia, siempre que se fomente a través de modelos
educativos inclusivos, metodologias adecuadas al desarrollo evolutivo, climas motivacionales
centrados en la tarea y enfoques socioculturales que sean inclusivos. Sin embargo, también se
identifican limitaciones, como la persistencia de enfoques tradicionales, desigualdades en el acceso y
la falta de formacién pedagdgica en ciertos contextos. Por lo tanto, el desafio actual es crear politicas
deportivas escolares que fortalezcan una cultura fisica comprometida con el desarrollo integral del
nifio, entendiendo el deporte no solo como una actividad fisica, sino como un medio educativo, social
y emocional.

CONCLUSIONES

La revision sistematica ha permitido identificar y resumir una variedad de efectos positivos que
la practica deportiva tiene en la infancia. Entre los hallazgos mas destacados, se observan mejoras
notables en el desarrollo motor, cognitivo y social de los nifios, asi como en aspectos emocionales
como la autoestima, la resiliencia y la autorregulacion. La practica del deporte, cuando se realiza de
manera sistematica y con un enfoque pedagdgico, fomenta el pensamiento estratégico, la atencion, la
toma de decisiones y ayuda a inculcar valores como la responsabilidad, la cooperacién y el respeto.
Ademas, se ha visto que, en contextos vulnerables, el deporte actia como una herramienta de
inclusién social y promocion del bienestar. Esta revision contribuye al avance del conocimiento al
integrar evidencia reciente y variada que demuestra que el impacto del deporte en la infancia va mas
alla del rendimiento fisico, abarcando una formacién integral del nifio. A través del analisis de estudios

realizados en diferentes paises, niveles educativos y contextos sociales, se confirma que el deporte es
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un espacio privilegiado para el desarrollo arménico del ser humano desde una edad temprana. Su
aporte es especialmente relevante al ofrecer una vision comparativa y actualizada que respalda la
creacion de politicas y practicas mas inclusivas en el dmbito educativo y formativo.

Desde el punto de vista prdctico, los resultados sugieren la necesidad de disefiar programas
deportivos centrados en climas motivacionales orientados a la tarea, que favorezcan el aprendizaje
significativo y la retencidn en la actividad fisica. Estos hallazgos también implican que los entrenadores
y docentes deben estar formados en enfoques pedagdgicos que promuevan no solo habilidades fisicas,
sino también cognitivas, emocionales y sociales. A nivel tedrico, los resultados respaldan modelos de
ensefianza constructivistas y holisticos, y reafirman la importancia de considerar el deporte como una
herramienta formativa multidimensional. Como lineas futuras de investigacion, se propone desarrollar
estudios longitudinales que exploren los efectos del deporte en el largo plazo, asi como investigaciones
comparativas entre disciplinas deportivas. También es pertinente examinar el impacto de
intervenciones deportivas en poblaciones con necesidades educativas especiales o en riesgo
psicosocial, y evaluar la efectividad de diferentes modelos pedagdgicos aplicados al deporte escolary
extracurricular. Asimismo, se recomienda profundizar en el uso de instrumentos de evaluacion
integrales que permitan medir con mayor precisién los cambios en el desarrollo integral infantil
asociados a la practica deportiva.
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