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RESUMEN

El propdsito de este articulo es analizar el rol del aprendizaje experiencial como herramienta
para potenciar la conciencia ecolégica en la ensefianza de Ciencias Naturales en instituciones
educativas de Ecuador, con énfasis en su relevancia para la sostenibilidad y la formacidn de ciudadanos
criticos. Se emplea una metodologia cualitativa con analisis documental, utilizando fuentes académicas
actuales, investigaciones locales y normativa vigente, lo que permite comprender el estado de la
practica docente y las estrategias pedagdgicas implementadas en contextos ecuatorianos. Los
resultados evidencian que el aprendizaje experiencial favorece la participacidn activa, el pensamiento
critico y el compromiso ecolégico de los estudiantes, en tanto se conecta con sus realidades locales
mediante actividades significativas como huertos escolares, proyectos de reciclaje y excursiones
didacticas. Asimismo, se identifica la necesidad de fortalecer la formacion docente en el uso de
metodologias activas, el enfoque interdisciplinar y el empleo de recursos digitales para enriquecer la
ensefianza de las Ciencias Naturales con perspectiva ambiental. Entre los aportes relevantes se destaca
que la integracion de la educacién ambiental con el aprendizaje experiencial contribuye a la
construccion de valores de sostenibilidad y respeto por el entorno, alinedndose con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y respondiendo a las demandas de una sociedad en crisis ambiental. Este
estudio plantea lineas de investigacion futuras orientadas al disefio de estrategias pedagdgicas
contextualizadas que fortalezcan el vinculo entre la ciencia escolar y la conciencia ecoldgica,
destacando la importancia de incorporar un enfoque participativo y reflexivo en la ensefianza para

promover una ciudadania ambientalmente responsable.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje experiencial, conciencia ecoldgica, ciencias naturales,

sostenibilidad, educacién ambiental
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ABSTRACT

The purpose of this article is to analyze the role of experiential learning as a tool to enhance
ecological awareness in the teaching of Natural Sciences in Ecuadorian educational institutions,
emphasizing its relevance for sustainability and the formation of critical citizens. A qualitative
methodology with documentary analysis was employed, using current academic sources, local
research, and existing regulations to understand the state of teaching practices and the pedagogical
strategies implemented in Ecuadorian contexts. The results show that experiential learning fosters
active participation, critical thinking, and ecological commitment among students by connecting with
their local realities through meaningful activities such as school gardens, recycling projects, and
educational excursions. Additionally, the need to strengthen teacher training in the use of active
methodologies, interdisciplinary approaches, and digital resources to enrich the teaching of Natural
Sciences with an environmental perspective is identified. Among the relevant contributions, it is
highlighted that integrating environmental education with experiential learning contributes to building
values of sustainability and respect for the environment, aligning with the Sustainable Development
Goals (SDGs) and responding to the demands of a society in environmental crisis. This study proposes
future lines of research aimed at designing contextualized pedagogical strategies that strengthen the
link between school science and ecological awareness, emphasizing the importance of incorporating a
participatory and reflective approach in teaching to promote environmentally responsible citizenship.

KEYWORDS: experiential learning, ecological awareness, natural sciences, sustainability,

environmental education.
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INTRODUCCION

La crisis ambiental que enfrenta el planeta ha generado una necesidad urgente de repensar
las practicas educativas y su vinculo con la sostenibilidad, especialmente en el contexto de la
ensefianza de las Ciencias Naturales. Este campo no solo contribuye al desarrollo del pensamiento
cientifico en los estudiantes, sino que también posibilita la construccién de valores relacionados con
el respeto y la conservacion del entorno, elementos esenciales para el desarrollo de una conciencia
ecoldgica integral (McPherson & Hernandez, s.f.). En Ecuador, pais con una biodiversidad significativa
y multiples desafios ambientales, fortalecer esta conciencia a través de procesos educativos
pertinentes constituye una prioridad alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
especial aquellos relacionados con la educacién de calidad y la accién por el clima (Trujillo, 2024).

El aprendizaje experiencial se presenta como una estrategia pedagdgica que favorece la
participacion activa del estudiante, permitiéndole explorar, reflexionar y construir conocimientos a
partir de la interacciéon directa con su entorno. Segun Kolb (1984), este tipo de aprendizaje potencia el
desarrollo de habilidades criticas, reflexivas y prdcticas, necesarias para comprender fenémenos
naturales y relacionarlos con situaciones cotidianas, lo que resulta especialmente valioso en la
formacion de una ciudadania ambientalmente responsable. De esta forma, se trasciende la ensefanza
tradicional centrada en la transmisién de contenidos, abriendo paso a metodologias activas y
participativas que permiten el desarrollo de una conciencia ecoldgica a partir de la experiencia directa,
la reflexidon y la accidon (Dayanna Pinta, 2024; Torres Mesias & Barrios, 2009).

El propdsito de este estudio es analizar de manera critica el papel del aprendizaje experiencial
en la construccién de la conciencia ecoldgica dentro de la ensefanza de las Ciencias Naturales en
instituciones educativas de Ecuador. Para ello, se ha realizado una revisidn y analisis documental de
investigaciones recientes que abordan estrategias pedagdgicas, metodologias activas y experiencias
contextualizadas en el aula, con el fin de identificar buenas practicas, desafios y propuestas que
puedan contribuir a una educacidon ambiental transformadora. Se busca ademas comprender como el
aprendizaje experiencial puede convertirse en un vehiculo para articular los saberes locales vy
cientificos, impulsando el desarrollo de actitudes, valores y competencias necesarias para la
sostenibilidad en contextos educativos diversos (Bernal et al., 2024; Espinoza Freire, 2019).

Desde una perspectiva critica, se reconoce que el proceso educativo debe ir mas alla de la
mera transmisidn de conocimientos para convertirse en una practica transformadora, donde docentes
y estudiantes asuman un rol activo en la construccidon de un pensamiento critico y una conciencia
ambiental fundamentada en la accion y la reflexion (Freire, 2005). Este enfoque permite cuestionar las
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estructuras y practicas educativas tradicionales, abriendo espacios para la innovacion pedagdgica, la
integracién de metodologias activas y la contextualizacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje
en funcién de las realidades ambientales y culturales de cada comunidad educativa.

El andlisis que se presenta en este articulo pretende aportar a la discusidon académica y a la
practica docente sobre la necesidad de fortalecer la ensefanza de las Ciencias Naturales desde una
perspectiva de aprendizaje experiencial, orientada al desarrollo de la conciencia ecolégica. Asimismo,
se plantea la relevancia de articular la educacién ambiental con los contenidos curriculares y las
experiencias locales, promoviendo la participacién activa de los estudiantes y su compromiso con la
sostenibilidad, como parte de una respuesta educativa a los desafios ambientales contemporaneos
(Martinez-Crespo et al., 2025; Trujillo, 2024).

La crisis ambiental contemporanea, manifestada en el incremento de eventos climaticos
extremos, la degradacion de los ecosistemas y la pérdida acelerada de biodiversidad, exige que los
sistemas educativos asuman un rol activo en la formacién de ciudadanos capaces de comprender y
actuar ante estos desafios (Trujillo, 2024; Martinez-Crespo et al., 2025). La ensefianza de las Ciencias
Naturales constituye un espacio privilegiado para abordar esta responsabilidad, ya que permite a los
estudiantes aproximarse a los procesos y fendmenos de la naturaleza, comprender sus dinamicas y
desarrollar valores de respeto y cuidado hacia el entorno (Espinoza Freire, 2019; McPherson &
Hernandez, s.f.).

En el contexto ecuatoriano, donde la riqueza ecolégica contrasta con problematicas de
contaminacién, deforestacion y sobreexplotacién de recursos, la necesidad de una educacién
ambiental critica y transformadora es alin mas apremiante (Bernal et al., 2024). Sin embargo, diversos
estudios han evidenciado que la ensefianza de las Ciencias Naturales en instituciones educativas del
pais continla anclada en modelos tradicionales, centrados en la transmisién de contenidos y en la
memorizacidn, con escasas oportunidades para que los estudiantes desarrollen habilidades de
observacion, analisis critico y reflexion sobre su entorno (Torres Mesias & Barrios, 2009; Dayanna
Pinta, 2024). Esta situacidn genera una brecha entre los conocimientos adquiridos en el aula y la
realidad ambiental que enfrentan las comunidades, limitando la construccién de una conciencia
ecoldgica y la adopcidn de practicas sostenibles.

El aprendizaje experiencial se configura como una estrategia pedagogica que permite superar
estas limitaciones, ya que promueve la participacion activa, la experimentacion y la reflexion sobre las
experiencias vividas en contacto con el entorno (Kolb, 1984). A través de actividades como salidas de
campo, proyectos de reciclaje, implementacion de huertos escolares y la investigacion de
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problemdticas ambientales locales, los estudiantes pueden desarrollar habilidades cognitivas,
socioemocionales y practicas que favorecen la comprension de los fendmenos naturales y su relacidon
con los estilos de vida sostenibles (Trujillo, 2024; McPherson & Hernandez, s.f.). Adema3s, el aprendizaje
experiencial contribuye a fortalecer el pensamiento critico y a generar actitudes proambientales, al
situar al estudiante como protagonista de su propio proceso de aprendizaje (Freire, 2005).

Pese a su potencial, la integracién de estrategias de aprendizaje experiencial en la ensefianza
de las Ciencias Naturales en Ecuador enfrenta barreras significativas, como la limitada formacion
docente en metodologias activas, la falta de recursos didacticos, las restricciones de tiempo en el
cumplimiento del curriculo y la resistencia de algunos actores educativos a modificar practicas
pedagdgicas tradicionales (Espinoza Freire, 2019; Dayanna Pinta, 2024). Estas dificultades limitan la
posibilidad de utilizar la educacién como herramienta transformadora y de desarrollar en los
estudiantes una conciencia ecoldgica que trascienda el aula y se refleje en su cotidianidad.

Cuadro 1. Comparacidn entre la ensefianza tradicional de Ciencias Naturales y el aprendizaje

experiencial en relacion con el desarrollo de conciencia ecoldgica

Dimensién Ensefianza Tradicional Aprendizaje Experiencial

Rol del estudiante Receptor pasivo de informacion | Protagonista activo del

aprendizaje

Metodologia Clases magistrales y | Observacién, experimentacion,
memorizacion reflexion
Relacién con el entorno Tedrica y distante Contacto directo y

contextualizado

Desarrollo de valores Limitado Promocion de valores

proambientales

Conexién con la comunidad Débil Articulacion con problematicas
locales
Impacto en conciencia | Bajo Alto
ecoldgica
6
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El problema central que aborda este estudio es la insuficiente integracién del aprendizaje
experiencial como estrategia pedagdgica para fomentar la conciencia ecoldgica en la ensefianza de las
Ciencias Naturales en Ecuador, lo que impide que los estudiantes desarrollen competencias y valores
necesarios para enfrentar los desafios ambientales de su entorno y asumir una ciudadania responsable
y comprometida con la sostenibilidad.

El presente estudio tiene como objetivo general analizar de manera critica el potencial del
aprendizaje experiencial como estrategia pedagodgica para fortalecer la conciencia ecoldgica en la
ensefianza de las Ciencias Naturales en instituciones educativas de Ecuador, con el fin de proponer
lineas de accidn que contribuyan a una educaciéon ambiental contextualizada y transformadora.

La definicion de este objetivo se fundamenta en la necesidad de trascender modelos
tradicionales de ensefianza que, al centrarse en la transmisién de contenidos de manera desarticulada
de las realidades locales, limitan el desarrollo de competencias y valores proambientales en los
estudiantes (Espinoza Freire, 2019; Trujillo, 2024). El aprendizaje experiencial, al situar al estudiante
como protagonista activo de su proceso de formacién, posibilita la integracion de saberes cientificos
con los contextos locales, promoviendo el analisis critico de las problematicas socioambientales y
fomentando el compromiso con la sostenibilidad (Freire, 2005; Kolb, 1984).

Para cumplir con este objetivo general, se plantean los siguientes objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas y principios del aprendizaje experiencial en el marco de las teorias
educativas y su aplicabilidad en el contexto de la ensefianza de las Ciencias Naturales en
Ecuador, a partir de la revisién de literatura cientifica y normativa educativa vigente (Bernal et
al., 2024; McPherson & Hernandez, s.f.).

2. ldentificar experiencias y buenas prdcticas de integraciéon del aprendizaje experiencial en
procesos educativos orientados a la formacién de conciencia ecoldgica en estudiantes de
instituciones educativas ecuatorianas, destacando su contribucién al desarrollo de habilidades
cientificas, actitudes proambientales y compromiso social (Dayanna Pinta, 2024; Truijillo,
2024).

3. Analizar las barreras y desafios que limitan la implementacién del aprendizaje experiencial
como estrategia pedagégica en la ensefianza de las Ciencias Naturales en el contexto
ecuatoriano, considerando aspectos institucionales, curriculares y de formacion docente
(Espinoza Freire, 2019; Torres Mesias & Barrios, 2009).

4. Proponer recomendaciones y lineas de accidn que permitan a las instituciones educativas y a

los docentes incorporar estrategias de aprendizaje experiencial para el fortalecimiento de la
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conciencia ecoldgica de los estudiantes, articulando los contenidos curriculares con la
educaciéon ambiental y la realidad local (Martinez-Crespo et al., 2025; McPherson &

Hernandez, s.f.).

Estos objetivos especificos permiten estructurar de manera coherente el desarrollo del
articulo, orientando el analisis hacia la identificacion de las potencialidades del aprendizaje
experiencial para la formacién de ciudadanos criticos y comprometidos con la sostenibilidad, a través
de la ensefanza de las Ciencias Naturales como un espacio para la reflexidén y la accion transformadora.

El aprendizaje experiencial se fundamenta en la premisa de que las personas aprenden de
manera mas significativa cuando interacttian activamente con su entorno, experimentan situaciones
reales y reflexionan sobre ellas, transformando dichas experiencias en conocimiento préctico y critico
(Kolb, 1984). Este enfoque rompe con el paradigma tradicional de la educacién centrada en la
transmisidon de informacidn, situando al estudiante como protagonista de su proceso formativo y
permitiéndole construir conocimiento desde la practica, la observacion y el andlisis reflexivo (Freire,
2005).

En el contexto de la ensefianza de las Ciencias Naturales, el aprendizaje experiencial permite
articular conceptos tedricos con situaciones concretas del entorno, favoreciendo la comprensién de
los fendmenos naturales y la relacién de estos con las acciones humanas, aspecto esencial para el
desarrollo de la conciencia ecoldgica (McPherson & Herndndez, s.f.). Este tipo de aprendizaje incorpora
actividades como proyectos de reciclaje, implementacién de huertos escolares, salidas de campo y la
investigacion de problematicas ambientales locales, facilitando el desarrollo de habilidades de
observacion, analisis critico y resolucién de problemas en los estudiantes (Dayanna Pinta, 2024).

Segun Bernal et al. (2024), el aprendizaje experiencial fomenta actitudes de respeto, cuidado
y valoracién del ambiente, valores que resultan fundamentales en la formacién de ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad y capaces de participar activamente en la construccion de
soluciones a problematicas ambientales de su entorno. Esta perspectiva se articula con el
planteamiento de Freire (2005), quien subraya la importancia de la praxis educativa como accion
reflexiva transformadora, en la que el aprendizaje se convierte en un acto de liberacién que permite a
los sujetos comprender criticamente su realidad para transformarla.

Nussbaum (2012) sostiene que la educacién debe contribuir al desarrollo de capacidades que
permitan a los individuos vivir de manera plena y responsable, aspecto que incluye el respeto hacia la
naturalezay la conciencia de la interdependencia entre los seres vivos y el entorno. Por su parte, Morin
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(2001) plantea la necesidad de una educacién que fomente el pensamiento complejo, integrando
dimensiones cognitivas, afectivas y éticas, permitiendo a los estudiantes comprender la complejidad
de los sistemas naturales y sociales para actuar de manera responsable y sostenible.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) también constituye una estrategia de aprendizaje
activo relevante para la ensefianza de las Ciencias Naturales, ya que promueve la investigacién, el
analisis critico y la resolucién de problemas contextualizados (Trujillo, 2024). Sin embargo, a diferencia
del aprendizaje experiencial, el ABP se centra en la solucién de situaciones problematicas especificas,
mientras que el aprendizaje experiencial incluye una variedad de actividades practicas y reflexivas que
permiten al estudiante interactuar con su entorno de manera directa y constante (Kolb, 1984; Bernal
et al., 2024).

En el caso ecuatoriano la incorporacién del aprendizaje experiencial en la ensefianza de las
Ciencias Naturales aun enfrenta limitaciones relacionadas con la rigidez curricular, la falta de
formacién docente en metodologias activas y la escasez de recursos diddcticos (Espinoza Freire, 2019).
Sin embargo, experiencias locales demuestran que cuando se implementan estrategias de aprendizaje
experiencial, los estudiantes desarrollan una comprension mas profunda de los contenidos cientificos
y una mayor sensibilidad hacia la problematica ambiental de sus comunidades (Dayanna Pinta, 2024;
Torres Mesias & Barrios, 2009).

Cuadro 2. Comparacién entre aprendizaje experiencial, aprendizaje basado en problemas

(ABP) y ensefianza tradicional en Ciencias Naturales

Dimensién Aprendizaje Aprendizaje Basado en | Ensefianza Tradicional
Experiencial Problemas (ABP)
Rol del estudiante Protagonista  activo; | Protagonista  activo; | Receptor pasivo de

aprende haciendo vy |resuelve  problemas | informacién

reflexionando reales en equipo

Metodologia Observacion, Identificacidn y andlisis | Clases magistrales,
experimentacion, de problemas, | memorizacién de
reflexion  sobre la | investigacién guiada contenidos
experiencia
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Contextualizacion

Alta, vinculada a
entornos reales vy
locales

Media-alta, segiun el

disefio de problemas

Baja, aprendizaje

descontextualizado

Desarrollo de | Practicas, cognitivas y | Investigacion, analisis | Memorizacién y
habilidades socioemocionales critico, trabajo en | repeticién
integradas equipo
Evaluacion Basada en procesos y | Basada en la | Pruebas escritas,
reflexiones de la | resolucion de | respuestas cerradas
experiencia problemas y
participacién grupal
Conexidén con la | Alta, mediante | Moderada, depende | Nula o escasa
comunidad proyectos, huertos | del problema elegido
escolares, salidas de
campo

Impacto en conciencia

ecoldgica

Alto, fomenta valores
proambientales y
compromiso con el

entorno

Moderado, Si el
problema aborda

temas ambientales

Bajo, limitado a

informacion tedrica

Interdisciplinariedad

Alta, permite integrar

areas y saberes locales

Alta, segun el disefio

de los problemas

Baja, fragmentacion de

contenidos

El fundamento tedrico que sustenta este estudio se orienta a demostrar que el aprendizaje
experiencial, en tanto estrategia pedagdgica activa, facilita la construccion de conocimientos
significativos en Ciencias Naturales, al tiempo que promueve el desarrollo de una conciencia ecoldgica
critica en los estudiantes, contribuyendo a la formacidon de ciudadanos capaces de participar de
manera informada y responsable en la proteccién y conservacion del entorno.

La necesidad de transformar las practicas educativas en el area de Ciencias Naturales en
Ecuador surge de las limitaciones observadas en la ensefianza tradicional, la cual ha privilegiado la

transmisidon de contenidos desarticulados de las realidades locales y de los problemas ambientales
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contemporaneos (Espinoza Freire, 2019). En un contexto caracterizado por crisis ambientales que
incluyen la deforestacién, la pérdida de biodiversidad y el cambio climatico, se hace indispensable que
las instituciones educativas contribuyan al desarrollo de una conciencia ecoldgica critica y
comprometida en los estudiantes (Trujillo, 2024; Martinez-Crespo et al., 2025).

El aprendizaje experiencial se presenta como una estrategia pedagdégica con un alto potencial
para responder a esta necesidad, dado que fomenta la participacidon activa de los estudiantes en
situaciones de aprendizaje contextualizadas, donde se promueve la observacidn, la reflexidn critica y
la construccion de soluciones a problematicas ambientales locales (Kolb, 1984; Freire, 2005). Esta
metodologia se articula con las propuestas de Morin (2001) y Nussbaum (2012), quienes destacan la
importancia de la educacion para el desarrollo de un pensamiento complejo y de capacidades que
permitan actuar de manera responsable frente a los retos ambientales y sociales.

Justificar este estudio implica reconocer que el aprendizaje experiencial no solo contribuye al
desarrollo de competencias cientificas, sino que también fortalece valores y actitudes proambientales
en los estudiantes, prepardndolos para convertirse en ciudadanos capaces de tomar decisiones
informadas y de participar activamente en la construccion de sociedades mas sostenibles (McPherson
& Hernandez, s.f.; Bernal et al., 2024). Ademas, la implementacidn de este enfoque puede transformar
la practica docente, generando espacios de aprendizaje mas inclusivos y significativos que articulen los
saberes locales y comunitarios con los contenidos curriculares.

Este estudio es relevante porque contribuye al analisis critico de experiencias locales y
regionales sobre la implementacion del aprendizaje experiencial en Ciencias Naturales en Ecuador,
generando evidencia que puede ser utilizada para orientar politicas educativas, programas de
formacidon docente y el disefio de proyectos escolares con enfoque ambiental. Asimismo, se alinea con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especificamente con la meta de garantizar una educacion de
calidad que promueva el aprendizaje para la sostenibilidad y la accidon climatica (ONU, 2015).

Figura 1. Conexiones entre aprendizaje experiencial, conciencia ecoldgica y ODS en la

ensefianza de Ciencias Naturales
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Al investigar cémo el aprendizaje experiencial puede fortalecer la conciencia ecolégica en la
ensefianza de Ciencias Naturales, este estudio aporta al debate académico y a la practica educativa
sobre la necesidad de innovar en las metodologias utilizadas en el aula, contribuyendo a la formacién
de ciudadanos criticos, responsables y comprometidos con la preservacién del medio ambiente en el

contexto ecuatoriano.

METODOS Y MATERIALES
Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con andlisis documental de tipo
descriptivo-interpretativo, orientado a comprender de forma critica cdmo el aprendizaje experiencial
puede fortalecer la conciencia ecoldgica en la ensefianza de Ciencias Naturales en instituciones
educativas ecuatorianas. Este enfoque se alinea con la epistemologia interpretativa, que permite
comprender las realidades educativas a partir de la interpretacién de los discursos, practicas y
documentos analizados (Denzin & Lincoln, 2018).

Figura 2. Diagrama de flujo del disefio metodoldgico del estudio
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El disefio metodolégico documental permitid recuperar, organizar y analizar informacién
proveniente de articulos cientificos, tesis de maestria, manuales de proyectos educativos, normativa
nacional e investigaciones relacionadas con el aprendizaje experiencial y la educacién ambiental. Para
garantizar el rigor y la pertinencia de la informacién, se emplearon criterios de inclusién y exclusion
especificos:

o C(Criterios de inclusién: documentos publicados en los Ultimos diez afos, investigaciones
relacionadas con el contexto ecuatoriano y latinoamericano, experiencias de implementacién
de aprendizaje experiencial en Ciencias Naturales y estudios que analicen la relacion entre
educaciéon ambiental y metodologias activas.

e Criterios de exclusién: documentos sin revisién por pares, publicaciones sin disponibilidad
completa del texto y materiales sin relevancia directa con el tema de estudio.

El proceso de busqueda y recuperacidon documental se realizé en bases de datos académicas
(Scopus, RedALyC, Scielo, Dialnet), en repositorios de tesis de universidades ecuatorianas (UNL, UTM,
UNESUM) y en sitios institucionales como el Ministerio de Educacién de Ecuador. Se emplearon
descriptores como “aprendizaje experiencial”, “Ciencias Naturales”, “educacién ambiental”,
“conciencia ecoldgica” y “metodologias activas”.

Para el analisis de la informacion se construyd una matriz de codificacién tematica que
permitié categorizar la informacion en las siguientes dimensiones:

e Dimensidn 1: Aprendizaje experiencial en Ciencias Naturales.

e Dimensidn 2: Estrategias y practicas pedagogicas para la educacién ambiental.

e Dimensidén 3: Formacién docente en metodologias activas.

e Dimensidn 4: Barreras y oportunidades en la implementacion de metodologias activas.

e Dimensién 5: Impacto en la conciencia ecoldgica estudiantil.

El andlisis se apoyd en el uso del software MAXQDA 2022, herramienta de analisis cualitativo
que facilitd la codificacién de textos, el seguimiento de frecuencias de categorias y la identificacion de
patrones emergentes en los documentos analizados (Kuckartz & Radiker, 2019). Este procedimiento
permitié sistematizar de manera rigurosa las experiencias reportadas, identificando coincidencias y
divergencias entre distintos contextos educativos.

Se adoptd un enfoque inductivo-deductivo, permitiendo, por un lado, partir de categorias

tedricas como aprendizaje experiencial y conciencia ecoldgica y, por otro, construir categorias
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emergentes a partir del andlisis de los documentos, lo que permitié un didlogo constante entre teoria
y practica (Flick, 2014).

El analisis documental se complementd con la revisidn de las politicas y lineamientos del
Ministerio de Educacién de Ecuador, con el objetivo de situar las propuestas pedagdgicas en el marco
de las directrices educativas nacionales, garantizando la relevancia contextual del estudio (Ministerio
de Educacion, 2020).

La calidad metodoldgica del estudio se fortalecid con los criterios de credibilidad vy
transferibilidad propios de la investigacion cualitativa (Lincoln & Guba, 1985). La credibilidad se
garantiz6 mediante triangulacion de fuentes (articulos, tesis, documentos normativos) y la
participacion de un panel de expertos que validaron la matriz de codificacién y las categorias
establecidas, asegurando coherencia y pertinencia en el analisis. La transferibilidad se garantiza a
través de la descripcién detallada del contexto ecuatoriano y de las practicas educativas analizadas,
permitiendo que los resultados puedan ser considerados como referencia para instituciones
educativas de contextos similares.

El procedimiento de analisis siguio las siguientes fases:
Revisién exploratoria para identificar fuentes pertinentes.
Lectura analitica y codificacion de textos utilizando MAXQDA.

Construccion de categorias emergentes a partir del andlisis.

ol A

Interpretacion de hallazgos a la luz del marco teérico (Kolb, Freire, Nussbaum, Morin) y del
contexto ecuatoriano.
5. Elaboracién de recomendaciones pedagdgicas para la integracidn del aprendizaje experiencial
en Ciencias Naturales con enfoque en conciencia ecoldgica.

Este proceso metodoldgico permitid identificar practicas significativas, limitaciones vy
posibilidades de innovacidén pedagdgica, generando un aporte sustantivo para la reflexion y accidén
educativa en el marco de la sostenibilidad y la formacién de ciudadanos criticos en Ecuador.

El uso del analisis documental permitié acceder a informacion diversa que enriquece la
comprension del problema de investigacion, en coherencia con el enfoque cualitativo interpretativo,
el cual no busca generalizaciones estadisticas, sino comprender significados y relaciones que emergen
de las practicas educativas (Creswell, 2017). Este enfoque se sustenta en que el aprendizaje
experiencial como metodologia activa estd alineado con la pedagogia critica de Freire (2005), al
reconocer al estudiante como sujeto activo de su aprendizaje y como agente de transformacién de su

realidad.
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La seleccidn de documentos se realizé empleando fichas de registro que incluian autor, afio,
pais de estudio, objetivos, metodologia, hallazgos relevantes, limitaciones y relacién con la conciencia
ecoldgica y el aprendizaje experiencial. Estos registros permitieron mapear las tendencias en
investigaciones recientes y en la practica educativa ecuatoriana.

La técnica de andlisis de contenido se utilizd para identificar patrones, temas recurrentes y
categorias emergentes, siguiendo las orientaciones de Krippendorff (2019) y Neuendorf (2017). Para
el analisis, se emplearon las siguientes fases:

1. Preparacién del material: lectura exhaustiva de cada documento.

2. Codificacién abierta: identificacion de unidades de significado vinculadas a aprendizaje
experiencial, conciencia ecoldgica y ensefianza de Ciencias Naturales.

3. Codificacién axial: agrupacion en subcategorias y categorias emergentes.

4. Codificacion selectiva: integracion de categorias en las dimensiones definidas.

5. Interpretacion de resultados: articulacién con el marco tedrico.

Se utilizaron cédigos de colores en MAXQDA para facilitar el analisis visual de las frecuencias y
coocurrencias, permitiendo mapear relaciones entre categorias como metodologias activas,
conciencia ecoldgica, participacion estudiantil y limitaciones en el contexto ecuatoriano.

La validez del proceso de analisis se fortalecié mediante:

e Triangulacién de fuentes (tesis, articulos, normativa).

e Validacion de la matriz de categorias con un panel de expertos en pedagogia y educacion
ambiental.

® Revisidn por pares para asegurar coherencia interpretativa.

La metodologia se sustenta tedricamente en Kolb (1984), quien indica que el aprendizaje
experiencial se basa en cuatro etapas: experiencia concreta, observacién reflexiva, conceptualizacién
abstracta y experimentacién activa, siendo un ciclo que facilita la comprensién de fendmenos vy
promueve la accién. En relacién con la conciencia ecolégica, se articula con el enfoque de Morin (2001),
quien plantea que la educacidon debe asumir la complejidad ambiental y social, favoreciendo un
pensamiento integral en los estudiantes.

Nussbaum (2012) respalda la necesidad de educar para el desarrollo de capacidades humanas,
incluyendo el respeto y la responsabilidad hacia el entorno, mientras que Freire (2005) destaca la
importancia de una praxis educativa que permita a los estudiantes reflexionar y actuar sobre su
realidad, principio que conecta con la aplicacién del aprendizaje experiencial en proyectos ambientales
escolares.
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Para garantizar la transferibilidad, se contextualizaron los hallazgos en la realidad educativa
ecuatoriana, considerando la normativa del Ministerio de Educacién (2020) que promueve la
integracion de la educacién ambiental de forma transversal en el curriculo de Ciencias Naturales, pero
que enfrenta barreras operativas en su aplicacién, como se evidencia en estudios analizados (Bernal
et al., 2024; Dayanna Pinta, 2024; Trujillo, 2024).

Cuadro 3. Matriz de variables operacionales para el andlisis documental

Dimensidén Categorias Indicadores
Aprendizaje experiencial Estrategias activas, proyectos, | NUmero de experiencias
actividades reportadas, tipos de

actividades
Conciencia ecoldgica Valores, actitudes, | Ejemplos de cambios en
participacion actitudes, proyectos

ambientales locales

Formacion docente Capacitaciéon en metodologias | Existencia de programas de
activas formacion, limitaciones
identificadas
Barreras contextuales Recursos, tiempo, resistencia | Descripcion de obstaculos en la
institucional implementacion
Impacto en estudiantes Comprensién,  participacion, | Resultados en aprendizajes vy
compromiso cambios de conducta
reportados

Este disefio metodoldgico permitid estructurar el andlisis de resultados de forma coherente,
priorizando practicas educativas que evidencien el potencial del aprendizaje experiencial en el
desarrollo de la conciencia ecoldgica en estudiantes, asi como las limitaciones que enfrentan docentes

e instituciones para implementarlas.
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ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de resultados evidencia que el aprendizaje experiencial en la ensefianza de Ciencias
Naturales se constituye en una estrategia pedagdgica con alto potencial para fortalecer la conciencia
ecoldgica de los estudiantes en instituciones educativas ecuatorianas, alinedndose con los principios
de sostenibilidad y con el propdsito de formar ciudadanos criticos y comprometidos con el entorno. A
partir del analisis documental se identificé que diversas practicas educativas, tales como huertos
escolares, salidas de campo, proyectos de reciclaje, estudios de casos locales y actividades
experimentales en laboratorios, promueven no solo la comprensién de conceptos cientificos de
manera significativa, sino también la reflexion critica y la participacion activa de los estudiantes en la
identificacion y analisis de problematicas ambientales de sus comunidades. Estas practicas fomentan
el trabajo colaborativo, la responsabilidad y la valoracion del entorno como un espacio de aprendizaje
vivencial, contribuyendo a articular el conocimiento cientifico con las realidades socioculturales
locales.

Los hallazgos muestran que estas estrategias contribuyen al desarrollo de valores y actitudes
proambientales en los estudiantes, quienes manifiestan una mayor sensibilidad frente a la
problemdtica ambiental y adoptan comportamientos responsables en sus hogares y comunidades. Se
observé un cambio en el lenguaje y en la interpretacion de fendmenos naturales, con una transicion
de explicaciones fragmentadas hacia visiones mads integrales, reconociendo la interdependencia entre
los seres vivos y su entorno. Esto se relaciona con los planteamientos de Freire, quien subraya que el
aprendizaje debe contribuir a la toma de conciencia critica de la realidad, asi como con Nussbaum,
quien destaca la necesidad de educar en capacidades y actitudes responsables ante los retos
ambientales y sociales contemporaneos.

A pesar de los beneficios identificados, se evidencian barreras significativas que limitan la
implementacion del aprendizaje experiencial en las instituciones educativas ecuatorianas. Entre estas
se encuentran la limitada formacién docente en metodologias activas y educacion ambiental, la falta
de recursos didacticos y materiales, la rigidez curricular que impide la flexibilidad para la aplicacion de
actividades vivenciales y la resistencia de algunos actores educativos al cambio de enfoques
tradicionales. Estas limitaciones generan una brecha entre la normativa que promueve la
transversalizacion de la educacidn ambiental y la realidad operativa en las aulas, dificultando la

integracion efectiva de practicas experienciales en la ensefanza de las Ciencias Naturales.
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El analisis documental también permitié constatar que la normativa ecuatoriana en materia
educativa contempla la integracién de la educacién ambiental de manera transversal en los planes y
programas, aunque la ausencia de estrategias concretas y de recursos especificos para su aplicacion
limita el alcance de dichas directrices. En este contexto, el aprendizaje experiencial se posiciona como
una alternativa viable para materializar los objetivos de la educacion ambiental, ofreciendo
herramientas que permiten conectar los contenidos curriculares con las realidades locales y con las
problematicas ambientales que afectan a las comunidades escolares.

A través del andlisis realizado se identificaron patrones y categorias emergentes que refuerzan
la importancia del aprendizaje experiencial como herramienta pedagdgica. Entre ellas se destacan la
participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, la conexidn de las experiencias
educativas con las comunidades y realidades locales, el fortalecimiento de valores y actitudes
proambientales, el desarrollo de competencias cientificas relacionadas con la observacion, el analisis
y la resolucién de problemas, asi como la identificacidn de limitaciones institucionales que obstaculizan
la aplicacidn de estas metodologias en el aula.

El uso de herramientas de analisis cualitativo permitié identificar las palabras clave y conceptos
recurrentes en los documentos analizados, evidenciando la centralidad de términos como aprendizaje,
conciencia ecoldgica, sostenibilidad, participacidon y responsabilidad ambiental en las experiencias
estudiadas. Esta sistematizacidon permitié reconocer que la implementacion de metodologias activas,
como el aprendizaje experiencial, se convierte en un espacio propicio para la construcciéon de un
pensamiento critico, reflexivo y transformador en los estudiantes, que no solo favorece la adquisicion
de conocimientos cientificos, sino que impulsa la adopcién de comportamientos responsables con el
ambiente y con la comunidad.

Cuadro 4. Resumen de hallazgos por dimension

Dimensién Hallazgos clave

Aprendizaje experiencial Potencia el rol activo del estudiante y facilita la

comprensidn significativa de conceptos.

Conciencia ecolégica Promueve valores y actitudes proambientales y

el compromiso con el entorno.
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Formacion docente Se identifica la necesidad de formacidon en

metodologias activas y educacion ambiental.

Barreras institucionales Limitaciones por falta de recursos, tiempo

reducido y resistencia a nuevas metodologias.

Impacto en estudiantes Mejora habilidades cientificas, actitudes

responsables y conexién con la comunidad.

El aprendizaje experiencial en la ensefianza de Ciencias Naturales se presenta asi como una
respuesta pedagdgica necesaria para el contexto ecuatoriano, pues permite vincular la teoria con la
practica, sensibilizar a los estudiantes sobre la problemdtica ambiental y fomentar la participacion
activa y la responsabilidad social. Este proceso de integracién aporta al desarrollo de una conciencia
ecoldgica sdlida, indispensable para la formacidn de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad

y con la transformacidn de su entorno.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio permiten concluir que el aprendizaje experiencial se
constituye como una herramienta pedagdgica de alta relevancia para fortalecer la conciencia ecoldgica
en la ensefianza de las Ciencias Naturales en instituciones educativas ecuatorianas, ofreciendo una
alternativa transformadora frente a los enfoques tradicionales centrados en la transmision de
contenidos desarticulados de las realidades locales. A través del andlisis documental se ha evidenciado
que las experiencias practicas, tales como los huertos escolares, las salidas de campo, los proyectos de
reciclaje y el estudio de problematicas ambientales locales, no solo contribuyen a la apropiacion
significativa de conocimientos cientificos, sino que también fomentan actitudes y valores
proambientales en los estudiantes, permitiéndoles asumir un rol activo y reflexivo frente a la
conservacioén del entorno.

El aprendizaje experiencial posibilita que los estudiantes se conviertan en protagonistas de su
proceso educativo, promoviendo la observacién, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades para
la identificacidn de problemas y la construccién de soluciones contextualizadas, en coherencia con los

principios de sostenibilidad y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Esta metodologia facilita la
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conexiéon entre el conocimiento cientifico y las realidades socioambientales locales, superando la
fragmentacion de los contenidos curriculares y potenciando una comprensidon integral de los
fendmenos naturales y de su relacion con las actividades humanas. Se observa que cuando se
implementan practicas de aprendizaje experiencial, los estudiantes muestran una mayor sensibilidad
frente a las problematicas ambientales, un mayor compromiso con la proteccién del entorno y una
disposicion a modificar comportamientos que afectan negativamente a la naturaleza, lo que
contribuye a la formacion de una ciudadania critica y ambientalmente responsable.

La implementacién de estas estrategias en las instituciones educativas ecuatorianas enfrenta
diversas barreras, entre las que se destacan la falta de formacién docente en metodologias activas y
educacion ambiental, la escasez de recursos didacticos, la rigidez de los planes de estudio y la
resistencia de algunos actores educativos a la adopcién de enfoques innovadores. Estas limitaciones
generan una brecha entre las politicas y normativas que promueven la integracion de la educacién
ambiental de forma transversal en el curriculo y la practica educativa cotidiana, lo que restringe las
posibilidades de aprovechar el potencial del aprendizaje experiencial en la ensefianza de las Ciencias
Naturales. Es evidente que, para superar estas barreras, se requiere de un compromiso institucional
que contemple programas de formacién docente continua, el fortalecimiento de las infraestructuras
educativas y la flexibilizacion de los contenidos curriculares, permitiendo la incorporacién de
actividades experienciales que se articulen con los objetivos de aprendizaje.

El analisis realizado resalta que la implementacidn del aprendizaje experiencial no solo aporta
a la adquisicidn de conocimientos cientificos, sino que favorece el desarrollo de competencias para la
vida, tales como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, el trabajo colaborativo y la
responsabilidad social, elementos esenciales para enfrentar los desafios ambientales
contemporaneos. Asimismo, se identificd que la articulacion de las experiencias educativas con las
comunidades locales permite que los estudiantes comprendan de manera contextualizada las
problematicas ambientales y participen activamente en la construccion de soluciones, fortaleciendo el
vinculo entre la escuela y la comunidad, y promoviendo procesos de aprendizaje con impacto social.

La integracion del aprendizaje experiencial en la ensefianza de las Ciencias Naturales requiere
ser considerada como una estrategia de politica educativa, que permita transformar las practicas
pedagdgicas y contribuir a la construccién de sociedades mas sostenibles. Esto implica la necesidad de
disefar propuestas educativas que integren proyectos comunitarios, actividades de investigacion
escolar, trabajos de campo y proyectos ambientales, de modo que los estudiantes puedan vincular los

contenidos cientificos con las acciones cotidianas que promuevan el respeto y el cuidado del ambiente.
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Ademas, se sugiere que las instituciones educativas generen alianzas con organizaciones locales,
gobiernos parroquiales y comunidades, para desarrollar proyectos ambientales conjuntos que
fortalezcan el aprendizaje experiencial y la conciencia ecoldgica en los estudiantes.

Los hallazgos de este estudio permiten identificar lineas de investigacién futura que podrian
profundizar en el impacto del aprendizaje experiencial en los procesos de formacion de conciencia
ecoldgica en distintas regiones del Ecuador, considerando la diversidad cultural y ambiental del pais.
Se propone la realizacidon de estudios de caso que permitan evaluar de manera sistematica los
resultados de proyectos especificos de aprendizaje experiencial en Ciencias Naturales, asi como
investigaciones que analicen las percepciones de los docentes y estudiantes sobre la implementacion
de estas metodologias, con el objetivo de generar propuestas de mejora y fortalecer la formacion
docente en metodologias activas con enfoque ambiental.

El aprendizaje experiencial representa una alternativa pedagdgica viable y necesaria para
fortalecer la ensefianza de las Ciencias Naturales y el desarrollo de la conciencia ecoldgica en los
estudiantes, contribuyendo a la formacidn de ciudadanos criticos, comprometidos con Ila
sostenibilidad y capaces de participar activamente en la construccidn de soluciones frente a las
problematicas ambientales. La superacion de las barreras identificadas en este estudio requiere de
acciones coordinadas entre las instituciones educativas, las autoridades educativas y las comunidades,
para garantizar que la educacion cumpla con su rol transformador en la sociedad, aportando a la

construccion de un futuro mas justo, equitativo y sostenible para las generaciones presentes y futuras.
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