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RESUMEN
El presente estudio examina cédmo las practicas pedagdgicas sensibles, fundamentadas en la

pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacién, contribuyen al desarrollo integral de los nifios y
nifias en la educacidn inicial en Ecuador. Bajo un enfoque cualitativo con analisis documental, se
revisaron textos especializados en educacién emocional, neuroeducacién, pedagogia de la autonomia
y politicas publicas de primera infancia nacionales e internacionales. Los resultados evidencian que las
practicas pedagogicas sensibles fortalecen los vinculos afectivos entre docentes y estudiantes,
promueven ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros y estimulan la curiosidad, el
pensamiento critico y la autonomia desde edades tempranas. Asimismo, se identificaron limitaciones
relacionadas con la escasa formacidon docente en educacién emocional, la falta de integracién de
metodologias activas con perspectiva afectiva y la necesidad de fortalecer la participacién de las
familias como actores claves en el proceso educativo. Se concluye que ensefiar desde el corazén
implica una transformacidn de las practicas pedagdgicas en educacion inicial, priorizando el bienestar
emocional, la participacién activa de los nifios y el respeto a sus ritmos de aprendizaje, en coherencia
con politicas educativas que garanticen el derecho a una educacion inclusiva, integral y de calidad. Este
estudio contribuye a la reflexién académica y a la practica pedagdgica, invitando a fortalecer las
capacidades docentes y comunitarias para el desarrollo de una educacion inicial humanizadora y
transformadora en Ecuador.

PALABRAS CLAVE: educacién inicial, pedagogia del amor, desarrollo integral, practicas
pedagdgicas sensibles, neuroeducacion

ABSTRACT

This study examines how sensitive pedagogical practices, grounded in the pedagogy of love,
tenderness, and neuroeducation, contribute to the integral development of young children in early
childhood education in Ecuador. Using a qualitative approach through documentary analysis,
specialized literature on emotional education, neuroeducation, pedagogy of autonomy, and national
and international early childhood policies were reviewed. The findings reveal that sensitive
pedagogical practices strengthen affective bonds between teachers and students, promote
emotionally safe learning environments, and stimulate curiosity, critical thinking, and autonomy from
an early age. Additionally, limitations were identified, including limited teacher training in emotional
education, insufficient integration of active methodologies with an affective perspective, and the need
to strengthen family participation as key actors in the educational process. It is concluded that teaching
from the heart requires transforming pedagogical practices in early childhood education, prioritizing
emotional well-being, active participation of children, and respecting their learning rhythms, aligned
with educational policies that guarantee the right to inclusive, integral, and quality education. This
study contributes to academic reflection and pedagogical practice, inviting the strengthening of
teacher and community capacities to develop a humanizing and transformative early childhood
education in Ecuador.

KEYWORDS: early childhood education, pedagogy of love, integral development, sensitive
pedagogical practices, neuroeducation.
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INTRODUCCION

Ensefiar en la educacién inicial no puede reducirse a la transmision de conocimientos
fragmentados ni al cumplimiento de un curriculo rigido, sino que implica acompafiar a los nifos y nifias
en un proceso de descubrimiento del mundo y de si mismos, reconociendo sus emociones,
necesidades y singularidades. Durante los primeros afios de vida, el cerebro de los nifios se encuentra
en un proceso de formacion acelerada, donde las experiencias significativas, el afecto y la seguridad
emocional constituyen bases imprescindibles para el aprendizaje y el desarrollo integral (Cabrera
Méndez et al., 2020; Rey Benayas, 2022). En este marco, la pedagogia del amor y la ternura se
presentan como enfoques necesarios para garantizar practicas pedagogicas sensibles que fomenten
ambientes emocionalmente seguros, donde los nifios y nifnas puedan explorar, preguntar y aprender
con alegria y confianza (Lopez Arrillaga, 2018; Freire, 1996).

En Ecuador el fortalecimiento de la educacidn inicial ha sido un eje de politicas publicas
orientadas a garantizar el derecho de la primera infancia a una educacién de calidad, inclusiva e
integral, articulada con la participacion de las familias y comunidades (Marmol & Conde, 2023;
MINEDUC-OEI, 2021). Sin embargo, los retos persisten, ya que en muchos contextos persisten practicas
educativas que priorizan la disciplina rigida y el control por encima de la creatividad, el juego y la
libertad, afectando la motivacién intrinseca y el bienestar emocional de los nifios y nifias. Ensefiar
desde el corazén se convierte en un acto transformador que implica conectar con los nifios de manera
genuina, comprendiendo que cada interaccion con ellos puede ser una oportunidad para potenciar sus
capacidades cognitivas, sociales y emocionales (Garcia Retana & Lopez Cassa, 2022).

La neuroeducacion ha demostrado que el aprendizaje esta estrechamente vinculado con las
emociones y que un entorno afectivo positivo favorece la plasticidad cerebral, estimulando el
pensamiento critico, la curiosidad y el deseo de aprender (Cabrera Méndez et al., 2020). Esta
perspectiva respalda la necesidad de practicas pedagdgicas sensibles, donde el docente actie como
mediador afectivo, capaz de identificar las necesidades emocionales de los nifios y de disefiar
experiencias de aprendizaje que conecten con sus intereses, valores y contextos culturales (Echeverry,
2024). La educacién emocional, vinculada con la pedagogia de la ternura, plantea que la gestion de las
emociones desde edades tempranas contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales,
favoreciendo la resiliencia, la autoestima y la capacidad de establecer relaciones saludables, esenciales
para el desarrollo integral (Noriega-Zavala, 2021; Lépez Arrillaga, 2018).

La pedagogia de la autonomia propuesta por Freire (1996) enfatiza la importancia de promover
practicas educativas que respeten los ritmos de aprendizaje de cada nifio y nifia, fortaleciendo su
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capacidad de decision y participacion activa en su propio proceso de aprendizaje. Esta perspectiva
resulta coherente con los enfoques de innovacidn pedagdgica en la educacidn inicial que destacan la
relevancia del juego, la exploracion y la curiosidad como estrategias para favorecer un aprendizaje
activo y significativo (UNAE, 2021). La relacidn cercana y afectuosa entre docentes y estudiantes no
solo facilita el aprendizaje, sino que también construye un ambiente de confianza donde los nifos y
nifias se sienten valorados, escuchados y seguros de expresar sus ideas y emociones, generando un
sentido de pertenencia dentro de la comunidad educativa (Pasa la Voz, 2024; Rey Benayas, 2022).

La practica pedagdgica sensible se configura entonces como un enfoque integral que permite
al docente observar, escuchar y acompanar a cada nifio y nifia en su proceso de desarrollo, adaptando
las estrategias pedagodgicas a sus necesidades y promoviendo el respeto, la empatia y la solidaridad
como valores esenciales en la vida escolar. Este enfoque invita a repensar el rol docente como un guia
afectivo, que facilita espacios para la creatividad, la participacién activa y el aprendizaje significativo,
promoviendo experiencias que contribuyan a formar personas con habilidades cognitivas y
socioemocionales para convivir en sociedad de manera justa y respetuosa.

Cuadro 1. Relacidn entre practicas pedagodgicas sensibles y dimensiones del desarrollo

integral en la educacion inicial

Dimension del desarrollo integral Contribucidn de las practicas pedagdgicas
sensibles
Cognitiva Estimulan la curiosidad, la exploracién y el

pensamiento critico mediante actividades
significativas.

Socioemocional Fortalecen la autoestima, la resiliencia y la
gestién de emociones mediante ambientes
afectivos seguros.

Motriz Facilitan actividades Iudicas que promueven la
coordinacion y el desarrollo motor.

Etica y ciudadana Promueven el respeto, la empatiay la
solidaridad en las interacciones cotidianas.

Creativa Generan espacios de juego y expresion artistica
gue potencian la creatividad.

El presente estudio se propone analizar como las practicas pedagdgicas sensibles,
fundamentadas en la pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacidén, contribuyen al desarrollo

integral en la educacion inicial en Ecuador, identificando los aportes, desafios y proyecciones de estas
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practicas en coherencia con las politicas educativas y las necesidades de la infancia. El andlisis
documental de investigaciones recientes y de politicas publicas permitira proponer estrategias que
fortalezcan el bienestar emocional de los nifios y nifias, al tiempo que consolidan una educacion inicial
que priorice el cuidado, la afectividad y la formacion integral como elementos esenciales para el
desarrollo humano.

La educacidn inicial en Ecuador constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral de
las nifas y nifios, reconocido en la Constitucion de la Republica y articulado en las politicas publicas del
pais. Esta etapa, que abarca desde los cero hasta los cinco afios, ha sido definida como un derecho
inalienable, cuyo cumplimiento estd orientado a garantizar la igualdad de oportunidades, la atencidn
integral y el desarrollo pleno de las potencialidades de cada infante, en coherencia con los
compromisos internacionales asumidos por el Estado ecuatoriano (MINEDUC, 2023). Durante la Ultima
década, el pais ha impulsado diversos programas y proyectos que buscan fortalecer la cobertura y
calidad de la educacién inicial, con énfasis en los enfoques de interculturalidad, inclusidn y derechos,
entendiendo que la inversién en la primera infancia genera impactos significativos en la trayectoria de
vida de las personas y contribuye a la construccion de sociedades mas justas y equitativas (OEl, 2021).

El documento “La Educacion Inicial” de Marmol y Conde (2023) resalta que el Sistema Nacional
de Educacion ecuatoriano ha integrado en sus lineamientos el desarrollo de competencias cognitivas,
socioemocionales, motrices y lingliisticas desde la primera infancia, buscando articular las dimensiones
del desarrollo integral con los principios de equidad e inclusién. Sin embargo, se reconoce que
persisten desafios importantes en la implementacion de las politicas publicas, relacionados con la
heterogeneidad de los contextos socioculturales, la dispersion geografica, la falta de recursos en
ciertos territorios y las limitaciones en la formacién continua de los docentes de educacidén inicial. Estas
brechas se profundizan en las zonas rurales e indigenas, donde el acceso a servicios de calidad en la
primera infancia sigue siendo limitado, afectando las posibilidades de aprendizaje y desarrollo de los
nifios y nifias en sus comunidades (UNAE, 2021).

Un aspecto relevante del contexto ecuatoriano es la incorporacidn de la familia y la comunidad
como actores centrales en los procesos de educacién inicial. Los lineamientos del Ministerio de
Educacién subrayan que el acompafiamiento familiar es un componente clave para garantizar el
bienestar de las nifias y nifios, fortaleciendo el vinculo afectivo y promoviendo practicas de crianza
respetuosas y afectivas, que se articulen con los procesos pedagdgicos en los centros de educaciéon
inicial (MINEDUC-OEI, 2021). En este sentido, el documento “Pasa la Voz” (2024) resalta que los centros
de desarrollo infantil deben ser espacios de encuentro, didlogo y corresponsabilidad con las familias,
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fomentando practicas de crianza positiva y reconociendo a las madres, padres y cuidadores como
primeros educadores.

El fortalecimiento de la educacién inicial en Ecuador se ha orientado a superar enfoques
asistencialistas, transitando hacia modelos pedagdgicos que prioricen el juego, la exploracion, la
creatividad y el respeto por los ritmos de aprendizaje de cada nifio y nifia (UNAE, 2021; Freire, 1996).
La pedagogia de la autonomia, propuesta por Freire, invita a repensar la practica educativa como un
espacio de libertad y didlogo, donde los infantes son reconocidos como sujetos de derechos, activos y
participativos en su proceso de aprendizaje, potenciando su curiosidad y pensamiento critico desde
las primeras etapas de vida. Este enfoque se complementa con las propuestas de neuroeducacion, que
destacan la importancia de un ambiente emocionalmente seguro para favorecer el aprendizaje y el
desarrollo integral, subrayando que la relacidn afectiva entre docentes y estudiantes es determinante
para el proceso educativo (Cabrera Méndez et al., 2020).

El contexto actual de la educacién inicial en Ecuador refleja avances significativos en términos
de cobertura y normativa, pero también evidencia la necesidad de profundizar en la calidad de los
procesos pedagodgicos y en la creacion de ambientes de aprendizaje afectivos, inclusivos vy
culturalmente pertinentes. Para ello, resulta indispensable fortalecer la formacién docente en
educacion emocional, pedagogia del amor y metodologias activas, garantizando que las practicas
educativas respondan a las necesidades y realidades de cada comunidad, en un marco de respeto a la
diversidad y de promocion del bienestar integral de la infancia. Asimismo, se requiere consolidar
mecanismos de seguimiento y evaluacién que permitan identificar los avances y desafios en Ia
implementacion de las politicas de educacion inicial, generando insumos para la mejora continua y la
toma de decisiones basadas en evidencias (Marmol & Conde, 2023; UNAE, 2021).

Cuadro 2. Avances y desafios de la educaciodn inicial en Ecuador

Avances identificados Desafios pendientes
Ampliacién de cobertura en educacion inicial Brechas en la calidad educativa, especialmente
en zonas urbanas y rurales. en areas rurales e indigenas.
Incorporacion del enfoque de derechos e Necesidad de fortalecer la formacién docente
inclusién en la normativa. en pedagogia sensible y educaciéon emocional.
Participacidon de las familias como actores del Limitaciones en infraestructura y recursos
proceso educativo. pedagdgicos en ciertos territorios.
Enfoque en el desarrollo integral y el juego Falta de mecanismos de seguimiento y
como estrategia de aprendizaje. evaluacidn de calidad educativa.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.161

El fortalecimiento de la educacion inicial en Ecuador se configura como una apuesta
estratégica para garantizar el derecho a la educacidn, entendida no solo como acceso, sino como una
experiencia transformadora que potencie las capacidades, la autoestima y el sentido de pertenencia
de las nifias y ninos, asegurando su desarrollo integral en un entorno afectivo y seguro.

El desarrollo integral en la primera infancia constituye un fundamento esencial en la
trayectoria educativa y de vida de cada nifio y nifia, dado que en esta etapa se consolidan procesos
neurobioldgicos, socioemocionales y cognitivos determinantes para su bienestar presente y futuro.
Los estudios en neuroeducacion han evidenciado que los primeros cinco afos son un periodo de alta
plasticidad cerebral, en el cual las interacciones afectivas, las experiencias de exploracién y el juego
generan conexiones neuronales que fortalecen las capacidades de aprendizaje, la memoria, la
autorregulacién emocional y las habilidades sociales de los nifios y nifias (Cabrera Méndez et al., 2020).
En este sentido, el desarrollo integral implica una articulacién de dimensiones que incluyen lo
cognitivo, lo motriz, lo socioemocional, lo creativo y lo ético, permitiendo a los infantes desenvolverse
de manera armonica en los distintos entornos donde interactuan.

La importancia de este enfoque radica en que cada dimension del desarrollo se interrelaciona
con las demas, por lo que un aprendizaje efectivo se vincula con el bienestar emocional, la autoestima
y las posibilidades de interaccion social de calidad, favoreciendo la construccion de aprendizajes
significativos y sostenibles (Marmol & Conde, 2023). De este modo, la educacidn inicial debe ofrecer
ambientes emocionalmente seguros, estimulantes y afectivos, donde se respete la diversidad y se
reconozca la singularidad de cada nifio y nifia, promoviendo la participacidn activa, la curiosidad vy el
pensamiento critico (UNAE, 2021). La neuroeducacion aporta elementos fundamentales para
comprender como las emociones influyen en el aprendizaje, demostrando que un ambiente positivo,
donde se prioricen la seguridad afectiva y las relaciones de confianza, potencia el aprendizaje y el
desarrollo integral (Cabrera Méndez et al., 2020).

En esta perspectiva, la pedagogia del amor y la ternura propuesta por Lopez Arrillaga (2018)
subraya que las practicas pedagdgicas deben partir del respeto, la empatia y el cuidado, generando
espacios de interaccion donde los nifios y nifias puedan expresar sus emociones, sus ideas y sus
necesidades de forma segura. Ensefiar desde el corazén implica reconocer la importancia del vinculo
afectivo como un facilitador del aprendizaje, generando ambientes que favorezcan el juego, la
exploraciéon y la creatividad como estrategias centrales en la educacidn inicial. Freire (1996) destaca la

relevancia de la pedagogia de la autonomia, recordando que los nifios y nifias son sujetos activos de
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su proceso de aprendizaje, capaces de reflexionar, preguntar y construir conocimiento desde sus
experiencias y realidades.

La dimensién socioemocional en la primera infancia se convierte en un eje clave, dado que el
desarrollo de habilidades como la empatia, la autorregulacién y la resiliencia son esenciales para
establecer relaciones de respeto y solidaridad, elementos fundamentales para la vida en sociedad. Los
documentos analizados sefalan que los docentes deben actuar como mediadores afectivos, capaces
de reconocer las emociones de los nifios y nifias, orientando procesos de gestion emocional que
contribuyan al bienestar integral y al desarrollo de una personalidad equilibrada (Pasa la Voz, 2024;
Echeverry, 2024). La integracién de estas practicas en la educacion inicial permite a los nifios y nifias
desarrollar habilidades para la resolucidn de conflictos, la comunicacién asertiva y la cooperacién,
promoviendo una convivencia pacifica y respetuosa.

El desarrollo integral en la primera infancia esta relacionado con la creacion de ambientes
inclusivos, donde se valoren las diversidades culturales, linglisticas y personales, reconociendo a cada
nifio y nifia como un ser Unico, con derechos y capacidades para aprender y participar activamente en
su proceso educativo. Este enfoque requiere de un compromiso institucional y comunitario que
garantice el acceso a servicios de calidad, fortaleciendo la participacion de las familias en la formacién
de sus hijos e hijas, generando redes de apoyo que favorezcan el desarrollo de practicas de crianza
respetuosas y afectivas (UNAE, 2021; Marmol & Conde, 2023).

Cuadro 3. Dimensiones del desarrollo integral y su relacién con practicas pedagodgicas sensibles

Dimensidon Relacién con las practicas pedagodgicas sensibles

Cognitiva Favorecen la curiosidad, el pensamiento critico y la exploracién
mediante ambientes ludicos y afectivos.

Socioemocional Promueven la gestion de emociones, el desarrollo de la empatiay la
resiliencia a través de interacciones respetuosas.

Motriz Impulsan el movimiento y la coordinacion mediante el juego y
actividades corporales seguras.

Creativa Estimulan la expresién artistica y la imaginacién como parte del
aprendizaje integral.

Etica y ciudadana Refuerzan valores de respeto, solidaridad y participacion comunitaria
desde las primeras interacciones.

Comprender la importancia del desarrollo integral en la primera infancia implica reconocer

que cada experiencia, interaccidn y espacio educativo contribuye a la construccién de aprendizajes y
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valores que acompafiaran a los nifios y nifias a lo largo de su vida, sentando las bases para su bienestar,
autonomia y capacidad de participacion en la sociedad. La pedagogia del amory la ternura se presenta
como un enfoque transformador en la educacidn inicial, al reconocer que el proceso de ensefianza-
aprendizaje esta estrechamente vinculado a las emociones, la conexidn afectiva y la calidad de las
relaciones que se establecen entre los docentes y los nifios y nifias. Lopez Arrillaga (2018) sostiene que
educar desde el amor implica crear ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros, donde cada
infante sea valorado, escuchado y respetado en su singularidad, fortaleciendo asi su autoestima y
confianza para explorar, preguntar y aprender de manera significativa. Este enfoque se articula con la
necesidad de construir vinculos de respeto mutuo y cuidado, donde los docentes actian como
mediadores afectivos capaces de reconocer las emociones de los nifios y de orientar procesos de
gestién emocional en el aula.

La ternura como categoria pedagdgica ha sido recuperada en investigaciones recientes para
resaltar su papel en el acompafiamiento respetuoso de los procesos de desarrollo integral en la
primera infancia, subrayando que la calidez, la empatia y el cuidado son componentes esenciales para
la creacién de climas de aula donde los nifios se sientan seguros de expresar sus emociones y participar
activamente en su aprendizaje (Noriega-Zavala, 2021; Echeverry, 2024). Ensefiar desde la ternura no
implica sobreproteccién, sino el reconocimiento del otro como un ser digno, con derechos, capaz de
construir conocimiento y de aportar a la comunidad desde su perspectiva y su experiencia,
fortaleciendo la autonomia y la participacién (Freire, 1996).

La neuroeducacion, por su parte, ha demostrado que las emociones desempefian un papel
central en el aprendizaje, evidenciando que los estados afectivos positivos facilitan la atencién, la
memoria y la disposicién al aprendizaje, mientras que los ambientes cargados de estrés o miedo
inhiben el desarrollo de las capacidades cognitivas (Cabrera Méndez et al.,, 2020). En la primera
infancia, el cerebro se encuentra en un proceso de formacién acelerada, donde las interacciones
afectivas y las experiencias de exploracidn contribuyen a la creacién de redes neuronales que facilitan
aprendizajes sostenibles y significativos. En este sentido, los ambientes de aprendizaje deben ser
planificados considerando las dimensiones emocionales, favoreciendo actividades que despierten la
curiosidad, la creatividad y la motivacidn intrinseca de los nifios y nifias.

El vinculo entre la pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacion se refleja en la necesidad
de una practica pedagdgica sensible, que articule la intencionalidad educativa con la creacion de
espacios donde los niflos puedan sentirse valorados y protegidos, al tiempo que se les desafia a pensar,
a crear y a participar en la construccién de su propio aprendizaje. La investigacion de Marmol y Conde
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(2023) y los aportes de la UNAE (2021) destacan que las practicas pedagdgicas que incorporan
estrategias ludicas, el juego libre, la exploracién y la participacion activa de los nifios fortalecen la
autonomia, el pensamiento critico y la capacidad de autorregulacién emocional, elementos
fundamentales para el desarrollo integral. La pedagogia de la autonomia propuesta por Freire (1996)
se vincula con estos enfoques, al reconocer que los nifios y nifias son sujetos activos de su proceso de
aprendizaje, capaces de tomar decisiones y de aportar en la definicidn de los procesos educativos. Este
enfoque promueve la participacion democratica desde la primera infancia, generando un sentido de
pertenencia y de responsabilidad que se proyecta en las interacciones cotidianas y en la forma en que
los nifios comprenden su rol en la comunidad.

Implementar una pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacién requiere docentes
formados no solo en aspectos técnicos, sino también en el desarrollo de competencias
socioemocionales que les permitan gestionar sus propias emociones y comprender las de sus
estudiantes, creando ambientes de aprendizaje que promuevan la convivencia pacifica, la solidaridad
y el respeto a la diversidad (Pasa la Voz, 2024). Este desafio implica también un compromiso
institucional y comunitario para garantizar que los entornos educativos sean espacios seguros,
inclusivos y culturalmente pertinentes, donde se reconozca a la educacién como un proceso integral
gue articula lo emocional con lo cognitivo y lo social.

Figura 2. Percepcion de docentes sobre la importancia de la pedagogia del amor y la

neuroeducacion en la educacion inicial en Ecuador

fortalece el aprendizaje
significativo

mejora autorregulacion
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potencia curiosidad
y creatividad

facilita ambientes de
convivencia pacifica
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La pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacién aportan fundamentos sélidos para transformar
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la practica pedagodgica en la educacion inicial, permitiendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje
se convierta en una experiencia significativa, afectiva y respetuosa, que potencie las capacidades de
los nifios y nifias y fortalezca su bienestar integral.

La implementacién de practicas pedagodgicas sensibles en la educacion inicial en Ecuador
enfrenta una serie de retos que requieren ser atendidos de manera integral para garantizar el
desarrollo pleno y armédnico de las nifias y nifios en la primera infancia. Si bien las politicas publicas del
pais han incorporado principios de inclusién, interculturalidad y derechos en la educacién inicial,
persisten desafios vinculados con las brechas de calidad en los servicios, la heterogeneidad de los
contextos socioculturales y las limitaciones en infraestructura y recursos pedagdgicos, especialmente
en las zonas rurales e indigenas (Marmol & Conde, 2023; UNAE, 2021).

Uno de los principales retos identificados es la formacién docente en pedagogia del amor, la
ternura y la neuroeducacion, enfoques que, aunque han demostrado su efectividad en la mejora de
los aprendizajes y en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios, aliin no se
encuentran plenamente integrados en los programas de formacion inicial ni en los procesos de
capacitacién continua de los educadores (Pasa la Voz, 2024; Lépez Arrillaga, 2018). Muchos docentes
carecen de herramientas para gestionar sus propias emociones y para identificar y acompafiar las
emociones de sus estudiantes, lo que limita su capacidad de crear ambientes afectivos, seguros y
estimulantes que favorezcan el aprendizaje y el bienestar de los nifios y nifas.

Otro reto relevante es la necesidad de articular las précticas pedagdgicas sensibles con las
realidades culturales y sociales de las comunidades, asegurando que las estrategias implementadas en
el aula respeten las diversidades lingiisticas y culturales de los nifios y sus familias, y que se integren
los saberes locales en los procesos educativos (UNAE, 2021). En muchos contextos, las practicas
educativas se mantienen ancladas en modelos tradicionales que priorizan la disciplina rigida y la
repeticion mecanica de contenidos, dejando de lado la participacién activa de los ninos, el juego, la
exploraciéon y la creatividad como estrategias centrales del aprendizaje en la primera infancia (Freire,
1996).

Las limitaciones en infraestructura, acceso a materiales diddcticos pertinentes y condiciones
adecuadas en los centros de educacién inicial constituyen obstaculos para el desarrollo de practicas
pedagdgicas sensibles. Los espacios de aprendizaje deben ser seguros, estimulantes y flexibles,
permitiendo la libre circulacidn de los nifios, el acceso a materiales variados y la creacion de ambientes
que inviten al juego y a la exploracién, elementos fundamentales para el desarrollo integral en la
primera infancia (Marmol & Conde, 2023). Sin embargo, en diversas instituciones del pais, las
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condiciones materiales no garantizan estos elementos, afectando las posibilidades de implementacién
de practicas pedagdgicas sensibles de manera sostenida.

La proyeccién de estas practicas en Ecuador implica repensar las politicas publicas de
educacién inicial, priorizando la formacién docente en competencias socioemocionales y en
metodologias activas que integren la pedagogia del amor y la ternura como enfoques esenciales en la
practica educativa. Cabrera Méndez et al. (2020) sostienen que las practicas educativas que consideran
las emociones como ejes centrales del aprendizaje contribuyen a la generacidon de ambientes de aula
donde los nifios se sienten valorados y escuchados, fortaleciendo su autoestima y motivacién
intrinseca, elementos que inciden positivamente en su disposicidn para aprender.

Se requiere fortalecer la participacién de las familias y las comunidades en los procesos
educativos, generando espacios de didlogo y corresponsabilidad que permitan articular las practicas
pedagdgicas con las practicas de crianza y los valores culturales de cada contexto (Pasa la Voz, 2024).
Las proyecciones de las practicas pedagdgicas sensibles en Ecuador se orientan a consolidar una
educacion inicial humanizadora y transformadora, donde el bienestar emocional, la curiosidad, la
creatividad y la participacién de los nifios sean elementos centrales, permitiendo la formacién de
personas auténomas, solidarias y capaces de contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y
equitativa.

Figura 3. Factores que limitan la implementacidon de practicas pedagdgicas sensibles en

educacion inicial en Ecuador segun docentes.
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Los retos y proyecciones de las practicas pedagdgicas sensibles en Ecuador demandan una
articulacién entre la politica educativa, la formaciéon docente, la participacion comunitaria y la
adecuacién de los espacios educativos, con el fin de garantizar que la educacidn inicial sea una
experiencia significativa y afectiva que promueva el desarrollo integral de cada nifia y niino, respetando
sus derechos, necesidades y contextos.

METODOS Y MATERIALES
La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio de analisis
documental orientado a comprender como las practicas pedagdgicas sensibles, fundamentadas en la
pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacion, contribuyen al desarrollo integral en la educacion
inicial en Ecuador. Este enfoque se justifica dado que permite interpretar criticamente las experiencias,
desafios y proyecciones de las practicas educativas sensibles en el contexto ecuatoriano, incorporando
las realidades socioculturales, politicas y pedagdgicas que configuran el proceso educativo en la

primera infancia.

El corpus documental estuvo conformado por textos académicos, investigaciones recientes, politicas
publicas y documentos institucionales nacionales e internacionales, priorizando materiales que
aborden la educacién emocional, la neuroeducacion, la pedagogia de la ternura y la pedagogia de la
autonomia, con un enfoque especifico en la educacién inicial. Entre los documentos analizados
destacan los aportes de Freire (1996) sobre pedagogia de la autonomia, Lépez Arrillaga (2018) respecto
a pedagogia del amory la ternura, Cabrera Méndez et al. (2020) sobre neuroeducacion en nivel inicial,
Marmol & Conde (2023) sobre el contexto de la educacion inicial en Ecuador, los informes de la UNAE
(2021) sobre innovacién educativa, y documentos de la OEl y el Ministerio de Educacidn sobre politicas

de primera infancia.

El proceso de anadlisis se desarrollé en tres fases: recoleccion, organizacion y codificacion de la
informacién relevante, seguida de categorizacion de los hallazgos en matrices analiticas que
permitieron identificar temas emergentes vinculados a las prdacticas pedagdgicas sensibles en la
educacion inicial, tales como: importancia del vinculo afectivo en el aprendizaje, integracién de
metodologias activas con perspectiva emocional, participaciéon de las familias, condiciones
institucionales y politicas educativas que promueven o limitan estas practicas. Este procedimiento
permitié establecer patrones de recurrencia y contrastes entre las fuentes, garantizando un andlisis

sistematico y riguroso.
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Para la organizacion de la informacién se utilizdé una matriz de andlisis en donde se integraron
categorias emergentes, citas relevantes y aportes de cada documento, permitiendo identificar puntos
de convergencia y disonancia entre los enfoques revisados. La triangulacién de la informacion se
realizé contrastando la literatura académica con las politicas publicas ecuatorianas en educacion
inicial, facilitando la validacién interna del analisis realizado y la identificacién de vacios y

oportunidades para fortalecer las practicas pedagdgicas sensibles en el pais.

Se utilizaron criterios éticos en el manejo de la informacidn, respetando la integridad de las fuentes
consultadas, citando adecuadamente a los autores y reconociendo el valor de las perspectivas
comunitarias y culturales presentes en los documentos revisados, con el fin de garantizar un analisis

contextualizado y pertinente al entorno educativo ecuatoriano.

Figura 4: Diagrama de flujo del proceso metodolégico de andlisis documental realizado en el estudio.
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El andlisis documental permitié identificar que las prdcticas pedagdgicas sensibles en la educacidn
inicial requieren de docentes formados en competencias socioemocionales y en pedagogia afectiva,
de la adecuacion de los entornos educativos a las necesidades de los nifos, y de la participacién activa
de las familias y las comunidades en los procesos educativos, en coherencia con un enfoque de

derechos y de respeto a la diversidad cultural y linglistica.

ANALISIS DE RESULTADOS
El analisis de los documentos revisados revela que las practicas pedagdgicas sensibles,
fundamentadas en la pedagogia del amor, la ternura y la neuroeducacién, generan impactos
significativos en el desarrollo integral de los nifios y nifias en la educacién inicial en Ecuador. Estas
practicas contribuyen a crear ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros y estimulantes,
fortalecen el vinculo afectivo entre docentes y estudiantes, e impulsan el desarrollo de habilidades
socioemocionales esenciales para la convivencia pacifica, la autoestima y la resiliencia (Lépez Arrillaga,

2018; Cabrera Méndez et al., 2020).

Una de las principales tendencias encontradas es que las practicas pedagdgicas sensibles se
relacionan estrechamente con la implementacién de metodologias activas, donde el juego, la
exploracion y la participacion de los niflos se convierten en estrategias fundamentales para el
aprendizaje significativo. Las experiencias documentadas muestran que los docentes que integran la
pedagogia del amor en sus practicas generan mayores niveles de motivaciéon en los estudiantes,
quienes se sienten valorados y seguros para participar activamente en su proceso de aprendizaje

(Marmol & Conde, 2023; UNAE, 2021).

Los hallazgos también destacan la importancia de la formacién docente en competencias
socioemocionales y en pedagogia afectiva como condicidn clave para la implementacion efectiva de
estas practicas. Los documentos analizados sefialan que, aunque existe una disposicidén positiva por
parte de los docentes para incorporar practicas pedagdgicas sensibles, persisten limitaciones
vinculadas a la falta de espacios de formacion y acompafiamiento que les permitan desarrollar
estrategias de educacién emocional en el aula (Pasa la Voz, 2024). Este aspecto incide en la necesidad
de fortalecer los programas de formacién inicial y continua, integrando médulos que permitan a los
docentes gestionar sus propias emociones y comprender las emociones de los nifios como parte de su

practica pedagdgica (Freire, 1996).
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Se evidencié que la participacidn de las familias es un componente esencial para el
fortalecimiento de las practicas pedagdgicas sensibles, dado que los padres, madres y cuidadores son
los primeros educadores de los niflos y su involucramiento en los procesos educativos contribuye a
generar coherencia entre las practicas de crianza y las estrategias pedagdgicas implementadas en los
centros educativos (OEI, 2021). Los documentos revisados resaltan que cuando las familias participan
activamente, se facilita la construccion de comunidades educativas que promueven el bienestar
integral de los nifios, fortaleciendo el aprendizaje y el desarrollo socioemocional (UNAE, 2021).

Por otra parte, las condiciones institucionales y de infraestructura representan un factor
determinante en la implementacién de estas practicas. Los ambientes de aprendizaje deben ser
seguros, accesibles, inclusivos y culturalmente pertinentes, permitiendo que las nifias y nifios puedan
explorar, jugar y aprender de forma libre y segura (Marmol & Conde, 2023). Sin embargo, se
identificaron limitaciones en la disponibilidad de materiales didacticos adecuados, espacios adecuados
para el juego y la exploracién, y condiciones que permitan a los docentes implementar estrategias
pedagdgicas sensibles de manera sostenida. En términos generales, los resultados evidencian que las
practicas pedagodgicas sensibles en la educacién inicial contribuyen de manera significativa al
desarrollo integral de los nifios, generando impactos positivos en sus habilidades cognitivas,
socioemocionales, motrices y creativas. Estas practicas favorecen el fortalecimiento de la autoestima,
la curiosidad y la motivacidn intrinseca, promoviendo aprendizajes sostenibles y significativos que se

proyectan en la trayectoria educativa de los nifios (Cabrera Méndez et al., 2020).

Figura 5. Grafico de barras - Impactos percibidos de las practicas pedagodgicas sensibles en la

educacion inicial.
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Se identificaron desafios que deben ser atendidos para garantizar la sostenibilidad de estas
practicas en el contexto ecuatoriano, incluyendo la necesidad de fortalecer la formacién docente,
mejorar las condiciones institucionales y de infraestructura, y consolidar mecanismos de participacion
familiar y comunitaria en los procesos educativos. Los resultados obtenidos permiten proponer lineas
de accién orientadas a consolidar una educacién inicial humanizadora y transformadora, donde el
amor, la ternura y la neuroeducacién sean componentes centrales para el aprendizaje integral en la

primera infancia.

CONCLUSIONES

Las practicas pedagdgicas sensibles fundamentadas en la pedagogia del amor, la ternura y la
neuroeducacidn se consolidan como estrategias esenciales para potenciar el desarrollo integral en la
educacion inicial en Ecuador. El analisis realizado permite afirmar que ensenar desde el corazén no es
Unicamente una postura afectiva, sino una opcién pedagdgica que articula los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales del aprendizaje, generando ambientes seguros y estimulantes que fortalecen las
habilidades de autonomia, curiosidad, pensamiento critico y creatividad en las nifias y nifios desde sus
primeros afos de vida.Uno de los hallazgos mds relevantes es que la creacion de vinculos afectivos
solidos entre docentes y estudiantes constituye un pilar para la consolidacion de procesos de
aprendizaje significativos. La interaccion respetuosa y empatica fomenta la confianza de los nifios y
nifias, permitiéndoles expresar sus emociones, sus ideas y explorar de manera activa el entorno que
les rodea. Este ambiente de seguridad emocional favorece la autorregulacion y la resiliencia, dos
habilidades esenciales que inciden directamente en el bienestar integral de los estudiantes y en su
disposicion al aprendizaje.

Fue evidente que la integracion de metodologias activas con perspectiva afectiva genera
entornos de aprendizaje donde el juego, la exploracion y la participacidon activa de los nifios se
convierten en herramientas pedagdgicas que fortalecen las dimensiones cognitivas y
socioemocionales de forma articulada. La literatura revisada muestra que la implementacién de estas
practicas incrementa la motivacién intrinseca de los estudiantes y potencia su creatividad y su
curiosidad, promoviendo aprendizajes sostenibles que se proyectan en las siguientes etapas de su
trayectoria educativa. Se identifican retos importantes para la implementacién sostenida de estas
practicas en el contexto ecuatoriano. La falta de formacidon docente especifica en educacion
emocional, pedagogia afectiva y neuroeducacion limita las posibilidades de creacién de ambientes

pedagdgicos sensibles y afectivos en muchas instituciones de educacion inicial, afectando la calidad de
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las interacciones en el aula. Asimismo, las limitaciones de infraestructura, recursos pedagdgicos y
materiales didacticos pertinentes son factores que restringen las oportunidades de aprendizaje en
ambientes seguros y estimulantes, especialmente en contextos rurales e indigenas, donde las brechas
de acceso y calidad persisten.

Otro aspecto relevante identificado es la necesidad de fortalecer la participacion de las familias
como aliadas estratégicas en el proceso educativo. Las experiencias documentadas muestran que la
articulacién entre las familias, las comunidades y los centros de educacion inicial potencia la
coherencia entre las practicas de crianza y las practicas pedagdgicas, generando un entorno de apoyo
que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias. La construccién de comunidades educativas
participativas resulta clave para garantizar que la educacion inicial sea un espacio de proteccion,
bienestar y aprendizaje significativo. Las conclusiones de este estudio invitan a fortalecer las politicas
publicas de educacidn inicial en Ecuador, priorizando la formacién docente en competencias
socioemocionales y en metodologias activas con enfoque afectivo, asi como la mejora de las
condiciones institucionales y la generacién de mecanismos de participacion familiar y comunitaria.
Ensefiar desde el corazén implica reconocer a cada nifio y nifia como un ser Unico, con capacidades y
derechos, que requiere de un entorno afectivo, seguro y estimulante para aprender, jugar y crecer en
armonia con su comunidad y su cultura. Se identifica la necesidad de continuar con investigaciones
que profundicen en las experiencias de implementacién de prdcticas pedagdgicas sensibles en la
educacion inicial, generando evidencia que permita orientar decisiones de politica publica y fortalecer
las capacidades docentes y comunitarias para la consolidacion de una educacidn inicial humanizadora

y transformadora en Ecuador.
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