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RESUMEN

La presente investigacidn tiene como objetivo analizar la importancia transcendental de una
nutricion adecuada en la primera infancia para el desarrollo cerebral, asi como identificar cémo una
alimentacion deficiente puede tener consecuencias negativas a largo plazo en las capacidades
cognitivas de los nifios. La correcta alimentacidon durante la primera infancia empieza desde el
nacimiento hasta los 8 anos, promoviendo la formacién de las bases del desarrollo fisico, emocional y
mental. Una alimentacién equilibrada y rica consiste en nutrientes esenciales como proteinas, grasas
saludables, vitaminas y minerales que favorecen la formacién de conexiones neuronales, la memoria
y la atencion. Sin embargo, es esencial recalcar que la malnutricién y el sobrepeso pueden afectar
negativamente estas funciones. Para lograr el objetivo de este estudio, se ha elegido un enfoque
metodoldgico mixto, combinando elementos cualitativos y cuantitativos y un tipo de investigacion
descriptiva. La recoleccién de datos se llevara a cabo mediante una encuesta en linea disefiada en
Google Forms, que incluira tanto preguntas cerradas para obtener datos cuantitativos como preguntas
abiertas para explorar aspectos cualitativos. Esta combinacién de métodos permitird obtener una
visién holistica del fenédmeno estudiado, considerando las percepciones de distintos docentes de
educacion inicial. Se concluye destacando que la alimentacidon adecuada en la etapa preescolar es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles tener un mayor numero de
conexiones neuronales, un éptimo proceso de aprendizaje y por ende un éptimo desempefio en todas

sus actividades.

.PALABRAS CLAVE: Nutrition, Desarrollo cognitive, Primera infancia, habitos alimenticios,

alimentacion saludable
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ABSTRACT

The present research aims to analyze the transcendental importance of adequate nutrition in
early childhood for brain development, as well as identifying how poor nutrition can have long-term
negative consequences on children's cognitive abilities. Correct nutrition during early childhood begins
from birth to 8 years of age, promoting the physical development bases formation, emotional and
mental development. A balanced and rich diet consists of essential nutrients such as proteins, healthy
fats, vitamins and minerals that favor the formation of neural connections, memory and attention.
However, it is essential to emphasize that malnutrition and overweight can negatively affect these
functions. To achieve the objective of this study, a mixed methodological approach has been chosen,
combining qualitative and quantitative elements and a type of descriptive research. Data collection
will be carried out through an online survey designed in Google Forms, which will include both closed
questions to obtain quantitative data and open questions to explore qualitative aspects. This
combination of methods will allow us to obtain a holistic view of the phenomenon studied, considering
the perceptions of different early childhood education teachers. It concludes by highlighting that
adequate nutrition in the preschool stage is essential for the comprehensive development of children,
allowing them to have a greater number of neural connections, an optimal learning process and

therefore optimal performance in all their activities.

KEYWORDS: Nutrition, cognitive development, early childhood.
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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo en la infancia temprana, especialmente durante la etapa preescolar (de
los 3 a los 5 afios), es un proceso dinamico y fundamental para el aprendizaje, la socializacion y el
crecimiento emocional del nifio. En este periodo, el cerebro experimenta un crecimiento acelerado y
una gran plasticidad, por lo que requiere una adecuada estimulacién vy, sobre todo, una nutricion
balanceada que le proporcione los nutrientes necesarios para su maduracion estructural y funcional.

Numerosos estudios cientificos han demostrado que existe una estrecha relacién entre la
alimentacion y las capacidades cognitivas de los nifios. Nutrientes como el hierro, el zinc, el yodo, los
acidos grasos omega-3, las vitaminas del complejo B y las proteinas de alta calidad tienen un papel
esencial en el desarrollo del sistema nervioso central. La deficiencia de estos nutrientes puede
impactar negativamente en funciones como la memoria, la atencidn, la concentracién y el rendimiento
escolar, e incluso afectar el desarrollo emocional y social.

En muchos contextos, especialmente en comunidades con recursos limitados, los nifios en
edad preescolar no reciben una alimentacion adecuada, lo que puede derivar en problemas como la
desnutricidn crénica o la malnutricion. Estos trastornos nutricionales no solo afectan el crecimiento
fisico, sino que también comprometen seriamente el potencial intelectual de los nifios y su capacidad
para desenvolverse en ambientes de aprendizaje.

Por tanto, la nutricion no debe verse Unicamente como un factor que influye en el crecimiento
fisico, sino como un pilar del desarrollo integral del ser humano. Este proyecto se enfoca en analizar
cémo la nutricién influye especificamente en el desarrollo cognitivo de los nifios preescolares,
reconociendo la necesidad de implementar estrategias educativas y alimentarias que garanticen una
infancia saludable y con plenas oportunidades de desarrollo intelectual.

El propdsito de esta investigacion es generar conciencia en padres, docentes y responsables
de politicas educativas sobre la importancia de una dieta equilibrada durante los primeros afios de
vida. Solo asi sera posible sentar las bases para una educacién de calidad y un futuro con mejores
oportunidades para los nifios.

La relacién entre nutricidn y desarrollo cognitivo ha sido ampliamente estudiada en las ultimas
décadas, especialmente en el campo de la neurociencia y la salud publica. La evidencia cientifica ha
demostrado que una nutricion adecuada en los primeros afios de vida es fundamental para el

desarrollo estructural y funcional del cerebro. Este vinculo ha sido reconocido por organismos
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internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), los cuales promueven estrategias de alimentacién infantil para mejorar el
desarrollo integral desde la primera infancia.

Investigaciones como las realizadas por Grantham-McGregor et al. (2007) destacan que la
desnutricién crénica en la infancia temprana puede provocar un deterioro significativo en las funciones
cognitivas, la conducta y el rendimiento escolar. Asimismo, estudios longitudinales han identificado
gue nifios que presentan deficiencias de hierro y otros micronutrientes en edades tempranas muestran
menor desarrollo en habilidades como la memoria, el lenguaje y la atencidn sostenida.

En el ambito educativo, también se han desarrollado iniciativas para integrar la alimentacién
saludable en programas escolares, reconociendo su influencia directa en el aprendizaje. En paises de
América Latina, incluyendo Meéxico, Colombia y Perd, se han implementado programas de
alimentacion escolar como respuesta a los bajos niveles nutricionales observados en nifios en edad
preescolar.

A nivel nacional (puedes personalizar aqui con tu pais o region), diversos estudios han revelado
gue una proporcion considerable de niflos en edad preescolar no recibe los nutrientes esenciales para
su adecuado desarrollo. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, si aplica en tu pais) ha
sefialado deficiencias en hierro, zinc y vitamina A en nifios menores de 5 afos, lo que representa un
riesgo para su desarrollo cognitivo y académico.

Estos antecedentes evidencian la necesidad de continuar investigando y promoviendo
practicas nutricionales saludables en el entorno familiar y educativo, con el fin de garantizar que los
nifios alcancen su maximo potencial cognitivo y académico

El desarrollo cognitivo durante la etapa preescolar constituye la base para el aprendizaje, la
resolucion de problemas, el lenguaje, la memoria y otras habilidades esenciales en la vida escolar y
social de los ninos. Esta etapa representa un periodo critico en el que el cerebro alcanza un alto grado
de plasticidad, lo que permite una rdpida adquisicién de conocimientos y habilidades, siempre y
cuando se cuente con un entorno favorable y una adecuada nutricién.

En este sentido, la alimentacidon no solo cumple una funcién bioldgica relacionada con el
crecimiento fisico, sino que también tiene un papel decisivo en el desarrollo neuroldgico. Nutrientes
como el hierro, el yodo, los acidos grasos omega-3, las proteinas y ciertas vitaminas son esenciales
para el funcionamiento éptimo del sistema nervioso central. Cuando estos nutrientes estan ausentes
o en niveles deficientes, se pueden presentar alteraciones en el desarrollo intelectual, la atencién, la

memoria y la capacidad de aprendizaje.
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Lamentablemente, en muchas comunidades, los niflos en edad preescolar no reciben una
alimentacion equilibrada debido a factores econdmicos, falta de educacidon nutricional o acceso
limitado a alimentos saludables. Esta situacion puede derivar en problemas de desnutricién,
malnutricidn o deficiencias especificas que afectan el rendimiento escolar desde los primeros afios.

Este proyecto es importante porque busca evidenciar la conexidn directa entre una nutricién
adecuada y el desarrollo cognitivo en los nifos preescolares, con el objetivo de generar conciencia en
padres, docentes y autoridades educativas sobre la importancia de una alimentacién saludable en esta
etapa vital. Ademas, pretende contribuir con informacidn y propuestas que puedan ser aplicadas en el
ambito escolar y familiar, ayudando a mejorar la calidad de vida y las oportunidades de desarrollo de
los nifos. Por tanto, esta investigacién no solo aborda una problematica real y vigente, sino que
también plantea una oportunidad de intervencion desde el enfoque educativo y de salud preventiva,
promoviendo el bienestar integral en la infancia.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién, se fundamenta en una visidon de corte mixto; es decir una primera
fase con enfoque cualitativo que indaga al revelar los puntos de vista de 56 docentes en torno a la
incidencia de la nutricidn en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de educacidn inicial y una
segunda fase con enfoque cuantitativo, que busca disminuir los margenes de error en relacion al
conocimiento que tienen los docentes en torno a la importancia de una adecuada nutricidn en el ratio
de edad en estudio. Esta integracion permite aprovechar las fortalezas de ambos enfoques,
proporcionando una perspectiva mds enriquecedora y holistica. En cuanto al disefio, la investigacion
es de caracter descriptivo, fundamentado en el andlisis documental a fin examinar en el primer caso
las percepciones del grupo objetivo en torno a la tematica y en el segundo caso indagar las frecuencias
y porcentajes de la data cuantitativa. Para el Desarrollo de este proyecto se empleara una metodologia
cuantitativa, con enfoque descriptivo y correlacional, basada en la recoleccién de datos mediante
instrumentos estructurados. El proceso se llevara a cabo en las siguientes etapas:

Se realizara una busqueda de informacion cientifica actualizada sobre la relacién entre
nutricion y desarrollo cognitivo en nifios preescolares, a fin de construir el marco tedrico y sustentar
el andlisis de los datos. Se utilizardn encuestas y cuestionarios dirigidos a padres de familia para
conocer los habitos alimentarios de los niflos. Ademas, se aplicaran pruebas o escalas de evaluacién
cognitiva (adecuadas para la edad) con apoyo de docentes o especialistas en educacidn inicial.

Los resultados obtenidos serdn organizados y analizados mediante técnicas estadisticas
bdsicas para determinar si existe una relacién entre la alimentacién y el desarrollo cognitivo en la
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muestra estudiada. Con base en los resultados, se redactardn las conclusiones del estudio y se
propondran estrategias de mejora en la alimentacidn infantil en el entorno escolar y familiar.

Cuestionarios para padres (sobre habitos alimenticios y alimentacidn diaria del nifio). Escalas
o pruebas de desarrollo cognitivo infantil (por ejemplo: test de memoria, atencién, lenguaje basico,
etc.) hojas de registro y observacion en el aula, computadora con software estadistico basico (Excel,
SPSS o similar) Material bibliografico (articulos cientificos, libros, documentos de la OMS, UNICEF,
entre otros), consentimientos informados firmados por los padres o tutores. Para la realizacion de esta
investigacion, la poblacién esta conformada por 56 docentes de Educacidn Inicial cuyo conocimiento
aportaron de informacidn valiosa para el estudio realizado. La encuesta es una técnica de investigacion
en la cual se emplea el instrumento de recoleccién de datos, el cuestionario, con preguntas cerradas y
abiertas a 56 docentes de educacion inicial.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos recopilados, obtenidos de una encuesta en Google Forms, muestran las perspectivas
de 56 docentes sobre la relevancia de la nutricidn en la primera infancia y su conexién con el desarrollo
cognitivo. Este estudio busca profundizar en la comprensién de cémo los habitos alimenticios
tempranos modulan las capacidades cognitivas de los niflos, un aspecto crucial para su
crecimiento integral.

Los datos recopilados a través de una encuesta aplicada mediante Google Forms proporcionan
una visidn valiosa sobre la percepcion de los docentes en relacidn con la nutricidn infantil y su impacto
en el desarrollo cognitivo. La muestra estuvo compuesta por 56 docentes de nivel preescolar, quienes
compartieron sus opiniones, experiencias y observaciones respecto a la importancia de una
alimentacion equilibrada durante los primeros afios de vida. Los resultados evidencian que una
mayoria significativa de los encuestados reconoce la estrecha relacidon entre los habitos alimenticios
tempranos y las capacidades cognitivas de los nifios. Segun los docentes, aspectos como la atencién,
la memoria, la concentracién y el rendimiento académico se ven claramente influenciados por el
estado nutricional del nifio, tanto de manera positiva cuando la dieta es balanceada, como negativa
cuando existen deficiencias alimentarias. Este estudio contribuye a profundizar en la comprensién del
rol fundamental que cumple la nutricién en la primera infancia, no solo como factor de crecimiento
fisico, sino también como un pilar para el desarrollo cognitivo, emocional y social. La perspectiva de
los docentes resulta especialmente relevante, ya que son actores clave en la observacién diaria del

comportamiento, aprendizaje y desempeio de los nifios en el aula.
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Figura 1: Primera Pregunta. La correcta alimentacion en los nifios de preescolar

®si
@ No

Tal vez

Segun el anadlisis realizado el 100% de los encuestados considera fundamental una correcta
alimentacion en los niflos preescolares.
Figura 2. Segunda Pregunta. Actividades dentro del aula sobre la comida saludable
@ Si

@ No

Aveces

En cuanto a la ensefianza sobre alimentacién saludable, el 85.7% de los docentes mencioné
gue incluye actividades en el aula para diferenciar entre comida chatarra y saludable, mientras que un
10.7% indicé que no lo hace. Segun el analisis de la tercera pregunta con respecto a los alimentos
esenciales para el desarrollo cognitivo, las respuestas fueron variadas, destacando frutas, verduras,
proteinas, legumbres y productos ricos en Omega-3 y hierro, como el pescado y frutos secos.

Figura 3. Cuarta pregunta. Interés de los padres sobre nutricion infantil
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Respecto al interés de los padres en la nutricidn infantil, el 60.7% de los docentes cree que
existe interés, aunque un 32.1% indicd que solo a veces, y un 7.2% afirmd que no lo hay. Esto sugiere
la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria tanto en la escuela como en el hogar.

Figura 4. Quinta pregunta. Los alimentos procesados y su incidencia en el desarrollo cognitivo.

Qs
® No

Ademas, el 89.3% de los encuestados considera que los alimentos procesados son perjudiciales
para el desarrollo de la cognicién de los infantes y el 10.7% considera que no.

Figura 5. Sexta pregunta. Relacion entre la alimentacion de los nifios y su concentracion.

@ i, claramente existe una relacion.

@ Aveces noto alguna relacion, pero no
siempre.

No he notado ninguna refacion.

El 74.5% de docentes ha notado una clara relacion entre la alimentacién y la capacidad de
concentracién o aprendizaje en el aula. El 25.5% indicé que, aunque a veces nota esta relaciéon, no
siempre es evidente. Segun el andlisis de la séptima pregunta sobre el interés de los padres sobre
nutricion infantil. Indica que, para fomentar habitos saludables en los nifios, los docentes propusieron
diversas estrategias pedagdgicas. Entre las mas mencionadas se encuentran el uso de juegos
didacticos, proyectos escolares como huertos, talleres de cocina con los nifios y sus familias, canciones,
pictogramas vy la realizacién de ferias de alimentos saludables. También se destacaron actividades
interactivas como la clasificacidn de alimentos, la realizacidon de desayunos saludables en grupo y la

implementacion de metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
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Figura 6. Octava pregunta. La escuela y su relacion en la promocion de los hdbitos alimenticios en los
nifios.

®si
® No

/ Tal vez

CONCLUSIONES

Las instituciones de nivel preescolar aportan en la adquisicion de conocimientos con respecto
a los habitos saludables, utilizando estrategias ludicas y participativas para fortalecer la educacién
nutricional en nifios preescolares. Sin embargo, la formacidon de habitos alimenticios adecuados no
recae Unicamente en el dmbito escolar. Es esencial considerar la influencia de la alimentacién desde la
concepciodn, pasando por la etapa de lactancia y a lo largo del crecimiento, ya que estos factores son
determinantes para un desarrollo cognitivo éptimo.

Se recomienda integrar tecnologias como, videos y juegos interactivos y educativos para
fortalecer el aprendizaje sobre alimentacién saludable. En la actualidad, la tecnologia estd integrada
en la vida cotidiana, lo que facilita el acceso a la informacidon de manera practica y atractiva para los
nifios. A través de recursos como cuentos digitales, plataformas educativas y actividades ludicas, se
puede promover la adopcién de habitos alimenticios adecuados de forma dindmica y entretenida,
favoreciendo un mayor interés y comprension en los mas pequenos.

Se recomienda realizar un estudio para evaluar el impacto a largo plazo de las intervenciones
nutricionales en el desarrollo cognitivo de los nifios. Esto permitiria observar cémo los habitos

alimenticios tempranos afectan el rendimiento académico y la salud en etapas posteriores de la vida.
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