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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo disefiar una unidad didactica de danzas recreativas orientada
a favorecer la inclusion de una estudiante con discapacidad motora en clases de Educacion Fisica en el
segundo afio de Bachillerato General Unificado. Se adopté un enfoque cualitativo bajo el diseiio de
estudio de caso, centrado en un entorno escolar ecuatoriano. Como técnicas de recolecciéon de datos
se aplicaron una entrevista semiestructurada al docente de Educacién Fisica y una observacion
cientifica dirigida a las clases, lo que permitié analizar de forma contextualizada las practicas inclusivas
y las dindmicas de participacién de la estudiante con Necesidades Educativas Especiales (NEE). A partir
del diagndstico inicial y la revisidn tedrica sobre pedagogia inclusiva y educacién ritmica adaptada, se
dised una unidad didactica compuesta por seis sesiones estructuradas con enfoque colaborativo. La
validacidn por juicio de expertos evidencié una alta coherencia pedagdgica, relevancia metodoldgicay
factibilidad operativa. Los resultados destacan la potencialidad de las danzas recreativas como
estrategia para fomentar la participacién activa, mejorar la interaccién grupal y generar un entorno
mas empatico y accesible. Se concluye que una propuesta didactica contextualizada y cuidadosamente
disefiada puede contribuir significativamente al fortalecimiento de practicas inclusivas en la Educacion
Fisica, promoviendo entornos educativos mas equitativos y sensibles a la diversidad funcional.

PALABRAS CLAVE: Necesidades educativas especiales (NEE); Inclusion educativa; Danzas

recreativas; Educacion fisica inclusiva; Discapacidad motora.
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ABSTRACT

This study aimed to design a didactic unit of recreational dances aimed at promoting the
inclusion of a student with motor disabilities in Physical Education classes in the second year of Unified
General Baccalaureate. A qualitative approach was adopted under the case study design, focused on
an Ecuadorian school environment. As data collection techniques, a semi-structured interview was
conducted with the Physical Education teacher and a directed scientific observation of the classes,
which allowed for a contextualized analysis of the inclusive practices and participation dynamics of the
student with Special Educational Needs (SEN). Based on the initial diagnosis and the theoretical review
of inclusive pedagogy and adapted rhythmic education, a didactic unit was designed, composed of six
sessions structured with a collaborative approach. The validation by expert judgment evidenced a high
pedagogical coherence, methodological relevance, and operational feasibility. The results highlight the
potential of recreational dances as a strategy to foster active participation, improve group interaction,
and create a more empathetic and accessible environment. It is concluded that a contextualized and
carefully designed didactic proposal can significantly contribute to strengthening inclusive practices in
Physical Education, promoting more equitable and sensitive educational environments to functional
diversity.

KEYWORDS: Special educational needs (SEN); Educational inclusion; Recreational dances;

Inclusive physical education; Motor disability.
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INTRODUCCION

La inclusién de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) ha adquirido una
relevancia creciente en el ambito educativo, especialmente en paises en vias de desarrollo como
Ecuador, donde los esfuerzos por garantizar una educacion de calidad y equitativa enfrentan diversos
desafios (Posso-Pacheco et al., 2024; Luna et al., 2024; Damyanov, 2024). Entre los niveles educativos,
el Bachillerato General Unificado (BGU) destaca por ser una etapa crucial en el desarrollo académico,
social y emocional de los estudiantes, donde la Educacién Fisica desempefia un papel clave en la
promocién del bienestar integral al mejorar tanto la salud fisica como la mental (Mancheno, 2025),
fomentar habilidades sociales y alentar habitos saludables a lo largo de la vida (Campoamor-Olegario
et al., 2024; Harris & Cale, 2022). Sin embargo, la exclusidn de estudiantes con NEE de las actividades
deportivas mds populares, como el futbol y el baloncesto, es un fenémeno recurrente (Lamata et al.,
2024; Castellary-Lépez et al., 2023) que limita sus oportunidades de participacién y desarrollo integral.

En este contexto, la discapacidad motora, definida como la alteracién en la capacidad de
movimiento y coordinacion del cuerpo, representa una barrera significativa para la participacion en
actividades fisicas convencionales (Wilson et al., 2024). Una estudiante con un 40% de discapacidad
puede enfrentar ciertas restricciones, las cuales pueden ser atenuadas mediante ajustes razonables y
propuestas pedagodgicas adaptadas a sus necesidades. Este estudio de caso aborda la situacion
especifica de una estudiante con discapacidad motora en el segundo de BGU, analizando cémo una
propuesta de danzas recreativas puede servir como herramienta inclusiva.

Las danzas recreativas son actividades que combinan movimiento, ritmo y expresién corporal,
permitiendo adaptaciones segun las capacidades individuales de los participantes (Bennasar-Garcia,
2020). En el contexto educativo ecuatoriano, los curriculos de Educacién Fisica de 2021 y 2023
enfatizan la importancia de actividades inclusivas que promuevan la participacién de todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades motrices. En este sentido, la presente
investigacion, desarrollada en un colegio de Ecuador, propone una estrategia didactica centrada en
danzas recreativas como alternativa a las practicas deportivas convencionales. Este enfoque, de
caracter mas flexible y colaborativo, busca promover una participacion equitativa entre los estudiantes
y contribuir a la creacidn de un entorno escolar inclusivo (Dao, 2024).

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar una unidad didactica de danzas recreativas que
favorezca la inclusion de la estudiante con NEE, analizando su impacto en la participacién, la dinamica
grupal y las actitudes hacia la diversidad. A través de un enfoque cualitativo, se busca proporcionar
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evidencia tedrica y empirica sobre los beneficios de esta propuesta, contribuyendo al debate
académico y prdctico en torno a la inclusidon educativa en Ecuador.
METODOS MATERIALES

Esta investigacién se desarrollé dentro del paradigma interpretativo, con un enfoque
cualitativo centrado en comprender la experiencia subjetiva de una estudiante con discapacidad
motora en el contexto de las clases de Educacion Fisica. A través del analisis de su participacién en una
unidad didactica de danzas recreativas, fue posible captar las interacciones sociales y las estrategias
pedagdgicas desde la perspectiva de los actores involucrados. El propdsito fue comprender, en
profundidad, cdmo se manifiesta el proceso de inclusién educativa en estudiantes con discapacidad
motora del segundo afio de BGU (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio de esta investigacion fue no experimental y de corte transversal, con una orientacién
fenomenolégica dentro del enfoque cualitativo, segin Hernande-Sampieri y Mendoza (2018). Su
propdsito fue explorar la experiencia vivida por una estudiante con discapacidad motora durante la
aplicacion de una unidad didactica de danzas recreativas, asi como las estrategias pedagdgicas
utilizadas para favorecer su inclusidn en el area de Educacion Fisica. A través del seguimiento detallado
del caso, se obtuvo una descripcion profunda de los procesos y dindmicas que emergieron durante la
intervencion.

La investigacién fue de tipo bdsica y de campo, ya que se desarrollé en el entorno educativo
real y buscé formular propuestas practicas que contribuyan a mejorar la intervencion pedagdgica con
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales. En cuanto a su alcance gnoseolégico,
fue de caracter descriptivo, centrado en la caracterizacidn del proceso de inclusion y de la participacion
activa de la estudiante objeto de estudio.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 35 estudiantes de segundo afo de BGU y un
docente de Educacidn Fisica de una institucién educativa publica del Ecuador. La muestra fue de tipo
intencional y se centré en un solo estudiante con discapacidad motora, quien presenta un 40% de
afectacion segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS). Este caso fue
seleccionado con el objetivo de disefiar una unidad didactica de danzas recreativas orientada a
favorecer su inclusion en las clases de Educacion Fisica.

Los métodos del nivel tedrico empleados en esta investigacion fueron el analisis y la sintesis,
el método bibliografico-documental y el inductivo-deductivo. Estos permitieron, a partir de una
revisiéon profunda de la literatura, establecer el fundamento tedrico-cientifico del estudio, abordando
enfoques pedagdgicos inclusivos aplicables a estudiantes con discapacidad motora, asi como las
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caracteristicas, necesidades educativas y estrategias metodoldgicas recomendadas para su inclusién
en clases de Educacién Fisica, con énfasis en el uso de danzas recreativas como recurso integrador. En
cuanto a los métodos del nivel empirico, se utilizé la observacién cientifica directa del proceso
educativo en el aula y la entrevista a actores clave.

Los instrumentos aplicados fueron una guia de observacién y entrevistas semiestructuradas,
con fines diagndsticos. La guia de observacion se aplicd durante seis sesiones de Educacion Fisica, con
el objetivo de identificar el nivel de participacidn e inclusion de la estudiante con discapacidad motora.
Las entrevistas se dirigieron al docente de Educacion Fisica, con el propdsito de conocer sus
percepciones sobre las estrategias pedagdgicas mas adecuadas y su preparacion para atender la
diversidad en el aula. La informacidn obtenida permitié sustentar el disefio de una unidad didactica de
danzas recreativas orientada a promover la inclusion de la estudiante en las clases de Educacién Fisica.

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque inductivo, organizando la
informacién obtenida a partir de las observaciones y entrevistas, con base en las experiencias vividas
por la estudiante participante. A partir de este proceso emergieron cinco subcategorias que
estructuraron el analisis: 1) accesibilidad fisica al entorno educativo, 2) adaptacién curricular en
Educacidn Fisica, 3) interaccion social e integracidn grupal, 4) preparacién y actitud del docente, y 5)
apoyo familiar y comunicacién escuela-hogar. Estas subcategorias se contextualizaron de acuerdo con
los elementos pedagdgicos observados en el desarrollo de las clases, lo que permitié comprender las
condiciones reales del entorno escolary las posibilidades de inclusién a través de propuestas didacticas
como las danzas recreativas.

En lo relativo a los principios éticos de la investigacidn, se obtuvo el consentimiento informado
del representante legal de la estudiante, asegurando la participacién voluntaria y consciente en el
estudio. Se garantizé en todo momento la confidencialidad de la informacidn y se priorizé el bienestar
del participante. La propuesta didactica disefiada tuvo como propdsito principal promover un entorno
educativo inclusivo, respetando los derechos de la estudiante con discapacidad motora y favoreciendo
su autonomia, participacion activa y sentido de pertenencia en las clases de Educacion Fisica.

ANALISIS DE RESULTADOS

Durante la observacion en las clases de Educacion Fisica se identific6 que la estudiante con
discapacidad motora enfrenta diversas limitaciones para participar plenamente en las actividades
propuestas debido a las barreras funcionales propias de su condicidn. Su participacién es intermitente
y depende en gran medida de apoyos externos para realizar las tareas motoras, mostrando dificultades

para adaptarse a ritmos y exigencias homogéneas que no contemplan sus capacidades individuales.
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Estas limitaciones impactan negativamente en su autonomia y reducen su nivel de involucramiento

activo durante las sesiones, generando episodios de frustracién y desmotivacién.

En relacion con las practicas pedagdgicas, se observo que las estrategias metodoldgicas empleadas por
el docente no se ajustan adecuadamente a las necesidades de la estudiante con discapacidad motora.
La planificacion de las actividades carece de flexibilizacion en los objetivos y en los tiempos de
ejecucion, lo que limita la posibilidad de implementar adaptaciones funcionales que faciliten una
participacion efectiva. Desde un enfoque didactico, la disponibilidad y uso de recursos adaptados, tales
como materiales especificos, apoyos técnicos o ajustes en el espacio fisico, resultan insuficientes,
restringiendo las oportunidades para que la estudiante se involucre plenamente. La falta de
diversificacion en la organizacion de las actividades y la escasa incorporacion de apoyos

complementarios dificultan la accesibilidad y, en consecuencia, la inclusién real de la estudiante.

En cuanto a la interaccidn social y comunicativa la estudiante presenta dificultades para integrarse
completamente al grupo debido a la ausencia de estrategias pedagdgicas dirigidas a fomentar la
empatia, la cooperaciéon y el respeto por la diversidad funcional. El docente no implementa
sistematicamente actividades que promuevan la cohesidn grupal ni que faciliten la expresion corporal
y la comunicacidn no verbal adaptadas a las posibilidades motrices de la estudiante. Esta carencia
limita la autonomia y autoestima de la estudiante, afectando su participacion activa y su desarrollo

integral dentro del contexto educativo.
Resultados de la entrevista dirigida al docente de Educacion Fisica
1. Accesibilidad fisica al entorno educativo

El docente manifestd que las condiciones estructurales del plantel educativo representan una barrera
significativa para la inclusidn de la estudiante con discapacidad motora en las clases de Educacion
Fisica. Segln su percepcién, la infraestructura no ha sido disefiada ni adaptada para atender las

necesidades de movilidad reducida.

Ademas, los espacios destinados a las actividades fisicas presentan superficies irregulares, con
desniveles y obstaculos que comprometen tanto la movilidad auténoma como la seguridad de la
estudiante. La carencia de sefializacion visual o tactil, pasamanos y zonas de descanso adaptadas,
agrava esta problematica. Esta situacién evidencia una falta de planificacién institucional en términos
de accesibilidad universal, lo cual vulnera los derechos de participacién activa de la estudiante y

restringe las posibilidades de aprendizaje equitativo en el contexto de la clase. Desde una perspectiva
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critica, puede afirmarse que la inclusion efectiva no puede darse en un entorno fisico que no elimina

o reduce las barreras arquitectdnicas que impiden la plena integracién del sujeto.
2. Adaptacion curricular en Educacion Fisica

El entrevistado reconocid que, si bien realiza algunos ajustes en las actividades para facilitar la
participacion de la estudiante, estos responden mas a su intuicion profesional que a una guia
institucional clara o a una formacién especifica en educacién inclusiva. Sefialé que el curriculo oficial
no contempla orientaciones metodolédgicas detalladas que le permitan adaptar los objetivos,
contenidos y criterios de evaluaciéon a las necesidades individuales de la estudiante con discapacidad

motora.

Esta ausencia de un marco curricular inclusivo genera incertidumbre en la toma de decisiones
pedagdgicas y puede conducir a practicas improvisadas o poco eficaces. En consecuencia, la
adaptacion curricular, en lugar de ser un proceso planificado, sistematico y centrado en la estudiante,
se convierte en una respuesta momentanea, lo que limita las oportunidades de aprendizaje
significativo. Esta situacién pone en evidencia la urgente necesidad de politicas institucionales que
promuevan la elaboracion y aplicacion de disefios curriculares flexibles, sustentados en el Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA), como una via para garantizar la equidad educativa.
3. Interaccion social e integracion grupal

El docente describid la dindmica social dentro del grupo como parcialmente favorable, aunque
reconocid la presencia de conductas que dificultan la integracidn efectiva de la estudiante con
discapacidad. Indicé que, en algunos momentos, el grupo muestra gestos de aceptacion vy
colaboracién, pero en otros, se observan actitudes que reflejan desconocimiento o incomodidad frente
a la discapacidad. Estas respuestas sociales ambiguas generan tensiones en la convivencia y afectan
negativamente la participacion activa de la estudiante, quien tiende a adoptar una postura pasiva o

retraida durante las actividades colectivas.

Ademads, el docente sefiald que los compafieros tienden a asumir roles de sobreproteccidn, lo cual,
aunqgue puede parecer una manifestacién de apoyo, en la practica contribuye a limitar la autonomia
de la estudiante e impide el desarrollo de interacciones equitativas. Esta situacidn sugiere la necesidad
de implementar estrategias de sensibilizacién grupal y actividades cooperativas planificadas que
promuevan la empatia, el respeto por la diversidad y la construccion de una cultura inclusiva basada

en la equidad relacional.
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4. Preparacion y actitud del docente

Durante la entrevista, el docente manifestd una actitud positiva hacia la inclusién, expresando un
genuino interés en garantizar el derecho de la estudiante con discapacidad a participar activamente
en las clases de Educacidn Fisica. Sin embargo, también reconocié de manera autocritica que su
formacidn profesional no le ha proporcionado las herramientas tedricas ni practicas necesarias para
responder de forma efectiva a las demandas de la educacién inclusiva. No ha recibido capacitacion
especifica sobre adaptaciones curriculares, estrategias metodoldgicas diferenciadas ni evaluacién en

el contexto de la discapacidad motora.

Esta carencia formativa lo obliga a basarse en su experiencia personal y en la prueba y error para
disefar actividades. A pesar de su compromiso, esta limitacién reduce el impacto pedagdgico de su
labor y puede perpetuar formas de exclusidn no intencionadas. El docente también subrayd la falta de
acompafiamiento institucional, tanto en términos de asesoramiento técnico como de recursos, lo que
incrementa su carga laboral y genera una sensacién de aislamiento profesional. Esto demuestra la
necesidad de fortalecer la formacion continua docente con enfoque inclusivo y establecer redes de

apoyo colaborativo entre docentes, especialistas y autoridades educativas.
5. Apoyo familiar y comunicacion escuela-hogar

En relacidn con la interaccidn entre la familia de la estudiante y la institucidon educativa, el docente
sefialé que esta ha sido limitada y centrada casi exclusivamente en aspectos administrativos, como
permisos o entrega de documentos. Indicé que no se han establecido canales de comunicacion
sistematicos que permitan compartir informacidon relevante sobre el proceso educativo de la
estudiante, sus avances, dificultades o necesidades particulares. Esta desconexién entre escuela y
familia dificulta la construccion de una vision compartida del proceso inclusivo y debilita la posibilidad

de implementar estrategias coordinadas entre ambos contextos.

Desde el punto de vista pedagdgico, el rol de la familia es fundamental para sostener los aprendizajes
fuera del aula, reforzar la autoestima de la estudiante y proporcionar retroalimentacién valiosa sobre
su desarrollo. La falta de didlogo e implicacion familiar no solo limita la comprensidn integral del caso,
sino que también priva al docente de una fuente importante de informacidn que podria enriquecer la
planificacién diddctica. Esta situacién revela una oportunidad de mejora en la articulacién institucional
con las familias, que debe ser promovida desde una politica escolar orientada a la corresponsabilidad
y al trabajo colaborativo para la inclusién.

Propuesta
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“Unidad diddctica de danzas recreativas para la inclusion de estudiantes con discapacidad motora de
segundo BGU en Educacion Fisica”.

La inclusidn educativa es uno de los pilares esenciales para asegurar el derecho a una educacion justa
y de calidad, especialmente en entornos con diversidad funcional. En este contexto, la presente
propuesta diddctica se enfocd en disefiar una unidad de danzas recreativas inclusivas, destinada a
estudiantes de segundo de BGU. El objetivo fue promover la participacion activa y significativa de
estudiantes con discapacidad motora en el drea de Educacion Fisica. Esta intervencion fue necesaria
porque se reconocieron las barreras actitudinales, metodoldgicas y fisicas que aun existen en las
escuelas, limitando las oportunidades de interaccién y aprendizaje entre estudiantes con y sin
discapacidad (Lucero, Bravo y Romero, 2023).

Desde una perspectiva pedagdgica moderna, la Educacion Fisica Inclusiva debe ir mas alla del enfoque
tradicional que se centra en el rendimiento fisico o la competencia. Se debe avanzar hacia métodos
mas inclusivos, cooperativos y recreativos. En este sentido, las danzas recreativas son una herramienta
pedagdgica increiblemente valiosa, no solo por su naturaleza lidica y expresiva, sino también por su
capacidad de adaptarse a diferentes condiciones fisicas, cognitivas y emocionales. Estas actividades
permiten combinar el cuerpo, el ritmo, la musica y la emocidon en un ambiente de respeto, empatia y
colaboracién. Ademas, ayudan a desarrollar habilidades motrices basicas, la conciencia corporal, el
sentido del ritmo y competencias socioemocionales relacionadas con la empatia, la solidaridad y la
apreciacion de la diversidad (Cedefio et al., 2024).

La base de esta propuesta se apoya en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
que busca planificar experiencias educativas accesibles desde el principio, valorando la diversidad de
los estudiantes como un activo pedagdgico en lugar de un obstdculo a superar. En este enfoque, las
adaptaciones curriculares no son vistas como soluciones de ultimo recurso, sino como estrategias
proactivas que aseguran la equidad en el aprendizaje (Veas et al., 2024).

Esta visidn esta alineada con los compromisos internacionales que ha asumido el Estado ecuatoriano
a través de instrumentos como la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU) vy los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 4, que promueve una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y el ODS 10, que llama a reducir las desigualdades tanto
dentro como entre los paises. A nivel nacional, el curriculo de Educacién Fisica para el BGU reconoce
la importancia de las actividades ritmicas y expresivas como herramientas para el desarrollo integral

de los estudiantes. Sin embargo, la implementacién de practicas inclusivas en este ambito sigue siendo
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limitada, tanto por la falta de formacion especifica para los docentes como por la escasez de
propuestas pedagdgicas adaptadas (Chuquimarca et al., 2024).

Descripcion de la propuesta

La unidad didactica que se presenta ha sido disefiada con un enfoque inclusivo y transformador,
incorporando elementos que fomentan la participacién activa de todos los estudiantes, especialmente
aquellos con discapacidad motora. Entre estos elementos, se destacan el uso de apoyos visuales, la
flexibilidad en los tiempos, la adaptacion de la intensidad de los movimientos y la implementacion de
actividades cooperativas. Estas estrategias permiten que cada estudiante participe de manera
significativa, sin comprometer los objetivos de aprendizaje colectivos ni limitar el desarrollo de las
competencias esperadas.

Desde la perspectiva de la educacidn inclusiva y los derechos humanos, esta propuesta se basa en la
idea de que la discapacidad no estd en la persona, sino en la interaccién entre el individuo y las barreras
que presenta el entorno. Por lo tanto, es crucial que los sistemas educativos transformen sus
estructuras, metodologias y actitudes para atender las diversas necesidades del alumnado y asegurar
el derecho a una educacion de calidad para todos. La unidad diddctica se llevé a cabo durante seis
semanas, en las que se desarrollaron sesiones planificadas que integraban contenidos de expresién
corporal a través de danzas recreativas. Estas actividades fueron seleccionadas y adaptadas con el fin
de ofrecer experiencias de aprendizaje inclusivas, motivadoras y culturalmente relevantes.

La propuesta fue concebida como una experiencia concreta y replicable, capaz de ser evaluada de
manera rigurosa para generar evidencia sobre su impacto pedagégico. Ademads, se incluyeron
indicadores de evaluacién claramente definidos, que abarcan aspectos actitudinales, motrices y
sociales. Esta evaluacién integral permitié recopilar informaciéon empirica sobre cémo la propuesta
influye en las percepciones, actitudes y practicas de los estudiantes en contextos de diversidad
funcional, reafirmando asi el valor de las practicas educativas inclusivas.

Tabla 1. Objetivos de cada actividad sobre danzas recreativas inclusivas

Elementos didacticos Actividades cooperativas Actividades motrices
adaptadas
Objetivo Fomentar la  participacion Fomentar el trabajo en equipo

activa de los estudiantes a vy la cooperacion para el logro
través de danzas recreativas del desempeiio grupal e

adaptadas, promoviendo Ia
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Tipos de danzas recreativas

Adaptaciones metodoldgicas

inclusién y el desarrollo de la
expresiéon corporal en un
contexto diverso.

Danza en circulo

Danza con pafiuelos

Baile libre con apoyo de musica

Danza en pareja

Danzas folcléricas adaptadas

Las reglas y dindmicas de las
danzas recreativas se ajustan a
las necesidades de los
estudiantes con discapacidad
motora. Se incorporan

movimientos

individual en actividades de

colaboracién y expresidn fisica.

Cadenas humanas de danza

Caminatas sincronizadas en

grupo

Juegos de pasos en equipo
Ritmos grupales con cambios
de direccién

Las actividades de cooperacién
se adaptan para asegurar que
cada estudiante pueda
participar, ya sea ayudando a

un compaiiero o siendo

lentos, asistido, promoviendo la

secuencias  simplificadas y inclusidon en todo momento.

variacion en el ritmo de la

musica para permitir la

participacion de todos.

Elaboracién propia.
Es fundamental resaltar que cada una de las actividades que se describen aqui tuvo como propdsito
mejorar el proceso de inclusién para los estudiantes con discapacidad motora. Las danzas recreativas
y las actividades motrices estdn disefiadas para fomentar la participaciéon activa, el desarrollo de
habilidades motoras y la expresién corporal, asegurando que nadie con limitaciones en su movilidad
quede excluido.
Todo esto se organiza bajo un enfoque de adaptaciones curriculares que permiten a los estudiantes
acceder a las actividades, ajustandose a sus capacidades individuales.
Adaptaciones para garantizar la inclusion:

e Adaptaciones en las reglas y objetivos: Las dinamicas de las actividades se modifican

para que los estudiantes con discapacidad motora puedan participar plenamente, sin

gue se vean alterados los objetivos generales de la clase.
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e Adaptaciones de los materiales, espacios y metodologias: Se utilizan materiales
accesibles, como superficies suaves para moverse, y se crean espacios adaptados para
gue todos los estudiantes se sientan comodos y seguros al realizar las actividades.

e Apoyo visual, verbal y fisico: Para aquellos estudiantes con necesidades motoras, se
ofrecen ayudas especificas, como guias visuales o instrucciones verbales claras,
ademas de apoyo fisico cuando sea necesario para asegurar que la ejecucion de los

movimientos sea segura y efectiva.

En este contexto, es crucial sensibilizar sobre las limitaciones fisicas de algunos estudiantes. Es
necesario fomentar un ambiente de respeto mutuo, donde los estudiantes comprendan y valoren las
capacidades de sus compafieros. Ademas, la evaluacidn del desempefio debe ser inclusiva, resaltando
los logros individuales y grupales, teniendo en cuenta las capacidades particulares de cada estudiante.
A continuacidn, se presenta un ejemplo de planificacion de clases dentro de la asignatura de Educacion
Fisica, centrado en la inclusién de estudiantes con discapacidad motora a través de actividades de

danza recreativa y adaptaciones especificas.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion evidencian que el trabajo en plataformas digitales en
Ecuador se caracteriza por la precarizacién laboral y la ausencia de un marco regulatorio claro que
garantice derechos a los trabajadores. En primer lugar, se observé que la mayoria de los trabajadores
de estas plataformas no cuentan con un contrato laboral ni con acceso a seguridad social, lo que
coincide con los hallazgos de estudios previos que sefialan la creciente informalidad en este sector.

Estos resultados concuerdan con lo planteado por Suarez-Corujo (2018) quien menciona que
el modelo de trabajo basado en plataformas digitales ha generado nuevas formas de subordinacion
gue no se ajustan a las categorias tradicionales del derecho laboral. La dependencia econdmica de los
trabajadores respecto a una Unica plataforma y la falta de autonomia en la fijacion de tarifas
demuestran que estos trabajadores no pueden ser considerados auténomos en sentido estricto, sino
que se asemejan mas a empleados sin derechos laborales.

Por otro lado, los hallazgos difieren de aquellos estudios que argumentan que la economia de
plataformas fomenta el emprendimiento y la autonomia laboral. A pesar de que algunos trabajadores
valoran la flexibilidad de sus horarios, el andlisis de las encuestas evidencia que esta flexibilidad es

relativa, ya que el niUmero de horas trabajadas esta directamente relacionado con el nivel de ingresos.
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La prueba estadistica de Chi cuadrado confirmd que mientras mas horas se trabaja, mayor es el ingreso,
pero también mayor la exposicién a la precarizacién laboral.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion guardan similitudes con otros estudios
internacionales sobre el trabajo en plataformas digitales. En Francia, por ejemplo, el Tribunal de
Casacion determiné en 2018 que la relacion entre la plataforma Take Eat Easy y sus repartidores
constituia una relacién laboral encubierta, otorgandoles derechos similares a los de un empleado
formal. Este tipo de decisiones legales han sido replicadas en otros paises europeos, donde las cortes
han comenzado a reconocer la necesidad de regular el trabajo en plataformas digitales.

Sin embargo, en Ecuador aun no existen normativas especificas que protejan a estos
trabajadores. A pesar de que el pais ha implementado reformas tributarias para incluir a los
trabajadores de plataformas en el sistema fiscal, la legislacion laboral sigue rezagada en cuanto a su
proteccion. La falta de regulacién ha permitido que las plataformas continien operando bajo un
modelo que no garantiza derechos basicos como el acceso a la seguridad social, compensaciones por
despido o estabilidad laboral.

Es importante sefialar que este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, la
muestra de 100 encuestas y 3 entrevistas, si bien proporciona un panorama detallado, no permite
hacer generalizaciones a toda la poblacidn de trabajadores de plataformas en Ecuador. Ademas, el
muestreo no probabilistico por bola de nieve implica un sesgo en la seleccién de los participantes, ya
que aquellos trabajadores mas dispuestos a compartir sus experiencias pueden no representar la
totalidad del sector.

Otra limitacién radica en la falta de datos oficiales sobre la cantidad de trabajadores de
plataformas digitales en Ecuador. Aunque se estima que el nimero de trabajadores en este sector ha
aumentado significativamente en los ultimos afios, no existen registros precisos que permitan
dimensionar el problema de la precarizacién laboral a nivel nacional.

Dado el caracter emergente de la economia de plataformas, se recomienda que futuras
investigaciones amplien la muestra de estudio y exploren con mayor profundidad los impactos
socioecondmicos de este tipo de empleo. En particular, es necesario analizar el papel de los sindicatos
y otras formas de organizacién laboral en la defensa de los derechos de estos trabajadores.

Asimismo, seria relevante comparar la situacion de los trabajadores de plataformas digitales
en Ecuador con la de otros paises de la region que han implementado normativas especificas para este
sector. Esto permitiria identificar buenas prdacticas que puedan ser aplicadas en el contexto
ecuatoriano para mejorar las condiciones laborales de estos trabajadores.
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Tabla 2. Unidad didactica: Danzas recreativas

Blogue Destrezas con criterio de  El del dicad Actividad ¥ Evaluacién Evaluacién
desempefio perfil de salida adaptaciones diferenciada
Practicas EF53.2 11 |.EF53.1 Combina Experiencia: Danza en Observacion Adaptacion de
corporales Explorar e identificar Comprendemos  practicas corporales  circulo: Los estudiantes  directa: material: Uso de
expresivas vy diferentes tipos de danzas las necesidadesy expresivo-comu- realizan una danza en Evaluacion de sillas o apoyos
comunicativas  (tradicionales, potencialida- nicativas circulo, adaptando los la fisicos para
populares, contempordneas, des de nuestro reconociendo las movimientos para gque participacion estudiantes con
entre otras), sus pasos basicos  pafs ¥ nos demandas, los sean  inclusivos.  Los en el circulo,  movilidad
v sUS involucramos en  sentidos y signi- estudiantes con con énfasis en  reducida,
coreograffas y |as posibilidades  |a cons- ficados para los limitaciones motrices  |a asegurando  que
de crear nuevas y propias truccion de una protagonistas, pueden participar  colaboracion. participen del
formas sociedad durante la  caminando o con  Ficha de circulo de manera
de danzar vy expresarse democratica, comunicacion e movimientos suaves de reflexion: comeda.
corporalmente equitativa e intercambio de brazos. Respuesta Adaptacion de
inclusiva. mensajes Reflexidn: Discusién  escrita o reflexidn:
5.2. Construimos  corporales. (L1, grupal sobre céme se verbal sobre Permitimos
nuestra 5.2.) sintieron durante la danza las respuestas mas
identidad I.EF.5.3.2. Participa en circule, considerando sensacicnes v sencillas para

nacional en bds-  en la construccidn  las diferentes habilidades.  dificultades al  estudiantes  con
gueda de wun decreacionesescé- Conceptualizacion realizar los discapacidad

mundo pacificoy nicas colectivas, Explicacién de céme laz  movimientos cognitiva

valoramos reconociendo a las danzas en circulo son una  Prucha Adaptacién de
nuestra précticas corporales  préactica inclusiva ¥ escrita: prueba:
multiculturalidad expresivo- tradicional en muchas Evaluacion de Presentacion visual
y multietnicidad, comunicativas culturas. los conceptos o demostracion en
respetando las como producciones  Aplicacién: Loz aprendidos lugar  de una
identidades de wvaliosas para estudiantes realizan una sobre la danza evaluacién escrita.
otras personas y la cultura, los coreografia simple en encirculo Adaptacién de
pueblos. contextos y los circulo, trabajando en Observacicn actividad: Uso de
sujetos. (11,52 grupo. Los estudiantes continua: apoyos para
con discapacidades Evaluacion de facilitar los
motrices pueden |a movimientos  de
participar con  participacion y  estudiantes con
movimientos adaptados.  la interaccion  dificultades
en el circulo. motrices.

Observacicn
directa:
Experiencia: Danza con Evaluacion de

pafiuelos: Los estudiantes  |a destreza en  Adaptacion de
realizan movimientos  los material: Pafiuelos
suaves al ritmo de la  movimientos de diferentes
musica mientras  de los  tamafios o colores
sostienen pafiuelos, pafivelos, la para facilitar el
promoviendo la  coordinaciény manejo segin las
coordinacion de los elritmo. capacidades
brazes. Los estudiantes Ficha de motrices de los
con movilidad reducida reflexién: estudiantes.
pueden realizar los  Evaluacidn Discusion  guiada:
movimientos de los schre el Permitir que los
brazos desde una posicidon  impacto estudiantes  cen
sentada o utilizando emocional vy dificultades
EF.5.3.5.Identificar los apoyo. motor de la cognitivas
requerimientos (motores, Reflexion: Discusion  danza con  expresen
emocionales, cognitivos, sobre come el uso del pafiuelos. verbalmente  sus
entre otros) gue presentan pafiuelo cambia la  Prueba pensamientos.
diferentes practicas expresivo- dindmica de la danza y las  escrita: Adaptacion de
co- emociones generadas. Evaluacidn de prueba:
municativas y vincularlos con Conceptualizacion: los Respuestas orales
sus  caracteristicas  (pasos Explicacién de la funcién conocimientos o© visuales para
bésicos, simbadlica y cultural de los  sobre la estudiantes con
musica, duracidn, coreografia), pafiuelos en las danzas simbaologia del dificultades
para tomar decisiones sobre populares. pafiuelo en la cognitivas.
los Aplicacion: Los  danza. Adaptacion en
estudiantes realizan una grupa: Permitir
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modos de participacion en
ellas  segin los  objetivos
individuales

y colectivos.

secuencia de
movimientos  con  los
pafiuelos al ritmo de la
musica, adaptados segin
las capacidades motrices.

Experiencia: Baile libre
con apoyo de misica: Los
estudiantes tienen
libertad para moverse al
ritmo de la mudsica, con
movimientos libres, pero
con la orientacion del

docente para guiar los
pasos bésicos. Los
estudiantes con

discapacidades motrices
pueden moverse  con
apoyo (sillas, barras) y
ajustar el ritme a sus
capacidades.
Reflexion: Discusién

sobre la experiencia del

Evaluacidn
continua:
Evaluacidn del
desempefio y
la
coordinacion
en el uso del
pafiuelo.
Observacion
continua:
Evaluacion de
la creatividad
¥ la
participacicén
en el baile

libre.

Ficha de
reflexion:
Respuesta
escrita o

verbal sobre la
experiencia de
moverse
libremente al
ritmo  de la
musica.
Evaluacidn de
como los
estudiantes
manejaron el
trabajo en

pareja y las

gue los estudiantes
con maovilidad
reducida se
ubiquen en un drea
mas accesible.
Adaptacion de
espacio y tiempao:
Ofrecer mas
espacio y tiempo
para que los
estudiantes  con
discapacidades
motoras  puedan
moverse con
apoyo.

Adaptacion de
reflexian: Guiar a
los estudiantes con
discapacidades
cognitivas en la
reflexion con
ejemplos visuales y
preguntas.
Evaluacidn
diferenciada:
Adaptacion de los
movimientos o

tiempo para los

modos de participacién  en
ellas segin los objetivos
individuales
v colectivos.

seguencia de
movimientos  con  los
pafiuelos al ritmo de la
musica, adaptados segin
las capacidades motrices.

Experiencia: Baile libre
con apoyo de musica: Los
estudiantes tienen
libertad para moverse al
ritmo de la musica, con
movimientos libres, pero
con la orientacian del
docente para guiar los
pasos basicos. Los
estudiantes con
discapacidades motrices
pueden moverse con
apoyo (sillas, barras) y
gjustar el ritmo a sus
capacidades.
Reflexion: Discusicn

sobre la experiencia del

Evaluacidn
continua:
Evaluacidn del
desempefio y
la
coordinacién
en el uso del
pafiuelo.
Observacion
continua:
Evaluacidn de
la creatividad
¥ la
participacicn
en el baile

libre.

Ficha de
reflexion:
Respuesta
escrita o

verbal sobre la
experiencia de
meoverse
libremente al
ritmo de la
musica.
Evaluacidn de
como los
estudiantes
manejaron &l
trabajo en

pareja y las

que los estudiantes
con maovilidad
reducida se
ubiquen en un drea
mas accesible.
Adaptacion de
espacio y tiempao:
Ofrecer mas
espacio y tiempo
para que los
estudiantes con
discapacidades
motoras  puedan
Mmoverse con
apoyo.

Adaptacion de
reflexion: Guiar a
los estudiantes con
discapacidades
cognitivas en la
reflexion con
ejemplos visuales y
preguntas.
Evaluacion
diferenciada:
Adaptacion de los
movimientos o

tiempo para los
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EF.5.3.4.Identificar y producir
creaciones escenicas
colectivas, vinculando

mas de una practica corporal

[como lo hacen el circo, la

baile libre, qué emacicnes
58 EXpPresaron, como se
sintieron al moverse sin
restricciones.
Conceptualizacion:

Explicacion de como el

dificultades
encontradas.
Evaluacidn
continua:
Observacion
de la

estudiantes con
dificultades
motrices.
Adaptacion de
actividad:
Modificar las

murga, baile libre es una forma creatividad y parejas o la danza
los carnavales, entre otras), de expresion individual y  participacion zegun las
para «crear Yy comunicar colectiva, y comeo la de cada capacidades de
mensajes musica influye en los estudiante en cada estudiante.

maovimientos. la creacidn del
Aplicacion: Loz baile libre.

estudiantes crean sus Observacidn

propios movimientos de continua:

baile libre, usando Evaluacidn de

elementos como la cooperacidn

pafiuelos o cintas. Se vy el ajuste de

realiza en grupos, los

adaptando el ritmo a las  movimientos

capacidades motrices de en pareja.

cada uno. Los estudiantes

aplican los movimientos

en pareja, realizando una

peguefia secuencia

coreografica.

Elaboracién propia.

Fuente: Curriculo de Educacidn Fisica BGU. MINEDUC (2016).
Validacion de la pertinencia tedrica del programa a través del Método Delphi

Para validar la pertinencia tedrica de la unidad didactica de danzas recreativas destinada a la inclusidn
de estudiantes con discapacidad motora de segundo BGU en Educacién Fisica, se llevd a cabo un
proceso sistematico basado en el Método Delphi, el cual implicé la socializacién y recopilacion de
criterios especializados. Este proceso consté de dos fases principales: la seleccion de expertos y la
consulta a los mismos. En primera instancia, se eligieron a los especialistas mediante una
autoevaluacion aplicada a cinco profesionales expertos en Educacidn Fisica Inclusiva. Esta evaluacidn
permitié determinar el nivel de competencia de cada experto en relacién con la inclusidon educativa y
la adaptacién curricular, calculandose el coeficiente de competencia experta (K) utilizando la férmula
establecida por Cabero y Barroso (2013), donde K es el promedio entre el coeficiente de
argumentacion (Ka), que mide el nivel de fundamentacion del experto, y el coeficiente de

conocimiento (Kc), que evalua su conocimiento sobre el tema.

Posteriormente, en la segunda fase, se realizd la consulta con los expertos seleccionados, quienes
fueron categorizados segun su coeficiente de argumentacién, asignandoles un nivel de dominio alto
(1.0), medio (0.8) o bajo (0.5). Este procedimiento permitié asegurar que la unidad didactica disefiada
fuera tedricamente pertinente para favorecer la inclusion efectiva y el desarrollo integral de

estudiantes con discapacidad motora. Ademads, garantizd que la experiencia y competencia de los
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profesionales participantes fueran adecuadas, asegurando la calidad y validez del programa propuesto
para su aplicacién en el contexto educativo.

Tabla 3. Valores para obtener Ka

Fuentes de conocimiento Valor alto Valor medio Valor bajo
Analisis tedricos 0.3 0.2 0.1
Experiencia practica 0.5 0.4 0.2
Autores nacionales 0.1 0.05 0.02
Autores extranjeros 0.1 0.05 0.02
Conocimiento del problema (TEA) 0.1 0.05 0.02
Intuicién profesional 0.1 0.05 0.02

Fuente: Cabero y Barroso (2013).

El coeficiente de conocimiento (Kc) fue determinado mediante una escala en la que cada experto
asigné un valor de 0 a 10, donde 0 representa ningln conocimiento y 10 un conocimiento total sobre
el tema. Este valor fue luego ajustado multiplicindolo por 0,1 para adecuarlo a la teoria de
probabilidades. Finalmente, se calculd el coeficiente de competencia experta (K), obteniéndose una
media de 0.87, lo que refleja un alto nivel de dominio por parte de los especialistas seleccionados en
relacidon con las estrategias inclusivas aplicables en la unidad didactica de danzas recreativas para

estudiantes con discapacidad motora de segundo BGU en Educacidn Fisica. (Tabla 4).

Tabla 4. Nivel de competencia de los expertos escogidos

Conocimientos

Anadlisis Autores Autores sobre
Expertos Experiencia Intuicion  Ka Kc K

tedricos nacionales extranjeros discapacidad

motora

1 0.42 0.52 0.06 0.04 0.06 0.05 0.82 0.88 0.85
2 0.48 0.49 0.04 0.06 0.04 0.04 0.950.92 0.94
3 0.38 0.53 0.07 0.05 0.05 0.06 0.78 0.75 0.77
4 0.51 0.50 0.05 0.06 0.07 0.05 0.99 0.85 0.92
5 0.41 0.48 0.06 0.05 0.05 0.06 0.88 0.79 0.83
Total 0.88 0.84 0.84 0.84 0.85 0.05 0.88 0.84 0.86

Elaboracién propia.

Tras seleccionar a los expertos basdndose en su competencia respecto a la inclusién educativa, se

aplicd una encuesta para evaluar la estructura y contenido de la unidad diddctica dirigida a la inclusién
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de estudiantes con discapacidad motora en Educacion Fisica. Los especialistas participaron en dos
rondas de consultas, lo que permitié recoger valoraciones y recomendaciones sobre los fundamentos
tedricos, los objetivos planteados, la organizacién de las actividades y las adaptaciones curriculares
necesarias para garantizar la participacién efectiva de estos estudiantes. Ademas, se les dio espacio

para aportar sugerencias sobre aspectos no considerados inicialmente.

El andlisis de las respuestas mostré una valoracion mayormente positiva, con la mayoria de los
aspectos evaluados calificados como “Muy adecuado” o “Bastante adecuado”. La acumulacién de
estas calificaciones refleja un consenso entre los expertos sobre la pertinencia y calidad de la unidad
didactica. Entre las recomendaciones mas frecuentes figuraron la profundizacién en los fundamentos
tedricos de la inclusién motriz, la claridad en los criterios de evaluacion vinculados a las necesidades
especificas de los estudiantes, la relacion explicita entre las actividades propuestas y los indicadores
de logro, y la adaptacion de la estructura de la unidad para que se ajuste mejor a las practicas
pedagdgicas reales de los docentes. Con base en estas observaciones, la unidad didactica fue ajustada
y optimizada mediante un analisis estadistico riguroso de las frecuencias y puntos de corte,
garantizando su aceptacién y confiabilidad. Estos ajustes fortalecen la propuesta didactica, asegurando
que las actividades sean efectivas, inclusivas y contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes con
discapacidad motora en el contexto de la Educacién Fisica de segundo BGU.

Tabla 5. Frecuencias absolutas

Aspectos MA BA A PA | Total

Al 2 2 10 05
A2 3 1 10 05
A3 2 3 00 05
A4 1 3 10 05
A5 3 2 00 05

Elaboracién propia.

Tabla 6. Frecuencia acumulativa
Aspectos MA BA A PA |

Al 2 4 5 5 5
A2 3 4 5 5 5
A3 2 5 5 5 5
A4 1 4 5 5 5
A5 3 5 5 5 5

19

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribuciéon-NoComercial 4.0.



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol. 4 (N°.2). abril - junio 2025 Revista Multidisciplinar
DOI: 10.70577/reg.v4i2.174

Elaboracién propia.

Tabla 7. Frecuencia acumulativa relativa

Aspectos MA BA A PA

Al 0,400 0,800 1,000 1,000

A2 0,600 0,800 1,000 1,000

A3 0,400 1,000 1,000 1,000

A4 0,200 0,800 1,000 1,000
Elaboracién propia.

A5 0,600 1,000 1,000 1,000

Tabla 8. Distribucion normal estdndar inversa

Aspectos MA BA A PA Suma Promedio (P) (N-P)

Al -0,25 0,84 3,09 3,09 6,77 1,6925 0,123 0,123
A2 0,43 0,84 3,093,097,45 1,8625 0,015 0,015
A3 -0,43 3,09 3,09 3,09 8,84 2,21 -0,37 -0,37

Ad -0,84 0,84 3,09 3,09 6,18 1,545 0,295 0,295
A5 0,43 3,09 3,09 3,09 9,70 2,425 -0,585 -0,585
Suma 9,735

Puntos de corte -0,18 1,12 3,09 3,09 1,95

Elaboracion propia.

Tabla 9. Determinacion de rangos y puntos de corte

Aspecto Valor Z Clasificacién
A3 -0,265 Nada adecuado
A2 0,155 Poco adecuado
Al 0,049 Poco adecuado
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Aspecto Valor Z Clasificacién
A4 0,225 Adecuado
A5 0,225 Adecuado

Elaboracién propia.

Tabla 10. Rangos y puntos de corte definidos

Rango de clasificacion Valor Z de corte Categoria

(5) > 3,09 Muy adecuado

(4) 1,29 - 3,08 Bastante adecuado
(3) 0,226-1,28 Adecuado

(2) -0,075-0,225 Poco adecuado

(1) <-0,076 Nada adecuado

Elaboracién propia.

Los resultados presentados en la tabla 7, que incluyen los puntos de corte y los valores N—P, evidencian
una valoracién altamente positiva por parte de los expertos respecto a los items propuestos en la
unidad didactica de danzas recreativas. La mayoria de las respuestas se concentran en las categorias

“Muy adecuado”, “Bastante adecuado” y “Adecuado”, sin registrarse valoraciones negativas.

Esto indica que la propuesta es pertinente y viable, ya que ha sido validada por especialistas con
experiencia en inclusion y educacién fisica adaptada. En consecuencia, se considera que la unidad
didactica cuenta con la aprobacidn necesaria para ser implementada como una estrategia que
favorezca la participacion activa e inclusiva de estudiantes con discapacidad motora en el contexto de

segundo afio de BGU.
Modelacion de la propuesta

Esta unidad didactica ha sido disefiada para ofrecer una experiencia educativa accesible y significativa
para todos. Las actividades de danza recreativa no solo se centran en ensefiar los fundamentos del
movimiento, sino que también buscan fortalecer aspectos como el trabajo en equipo, la cooperacion
y la colaboracidn entre los estudiantes, teniendo en cuenta las habilidades y limitaciones de cada uno.
El objetivo es crear un entorno donde los estudiantes con discapacidad motora puedan participar

plenamente, promoviendo su integracién en las actividades de la clase de Educacién Fisica.
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Ademas de las actividades de danza, se han realizado adaptaciones en las reglas, normas, aspectos
tacticos y contenidos basicos para garantizar que los estudiantes con discapacidad motora puedan
participar activamente, sin que sus limitaciones sean un obstaculo para su aprendizaje. Estas
adaptaciones estan disefiadas para atender las necesidades individuales de los estudiantes, creando

un ambiente inclusivo donde todos puedan acceder y disfrutar de las actividades.

Tabla 11. Ficha de seguimiento y logro de actividades

Nombre de la Descripcion Si No
estudiante

Asistencia
Actitud proactiva
Compafierismo
Puntualidad

Realiza todas las
actividades de danza

Usa los recursos
adecuadamente
(espacio, musica,
compafieros)

Usa los movimientos de
forma adecuada
(adaptacién motriz)

Trabaja en grupo,
participa activamente

Elaboracién propia.

Durante la implementacién de esta unidad diddctica, se utilizé una ficha de seguimiento para
evaluar el desempefio de los estudiantes en cada actividad. Esta herramienta permitio al docente
monitorear aspectos como la asistencia, la actitud, la participacién en las actividades y la colaboracidn

en grupo. A continuacidn, se presenta el formato de la ficha de seguimiento y logro de actividades:

Tabla 12. Ficha de sequimiento y logro de actividades.

Nombre de la Descripcion Muy Bueno Normal Malo Muy malo
estudiante bueno

Coordina los movimientos
de los brazos y piernas

Mantiene el equilibrio
durante los movimientos
de danza

Realiza los pasos de danza
correctamente segun la
coreografia

Participa activamente en
la rutina grupal de danza
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Adapta los movimientos
segun las indicaciones
(flexibilidad)

Trabaja en equipo
durante la ejecucion de la
danza

Mantiene el ritmo de la
musica durante la
actividad

Muestra actitud positiva y
colaborativa en la danza
grupal

Elaboracién propia.

Los resultados evidencian un cambio significativo en la percepcion de inclusion y las actitudes
hacia los estudiantes con NEE, un hallazgo que coincide con estudios como el de Block y Obrusnikova,
(2007), quienes destacan que las intervenciones adaptadas pueden transformar las actitudes de los
estudiantes y fomentar un ambiente inclusivo. Este cambio se refleja en el aumento del 50% en las
percepciones positivas hacia la inclusién tras la intervencion.

La preferencia por las danzas recreativas también resalta un aspecto innovador en el disefio

de actividades fisicas inclusivas. Estudios como el de Lee y Haegele, (2015) sefialan que actividades no
competitivas, como las danzas, permiten una mayor participacion de estudiantes con y sin
discapacidad, promoviendo la colaboracidn y el disfrute grupal. En este estudio, la eleccion de las
danzas recreativas respondié a esta necesidad de crear espacios de interaccién equitativa, logrando
que el 80% de los estudiantes valoraran positivamente su experiencia.
Otro aspecto relevante es el impacto en el nivel de comodidad para trabajar con compafieros con NEE,
que paso del 30.56% al 50% en la categoria “muy comodo/a”. Este resultado concuerda con los
hallazgos de Carter et al., (2023) y Hunt et al., (2023), quienes argumentan que la exposicién continua
a actividades inclusivas reduce la ansiedad y mejora la aceptacion entre los estudiantes. Ademas, la
participacion de la estudiante con NEE y su expresion de sentirse integrado subraya el éxito de las
adaptaciones realizadas, lo que refuerza la importancia de disenar actividades especificas que
consideren las capacidades individuales.

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones del estudio. Aunque los resultados son
prometedores, el tamafio reducido de la muestra limita la generalizacién de los hallazgos. Ademas, el

enfoque en un solo contexto escolar no permite explorar cémo esta propuesta podria adaptarse a
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diferentes entornos educativos. Futuras investigaciones podrian abordar estas limitaciones ampliando
la muestra y explorando la aplicaciéon de esta metodologia en otros niveles educativos y regiones.

En sintesis, este estudio contribuye al cuerpo de conocimiento sobre la inclusién educativa al
demostrar que las danzas recreativas pueden ser una herramienta efectiva para superar las barreras
tradicionales en las clases de Educacién Fisica. La implementacién de estrategias adaptadas no sélo
beneficia a los estudiantes con NEE, sino que también enriquece la experiencia educativa de todos los
participantes, promoviendo valores de empatia, respeto y colaboracion. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de integrar enfoques inclusivos en los curriculos escolares y fomentar practicas pedagdgicas
que valoren la diversidad como un recurso fundamental para el aprendizaje colectivo.

Ademas de los cuestionarios, se realizdé una entrevista semiestructurada al docente de Educacion Fisica
para obtener una perspectiva cualitativa sobre la implementacion de la propuesta y sus resultados. El
docente destacd que la propuesta basada en danzas recreativas permitié adaptar las actividades de
manera inclusiva y flexible, promoviendo una mayor participacion de la estudiante con discapacidad
motora. Sefialé que las actividades facilitaron la sensibilizacion del grupo hacia la diversidad,
generando un ambiente de colaboracién y respeto.

El docente indicd que, al inicio de la intervencion, existian barreras actitudinales en algunos
estudiantes, pero estas se redujeron significativamente con el avance de las sesiones. Asimismo,
enfatizd que las danzas recreativas ofrecieron un enfoque menos competitivo y mas colaborativo, lo
que beneficid tanto al estudiante con NEE como al resto del grupo. Finalmente, el docente recomendd
continuar implementando este tipo de propuestas para fortalecer las prdcticas inclusivas y sugirié
incluir mas sesiones para profundizar en los beneficios observados.

CONCLUSIONES

La propuesta de una unidad didactica de danzas recreativas responde a una necesidad
identificada en el contexto educativo: la carencia de metodologias adaptadas que promuevan la
inclusion activa de estudiantes con discapacidad motora en las clases de Educacion Fisica. El
diagndstico evidencio barreras estructurales, actitudinales y metodoldgicas que limitan la participacion
equitativa de estos estudiantes, revelando la urgencia de intervenir con propuestas pedagdgicas
fundamentadas.

La construccion de la unidad se apoyé en referentes sélidos de la pedagogia inclusiva, la
educacion motriz adaptada y la didactica de las actividades ritmicas, integrando principios de
accesibilidad, colaboracién y expresidon corporal como ejes centrales del aprendizaje. Las danzas
recreativas fueron seleccionadas no solo por su caracter lidico y no competitivo, sino por su capacidad
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de favorecer la interaccion social, el respeto a la diversidad funcional y el desarrollo de habilidades
motrices y comunicativas en un entorno de apoyo mutuo.

La validacion por parte de especialistas arrojé resultados altamente positivos en relacién con
la pertinencia, coherencia interna y aplicabilidad de los contenidos, objetivos, metodologias y criterios
de evaluacién. La alta concentracion de valoraciones en los niveles de mayor adecuacion, junto con el
analisis estadistico de la distribucidon normal inversa, respaldan empiricamente la solidez y viabilidad
de la propuesta. Esta evaluacién técnica, respaldada por el juicio de expertos con experiencia en
educacion inclusiva, constituye un indicador clave para su futura implementacion.

La unidad didactica propuesta representa una alternativa pedagdgica innovadora vy
contextualizada, que puede ser incorporada en programas de Educacion Fisica orientados a garantizar
la participacion activa de todos los estudiantes. Su disefio permite ser replicado, adaptado y escalado
en diversos escenarios escolares, contribuyendo a transformar la practica docente hacia enfoques mas
inclusivos y centrados en el desarrollo integral del estudiantado.

Futuros estudios podrian centrarse en la aplicacién practica de esta unidad, con el fin de
evaluar su impacto en las dinamicas grupales, el rendimiento motriz y las percepciones de inclusién,
aportando asi evidencia para fortalecer politicas educativas mas equitativas y sostenibles.

Se identificaron limitaciones relacionadas con el tamafio reducido de la muestra y el enfoque
en un unico contexto escolar, lo que sugiere la necesidad de futuras investigaciones que amplien el
alcance y evallen la aplicacion de estas estrategias en distintos entornos. Asimismo, se recomienda el
desarrollo de politicas educativas que promuevan la inclusién de manera sistematica, asegurando

recursos y capacitacion para docentes en metodologias adaptadas.
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