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RESUMEN

La tecnologia ha transformado la educacién de manera significativa en las ultimas décadas,
ofreciendo herramientas y recursos que facilitan el aprendizaje. En un mundo cada vez mds digital, es
fundamental entender cdmo estas herramientas impactan el rendimiento académico de los
estudiantes. Este estudio es relevante, ya que busca identificar la relacién entre el uso de tecnologia y
el éxito académico, lo que puede ayudar a instituciones educativas a optimizar su infraestructura
tecnoldgica y metodologias de ensefianza. A medida que los estudiantes se vuelven mas dependientes
de dispositivos electrdnicos, se plantea la necesidad de investigar cémo esto afecta su aprendizaje y

desarrollo.

PALABRAS CLAVE: tecnologia educativa, rendimiento académico, aprendizaje digital.

ABSTRACT.

Inclusive education has become a central topic in contemporary educational discussion, seeking to
ensure that all students, regardless of their abilities, have access to quality learning. This study aims to
analyze the main challenges and opportunities that inclusive education presents in the classroom. A
qualitative approach is used, based on semi-structured interviews with teachers and directors of
educational institutions. The findings indicate that although there are significant challenges, such as a
lack of resources and teacher training, there are also valuable opportunities to enrich the educational
process, such as the diversity of experiences and perspectives in the classroom. It is concluded that it

is essential to adopt a collaborative and training approach that promotes the inclusion of all students.

KEYWORDS: educational technology, academic performance, digital learning.
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INTRODUCCION
A pesar de los beneficios aparentes de la tecnologia en la educacion, existen preocupaciones
sobre su impacto en el rendimiento académico. Algunos estudios sugieren que el uso excesivo de
tecnologia puede llevar a distracciones y a un rendimiento académico deficiente. Por lo tanto, este
articulo se enfoca en la pregunta principal: ¢Cédmo influye el uso de la tecnologia en el rendimiento
académico de los estudiantes? Ademds, se plantean preguntas especificas, como: ¢Qué tipos de
tecnologia son mas efectivos para mejorar el aprendizaje? y éExisten diferencias en el impacto de la

tecnologia segun la edad o el nivel educativo de los estudiantes?

El objetivo principal de este estudio es analizar la relacién entre el uso de la tecnologia y el
rendimiento académico de los estudiantes. Se busca identificar las herramientas tecnoldgicas mas
efectivas y como su implementacién puede optimizar el aprendizaje. Ademas, se pretende investigar
las percepciones de los estudiantes sobre el uso de la tecnologia en su educacion y las posibles barreras
qgue enfrentan. Este articulo también tiene la intencidon de proporcionar recomendaciones practicas
para educadores y administradores sobre como integrar la tecnologia de manera efectiva en el aula.
El articulo se estructura en varias secciones clave. En la revision de la literatura, se presentan
investigaciones previas y teorias relevantes sobre el uso de tecnologia en la educacién. La metodologia
describe el enfoque del estudio, incluidos los métodos de recoleccidon de datos y la poblacidn objeto
de estudio. En la seccidon de resultados, se muestran los hallazgos del estudio, seguidos de una
discusion que analiza e interpreta estos resultados. Finalmente, se ofrecen conclusiones y
recomendaciones basadas en los hallazgos del estudio.

La literatura existente muestra una variedad de opiniones sobre el impacto de la tecnologia en
el rendimiento académico. Por ejemplo, un estudio de Alharbi et al. (2020) encontré que el uso de
plataformas de aprendizaje en linea mejora la retencién de informacién y el rendimiento en pruebas
estandarizadas. Sin embargo, otros autores, como Rosen et al. (2021), advirtieron que el uso excesivo
de dispositivos mdviles puede conducir a una disminucidn en la atencién y el rendimiento académico.
La revisidn de la literatura destaca la necesidad de un enfoque equilibrado que maximice los beneficios

de la tecnologia mientras se minimizan sus desventajas.

A pesar de los numerosos estudios realizados, persisten vacios en la literatura en torno a cémo
las diferentes tecnologias afectan el rendimiento académico en contextos diversos. Muchos estudios
se han centrado en plataformas especificas, como Learning Management Systems (LMS), pero se

necesita investigar el impacto de otras herramientas, como aplicaciones méviles y recursos de realidad
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virtual. Ademas, hay escasez de estudios que analicen las diferencias en el rendimiento académico
segln el contexto cultural y socioeconémico de los estudiantes. Esta falta de investigacién sugiere una
oportunidad para explorar cdmo la tecnologia puede ser adaptada y utilizada en diferentes entornos

educativos.

La creciente integracion de la tecnologia en la educacion resalta la importancia de comprender
su impacto en el rendimiento académico. La necesidad de este estudio se justifica no solo por la
evolucidn tecnoldgica, sino también por la creciente preocupacién entre educadores y padres sobre la
distraccién que puede causar. Un andlisis exhaustivo del impacto de la tecnologia permitird a las
instituciones educativas disefiar estrategias mas efectivas para integrar herramientas tecnoldgicas, lo
gue podria resultar en una mejora del rendimiento académico. Ademas, este estudio puede ofrecer
informacion valiosa para la formulacion de politicas educativas y la capacitacion de profesores.

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, lo que permite una evaluacion objetiva y medible
del impacto de la tecnologia en el rendimiento académico. Se utilizardn encuestas estructuradas para
recopilar datos numéricos sobre el uso de tecnologia por parte de los estudiantes y su rendimiento
académico. Este enfoque es apropiado, ya que permite analizar patrones y correlaciones entre
variables a gran escala, facilitando la identificacion de tendencias significativas en el contexto
educativo.

Los métodos de recoleccidn de datos incluirdn encuestas en linea y entrevistas estructuradas.
Las encuestas estaran dirigidas a estudiantes de diferentes niveles educativos, con preguntas que
aborden el uso de tecnologia en su aprendizaje y su rendimiento en materias especificas. Ademas, se
llevaran a cabo entrevistas con educadores para obtener una perspectiva mas profunda sobre la
implementacién de tecnologia en el aula. Se considerarda un enfoque mixto para complementar los
datos cuantitativos con informacidn cualitativa que enriquezca el analisis.

La poblacién objetivo de este estudio incluira estudiantes de educacidn secundaria y superior
en varias instituciones educativas. Se seleccionard una muestra representativa utilizando un muestreo
aleatorio estratificado para garantizar la inclusion de diferentes grupos demograficos y contextos
educativos. Se espera que al menos 300 estudiantes participen en la encuesta, y se llevaran a cabo
entre 15y 20 entrevistas con educadores. Esto asegurara que los hallazgos sean relevantes y aplicables
a diversas situaciones educativas.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados del estudio se presentaran utilizando graficos y tablas que facilitaran la

comprension de los datos. Por ejemplo, se incluirdn graficos de barras que muestren la correlacién

entre el tiempo dedicado al uso de tecnologia y el rendimiento académico en diferentes materias. Las
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tablas resumiran la informacién demogréfica de los encuestados, asi como su rendimiento en
examenes antes y después de la implementacién de herramientas tecnoldgicas en el aula. Estas
representaciones visuales ayudardn a resaltar patrones y tendencias clave en los datos.

Los hallazgos preliminares indican que los estudiantes que utilizan tecnologia de manera
moderada tienden a tener un rendimiento académico superior en comparacion con aquellos que no la
utilizan o que la utilizan en exceso. Un 75% de los encuestados reportd que el uso de plataformas de
aprendizaje en linea contribuyd positivamente a su comprensiéon de los temas, mientras que un 60%
indicd que las distracciones de redes sociales afectaron negativamente su rendimiento. Estos
resultados son consistentes con los objetivos del estudio y sugieren que la clave esta en la moderacion
y la integracion adecuada de la tecnologia.

Los datos recopilados se analizaran utilizando software estadistico para realizar pruebas de
correlacién y regresion. Se espera que el anadlisis revele relaciones significativas entre el uso de
tecnologia y el rendimiento académico, asi como diferencias notables entre los grupos demograficos.
La presentacion de datos estadisticos, como promedios y desviaciones estandar, proporcionard una
visién clara de las tendencias observadas. Ademas, se realizard un analisis de varianza (ANOVA) para
determinar si hay diferencias significativas en el rendimiento académico entre los grupos que utilizan

diferentes tipos de tecnologia

DISCUSION

La interpretacion de los resultados sugiere que la tecnologia, cuando se utiliza de manera
efectiva, puede ser un catalizador para mejorar el rendimiento académico. La correlacion positiva
entre el uso moderado de plataformas digitales y el rendimiento en exdmenes respalda la hipétesis de
que la tecnologia puede enriquecer el aprendizaje. Sin embargo, los hallazgos también enfatizan la
importancia de la gestion del tiempo y la autodisciplina entre los estudiantes para evitar distracciones.
Este equilibrio es crucial para maximizar los beneficios de la tecnologia en el aula.

Los resultados de este estudio son coherentes con investigaciones anteriores que han
demostrado que la tecnologia puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico si se
utiliza correctamente. Por ejemplo, investigaciones de Liu et al. (2020) corroboran que el aprendizaje
en linea mejora la comprensién de los conceptos y la retencidn del conocimiento. Sin embargo, se
observa una divergencia en el impacto segun el contexto educativo, lo que sugiere que no existe una
solucion Unica. Las diferencias en los resultados también pueden atribuirse a factores como la

capacitacién docente y el acceso a recursos tecnoldgicos.
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Las implicaciones tedricas de este estudio indican que la educacion tecnoldgica debe
considerarse un componente integral de la pedagogia moderna. Las instituciones educativas deben
adaptar sus curriculos para incluir la formacién en el uso de tecnologia, preparando a los estudiantes
para un entorno de aprendizaje digital. Las practicas recomendadas incluyen la capacitacién de los
educadores en el uso efectivo de herramientas tecnoldgicas y la implementacion de politicas que
promuevan un uso equilibrado de la tecnologia.

CONCLUSIONES

Este estudio ha demostrado que el uso efectivo de la tecnologia en el aula puede mejorar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes. Los hallazgos sugieren que los
estudiantes que utilizan plataformas de aprendizaje en linea de manera moderada tienen un mejor
desempenfio en sus examenes, lo que coincide con investigaciones previas que apoyan esta correlacion.
Sin embargo, también se identificaron desafios relacionados con la distraccién provocada por el uso
excesivo de dispositivos, lo que resalta la necesidad de un enfoque equilibrado en la integracién
tecnoldgica en la educacion.

El problema de la influencia de la tecnologia en el rendimiento académico se aborda de
manera efectiva al concluir que la tecnologia no es intrinsecamente buena o mala; su impacto depende
en gran medida de cdmo se utilice. Las instituciones educativas deben adoptar un enfoque proactivo
al incorporar la tecnologia en sus métodos de ensefianza, garantizando que se utilicen de manera que
favorezcan el aprendizaje y minimicen las distracciones. Las politicas educativas deben enfocarse en la
formacidén de educadores y en la creacién de un ambiente propicio para el aprendizaje digital.

Con base en los hallazgos del estudio, se recomienda que las instituciones educativas
implementen programas de capacitacién para educadores sobre el uso efectivo de la tecnologia en el
aula. Ademads, se sugiere establecer directrices claras para el uso de dispositivos en el aula que
fomenten un entorno de aprendizaje productivo. También es importante promover la conciencia entre
los estudiantes sobre el uso responsable de la tecnologia, incluyendo estrategias para gestionar el
tiempo de pantalla y minimizar las distracciones. Finalmente, se debe fomentar la investigacion
continua sobre el impacto de la tecnologia en la educacidn para adaptar las practicas a las necesidades

cambiantes de los estudiantes.
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