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RESUMEN

El presente estudio analiza la importancia de la estimulacién temprana y los rincones ludicos
en el desarrollo de habilidades motoras en nifios de tres afios en la Unidad Educativa “Santo Domingo
de los Colorados”. A través de un enfoque cuali-cuantitativo y una muestra de 50 nifos, se evidencié
que el uso de actividades ludicas estructuradas influye positivamente en la motricidad fina y gruesa,
mejorando el equilibrio, la coordinacién y la interaccién social. Por consiguientes, se utilizé técnicas e
instrumentos como fichas de observacién con el objetivo de mejorar la estructura del rendimiento o
ejecucion motores de los nifios que implementan las actividades de rincones lUcidos, consecuente a
aquello, se presencio resultados que lograron reflejar un cambio en cuanto a una mejora significativa
en los procesos de habilidades motoras, por lo tanto, potencio un aprendizaje. Cabe mencionar, este
articulo resalta cada uno de los impactos perjudiciales de un estilo de vida sedentario que es la
postpandemia e intervenir con un apoyo pedagdgico que evite retrasos en el crecimiento infantil.
Finalmente, se concluye que los rincones ludicos deben ser parte fundamental del entorno escolar
para fomentar habitos saludables y fortalecer el desarrollo cognitivo, fisico y emocional desde edades
tempranas.

PALABRAS CLAVE: Estimulacién temprana, motricidad fina, motricidad gruesa, rincones
ludicos, educacion inicial.

ABSTRACT

This study analyzes the importance of early stimulation and play areas in the development of
motor skills in three-year-old children at the "Santo Domingo de los Colorados" Educational Unit. Using
a qualitative-quantitative approach and a sample of 50 children, it was evident that the use of
structured play activities positively influences fine and gross motor skills, improving balance,
coordination, and social interaction. Consequently, techniques and instruments such as observation
sheets were used to improve the structure of motor performance or execution of children who
implement play area activities. Consequently, results were observed that reflected a significant
improvement in motor skill processes, thus enhancing learning. It is worth mentioning that this article
highlights each of the detrimental impacts of a sedentary lifestyle in the post-pandemic period and
requires intervention with pedagogical support to prevent delays in child growth. Finally, it is
concluded that play areas should be a fundamental part of the school environment to promote healthy
habits and strengthen cognitive, physical, and emotional development from an early age.

KEYWORDS: Early stimulation, Fine motor skills, Gross motor skills, Early childhood education,

Play corners for learning.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.186

INTRODUCCION

Las practicas ludicas se han convertido en un punto clave para el buen desarrollo y formacién
integral en los niflos de preescolar, mediante la actividad fisica y los juegos también se desarrollan las
habilidades motrices, cognitivas y sociales. Segun Coronel et al.,, (2024), las actividades ludicas
involucran manipulacién de objetos, como rompecabezas y juegos de construccién, esencial para
actividades cotidianas como escribir, dibujar y abotonarse la ropa.

Segun un estudio donde se realizaron diversas entrevistas a maestros que interactian con
alumnos de educacion inicial y desarrollan su formacion dentro de las aulas de estudio, pese a conocer
la importancia que tiene la actividad fisica en los estudiantes Arévalo y Bayas (2021). La educacion
fisica fortalece el sistema musculoesquelético y la condicidn fisica promoviendo la salud, socializaciéon
y el desarrollo cognitivo, para Anchia Umafia (2024): “La educacion fisica logra que la persona infante
se adhiera a la actividad fisica y a los hdbitos de vida saludable (...). A nivel cognitivo, el hecho de
participar en actividades estructuradas ayuda al infante a desarrollarse”.

Otros estudios realizados post pandemia se analizaron las consecuencias de el sedentarismo,
en algunos niflos hubo un impacto significativo como declara Miranda et al., (2023) “Habilidades como
escribir, abrochar botones o manipular objetos pequefios, que son esenciales en la vida diaria se ven
afectados cuando la motricidad fina no se desarrolla adecuadamente”. Dejando en claro uno de los
efectos secundarios que se ocasionaron al concluir la pandemia. Por el contrario, desarrollar la
motricidad trae claras ventajas en la expresién y en comunicar las expresiones, motivar a los nifios
impulsandolo a la accién y aventura dejando como hecho que la motricidad fina y gruesa beneficia a
corto y largo plazo en los nifios Guerrero et al., (2023).

La Unidad Educativa “Santo Domingo de los Colorados” se evidencia la ausencia de espacios
en las aulas de Educaciodn Inicial, lo cual limita de forma significativa el desarrollo motriz de los nifios
de tres afios. Esto amerita una intervencion pedagdgica que proponga estrategias practicas, adaptadas
a las caracteristicas de esta etapa del desarrollo. Por ello el presente estudio tiene como objetivo
disefar una propuesta basada en rincones ludicos, orientada a fortalecer las habilidades motoras de
los nifios a través de actividades dinamicas, creativas en base a la realidad de la institucion.

La estimulacién temprana motiva los sentidos a través del entorno y contribuye al desarrollo
integral de los nifios mediante juegos, ejercicios y actividades lo que les ayuda a formar su
personalidad, los docentes tienen un papel fundamental para mejorar la calidad de ensefianza, por lo
que se han realizado programas de formacién que integran actividades practicas y reflexivas.
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Desarrollar habilidades motoras estimulan la coordinacion y el equilibrio, aspectos clave para el
crecimiento holistico de los estudiantes desde la perspectiva fisica, emocional y mistico. En otras
palabras, la estimulacién temprana fortalece dreas motoras en los nifios y se desarrollan al participar
en actividades sociales Carrién et al., (2023); Alvarez et al., (2024); Coello Castro (2024); Bonilla Aucay
(2024).

Se conoce como la motricidad a la capacidad de poder desplazarnos y movernos de forma
controlada y adecuada, esta se divide en 2 partes, por un lado, la motricidad fina influye en la capacidad
de realizar movimientos pequefios y controlados el cual requiere un desarrollo adecuado del sistema
muscular y del sistema nervioso central, tiene como finalidad adquirir destrezas y habilidades en los
dedos y manos lo que facilita el aprendizaje en el proceso de lectura y escritura. Algunas actividades
que desarrollan la motricidad fina es el uso de plastilina, pintar con los dedos y temperas, collage, uso
de crayones, estas actividades que ayudan a su destreza y manipulacion Muentes y Barzaga (2021);
Basto et al., (2021); Cabrera y Dupeyrdn (2023); Delgado Zambrano (2025).

Por el contrario, la motricidad gruesa se refiere a realizar movimientos grandes y amplios como
girar sobre si mismos, tirar objetos, sentarse, correr o gatear. Hay estudios en los que se relaciona una
baja motricidad con una posicidn social baja entre sus compafieros, lo que ocasiona que sean mas
vulnerables al acoso escolar. Diversos articulos proponen actividades al aire libre con el fin de mejorar
la motricidad gruesa, es muy importante en los nifios ya que mejora el desarrollo holistico y favorecer
un estilo de vida saludable a largo plazo (Dominguez et al., 2022)

La educacidn fisica es fundamental en el desarrollo de las personas, en los niflos toma mucha
importancia que varios estudios demuestran su relevancia en el desarrollo motor y cognitivo en nifios
de preescolar. Otros estudios revelan que la baja o nula actividad fisica tienen efectos negativos como
déficit de atencidn y coordinacién, temas de obesidad. Estos estudios van desde Australia, California,
Reino Unido, Paises Bajos y mas, todos concluyen con la importancia que tiene implementar
programas de actividad fisica en educacién inicial para prevenir retrasos y fomentar hdbitos saludables
(Bonthrone et al., 2023).

Los rincones ludicos son espacios disefiados para promover el desarrollo de los nifios mediante
el juego, estudios como el de American Journal of Human Biologia y Child Development confirman su
importancia al interactuar en pequefios grupos, resolver conflictos y tomar decisiones. Investigaciones
realizadas en Italia, USA y Australia demuestran que el disefio de un entorno educativo puede afectar
el nivel de actividad fisica y el bienestar general en la infancia por lo que fomentan la creatividad y la
exploracién libre, lo que afecta positivamente al aprendizaje, es por ello que se concluye que es vital
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para la etapa preescolar, fortalece el desarrollo motor, el aprendizaje cognitivo y socioemocional
(Bondi et al., 2022).
METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién tiene un enfoque cuali-cuantitativo de tipo descriptivo y sera un
estudio de caso en la Unidad Educativa “Santo Domingo de los Colorados”. Nuestra poblacién esta
compuesta por 50 nifios y nifas de 3 afos distribuidos en dos aulas del subnivel inicial. Se utiliza una
muestra no probabilistica por conveniencia incluyendo también a dos docentes titulares del nivel
inicial. Como técnicas e instrumentos de investigacion se aplicara la observacién estructurada aplicada
mediante fichas para evaluar indicadores de motricidad gruesa y fina, indicadores que serdn obtenidos
mediante una calificacién a cada uno de los nifios siendo 3 puntos por una ejecucién correcta de las
pruebas, 2 puntos en caso de existir leves perdidas de equilibrio o movimiento, 1 cuando las pérdidas
de equilibrio y movimiento sean mas pronunciados y 0 puntos en caso de una incapacidad de realizar

la actividad, estas actividades son supervisadas por los autores y la profesara Tiwi y Shimpukat (2021).

ANALISIS DE RESULTADOS
Tabla 1

Propuesta actividad motriz fina para el aula 1

Objetivo: Desarrollar la coordinacidon éculo-manual, la precisidon y la motricidad fina mediante la

insercidn de sorbetes (pajillas/popotes) en hebras de lana.

Método: Recursos:  Sorbetes de Beneficios: Mejora la coordinacién mano-ojo,

Elaboracién de colores desarrolla habilidades previas a la escritura y

collar Lana gruesa dibujo y estimula la fuerza y precisién en los
dedos

Desarrollo: La actividad se realizard dentro del aula como rincén lidico donde los nifios en sus
asientos tendran disponible los materiales (Lana y sorbetes) con el fin de realizar un collar con sus
propias manos, esta actividad pondrd a prueba y en desarrollo la agilidad y precisién de sus manos

Yy su vista.

Nota. Tabla de propuesta de actividad 1 “collar” a realizar en los nifos del aula 1 para analizar
la motricidad fina en los nifios del aula #1 de la unidad educativa “Santo Domingo”. Realizada por los
autores.

Tabla 2
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Propuesta actividad 1 para el aula 2

Objetivo: Desarrollar la coordinacién é6culo-manual y el agarre en pinza a través de actividades
creativas que estimulen la expresién artistica, fomentando a su vez la concentracién y la precision

en los movimientos.

Método: Recursos: Hisopos, Beneficios: Mejora la coordinacion mano-ojo,
Coloreando con Tempera; Hojas con dibujo, desarrolla habilidades previas a la escritura,
puntitos Delantal, Papel dibujo, pintura y estimula la fuerza y precision

en los dedos desarrollando su creatividad.

Desarrollo: La actividad se realizard dentro del aula como rincén ludico donde los nifios en sus
asientos tendran disponible los materiales para colorear con puntitos dentro de la imagen. Actividad
gue ayuda a desarrollar su coordinacion y agilidad con sus manos, ademdas de fomentar la
creatividad y atencién al detalle sobre donde deben colorear.
Nota. Tabla de propuesta de actividad 1 para el aula 2 de la escuela “Santo Domingo” con la
actividad de colorear un dibujo con hisopos. Realizada por los autores.
Tabla 3

Propuesta actividad 2 desarrollo motor grueso para aula 1y 2

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la coordinacién motriz y la concentracion a través de un circuito

motor.

Método: Circuito Recursos: Platos de plastico  Beneficios: Mejora el movimiento del cuerpo
de ejercicio Colchoneta, aros grandes en general, coordinacién, fuerza agilidad y

Pelotas y conos equilibrio.

Desarrollo: La actividad se realizard en el patio de la escuela “Santo Domingo”. Se elabora un circuito
en 3 partes principales. La primera se enfoca en colocar 3 aros grandes en el suelo donde el nifo
tendra que saltar en cada una hasta llegar a la colchoneta. La segunda parte se desarrolla en la
colchoneta donde el nifio tendrd que dar un pequefio giro y gatear. La tercera parte consta en coger
un plato de plastico y encima una pelota mientras camina dando vueltas por los conos manteniendo
el equilibrio sin que se le caiga la pelota.
Nota. Tabla de propuesta de actividad 2 para el aula 1y 2 donde se pone a prueba la motricidad
gruesa de los nifios en la unidad educativa “Santo Domingo”. Elaborado por los autores.
Propuesta actividad 1 realizada en el aula 1
Durante la implementacién de la propuesta 1 para la primera aula “Elaboracién de un collar”

tuvo el objetivo de fortalecer la coordinacion dculo-manual, la precision y la motricidad fina. Los nifios
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participaron dentro del aula siendo un rincén ludico adecuado para el desarrollo de la actividad donde
cada uno tuvo su material disponible para realizar el collar.

Figural

Actividad 1 motricidad fina - aula 1

Nota. Explicacion de la actividad y el desarrollo por parte de los nifios. Se evidencia un buen
espacio ludico dentro del aula para la actividad “Elaboracion de un collar”. Elaboraciéon de los autores.

Durante la ejecucién, se observd que tres nifios no lograron realizar la actividad de manera
auténoma, se evidencio dificultad notoria en la coordinacion éculo-manual y el uso de sus dedos
(pulgar e indice). Este resultado permitié identificar diferencias individuales en el desarrollo motor fino
dentro del grupo lo que justifica laimportancia de implementar actividades ludicas que estimulen estas
habilidades. De forma general la actividad fomento la participacion activa de los nifios y nos permitio
conocer de primera mano el nivel de desarrollo motriz fino de los nifios, estos datos seran

fundamentales para ajustar el disefio y la secuencia de actividades futuras en los rincones ludicos.

Propuesta actividad 1 realizada en el aula 2

Para el aula 2 de la institucion se realizd la actividad “Coloreando con puntitos”. El propdsito
de la actividad fue desarrollar la coordinacién éculo-manual, el agarre de pinza, la concentracién y
precision motora ademas de que puedan expresar su creatividad. Dentro del aula 2 se tuvo un espacio
ludico acondicionado donde los nifios tuvieron espacio para sus herramientas y comodidad en el
trabajo. Se proporcionaron materiales como temperas de colores, hisopos, hojas con dibujo,

recipientes pequefios y delantales.
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Figura 2

Actividad 1 motricidad fina - aula 2

Nota. Nifios del aula 2 desarrollando la actividad 1 “Coloreando con puntitos” donde se
observa el espacio ludico y como se desarrollo la actividad. Realizado por los autores.

Durante la actividad se evidencio que 2 nifias presentaron dificultad en el uso de sus dedos
como pinza para colorear el dibujo por lo que no lograron completar la actividad de manera adecuada,
mientras que la mayoria de los nifios lograron desenvolverse con autonomia, demostrando avances
en la coordinaciéon motora fina, el control del movimiento y la atencién al detalle. Con esta actividad
permitié ejercitar habilidades previas a la escritura y el dibujo.

Propuesta actividad 2 realizada en el aula 1y 2

Para la actividad 2 realizada en el aula 1 y aula 2 se realizo en el patio de la escuela “Santo

Domingo” de forma independiente. Se realizo un pequefio circuito compuesto en 3 partes:

1. Saltar dentro de 3 aros grandes colocados en el suelo

2. Girary gatear sobre una colchoneta

3. Caminar sosteniendo un plato de plastico con una pelota, caminando entre conos.
Figura 3

Actividad 2 motricidad gruesa - aula 1
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Nota. Nifios del aula 1 realizando el circuito donde se ponen a prueba el desarrollo motriz
grueso. Realizado por los autores

En el aula 1 se observd que solo dos niflos lograron ejecutar correctamente la parte del
trampolin en la colchoneta, mientras que el resto presento dificultades para realizar el circuito de
manera auténoma, en especial en la coordinacién corporal y el equilibrio.

Figura 4 Actividad 2 motricidad gruesa - aula 2

Nota. Nifios del aula 2 realizando el circuito donde se ponen a prueba el desarrollo motriz
grueso. Realizado por los autores

En el aula 2 los resultados fueron similares. Solo 3 nifios lograron completar satisfactoriamente
las 3 partes del circuito, mientras que los demas presentaron limitaciones en su motricidad gruesa,
demostrando falta de control en los movimientos corporales, desequilibrio al caminar con el paltoy la
pelota, poca fluidez al gatear y saltar. Estos datos reflejan un bajo nivel de autonomia en las habilidades
motoras gruesas en ambos grupos, lo que resalta la necesidad de implementar este tipo de actividades

con mayor frecuencia y progresividad.
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Tabla 4

Andlisis del rendimiento ludico a través de métricas y promedios - aula 1 - 2

Indicador nifios aula 1 Indicador nilos aula 2

Alumnos Destreza Destreza Destreza Destreza
motricidad fina motricidad gruesa  motricidad fina motricidad gruesa

N
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O 00 N O ULl b WN -
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[
W N R O
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Promedio

Nota. Tabla de evaluacion de los nifios en las diversas actividades realizadas para su analisis.
Realizada por los autores

A partir de los datos cuantitativos se observa que los promedios mas altos corresponden a la
motricidad fina en ambas aulas, destacando especialmente el desempeiio en el Aula 2 con un
promedio de 2.96 puntos. Esto refleja que las actividades relacionadas con la manipulacién de objetos
pequeios, como el uso de hisopos y témperas, fueron efectivas para estimular la coordinacién éculo-

manual y el uso de sus dedos como pinza. Los resultados para la motricidad gruesa son ligeramente
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inferiores en las aulas, siendo mas bajo en el Aula 1 con un promedio de 2.08 puntos. La razén podria
ser a la complejidad del circuito desafiando el equilibrio, la fuerza y la coordinacidn general del cuerpo,
dreas que requieren un trabajo mas continuo y progresivo. De forma resumida, los resultados
obtenidos a través de la aplicacién de actividades ludicas evidencian diferencias significativas entre los
niveles de desarrollo de la motricidad fina y gruesa en la muestra aplicada. Las actividades propuestas
permitieron identificar avances notables en la coordinacién éculo-manual, en especial en el Aula 2,
mientras que la motricidad gruesa presentd mayores desafios para los estudiantes, mds que todo en
el circuito. Estos hallazgos confirman la relevancia de fortalecer las areas motoras a través de
estrategias ludicas adaptadas, favoreciendo asi un desarrollo integral y equitativo en los primeros afios
de escuela. De forma adicional se recomienda integrar de manera sistematica los rincones ludicos
como herramienta pedagdgica en la planificacion diaria de los docentes de educacidn inicial.

Por lo tanto, para las actividades es importante disefiar un avance al nivel de desarrollo motor
de los nifios, dando prioridad a la motricidad fina y la gruesa. Asimismo, es esencial llevar a cabo
formacidon constante a los profesores en estrategias de juego activas que promuevan el
desplazamiento y la utilizacion de materiales no tradicionales en el aula y en espacios abiertos.
Finalmente, es importante realizar un cronograma de estudio que este plasmado por periodos con
actividades que sean del area fisica, de manera que esto les permite mejorar la su corporalidad,
evitando impactos que son sedentarios.

Discusion

Este estudio revela la efectividad como un elemento a la iniciativa en la motivacion de los nifios
mediante espacios de recreacion para el desarrollo de habilidades motoras en nifios de tres afios,
especialmente en el contexto de la escuela "Santo Domingo". Se demostré que las tareas centradas en
la motricidad fina provocaron una reaccion mas positiva de los nifios. En contraposicidn, las tareas
vinculadas a la motricidad gruesa, como el circuito motor llevado a cabo en el patio, resultaron ser mas
complicadas para los alumnos de ambas aulas. Por lo tanto, se denota en las calificaciones cuando son
totalmente bajas, demostrando baja concentracién que se considera inestabilidad, mala coordinacion,
fuerza fisica que es totalmente escaza cuando trata de realizar tareas que tengan que presentar un
equilibrio del movimiento corporal. Esta diferencia entre el desempefo en motricidad fina y gruesa
permite inferir que las oportunidades de movimiento amplio dentro del entorno escolar son limitadas,
y que es necesario incorporar con mayor frecuencia actividades que involucren el cuerpo en su
totalidad debido que en la nifies es donde mds se ve afectado el desarrollo de la motricidad gruesa
Tiwi y Shimpukat (2021).
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Por ultimo, las propuestas que se implementaron en las aulas evidencian que el juego, cuando
es bien estructurado y orientado pedagdégicamente, se convierte en una herramienta fundamental
para alcanzar competencias clave en los nifios de la primera infancia. La estimulacion motriz desde
edades tempranas favorece la autonomia y la seguridad corporal, ademds impacta en otros aspectos

como la comunicaciodn, la socializacién y la autoestima.

CONCLUSIONES

La implementacion de rincones lidicos demostré ser efectiva para estimular la motricidad fina
en los nifios de tres afos, especialmente en el Aula 2, donde se observd un desempefio superior en
tareas de precision manual. Estos resultados coinciden con investigaciones que afirman que “el uso
del juego, de la plastilina y de actividades que implica ensartar y enhebrar, permite obtener grandes
avances en la motricidad fina de los nifios” (p. 38) Ardila Sandoval (2024). A pesar del avance en
habilidades finas, el desarrollo de la motricidad gruesa evidencié limitaciones, reflejando la necesidad
de incrementar practicas motoras integrales dentro de los espacios escolares. En consonancia, otro
estudio sefiala que “la estimulacién temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa promueve la
coordinacién, la independencia, la salud, el crecimiento fisico y el bienestar” (p. 1859) Avila y Cazarez
(2024). La observacion estructurada confirmé que los rincones ladicos funcionan tanto como espacios
de ensefianza como de diagndstico, permitiendo adaptar las actividades a las necesidades individuales.
Tal como se expresa en otro estudio, “el trabajo por rincones hace énfasis en la motricidad fina,
memoria visual... y promueve la creatividad, imaginacién y el desarrollo de las habilidades y destrezas
acorde a la edad evolutiva del nifio” Defaz et al., (2023) (p. 40).

Al concluir, se propone incrementar la muestra que tenga relacion con la incorporacion de
instituciones de alto rango educativo, es decir, publicas o privadas de diferentes lugares de la ciudad,
que les permitan mejorar hallazgos que presenten mejoras en el estudio, demostrando destrezas en
distante la infancia, a su vez, se sugiere investigar cada una de las conexiones de las variables de
estudio junto a varios modelos de aprendizaje de idiomas, concentracidn y lograr realizar estrategias
gue sean completas en relacién con su personalidad. se sugiere expandir la muestra e incorporar
instituciones educativas de diversos entornos demograficos y econémicos, basandose en comparar los
hallazgos y mejorar el estudio de las destrezas motoras durante la infancia. Ademas, se sugiere
investigar la conexién desarrollo psicomotor y otros aspectos del aprendizaje, como el idioma o la

concentracion, con el objetivo de elaborar estrategias pedagdgicas mas completas y personalizadas.
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