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RESUMEN

Hoy en dia las cirugias estéticas son muy aplicadas en las mujeres, se usan para mejorar la
apariencia fisica por diversas razones, no obstante, dentro de las mismas existen complicaciones tales
como; hematomas, infecciones, adherencias, edemas y otros, que pueden agravar la condicion clinica
del paciente. El uso de drenajes linfadticos manuales en procesos postoperatorios es muy comun en lo
gue respecta tratamientos afines a unas cirugias estéticas, permite una mayor estimulacion en el
sistema linfatico, reduce la retencidn de liquidos y mejora la recuperacion del tejido permitiendo un
proceso de curacién mas acelerado, ademas su uso reduce liquido entre 6 a 500 mililitros se pueden
eliminar en un dia. La finalidad del presente estudio de caso es evaluar los beneficios del DLM en el
contexto clinico-estético, con el fin de fundamentar su aplicacion mediante datos cuantificables y
respaldar su integracion en los protocolos postoperatorios de centros estéticos como Liz Spa. La
metodologia del presente estudio es mixta con una investigacidon experimental descriptiva, se utilizan
fuentes secundarias, ficha amnesias y control. Los resultados esperados en la presente investigacion
permitiran fortalecer las practicas de recuperacion postquirdrgica y mejorar la calidad de atencién a

los pacientes que se someten a procedimientos estéticos.

PALABRAS CLAVES: cirugia estética, riesgos, etapa post operatorias, drenaje linfatico manual,

protocolo, recuperacidn post quirurgica.
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ABSTRACT

Nowadays, cosmetic surgeries are widely applied in women to improve their physical
appearance for various reasons, however, there are complications such as hematomas, infections,
adhesions, edema, and others, which can aggravate the patient’s clinical condition. The use of manual
lymphatic drainage in postoperative processes is very common in treatments related to cosmetic
surgery, it allows greater stimulation of the lymphatic system, reduces fluid retention, and improves
tissue recovery, allowing a more accelerated healing process. In addition, its use reduces fluid by
between 6 and 500 milliliters, which can be eliminated in one day. The purpose of this case study is to
scientifically evaluate the benefits of MLD in the clinical-aesthetic context, in order to support its
application through quantifiable data and support its integration into the postoperative protocols of
aesthetic centers such as Liz Spa. The methodology of this study is mixed with descriptive experimental
research, using secondary sources, amnesia records, and control. The expected results of this research
will strengthen post-surgical recovery practices and improve the quality of care for patients undergoing

cosmetic procedures.

KEYWORDS: cosmetic surgery, risks, postoperative stage, manual lymphatic drainage,

protocol, postoperative recovery.
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INTRODUCCION

En la actualidad las cirugias estéticas son muy utilizadas, se presentan con mayor frecuencia
en las mujeres, no obstante existen diferentes complicaciones postoperatorias que se desarrollan y
estas varian acorde a; el area de cirugia, lugar de inaccidn, plano y tipo de cirugia. En cualquiera de los
casos antes mencionados, los drenajes linfdticos como tratamientos terapéuticos manuales
contribuyen en gran medida en los procesos de estimulacidn en el sistema linfatico, reduciendo la
retencién de liquidos, mejorando la circulacion y favorecen la recuperacion del tejido de forma mas
rapida y eficaz. Entre las complicaciones mds frecuentes se encuentran; infecciones, hematomas,
adherencias, equimosis, contractura capsular, edemas, etc. Muchos de ellos son propios del
procedimiento y se desarrollan bajo una temporalidad que concluye a las pocas semanas, los efectos
antes mencionados no solo generan molestias y prolongan el proceso de recuperacién, sino que
también pueden afectar negativamente los resultados estéticos esperados. Tradicionalmente, estos
riesgos se manejan mediante el uso de antibidticos, analgésicos y vendajes, sin embargo, el uso de
terapias complementarias como el drenaje linfatico manual contribuye a una recuperacién mas rapida
y eficaz.

El drenaje linfatico manual representa un mecanismo terapéutico cuyo principal funcién es la
de brindar una estimulacién en el sistema linfatico conjuntamente con otros factores permite la
reduccion de liquido linfatico permitiendo una restauracion plena y completa misma que evita la
disipacién de toxinas y desechos celulares mediante la aplicacién se fomenta una mayor recuperacion
en el tejido celular, a lavez se reducen los edema, minimiza la inflamacidn en zonas tratadas, promueve
la reabsorcién de equimosis, reduce la fibrosis y evita la formacion de tejidos duros o irregulares que
con frecuencia se desarrollan en procedimientos como la lipoesculturas, liposuccion en brazos axilares
y demds asi como logra mayor cicatrizacion promoviendo procesos de relajacion y minimiza la
sensacion de durezas o tirantes. Mediante la aplicacién del tratamiento de drenaje linfatico manual se
puede reducir o eliminar liquidos en mayor grado produciendo una mayor efectividad desde los
primeros 15 dias donde el volumen de edema varia entre 6 ml a 500 ML por dia. El presente estudio
de caso se desarrolla en el Centro Estético Liz Spa, el cual cuenta con mas de 15 afios de experiencia
en torno a procesos post operatorios mediante el uso de un protocolo y control de seguimiento en el
cual se desarrolla un monitoreo sostenible y de calidad para el bienestar del paciente mediante

drenajes linfaticos manuales.
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Ademas la aplicacién de ungiientos medicinales, cremas antiinflamatorios y aparatologia de
uso estético representan el complemento perfecto en la aplicacidn de esta técnica. Este estudio tiene
como objetivo evaluar cientificamente los beneficios del DLM en el contexto clinico-estético, con el fin
de fundamentar su aplicacion mediante datos cuantificables y respaldar su integracién en los
protocolos postoperatorios de centros estéticos como Liz Spa. Por otro lado, la salud mental influye
en gran medida en la toma de decisiones en tratamientos y procedimientos clinico estéticos qué
contribuyan a mejorar la apariencia fisica. La obesidad en Ecuador representa una tasa elevada y
perjudicial para la salud de las personas, en muchos casos esta condicién pude generar disconformidad
personal y colectiva promoviendo el acoso escolar o social que repercute en condiciones agravantes
para la salud mismas que pueden llevar incluso a cuadros de suicidio ocasionados por patologias
consecuentes tales como infarto, arritmia cardiaca, patologias mentales y otros. Asi mismo factores
como el bullying, reconstruccién fisica y la moda también intervienen en procesos propios hacia la
eleccion de optar por un cambio en la apariencia fisica, en este proceso se desarrollan la intromisién
de los pacientes hacia un contexto clinico estético en torno a las cirugias. Ademas tras procedimientos
propios de cirugias estéticas se presentan ciertos riesgos que se situan con mayor grado durante la
etapa post-operatorias; en muchos casos los pacientes no siguen las recomendaciones médicas ni
llevan una dieta adecuada y recomendada por el especialista tratante.

La metodologia aplicada en el presente estudio es de tipo mixta con una investigacién de
experimental descriptiva, la utilizacién de instrumentos tales como; la entrevista, fichas de control y
seguimiento, ficha de amnesias, encuestas de satisfaccion y fuentes secundarias previas a la aplicacién

de protocolos de DLM, contribuyen a un desarrollo mas concreto de la informacién recopilada.

METODOS Y MATERIALES

En la presente investigacidon se utiliza una metodologia mixta en torno a la recopilacién de
datos descriptivos derivados en la eficiencia y eficacia asi como se busca determinar las diferentes
alteraciones que se presentan en el drenaje linfitico manual postoperatorio. Se utiliza una
investigacion de tipo experimental descriptiva con un sub método de estudio de caso.

Los materiales que se utilizardn en el presente estudio de caso se basan en la utilizacién de
fichas anamnesis, fichas de control y seguimiento del proceso y evolucién de caso de cada paciente,
asi como control de extraccion de liquido en conjunto con la salud cutdnea para reducir niveles de
hematomas, infecciones, adherencias y otros. Se aplicara un estudio previo en base a un desarrollo de
fuentes bibliograficas.
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En el desarrollo de la presente investigacion se aplica un protocolo de uso y accién inicialmente
en el cual se implementan técnicas de masajes enfocadas hacia la reduccidon de edemas, inflamacidn,
fibrosis y otros; mediante la aplicacidn de las técnicas que se presentardn a continuacién se busca
garantizar la eficacia y efectividad del tratamiento de drenaje linfatico manual postoperatorio. En este
sentido utilizamos estudio de caso donde las sesiones relacionadas al tratamiento se aplican en torno
a un grupo de la poblacién por medio de un estudio que inicialmente se desarrolla a través de una
prueba diagndstica para determinar el estado del paciente para luego proceder a desarrollar un
tratamiento por semanas en torno a las sesiones que sean necesarias.

Los principales instrumentos qué se utilizaron en este estudio se deriva en los siguientes:
Encuestas para recopilacion de datos: Este proceso se desarrollara de forma separada al finalizar la
aplicacion de drenajes linfaticos manuales en torno a los grados de satisfaccién y mejoria que se
presenten, de este modo tendremos un enfoque mas asertivo referente al tema presentado. Ademas
se utilizardn encuestas previas al tratamiento y post tratamiento para desarrollar un analisis
diagndstico del caso presente asi como también se buscara medir el nivel de eficacia y satisfaccion al
nivel cutaneo, fisico y emocional del paciente.

Anilisis de fichas y datos secundarios: Para ese proceso se aplica un analisis riguroso en torno
a los resultados representativos en cuanto a datos estadisticos. Se toman fuentes secundarias
bibliograficas a través de las cuales se desarrolla la seleccidn y andlisis de un antecedente previo al uso
de esta técnica.

El centro estético Liz Spa se encuentra ubicado en la avenida Tsafiqui y Tulcdn en Santo
Domingo de los Tsachilas, Ecuador y cuenta con mas de 15 afios de experiencia, cuenta con mas de 45
fichas correspondientes a pacientes que realizan su tratamientos post quirdrgicos de la mano con el
establecimiento antes mencionado, de la muestra plasmada se tomaran cinco casos de estudio de las
pacientes en torno a cirugias a nivel; abdominal, espalda y brazos, senos.

A través de la aplicacion de fichas y encuestas correspondientes para la recopilacion de datos
teniendo en cuenta aspectos como; los antecedentes clinicos, la evaluacién corporal, la evaluacién
emocional, la evaluacién cutanea, el control y seguimiento durante las sesiones y los grados de
satisfaccién e informacidn recopilada se plasma un primer diagndstico, el cual se base esencialmente
en determinar el drea de la cirugia nivel y grado de inflamacidon los hematomas la fibrosis y dolor que
presentan, se realiza por analisis en la muestra de estudio de caso donde se toma a cinco pacientes

con edades de 29 a 45 anos de edad.
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Se hace uso de un estudio de caso de cinco pacientes del Centro Estético Spa Liz, con la
finalidad de recopilar informaciéon en torno a la efectividad y anomalias que se presentan en la

aplicacion del drenaje linfatico manual.

Tabla 1. Datos generales

Paciente Edad Antecedentes Patologias Cirugia Area a tratar
médicos
Pacientel 34 Faringitis Estrés Liposuccion en Abdomen,

brazos, espalda espalda alta vy
alta, baja y baja, brazos

abdomen

Paciente2 42 N/D N/D Liposuccion en Brazos
brazos

Paciente3 29 N/D Alergias Cirugia en Abdomen v
abdomen y espalda baja
espalda

Paciente4 45 Asma Calculos Liposuccion en Brazos, espalda
brazos y espalda alta
baja

Paciente5 32 Alergias N/D Liposuccion en Brazos, espalda
brazos y espalda alta
alta

Nota. Elaboracidn propia del autor

Analisis. En relacion a la tabla 1, se hace mencidn al rango de edad de los 29 a 45 afios de las
pacientes, a su vez la mayor parte de las pacientes cuentan con antecedentes médicos tales como son;
asma, alergias y faringitis asi como otras patologias que se muestran en un 80% de la muestra de
estudio las cuales varian entre; estrés, alergias y cdlculos. Las zonas a desarrollar el drenaje linfatico
manual en las pacientes son: brazos, abdomen, espalda alta y baja.

Cabe mencionar que el estudio de caso se exceptla en mujeres en estado de embarazo,
lactancia, enfermedades dermatoldgicas en las areas a tratar u otras contraindicaciones que afecten
el correcto desarrollo y progreso de la aplicacidon del drenaje linfdtico manual. Durante el desarrollo
del presente estudio se presentan a continuacion algunas definiciones tomadas de fuentes secundarias
las cuales son esenciales previo a la aplicacion de técnicas de drenaje linfatico manual.

Sistema Linfatico y homeostasis corporal

El sistema linfatico corresponde a una estructura ordenada por capilares, nédulos y troncos
linfaticos, esta red permite trasladar la linfa al ser esta un Ultrafiltrado plasmatico que se transporta

hasta el intersticio. Dentro del mismo se encuentran componentes fundamentales tales como son los
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ganglios linfaticos los cuales representan un compuesto de cdpsulas, corteza y médulas las cuales son
factores enlazadores por el hilo hacia las barbas destinadas a los troncos linfaticos. En este sentido el
sistema linfatico juega un rol fundamental al servir como barrera reguladora que contribuya a un estilo
de vida saludable y equilibrado previniendo patologias y enfermedades que puedan derivar en
afeccion severa. (Zambrano et al., 2021)

Por otro lado, el sistema nervioso central es el principal medio hacia la induccion de un
comportamiento. Segun Damasio, la homeostasis representa un conjunto de reacciones coordinadas
y automaticas hacia la proteccidon y mantenimiento de propiedades ajenas al organismo, permitiendo
al sistema linfatico contribuir a un equilibrio coordinado en torno a los niveles de infeccién,
regulaciones inmunitarias y endocrinas fomentando el desarrollo saludable y equilibrado al paciente a
través de La regulacién y eliminacion de liquidos y defensas contra la infeccién, edemas u otros
malestares. (Grijalva & Echarte, 2015)

Ahora bien, el sistema linfatico y homeostasis corporal son medios esenciales que permiten
regular y proteger al organismo de infecciones, patologias y alteraciones que se desarrollan en torno
a intromisiones ajenas al mismo; ambos son fundamentales y se complementan de forma mutua
permitiendo un correcto desempefio y desarrollo hacia las diferentes regulaciones en el organismo, a
continuacién se presentan los principales ganglios. (Montilla Ibafiez, 2015)

e Superficiales
e Parotideos
e Nastoideos
e Cervicales

El drenaje linfatico manual se constituye en base a un mecanismo por el cual se puede
solventar ciertas afectaciones derivados en procesos quirdrgicos o genéticos; a la vez es una técnica
gue se constituye en; maniobras ritmicas, circulares y especificas teniendo principal énfasis en la
reduccion de la retencion de liquidos, mejora la circulacién, favorece la recuperacién y promueve
procesos emocionales en cuanto a la reduccion de patologias mentales. La aplicaciéon del mismo es
fundamental como medida alternativa a una recuperacion integral y eficaz a través de los efectos los
cuales permiten un proceso de curacién mas rdpido y seguro al no implicar instrumentos invasivos.
(Veldzquez, 2024)-. En este sentido el flujo linfatico a nivel corporal es un proceso Unico que se
desarrolla de forma particular a los otros fluidos. Tras la aplicacién de procedimientos operatorios

especificamente en dareas estéticas es necesario mantener un tratamiento que permita reducir los
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efectos alternos al mismo, si bien es cierto se debe desarrollar este tipo de tratamientos en un lapso
de 48 horas después del procedimiento. (Ozdowsky & Gupta, 2023)

La aplicacién de drenajes linfaticos manual contribuye en gran medida a fomentar un proceso
de recuperacidon mas rapido y seguro, a través de la estimulacion de los ganglios misma que permiten
mejores conductos para el drenaje linfatico, en conjunto con una mejor transportacion linfatica
superficial, ademas de procesos de relajacién que contribuyen a mejores procesos de movilidad
reduciendo la inflamacién. (Ramos, 2025)

Se aplica el DLM, en edemas que repercuten con mayor frecuencia en procesos post
operatorios estéticos tras la aplicacion y desarrollo en areas de cirugias tales como; abdomen, brazos,
espalda alta y baja, derrier, senos, glluteos, piernas y otros. Especialmente suelen generarse por la
circulacién de liquido intersticial en un espacio extracelular aumentando la presién hidrostatica y
dando una tonalidad diferente a la piel. (Yinli, 2025). Por otro lado, las inflamaciones se desarrollan
por la metdstasis de la patologia, principalmente como indicador de atencidn. Mismos que estas
procesos postoperatorios tienden a desarrollarse como una reaccidn propia del organismo ante la
intromisién de instrumentos ajenos al cuerpo; la misma tiende a desaparecer varias semanas del
procedimiento, no obstante la aplicacidn del drenaje linfadtico manual contribuye en mayor medida a
una recuperacidon mas éptima y reduce los niveles de inflamacidn. (Obeda et al., 2024)

Beneficios del drenaje linfatico manual post operatorio
e Disminucion del edema
e Menorinflamacién en la zona tratada.

e El paciente nota alivio en la sensacién de pesadez o tirantez.

e Reduccion de hematomas

e Aceleracién de la reabsorcidon de equimosis.

e Mejora el color de la piel afectada.

e Prevencion o reduccidn de fibrosis

e Se evita la formacion de tejido duro o irregular (muy comun en lipoescultura).
e Mejora en la movilidad del tejido

e La piel se siente mas blanda, suelta o natural.

e Favorece la cicatrizacion sin adherencias.

e Relajacién general

e Estimulacién de ganglios
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e Promueve la recuperacién temprana

El uso de cirugia estatica son amplias y tienen una gran variedad en lo que respecta cambiar la
apariencia fisica por diversos motivos, durante las primeras 24 horas es importante precautelar y
cuidar de los pacientes ya que aqui es donde mayormente se producen complicaciones y riesgos por
ello la higiene y la seguridad son esenciales, el grado de recuperacion depende mucho del paciente
entre sus caracteristicas se encuentran; la asistencia a corto plazo y asistencia a largo plazo. (Grijalva
& Echarte, 2015)

Durante la aplicacidn de estos procedimientos es necesario tener en cuenta las alteraciones
fisiolégicas que pueden ocasionarse o desarrollarse posteriormente a ella entre las mas usuales en
estos periodos se encuentran; inconsciencia, depresion, fibrosis postoperatoria, edemas, inflamacion,
mareos, nauseas, dolor, estrefiimiento y otras. (Valle et al.,, 2021). En secuencia el proceso de
recuperacion tiende a ser amplio en cuanto a aplicaciones pues existen pacientes que presentan una
recuperacion temprana y otros no, en este sentido se utiliza una guia de protocolo derivada en la
reduccion de estrés perioperatorio asi como facilitar el mantenimiento de la composicidn corporal en
la recuperacién temprana. (Gutiérrez & Useche, 2024). Entre los principales efectos inmediatos que se
ocasionan tras los procedimientos quirurgicos se encuentran las infecciones, las cuales tienen mayor
apogeo tras el uso de procedimientos que varian en funcién del tipo y caracteristica. A nivel estético
el area donde mayormente se producen estas infecciones son las intracraneales y se detectan por una
prueba a través de recolecta de muestras y procesamiento de las mismas. (Stern et al., 2025)

Los riesgos mas usuales que se presentan en consideracion a los tratamientos postoperatorios
varian entre; la trombosis, el trombo embolismo pulmonar, intoxicaciéon, depresidén respiratoria,
sedacién excesiva y shocks anafilacticos. Por ello es fundamental mantener un control adecuado en
torno al desarrollo de los procedimientos especialmente en cirugias estéticas donde se destacan
mayormente el aumento mamario, liposuccion corporal o transferencia de grasa. (Nazar et al., 2014)
Protocolo de drenaje linfatico manual

La aplicacién del drenaje linfatico manual de por si constituye un conjunto de técnicas que
deben desarrollarse de forma simplificada y correcta para obtener resultados 6ptimos y seguros, por
ello en la presente investigacién se plasmara el protocolo que se desarrollé durante las sesiones

|ll

ejecutadas en el “Centro Estético Spa Liz".
Higienizacion

Este corresponde al primer paso sin duda alguna, es necesario adecuar de forma eficiente a
las instalaciones donde se llevara a cabo este tratamiento, Por lo cual se debe dotar con iluminacion,

10
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musica, ambiente calido, aire acondicionado y otros. Una vez desarrollada la adaptabilidad en las
instalaciones es necesario higienizar la zona sobre la que vamos a trabajar en la piel del paciente para
ello utilizamos ciertos implementos tales como; cobertor, toallas Maternity, se hacen uso de Germidal
para desinfectar las dreas a tratar asi como se implementan cremas relajantes que permitan un mejor
desempeiio en el ejercicio del masaje.

Aguasclare

m
N

Figura 1. Apertura de ganglios

Nota: Elaboracion propia de los autores

Como primer paso hacia el desarrollo de las técnicas de drenaje linfatico manual es necesario
dar apertura en los ganglios linfaticos a través de maniobras tales como circulos fijos y otros. En este
primer paso tiene como objetivo principal estimular los ganglios permitiendo a la vez un creciente
aumento dentro de los flujos y reduce los bloqueos linfaticos. El objetivo de esta segmentacién se
basa en el favorecimiento del transporte linfatico superficial y el fortalecimiento hacia una relajacion
generalizada en el cuerpo reduciendo la sensacion de pesadez y a la vez se busca estimular los pasos
ganglionares. Esta técnica debe desarrollarse entre 5 a 15 minutos, tiempo en el cual se puede
estimular de mejor manera las areas tratadas para reducir los niveles de inflamacién. Se hace uso de
circulos fijos para activar las cadenas ganglionares, asi como, también se hacen bombeos en circulos,
las presiones circulares concéntricas se desarrollan de forma leve sin friccién favoreciendo el

transporte linfatico superficial.
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Maniobras especificas y aparatologia

Figura 2. Equipo velox utilizacién
Nota: Elaboracion propia de los autores

En Ultima instancia se aplican maniobras especificas en torno a rotatorias de pulgar, palma
abierta y maniobras de bombeo mas circulos fijos para controlar las fibrosidades, modularidades y
otros; asi como permite una mayor efectividad. La maniobras antes mencionadas alternan
desarrollandose de 5 a 10 minutos, y finalmente se cierra con un effleurage la aplicacién de estas
técnicas permite una mayor efectividad a la vez se utilizan en conjunto con aparatologias como el
equipo velox que es el que mas se utiliza en el Spa Liz para reducir la inflamacién y contribuir de mejor
manera en la eficiencia de las zonas tratadas; la aparatologia sirve para reducir los niveles de
inflamacién en la drea asi como mejorar los niveles de oxigenacién de tejidos y optimizar los resultados

esperados.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Tabulacidn de datos

Tabla 2. Paciente 1

Sesiones  Volumen Ml Escala de Grado de Control de Control de
dolor movilidad DLM seguimiento

1 6 + 500 6,2+ 10 2+4 70 + 80 3+4

2 6 + 500 6+9 1+3 70 + 80 3+4

3 0+300 0+3 4+5 80 +90 4+5

4 0+300 0+3 4+5 80 +90 4+5

5 0+300 0+3 4+5 80 +90 4+5

Nota: Elaboracion propia de los autores

Andlisis. Los datos mostrados en la tabla nimero 2 correspondientes a la paciente 1,
demuestran que durante la primera sesién del tratamiento se observa dolor, rigidez en brazos y
espalda, fatiga, sensibilidad, edemas e inflamacidn. La paciente demuestra mejoria en la tercera
semana a través de sensacion de alivio, reduccién de rigidez, reduccion de pesadez o tirantez asi como
la reduccién del edema y niveles de inflamaciédn. Durante la primera secciéon se observa escaso
movimiento debido al nivel de dolor moderado con un drenaje entre leve y severo y grado de movilidad
parcial, para la sesidén de la semana 4, se observa notable mejoria en una reduccién del edema de un

30% manteniendo un control de seguimiento de p< 01.

Tabla 3. Resumen de estudio de caso, paciente 2.

Sesiones Volumen Ml Escala de Grado de Control de Control de
dolor movilidad DLM seguimiento

1 6+ 300 45+ 6 143 75+ 80 4+5

2 0+ 250 1,5+3 243 80 +90 4 +5

3 0+ 150 1+ 3 3+4 84 +90 4+5

4 0+50 0+3 4+5 93 + 100 4+5

5 0+50 0+3 4+5 95 + 100 4+5

Nota. Elaboracién propia del autor

Anilisis. La paciente 2 presenta efectividad en torno a la sensacién de pesadez, dolor y rigidez.
Teniendo inicialmente como areas de tratamiento brazos acude con un volumen de edema de 6 + 300
ML, se expresa un nivel leve y severo en torno a los drenajes en conjunto con rigidez al presentar una
escala de dolor de 4+ 6 representado como moderado y un grado de movilidad de 2 + 3 determina

como parcial y que puede desarrollarse a una movilidad completa con resistencia. Mediante el control
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de drenaje linfatico se determina un resultado éptimo ante la aplicacion de las técnicas antes
propuestas asi como también acorde al control del seguimiento se determina un excelente resultado
en el drea de aplicacién demostrando de esta manera la eficacia del tratamiento, siendo mayormente
visible durante la semana 4 en la que el nivel de edema sea reducido en mas de un 30%.

Tabla 4. Resultados paciente 3.

Sesiones  Volumen Ml Escala de Grado de Control de Control de
dolor movilidad DLM seguimiento

1 300 + 500 7+ 9 1+2 72+ 80 2+3

2 300 + 500 4+6 1+2 75+ 80 4+5

3 100 + 300 0+3 3+4 90 + 100 4+5

4 0+ 100 0+2 4+5 90 + 100 4+5

5 0+50 0+2 5 90 + 100 4+5

Nota. Elaboracidn propia del autor

Andlisis. Los resultados de la paciente 3, basado en una cirugia en espalda baja y abdomen
mediante una evaluacién diagndstica se determina sensacion de pesadez en area de espalda baja
tension en el abdomen dolor moderado y otras sintomatologias propias del procedimiento. Se muestra
mejoria en la sesién 5 con un volumen de edema de 50 ML, una escala de dolor leve o sin presentacion
del dolor, se presenta un grado de movilidad de cinco con un control de DLM de 90 + 100% y un control
de seguimiento correspondiente a 5, determina de esta manera que las técnicas de drenaje linfaticos
aplicados en la paciente contribuyeron a una mayor movilidad, reduccidon de edemas e inflamacion.

Tabla 5. Resultado paciente 4.

Sesiones Volumen Ml Escala de Grado de Control de Control de
dolor movilidad DLM seguimiento

1 300 + 500 73+ 9 2+3 80+ 90 4+5

2 300 + 500 6,2 +8 3+4 90 + 100 4+5

3 100 + 300 1+3 4+5 90 + 100 4+5

4 0+50 0+1 4+5 100 4+5

Nota. Elaboracién propia del autor

Andlisis. En la tabla nimero 5 se presentan los resultados de la paciente 4, misma que cuenta
con areas a tratar tales como espalda y brazos se presenta mejoria en la sesion niumero 4 con un
volumen de edema de 50 ML y una escala de dolor muy leve, se evidencia reduccion de edemas,
reduccion en el nivel de inflamacién a la vez se minimiza la sensacidon de pesadez y el grado de
movilidad Se presenta como un grado completo. Asi como también se presenta un control de drenaje
linfatico manual con resultados éptimos y el grado de seguimiento corresponde a un excelente

resultado dando a demostrar la eficiencia de el protocolo aplicado en torno a una mejoria en la
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movilidad reduccion de escalas de dolor y reduccidon en volumen de edema causando una mayor
definicidn.

Tabla 6. Resultados estadisticas paciente 5.

Sesiones Volumen M|  Escala de Grado de Control de Control de
dolor movilidad DLM seguimiento

1 6 + 500 4+ 6 4+5 73+ 80 4+5

2 100 + 300 1+3 4+5 83,2 +90 4+5

3 50 + 100 0+ 2 4+5 91 4+5

4 0+50 0+2 4+5 90 + 100 4+5

Nota. Elaboracién propia del autor

Andlisis. Se desarrolla este estudio de caso en torno a la paciente nimero 5 con muestra de la
tabla 6, donde se evidencian las mejoras durante la sesidn tres y cuatro en donde se desarrolla un
volumen de edema de 50 ML con una escala de dolor de cero representando que no existe esta
condicidn para esta sesidn y un grado de movilidad de cinco en relacidn a la movilidad completa sin
presentacién de dolor, pesadez o tirantez entre otras; se presenta completa eficacia en la aplicacion
de este protocolo en torno a la disminucion del edema y mejoria en aspectos generales alcanzando los
resultados esperados por parte de la paciente y el tratamiento.

Tabla 7. Nivel de efectividad

Muy satisfecho 4
Satisfecho 1
Poco satisfecho -
Nada satisfecho -
Total 5
Nota. Elaboracidn propia del autor

Encuesta de satisfaccion

Efectividad a largo plazo @ Efectividad a corto plazo

Grafico 1. Encuesta de satisfaccion
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Analisis. En base a la encuesta de satisfaccion se determina que el 90% de la poblacidn
considera que el tratamiento de drenaje linfaticos manuales postoperatorios representan una gran
importancia y solvencia hacia los procesos de curacién en torno a cirugias estéticas, un 10% de la
muestra de la poblacidn menciona que el tratamiento es satisfactorio acorde a la atencién brindada y
a la sintomatologias reducidas en poco tiempo permitiendo una mayor salud cutdnea y estabilidad

emocional.
Efectividad de aplicacion de drenaje linfatico manual

—

Grafico 2. Efectividad de tratamiento

Anilisis. Abordando la encuesta de satisfaccién se obtiene mediante el grafico nimero uno
qgue el 90% de la poblacion considera que los efectos de drenaje linfatico manual tuvieron resultados
positivos cumpliendo con las expectativas esperadas en torno a la reduccion de inflamacién, alivio de
dolor y pesadez mejorando la condicidn del paciente, por otro lado un 10% de la poblacién considera
gue los drenajes linfaticos manuales son un proceso riguroso que requieren una temporalidad para
empezar a notar cambios en su aplicacidn. Mientras un 90% de la poblacién determina que en algun
momento presentaron tratamientos similares al drenaje linfatico y cuentan con multiples cirugias
previas al desarrollo de la misma, no obstante presenta una notable reduccidn en diferentes factores

propios del tratamiento.

Resultados esperados eficaces en torno al drenaje linfatico
manual

100,0%

Grafico 3. Resultados de drenaje linfatico manual
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Andlisis. El 100% de la poblacién expresa que el tratamiento cumplié con los resultados
esperados permitiendo notar mejoras desde las primeras sesiones de drenaje linfatico manual ademas
de mejorar los estados de dnimo y niveles de estrés permitiendo una mayor regulacién en el organismo
fomentando una salud éptima y la reintegracion hacia las actividades cotidianas de los pacientes,
ademas expresa una notable satisfaccién en torno a la calidad de la atencion brindada por parte de las
tratantes.

DISCUSION

La cirugias estéticas son muy usadas para brindar estabilidad en estilo de vida, un cambio en
la apariencia fisica, restauracién o simplemente para adquirir una silueta perfecta en poco tiempo, la
raiz de ello, la aplicacién y uso de técnicas alternativas brindan una solvencia inmediata a dolores,
edemas, inflamaciones, durezas, fibrosis y otros efectos propios de procedimientos operatorios. El uso
del drenaje linfatico manual representa parte crucial en el proceso de una recuperacion temprana y
segura.

Teniendo en cuenta los resultados presentados anteriormente obtenidos de un estudio de
caso participativo aplicado a un grupo de mujeres las cuales presentan cirugias previas en areas como;
brazos, cintura, abdomen, espalda alta y baja mediante un analisis de control del drenaje linfatico se
determind en un 90 + 100 resultados éptimos y satisfactorios en la aplicacién de técnicas manuales
con un volumen de edema de 0 + 50 ML, grado de dolor 0 + 1 y nivel de movilidad de cinco En
comparacion con el control de seguimiento p<0.001 se demuestra la efectividad de la reduccién de
edemas, disminucién de dolor y mayor flexibilidad en torno a los grados de movilidad. La aplicacién
del drenaje linfatico manual optimiza de forma eficaz y rdpida los resultados recuperacion
postoperatorios en las pacientes, mostrando alivio y resultados propios de recuperaciéon desde la
primera sesion, como lo indica Elizabeth Olmos, (2021). “El DLM, es un procedimiento terapéutico
utilizado en edemas, definido como la acumulacion de liquido en los tejidos corporales, el cual ha
mostrado buenos resultados en la reabsorcion de los mismos y para reducir la inflamacién de origen
postraumaticos, posquirdrgicos, gestacional y en enfermedad articular inflamatoria crénica como la
artritis y la artrosis”(Pp. 143-154)

En otro estudio Marxen. T, Goel. P, Faria. R, & Gould. D. Mencionan que corresponde a una
técnica de masaje que reduce la fibrosis y redirecciona el liquido linfatico a canales linfaticos
funcionales contribuyendo en gran medida a la restauracion linfatica postoperatoria, asi como,

permite de forma benefactora la reduccién en la acumulacién de liquido, reduce los edemas
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contribuyen la mejora de la circulacién sanguinea; presentando de forma éptima resultados en torno
a la reduccién de inflamacién edemas y otros mediante una mayor absorcion de la equimosis mejoria
en el tono de piel y logrando una cicatrizacién efectiva. (Marxen et al., 2023)

El drenaje linfatico manual contribuye en gran medida como beneficio en las cirugias clinicas-
estéticas a través de un conjunto de factores que permiten una mayor aplicacién y equilibrio en el
organismo mediante la estimulacidn en el sistema linfatico. Esta técnica en conjunto con el equipo
veloz, fomenta procesos en una recuperacion segura y adecuada permitiendo futuras integraciones
tecnoldgicas de aparatologias que contribuyan en el desarrollo no invasivo de recuperacién

postoperatoria.

CONCLUSIONES

El presente estudio de caso se concluye determinando que las complicaciones postoperatorias
representan un riesgo hacia el ritmo y estilo de vida de los pacientes que se someten a procedimientos
estéticos, en este sentido, a través del presente estudio de caso se evidencia la eficiencia y niveles de
seguridad en la aplicacion de técnicas manuales a través de masajes hacia el sistema linfatico, con ellos
se evidencié mediante el estudio de caso la reduccidn de edemas, grados de dolor y movilidad. A través
de la practica de técnicas inmersas en el drenaje linfatico manual tales como effleurage, giros lisos y
otros, se redujo la sensacion de pesadez y tirantez, desarrollé alivio hacia sintomatologia de estrés y
afecciones propias de efectos consecuentes a los procedimientos quirudrgicos. La importancia de esta
técnica permite el manejo controlado hacia una recuperacién éptima y segura en los procedimientos
postoperatorios en conjunto con la intromision de aparatologias innovadoras hacia el desarrollo de

una calidad de vida sostenible y saludable.
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