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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar una guia practica de estilos de crianza que
promueva el desarrollo de la autonomia infantil en nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Particular
"Talentos de Manta", el cual adoptd un enfoque cualitativo y correlacional, utilizando encuestas a
padres, entrevistas a docentes y observaciones directas para analizar la relacién entre los estilos de
crianza y la independencia infantil. Los resultados evidenciaron que el estilo democratico favorece un
mayor desarrollo de la autonomia, mientras que los estilos autoritario y permisivo generan
dependencia e inseguridad en los nifios. En respuesta a estos hallazgos, se disefié la "Guia de
estrategias para la autonomia de los nifios de 5 afos", que ofrece actividades practicas para fortalecer
la independencia infantil tanto en el hogar como en el aula, dando como conclusién que la autonomia
infantil estad directamente influenciada por el entorno familiar y educativo, por lo que se recomienda
capacitar a padres y docentes en practicas de crianza que fomenten la independencia, fortalecer la
colaboracién entre la familia y la escuela, y realizar evaluaciones continuas para mejorar las estrategias
aplicadas.

PALABRAS CLAVE: Autonomia infantil, Estilos de crianza, Independencia, Desarrollo infantil,

Educacion inicial.

ABSTRACT

The aim of this study was to design a practical guide to parenting styles that promotes the
development of child autonomy in 5-year-old children at the ‘Talentos de Manta’ Private Educational
Unit, which adopted a qualitative and correlational approach, using parent surveys, teacher interviews
and direct observations to analyse the relationship between parenting styles and child independence.
The results showed that the democratic style favours greater development of autonomy, while the
authoritarian and permissive styles generate dependency and insecurity in children. In response to
these findings, the ‘Guide of strategies for the autonomy of 5-year-old children’ was designed, which
offers practical activities to strengthen children's independence both at home and in the classroom,
concluding that children's autonomy is directly influenced by the family and educational environment,
so itis recommended to train parents and teachers in parenting practices that promote independence,
strengthen collaboration between the family and the school, and carry out continuous evaluations to
improve the strategies applied.

KEYWORDS: Child autonomy, Parenting styles, Independence, Child development, Early
education.
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INTRODUCCION

En la Unidad Educativa Particular “Talentos de Manta”, se ha contemplado que los nifios y
nifias de 5 ainos muestran una escasa autonomia en diversas actividades cotidianas y académicas. Esta
falta de autonomia puede manifestarse en la dependencia excesiva de los adultos para realizar tareas
basicas, la falta de iniciativa en la resolucién de problemas y la dificultad para tomar decisiones por si
mismos. La autonomia es un aspecto crucial en el desarrollo integral de los nifios, puesto que les
permite conseguir habilidades emocionales, cognitivas y sociales fundamentales para su crecimiento
y adaptacién en diferentes contextos. La falta de autonomia puede afectar negativamente su
autoestima, su capacidad para interactuar con sus pares y su rendimiento académico. El desarrollo de
la autonomia infantil es un aspecto clave en la formacién de los nifios, ya que les permite adquirir
habilidades esenciales para desenvolverse de manera independiente en distintos entornos. Sin
embargo, en la Unidad Educativa Particular "Talentos de Manta" se ha identificado que los nifios de 5
afos presentan bajos niveles de autonomia, lo que se traduce en una dependencia excesiva de los
adultos para realizar tareas basicas, resolver problemas y tomar decisiones.

En este contexto, la presente investigacidn analiza la relacidn entre los estilos de crianza y el
desarrollo de la autonomia infantil. Basado en teorias educativas como las de Piaget, Vygotsky y
Montessori, el estudio explora como los diferentes estilos de crianza (autoritario, democratico,
permisivo y negligente) influyen en la independencia de los nifios, donde se busca determinar cudl de
estos estilos fomenta una mayor capacidad de toma de decisiones y resolucién de problemas, y cual,
por el contrario, limita la autonomia infantil.

El estudio adopta un enfoque metodoldgico cualitativo y correlacional, en el que se recopilaron
datos a través de encuestas a padres de familia, entrevistas a docentes y observaciones directas en el
aula. Los resultados obtenidos permitieron identificar que el estilo de crianza democratico es el que
mas favorece el desarrollo de la autonomia infantil, mientras que los estilos autoritario y permisivo
tienden a generar niflos mds dependientes e inseguros. A partir de estos hallazgos, se diseiid la "Guia
de estrategias para la autonomia de los nifos de 5 afos", una herramienta practica dirigida a padres y
docentes que propone actividades y metodologias para fortalecer la independencia de los nifios tanto
en el hogar como en la escuela. La importancia de este estudio radica en su contribucion a la mejora
de las précticas educativas y de crianza, promoviendo estrategias que permitan a los niflos desarrollar
su autonomia de manera progresiva y segura. A través de la implementacién de esta guia y la
colaboracién entre la familia y la escuela, se espera generar un impacto positivo en el desarrollo
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infantil, fomentando nifios mas seguros, responsables y capaces de enfrentar nuevos desafios de
manera independiente de crianza sobreprotectores y la falta de oportunidades para desarrollar
independencia.

Esta situacion afecta negativamente su desarrollo social, emocional y académico; por lo tanto,
es crucial investigar y abordar estos factores para implementar estrategias educativas y familiares que
promuevan la independencia y mejoren significativamente la autonomia y el desarrollo integral de los
nifios. "El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es un componente clave para el bienestar
emocional y social de los nifios, ya que les permite adquirir habilidades para tomar decisiones y
resolver problemas de manera independiente, contribuyendo a su crecimiento integral" (Lopez Cassa,
2005). Esta investigacidn permitird identificar las variables que restringen la autonomia en los nifios de
5 anos, hecho que es crucial para implementar estrategias que impulsen su desarrollo integral y
bienestar.

Desde una perspectiva cientifica, esta investigaciéon contribuirad al conocimiento sobre el
desarrollo infantil y las practicas educativas efectivas. "Las investigaciones contempordneas subrayan
la importancia de un entorno educativo que favorezca la interaccién social y la participaciéon activa de
los nifios en su propio proceso de aprendizaje, lo que contribuye al desarrollo de su autonomia y
capacidades cognitivas" (Carneiro, et al, 2021). Al analizar las estrategias pedagdgicas y el entorno
familiar, esta investigacidon proporcionara datos valiosos para mejorar las practicas educativas y
fomentar la autonomia en los nifios. En el dmbito educativo, esta investigacion es fundamental para
disefiar y ejecutar determinadas estrategias pedagdgicas que promuevan la autonomia en los nifios.
La identificacién de practicas efectivas permitira a los educadores adaptar sus métodos de ensefianza
para apoyar mejor el desarrollo auténomo de sus estudiantes. La investigacidn es socialmente viable
ya que aborda un problema relevante para la comunidad educativa y las familias. Los resultados
pueden ser aplicados directamente en la Unidad Educativa “Talentos de Manta” y en otras
instituciones educativas con caracteristicas similares.

Econémicamente, la investigacion es factible ya que no requiere de grandes inversiones. Las
principales actividades incluyen la recoleccién de datos a través de encuestas y entrevistas, las cuales
pueden ser realizadas con recursos disponibles en la institucion. La originalidad cientifica de esta
investigacion consiste en su enfoque integral para abordar la escasa autonomia en nifios de 5 afios,
considerando factores familiares, pedagdgicos y sociales. Ademas, proporcionara datos actualizados y
especificos sobre la realidad de la Unidad Educativa “Talentos de Manta”, lo cual puede servir como

referencia para futuras investigaciones y politicas educativas.
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METODOS Y MATERIALES

El estudio adoptd un enfoque cualitativo, dado que se buscé comprender fendmenos en su
contexto natural sin necesidad de cuantificar los resultados (Creswell, 2014). Se emplearon técnicas
de recoleccidon de datos como la observacion directa y las entrevistas semiestructuradas, lo que
permitié analizar cdmo los factores familiares y pedagégicos influyen en la autonomia infantil. El disefio
de la investigacion fue no experimental y transversal, ya que no se manipularon las variables
deliberadamente, sino que se observaron los fendmenos en un momento especifico de tiempo. Como
sefialan Neill y Cortez (2018), el disefio no experimental es pertinente cuando el investigador observa
los hechos tal como ocurren naturalmente y luego estudia las relaciones entre ellos. Asimismo, el
estudio tuvo un alcance descriptivo y correlacional, pues se describieron las conductas auténomas y
se analizaron las posibles asociaciones entre estilos de crianza y entorno familiar (Hernandez Sampieri,
et al,, 2014).

La poblacién estuvo conformada por 45 estudiantes de 5 afios del primer grado de educacién
basica de la Unidad Educativa Particular Talentos de Manta, sector Los Gavilanes. La muestra se definid
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, considerando a los participantes que
podian aportar informacidn relevante al fenédmeno en estudio (Herndandez Sampieri, 2014). De esta
forma, se seleccionaron 10 nifios y nifias de 5 afios como representantes del grupo estudiado, junto
con 10 padres de familia, quienes brindaron informacién sobre los estilos de crianza, y 2 docentes, que
aportaron su percepcidén respecto a la autonomia de los estudiantes en el entorno escolar. La
informacidn recolectada fue analizada mediante técnicas de analisis de contenido, identificando
patrones y categorias emergentes para comprender la relacion entre estilos de crianza y autonomia
infantil.Las técnicas de analisis utilizadas en esta investigacion cualitativa estaran centradas en el
analisis de contenido y la triangulacion de datos. Para las entrevistas realizadas a los docentes vy las
encuestas aplicadas a los padres de familia, se empleard un analisis de contenido que permitira
identificar y categorizar los temas recurrentes relacionados con los estilos de crianza y la autonomia
de los nifios. Este proceso incluye la codificacién de las respuestas, la agrupacién en categorias
tematicas y la interpretacién de los resultados con el fin de extraer conclusiones sobre la influencia de
los estilos de crianza en el desarrollo de la autonomia infantil. Asimismo, se llevara a cabo un analisis
cualitativo descriptivo de las observaciones directas realizadas en el aula, en el que se describirdn las
conductas autéonomas de los nifios durante las actividades diarias, como la toma de decisiones y la
resolucidn de problemas sin ayuda. Ademas, se aplicara la triangulacidn de datos para contrastar la
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informacién obtenida de las encuestas, entrevistas y observaciones, lo que permitira reforzar la validez
y confiabilidad del estudio al combinar perspectivas diferentes y proporcionar una visidn integral sobre

cémo los estilos de crianza influyen en la autonomia. de los nifios.

ANALISIS DE RESULTADOS

El propdsito de esta prueba fue evaluar la confiabilidad del cuestionario y su efectividad para
recolectar datos relevantes, sin embargo, durante su aplicacién se presentaron diversas dificultades
gue impactaron en la experiencia de los padres, ya que varios de ellos comentaron que el cuestionario
incluia un numero. excesivo de preguntas, lo cual les resultd agotador y generd frustracion, ademas,
algunos sefialaron que, debido a su extensidn, perdieron la motivacién a del proceso, lo que
posiblemente afectd la mitad de sus respuestas.

Ademas, se identificaron problemas de comprensidn, puesto que los padres consultaron en
repetidas ocasiones el significado de ciertos términos que consideraron demasiado técnicos o
complejos, lo que indica que el lenguaje utilizado en el cuestionario no estaba completamente
adaptado a su nivel de comprensién, generando dudas frecuentes y ocasionando interrupciones que
ralentizaron la fluidez del proceso

Tabla 1. Alfa de Cronbach piloto

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en
elementos
estandarizados

,735 ,754 24

El cuestionario es confiable y puede usarse para la investigacién, ya que los valores estan
dentro de un rango aceptable.

Tabla 2. indice de Alfa de Cronbach piloto

indice de Alfa de Cronbach Nivel de Fiabilidad
>0.9 Confiabilidad Perfecta
0.72-0.89 Excelente Confiabilidad
0.66-0.71 Muy Confiable
0.6-0.65 Confiable

<0.59 Confiabilidad Baja

Para mejorar la fiabilidad, se podrian revisar las preguntas para detectar si algun item no

contribuye a la consistencia del instrumento y eliminarlo o reformularlo.
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El propdsito de esta prueba fue evaluar la confiabilidad del cuestionario y su efectividad para
recolectar datos relevantes, sin embargo, durante su aplicacién se presentaron diversas dificultades
que impactaron en la experiencia de los padres, ya que varios de ellos comentaron que el cuestionario
incluia un nimero. excesivo de preguntas, lo cual les resultd agotador y generd frustracién, ademas,
algunos sefialaron que, debido a su extension, perdieron la motivacion a del proceso, lo que
posiblemente afectd la mitad de sus respuestas.

Ademas, se identificaron problemas de comprensién, puesto que los padres consultaron en
repetidas ocasiones el significado de ciertos términos que consideraron demasiado técnicos o
complejos, lo que indica que el lenguaje utilizado en el cuestionario no estaba completamente
adaptado a su nivel de comprensién, generando dudas frecuentes y ocasionando interrupciones que
ralentizaron la fluidez del proceso.

Analisis descriptivo e inferencial de los resultados

En este capitulo se llevara a cabo una interpretacidn critica de los datos recogidos mediante
las encuestas a padres, las entrevistas a docentes y la observacién directa en el aula. A través de la
triangulacién de estos métodos, se busca obtener una visién integral del fendmeno, considerando
tanto las perspectivas cuantitativas como cualitativas.

Tabla 3. Entrevista a docentes

Analisis
Ambos

Respuesta Docente 2
En general, los nifios/as

Pregunta Respuesta Docente 1

Si, en su mayoria los docentes

nifios/as en mi aula, pueden hacer muchas coinciden en que los
) o especialmente en los cosas por si mismos, niflos son capaces de

1) ¢lLos nifios/as . ~ . . .
primeros afios, son como pedir permiso o realizartareas de forma

del aula pueden

, independiente, aunque
hacer cosas por si

capaces de hacer estas guardar materiales, pero

. cosas por si mismos sin noto que algunos se algunos muestran mas
mismos, como . L . .
uardar problemas. Sin  muestran mas inseguros inseguridad. Esto
g . . embargo, algunos aun que otros y necesitan sugiere una
materiales o pedir ) - . s
. . requieren supervision recordatorios variabilidad en el
permiso, sin .
ocasional. frecuentes. desarrollo de la
ayuda?

autonomia en funcién

de la madurez o el
estilo de crianza.
2) iCree que la Absolutamente, los Si, los padres juegan un Ambos docentes
é o . . _
nifios/as criados en rol importante. Aquellos coinciden en que los
forma en que los , . , . .
, hogares con mas que  permiten mas estilos de crianza,
padres crian a sus . . . .
.. estructura tienden a ser independencia en casa particularmente
hijos/as afecta lo ) . . .
. . mas  independientes. suelen tener hijos/as aquellos que
independientes . .
Los padres que masauténomos en clase. promueven la
que son en clase? . . .
fomentan la Sin embargo, algunos independencia y Ia
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responsabilidad y la padres son muy toma de decisiones,
toma de decisiones en protectoresy esto afecta influyen positivamente
el hogar ven reflejado la independencia de sus en la autonomia de los
esto en el aula. hijos/as. ninos en el aula. Sin
embargo, la
sobreproteccion limita
esa autonomia.
Si, aquellos nifios/as Definitivamente. Los Ambos docentes
que dependen mas de nifios/as con poca sefialan que los nifios
los adultos suelen ser autonomia tienden a ser con poca autonomia
mas timidos o inseguros mas dependientes de los presentan dificultades
al interactuar con otros adultos, lo que les sociales,
nifios. La falta de dificulta la interaccion probablemente debido

3) éHa notado si
los nifios/as que
tienen poca
autonomia tienen

, e autonomia parece con otros compafieros y a su falta de confianza
mas dificultades s . . ;.
. afectar sus habilidades a veces incluso prefieren en si mismos y su
para relacionarse . .
sociales. quedarse solos. dependencia de los
con sus ,
o adultos. La autonomia
compaiieros? .
favorece las relaciones
sociales entre los
compaiieros.
En la escuela, Las actividades que Ambas respuestas
podriamos asignar fomentan la toma de sugieren actividades
tareas pequefias y decisiones son clave. En que promuevan la
a) :Qué responsabilidades clase, podemos darles toma de decisionesy la
é

diarias, como repartir mas espacio para que responsabilidad tanto
materiales o recoger sus elijan las actividades o en la escuela como en
pertenencias. En casa, proyectos que les casa. Los docentes

actividades o ideas
cree que podrian
ayudar a que los

i ., los padres pueden interesen. En casa, los coinciden en la
nifios/as sean mas , , ) .
. . fomentar mas tareas padres podrian importancia de darles
independientes en . .t . o
A S como organizar sus permitirles mas tareas diarias que
casa? juguetes o elegir su autonomia en favorezcan la
) ropa. actividades  cotidianas independencia de los

como preparar su nifos.
desayuno o hacer su
cama.

Realizado por:

Tabla 4. Opinidn de los encuestados sobre la pregunta ¢En casa, usted le pone reglas claras que su

hijo/a debe cumplir?
. . s Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Nunca 1 2,6 2,6 2,6
Rara vez 0 0,0 0,0 2,6
Vali .
alido Ocasmr;alment 0 0,0 0,0 26
A menudo 12 30,8 30,8 33,3
8
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Siempre 26 66,7 66,7 100,0

Total 39 100,0 100,0

Una amplia mayoria de los encuestados (66,7%) afirma que siempre establece reglas claras
que sus hijos deben cumplir, un 30,8% indicé que lo hace "A menudo", mientras que solo un 2,6%
manifestd que nunca establece reglas claras, por ultimo, el pequefio porcentaje (2,6%) que indicé no
establecer reglas claras podria sefialar situaciones particulares que requieren atencion. La ausencia de
normas claras en el hogar puede estar relacionada con la sobreproteccidon familiar, como sefialan
Anchundia Paredes & Navarrete Pita (2021), lo que podria inhibir el desarrollo auténomo de los nifios
y dificultar su capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades, ademas, estudios como los
de Mena Lucia (2018) sugieren que los hogares con reglas claras y consistentes favorecen la
autorregulacién y el desarrollo de la independencia, por lo tanto, aunque la mayoria de los padres
sigue prdcticas que apoyan la autonomia de sus hijos, es importante no perder de vista la necesidad
de intervenciones o estrategias de apoyo.
Tabla 5. Opinidn de los encuestados sobre la pregunta ¢Cudndo su hijo/a se porta mal, usted utiliza

castigos o sanciones para corregirlo?

p -
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido orcentaje
acumulado
Nunca 2 5,1 51 5,1
Rara vez 7 17,9 17,9 23,1
. Ocasionalmente 6 15,4 15,4 38,5
Vialido
A menudo 9 23,1 23,1 61,5
Siempre 15 38,5 38,5 100,0
Total 39 100,0 100,0

Un 38,5% de los encuestados afirma que "siempre" utiliza castigos o sanciones para corregir
el mal comportamiento de sus hijos, mientras que un 23,1% indicé que lo hace "A menudo", por otro
lado, un 15,4% de los encuestados opta por esta practica "Ocasionalmente", un 17,9% lo hace "Rara
vez" y solo un 5,1% senalé que nunca utiliza castigos.

Este uso frecuente de castigos podria estar relacionado con estilos educativos mas
autoritarios, como lo indican investigaciones previas sobre estilos parentales, seguin Corbin (2024), los
padres con un estilo autoritario tienden a utilizar castigos de manera mas regular para corregir
comportamientos, lo que podria afectar la relacion emocional con los hijos y su desarrollo emocional
a largo plazo, aunque algunos estudios, como el de Vega (2020), sugieren que el castigo
ocasionalmente puede ser efectivo para corregir conductas especificas, su uso excesivo podria reducir

la capacidad de los nifios. para desarrollar habilidades de autorregulacidn, en este sentido, el énfasis
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en el castigo en lugar de en la disciplina positiva podria limitar la autonomia del nifio, lo cual es un
aspecto importante para su desarrollo integral.
Tabla 6. Opinién de los encuestados sobre la pregunta ¢Suele ceder a los deseos de su hijo/a incluso

cuando no es lo mejor para él/ella?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 14 35,9 35,9 35,9
Rara vez 19 48,7 48,7 84,6
. Ocasionalmente 4 10,3 10,3 94,9
Vialido
A menudo 1 2,6 2,6 97,4
Siempre 1 2,6 2,6 100,0
Total 39 100,0 100,0

Un 48,7% de los encuestados cede "Rara vez" a los deseos de sus hijos, incluso cuando no es
lo mejor para ellos, y un 35,9% afirmé que nunca lo hace, por otro lado, un 10,3% indicé que lo hace
"Ocasionalmente", mientras que solo ONU Un pequeiio porcentaje (2,6%) sefialé que lo hace "A
menudo" o "Siempre". Este patrdon podria estar relacionado con un enfoque parental mas autoritativo,
como lo sugieren Corbin (2024) y Garcia Montero & Bustos (2020), quienes destacan que los padres
autoritativos tienden a establecer limites claros sin recurrir a la sobreproteccidn ni ceder
innecesariamente a los deseos. de sus hijos, lo que favorece el desarrollo de la autonomia y la
responsabilidad, ceder con frecuencia a los deseos de los nifios podria generar una dependencia de la
gratificacién inmediata y obstaculizar el desarrollo de la autodisciplina.

Tabla 7. Opinién de los encuestados sobre la pregunta ¢ Permite que su hijo/a participe en decisiones

simples, como elegir qué ropa ponerse o qué merendar?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 4 10,3 10,3 10,3
Rara vez 6 15,4 15,4 25,6
Vilido Ocasionalmente 10 25,6 25,6 51,3
A menudo 9 23,1 23,1 74,4
Siempre 10 25,6 25,6 100,0
Total 39 100,0 100,0

Un 25,6% de los encuestados afirma que "siempre" permite que sus hijos participen en
decisiones simples, como elegir qué ropa ponerse o qué merendar, mientras que otro 25,6% lo hace
"Ocasionalmente ", un 23,1% opta por hacerlo "A menudo", mientras que un 15,4% de los padres

sefialan que lo hace "Rara vez" y un 10,3% indicé que nunca permite esta participacion. Estos
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resultados reflejan una tendencia hacia la promocién de la autonomia en el hogar, un aspecto clave
para el desarrollo de los nifios, como sefialan autores como Garcia Montero & Bustos (2020), quienes
resaltan que permitir que los nifios participen en decisiones, incluso simples. , fomenta la toma de
decisiones auténomas y la confianza en sus habilidades, ademas, este enfoque coincide con las
investigaciones de Mena Lucia (2018), que subrayan que el involucramiento de los nifios en la toma de
decisiones cotidianas es esencial para su desarrollo emocional y la construccién de su Autonomia,
aunque algunos padres aln no promueven esta prdctica con frecuencia.

Tabla 8. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢ Cudnto tiempo dedica usted para compartir

con su hijo/a y atender sus necesidades emocionales (jugar, conversar, apoyarlo)?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 1 2,6 2,6 2,6
Rara vez 1 2,6 2,6 51
. Ocasionalmente 5 12,8 12,8 17,9
Valido
A menudo 13 33,3 33,3 51,3
Siempre 19 48,7 48,7 100,0
Total 39 100,0 100,0

Una gran mayoria de los encuestados (48,7%) dedica "siempre" tiempo para compartir con sus
hijos y atender sus necesidades emocionales, como jugar, conversar y apoyarlos, mientras que un
33,3% lo hace "A menudo", por otro lado, un 12,8% indicé que lo hace "Ocasionalmente", mientras
que solo un pequefio porcentaje (2,6%) afirmé que lo hace "Rara vez" o "Nunca". Estos resultados
reflejan una preocupaciéon por el desarrollo afectivo de los nifios, que es crucial para su bienestar
general y su capacidad de autorregulacién emocional, segun lo sefialado por Garcia Montero & Bustos
(2020), los momentos de interaccién emocional y ludica entre padres e hijos. son fundamentales para
la construccién de vinculos seguros y el desarrollo de la confianza y la autoestima, en la misma linea,
Gbomez & Nieto (2013) destacan que el tiempo de calidad compartido contribuye significativamente al
fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales de los nifios, aunque un pequefio porcentaje
de padres no dedica tiempo a este tipo de interacciones.

Tabla 9. Opinion de los encuestados sobre la pregunta éSu hijo/a puede realizar actividades bdsicas
como vestirse o recoger sus juguetes sin ayuda?

. i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.
valido acumulado
Nunca 1 2,6 2,6 2,6
Vilido Rara vez 1 2,6 2,6 51
A menudo 12 30,8 30,8 35,9
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Siempre 25 64,1 64,1 100,0
Total 39 100,0 100,0
Fuente:

Una amplia mayoria de los encuestados (64,1%) afirma que sus hijos pueden realizar
actividades basicas, como vestirse o recoger sus juguetes, "siempre" sin ayuda, mientras que un 30,8%
lo hace "A menudo", por otro lado, un pequefio porcentaje de padres (2,6%) indicé que sus hijos
"Nunca" o "Rara vez" realiza estas actividades de manera independiente. Este alto nivel de autonomia
en actividades bdsicas es un indicador positivo para el desarrollo de la independencia y la
responsabilidad en los nifos, un aspecto destacado en la literatura como esencial para su crecimiento
integral, seglin Mena Lucia (2018), el fomento de la autonomia desde temprana edad contribuye al
fortalecimiento de la autoestima y las habilidades de autorregulacién, en la misma linea, Garcia
Montero & Bustos (2020) sugiere que permitir a los nifios realizar tareas de forma independiente
promueve su capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades, aunque un pequefio
porcentaje de padres no reporta la autonomia en estas actividades.

Tabla 10. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢ Cudndo su hijo/a tiene un problema sencillo,

como abrir un frasco o buscar un juguete, élo intenta resolver solo/a?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Nunca 1 2,6 2,6 2,6
Rara vez 4 10,3 10,3 12,8
Valido A menudo 19 48,7 48,7 61,5
Siempre 15 38,5 38,5 100,0
Total 39 100,0 100,0

Un 48,7% de los encuestados sefiala que sus hijos "A menudo" intentan resolver problemas
sencillos por si mismos, como abrir un frasco o buscar un juguete, mientras que un 38,5% indica que
"siempre" lo hacen, solo un 10,3% de los encuestados indicé que "Rara vez" sus hijos intentan resolver
estos problemas por si solos, y un 2,6% seialé que "Nunca" lo hace.

Este comportamiento refleja una habilidad creciente de los nifios para enfrentar retos y buscar
soluciones por si mismos, un aspecto clave para el desarrollo de la autonomia y la confianza en sus
propias capacidades, como lo indican estudios como el de Mena Lucia (2018), quienes resaltan la
importancia de fomentar la independencia desde temprana edad para fortalecer la capacidad de
autorregulacién y la toma de decisiones, por otro lado, investigaciones como las de Garcia Montero &
Bustos (2020) apuntan que la autonomia en la resolucion de problemas simples favorece el desarrollo
de la autoestima y la resiliencia en los nifios.
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Tabla 11. Opinién de los encuestados sobre la pregunta ¢ Cudndo juega con otros nifios/as, su hijo/a

participa sin necesitar que un adulto lo guie?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Nunca 2 51 51 51
Rara vez 3 7,7 7,7 12,8
Vilido A menudo 12 30,8 30,8 43,6
Siempre 22 56,4 56,4 100,0
Total 39 100,0 100,0

Una mayoria significativa de los encuestados (56,4%) indica que "siempre" sus hijos participan
en juegos con otros nifos sin necesidad de la guia de un adulto, mientras que un 30,8% lo hace "A
menudo", solo un pequefio porcentaje (7,7%) indicé que lo hace "rara vez" y un 5,1% sefialé que
"Nunca" sus hijos participan sin la guia de un adulto. ste comportamiento refleja un nivel importante
de autonomia social y confianza en las habilidades sociales de los nifios, un aspecto clave para el
desarrollo de la independencia y las relaciones interpersonales, como sefalan estudios como los de
Mena Lucia (2018), quienes subrayan que la participacién auténomo en actividades grupales, como los
juegos, favorece el desarrollo de competencias sociales y emocionales en los nifios, ademas, segun
Garcia Montero & Bustos (2020), este tipo de interacciones sin la supervision directa de un adulto es

crucial para que los nifios aprendan. gestionar conflictos, tomar decisiones y fomentar su autoestima.

13

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.197

Tabla 12. Opinién de los encuestados sobre la pregunta ¢Su hijo/a expresa como se siente (feliz,

enojado, triste) sin ayuda?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 1 2,6 2,6 2,6
Rara vez 3 7,7 7,7 10,3
Véalido A menudo 9 23,1 23,1 33,3
Siempre 26 66,7 66,7 100,0
Total 39 100,0 100,0

Una gran mayoria de los encuestados (66,7%) afirma que "siempre" sus hijos expresan cémo
se sienten, como si estdn felices, enojados o tristes, sin necesidad de ayuda, un 23,1% lo hace "A
menudo”, lo que también refleja un nivel considerable de expresién emocional independiente,
mientras que un 7,7% sefialé que lo hace "Rara vez" y un 2,6% indicé que "Nunca" expresa sus
sentimientos sin ayuda. Este comportamiento es un indicador positivo para el desarrollo emocional de
los niflos, ya que expresar emociones es fundamental para la autorregulacion y el bienestar
psicoldgico, segin Mena Lucia (2018), la capacidad de los nifios para identificar y expresar sus
emociones de manera autdonoma favorece el desarrollo de su inteligencia emocional y su autoestima,
ademas, como sugiere Garcia Montero & Bustos (2020), la expresion emocional libre y sin la
intervencion de los adultos facilita que los nifios aprendan a gestionar sus sentimientos de manera mds
efectiva, lo que a su vez contribuye a su salud emocional y su habilidad para enfrentar situaciones
desafiantes.
Tabla 13. Opinion de los encuestados sobre la pregunta ¢Cree que la falta de autonomia afecta el

desempefio escolar de su hijo/a?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Nunca 4 10,3 10,3 10,3
Rara vez 11 28,2 28,2 38,5
Valido A menudo 9 23,1 23,1 61,5
Siempre 15 38,5 38,5 100,0
Total 39 100,0 100,0

Un 38,5% de los encuestados considera que "siempre" la falta de autonomia afecta el
desempenio escolar de sus hijos, mientras que un 23,1% opina que "a menudo" sucede esto, un 28,2%
indicé que "rara vez" experimenta esta situacién, y un 10,3% afirmé que "nunca" considera que la falta

de autonomia influya en el desempefio escolar. Este hallazgo estd respaldado por investigaciones
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previas que subrayan la relevancia de la autonomia para el desarrollo académico, como lo indican
Garcia Montero & Bustos (2020), quienes afirman que la autonomia esta directamente vinculada a la
capacidad de los nifios para gestionar su propio aprendizaje y enfrentar desafios académicos de
manera independiente, de manera similar, Mena Lucia (2018) resalta que los estudiantes auténomos
son mdas capaces de tomar decisiones informadas y resolver problemas, lo que repercute
positivamente en su rendimiento escolar.

Tabla 14. Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en

Alfa de Cronbach N de elementos
elementos

estandarizados

,768 ,798 10

El valor del Alfa de Cronbach obtenido es de 0,768 lo que indica una confiabilidad moderada a
alta de las escalas utilizadas en el cuestionario, este valor sugiere que los items que componen la escala
son consistentes y miden de manera confiable el constructo relacionado con las preguntas planteadas.
De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), una puntuacion alfa de Cronbach superior a 0,7
generalmente se considera aceptable, lo que significa que los resultados obtenidos en el cuestionario
pueden ser utilizados con confianza para realizar inferencias sobre el constructo medido, en este caso,
la autonomia de los nifios y su relacion con diversos factores de su desarrollo.

Tabla 15. Medidas de tendencia central

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Vilido 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Perdidos O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 4,59 3,72 1,87 3,38 4,23 4,51 4,10 4,26 :lll 3,51
Mediana 5,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 4,00 5,00 05(') 4,00

Moda

Los encuestados tienden a estar de acuerdo con las afirmaciones que reflejan la autonomia y
el desarrollo positivo de los nifos, especialmente en aspectos como la participacién en decisiones
simples y la capacidad para gestionar tareas cotidianas. manera independiente, sin embargo, la
pregunta P3 indica una percepcién menos favorable en cuanto a un aspecto especifico relacionado con
la autonomia.
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Tabla 16. Tabla de cruzada entre Estilos de crianza y Autonomia de los nifios

Autonomia de los nifios Total
Bajo Medio Alto
Permisivo 1 0 0 1
Estilos de crianza Autoritario 0 1 3 4
Autoritativo 0 1 33 34
Total 1 2 36 39

Los resultados sugieren que el estilo de crianza autoritativo es el que mas favorece el
desarrollo de la autonomia en los nifios, mientras que el estilo permisivo parece tener una relacion
mas débil con el desarrollo de la autonomia, y el estilo autoritario, aunque menos favorecedor en
términos emocionales, también se asocia con un nivel de autonomia relativamente alto en algunos
casos. Estos hallazgos son consistentes con estudios que destacan la efectividad del estilo autoritativo
para fomentar la autonomia y el desarrollo emocional de los nifios, mientras que los estilos autoritario
y permisivo presentan efectos mixtos dependiendo de las circunstancias (Corbin, 2024; Garcia
Montero & Bustos, 2020).

Tabla 17. Coeficiente de correlacion de Pearson

Estil de crianza Autonomia de ninos
Correlaciéon de Pearson 1 ,680""
Estilo de crianza Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
Correlaciéon de Pearson ,680"" 1
Autonomia de nifios Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de la correlacién es 0,680, lo que indica una correlacion moderada a fuerte y positiva
entre estas dos variables, es decir, a medida que el estilo de crianza se vuelve mds adecuado para
fomentar la autonomia (por ejemplo, a través de un estilo autoritativo), los nifios tienden a mostrar
niveles mas altos de autonomia. El valor de la significacion (Sig.) bilateral es 0,01, lo que indica que
esta correlacidén es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (p < 0,01), lo que
refuerza la validez de la relacion observada entre ambas variables, pues esta relacion entre el estilo de
crianza y la autonomia de los nifos no es fruto del azar y que existe una relacién real y significativa
entre ambas.

Figura 1 Triangulacion de datos

16

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.197

Grdfico 1. Triangulacién de datos

Integra técnicas
cuantitativas y
cualitativas

—
« Padres de Dimensién Relaciones entre

familia metodolégica las dos variables
« Docentes

Fuentes de
Encuestas a Entrevistas a

datos
i

padres docentes

Salon de
clases

La triangulacion de datos en esta investigacidon se ha realizado utilizando métodos mixtos para
analizar cémo los estilos de crianza afectan la autonomia infantil, al integrar encuestas, entrevistas y
observacion directa, se ha logrado una visidon holistica del fenédmeno, superando las limitaciones
inherentes a un solo método o fuente de informacién. Como afirman Herndndez Sampieri et al. (2014),
la triangulacion permite validar y reforzar los hallazgos obtenidos, garantizando una mayor
confiabilidad en los resultados. La triangulacion en esta investigacion sigue la definicion de Jakob
(2001), quien menciona que la convergencia de diferentes fuentes permite confirmar los resultados a
través de la coherencia entre los datos obtenidos. En este estudio, los padres, docentes y
observaciones directas coinciden en que los estilos de crianza autoritativos favorecen el desarrollo de
la autonomia infantil, mientras que las encuestas mostraron que los padres que imponen reglas claras
y fomentan la independencia contribuyen a una mayor autonomia de sus hijos, y los docentes
observaron que estos niflos son mas independientes y tienen mejores habilidades para interactuar
socialmente. Este hallazgo respalda lo sefialado por Garcia Montero & Bustos (2020), quienes afirman
que los padres autoritativos, al combinar estructura y apoyo emocional, permiten que los nifios
desarrollen la autonomia de manera equilibrada.

Siguiendo lo propuesto por Jakob (2001) sobre la clasificacién de datos, esta investigacidn ha

permitido identificar temas recurrentes relacionados con la autonomia, como la importancia de las
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reglas claras en el hogar y el rol de la toma de decisiones en el aula. Los datos obtenidos de las
encuestas, entrevistas y observaciones se complementan, y las areas de superposiciéon entre las
fuentes, como las percepciones de los padres sobre las reglas claras y las observaciones en el aula
sobre la autonomia, ayudan a refinar los resultados y eliminar posibles. sesgos o interpretaciones
aisladas. De acuerdo con Bailey-Beckett & Turner (2001), la triangulacion ayuda a superar los
problemas y sesgos que pueden surgir de estudios basados en un solo método o fuente, pues al
integrar métodos cuantitativos y cualitativos, la investigacion ha proporcionado una imagen mas
completa y fiable de cdémo los estilos de crianza afectan la autonomia de los nifios. Las encuestas
proporcionaron una vision cuantitativa sobre los estilos de crianza, las entrevistas ofrecieron
perspectivas cualitativas sobre el comportamiento de los nifios en el aula y las observaciones
confirmaron la capacidad de los niflos para ser independientes en sus interacciones sociales y
resolucion de problemas.

Este enfoque ha permitido mitigar las debilidades inherentes a cada uno de los métodos, como
los sesgos posibles en las respuestas de los padres o las interpretaciones subjetivas de los docentes.
La triangulacion ha mostrado que los estilos de crianza autoritativos son los mds efectivos para
promover la autonomia infantil, lo que se confirma a través de los resultados obtenidos de las
encuestas, entrevistas y observaciones, pues los nifios criados en hogares con reglas clarasy en los que
se fomenta la toma de decisiones muestran un nivel mas alto de autonomia tanto en el hogar como
en el aula. Ademads, los docentes coincidieron en que los nifios con mayor autonomia social tienen una
mejor capacidad para interactuar con sus compafieros y afrontar situaciones académicas y sociales de
forma independiente. Como lo subraya Mena Lucia (2018), el fomento de la autonomia desde una
edad temprana contribuye no solo al desarrollo de la independencia, sino también a la confianza en
las propias capacidades. La triangulacién ha sido esencial para validar estos hallazgos y ofrecer una
vision robusta y precisa del impacto de los estilos de crianza en la autonomia de los nifios.

DISCUSION

El andlisis de la Tabla 13 de cruzada entre estilos de crianza y autonomia de los nifos revela
que el estilo autoritativo es el que mas favorece el desarrollo de la autonomia en los nifios, con la
mayoria de los nifilos mostrando un nivel alto de autonomia. Este hallazgo es consistente con la
literatura sobre el tema, como lo destacan Garcia Montero y Bustos (2020), quienes sefialan que los
padres autoritativos, al establecer limites claros y ofrecer apoyo emocional, permiten a sus hijos
desarrollar una mayor capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades. En contraste, el
estilo permisivo, que se caracteriza por la falta de limites, muestra una relacién mas débil con la

18

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.197

autonomia, mientras que el estilo autoritario, aunque menos favorecedor en términos emocionales,
también se asocia con un nivel relativamente alto de autonomia en algunos casos, aunque con efectos
emocionales menos positivos. La correlacién de Pearson de 0,680, con un nivel de significancia de 0,01,
refuerza esta relacién, indicando que el estilo de crianza es un factor clave que influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios. Esto sugiere que a medida que los
padres fomentan la independencia y la toma de decisiones en casa, los nifios tienden a mostrar mas
autonomia tanto en el hogar como en el aula.

Los docentes observan que los nifilos con poca autonomia tienen mas dificultades para
relacionarse con sus compafieros y suelen depender mas de los adultos para resolver problemas y
tomar decisiones. Esta percepcion se alinea con los resultados de la encuesta en los que se destaca
que los nifios que pueden realizar actividades basicas como vestirse o recoger sus juguetes sin ayuda
(Tabla 6) o resolver problemas sencillos de manera auténoma (Tabla 7) tienden a ser mds seguros y
tienen una mejor interaccidn con sus compafieros. Este comportamiento refleja la relacién entre la
autonomia social y la confianza en uno mismo, lo que facilita la participacion en el grupo. El andlisis de
los resultados en la Tabla 2 sobre el uso de castigos también refuerza la importancia de una educacion
basada en la autonomia. El hecho de que un porcentaje significativo de padres (38,5%) utilice castigos
“siempre" o "a menudo" podria estar relacionado con un estilo educativo autoritario que limita la
autonomia de los nifios, lo que a su vez puede afectar su capacidad para manejar situaciones sociales
de manera independiente. Tanto los docentes como los padres coinciden en que las actividades que
fomentan la toma de decisiones y la responsabilidad son clave para promover la autonomia. Las
sugerencias incluyen asignar tareas pequefias en la escuela, como repartir materiales o recoger
pertenencias (Docente 1), o permitir que los nifios elijan actividades que les interesen (Docente 2). En
casa, se recomienda que los padres permitan a los nifios realizar tareas cotidianas de manera
independiente, como organizar sus juguetes, elegir su ropa o preparar su desayuno. Estos enfoques
ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de autorregulaciéon, como se sefiala en la literatura de
Mena Lucia (2018) y Garcia Montero y Bustos (2020), quienes subrayan que la autonomia no solo se
refiere a la capacidad de realizar tareas, sino también a la capacidad para tomar decisiones, lo cual es
fundamental para el desarrollo emocional y académico de los nifios. Segun los resultados de la Tabla
1 sobre la opinidn de los padres respecto a las reglas claras en casa, una gran mayoria (66,7%) afirma
que siempre establece reglas claras para sus hijos, lo que se asocia con una mayor autonomia. Este
hallazgo refuerza lo que mencionan los docentes, que indican que los nifios criados en hogares
estructurados tienden a ser mds autonomos en el aula. Ademas, como lo sefiala Anchundia Paredes y
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Navarrete Pita (2021), la falta de reglas claras puede estar relacionada con la sobreproteccién familiar,
lo que limita el desarrollo de la autonomia en los nifos. Sin embargo, es importante sefalar que un
pequefio porcentaje (2,6%) de padres no establece reglas claras, lo cual podria indicar la necesidad de
estrategias de intervencién o apoyo para mejorar este aspecto en algunas familias.

El analisis de la Tabla 10 sobre la relacién entre la falta de autonomia y el desempeiio escolar
revela que una proporcidn significativa de los padres (38,5%) cree que la falta de autonomia afecta
"siempre" el rendimiento escolar de sus hijos, lo que refuerza la importancia de la autonomia para el
desarrollo académico. Segun Garcia Montero y Bustos (2020), los nifios que desarrollan habilidades de
autonomia desde temprana edad tienen una mayor capacidad para gestionar su aprendizaje, lo que se
traduce en un mejor rendimiento académico.

CONCLUSIONES

Se evidencid que modelos como los de Piaget, Vygotsky y Montessori coinciden en que la
autonomia se desarrolla de manera progresiva y es influenciada por el entorno en el que crecen los
nifios, pues los estilos de crianza juegan un papel crucial en la formacidn de la independencia infantil.
Los resultados confirmaron que el estilo democratico, caracterizado por la combinacidn de afecto y
disciplina, fomenta una mayor autonomia, mientras que los estilos autoritario, permisivo y negligente
presentan efectos negativos en la capacidad de los nifios para tomar decisiones y resolver problemas
por si mismos. El analisis de los datos recogidos evidencié que existe una relacion directa entre los
estilos de crianza aplicados en el hogar y los niveles de autonomia observados en los nifios en el
entorno escolar, pues los docentes reportaron que los nifios criados en un ambiente donde se les
permite participar en la toma de decisiones y asumir pequefias responsabilidades muestran mayor
seguridad y habilidades para resolver problemas sin ayuda. En contraste, aquellos con crianza
autoritaria o sobreprotectora tienden a ser mds dependientes de los adultos y presentan dificultades
en la socializacién y el desarrollo de la confianza en si mismos. En respuesta a la necesidad de
fortalecer la autonomia infantil, se disefid una Guia de estrategias para la autonomia de los nifios de 5
afos, la cual propone estrategias concretas, como fomentar la toma de decisiones en situaciones
cotidianas, establecer rutinas claras, incentivar la participaciéon en actividades del hogar y promover el
juego como herramienta de aprendizaje. Su implementacién mejora la independencia de los nifios,
logrando que desarrollen habilidades para la resolucién de problemas, la autorregulacion emocional y

la colaboracién en equipo.
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