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RESUMEN

La neuroeducacion es una disciplina fascinante que combina la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia para crear un marco que optimiza los procesos de ensefianza y aprendizaje. Utiliza
estrategias respaldadas por evidencia cientifica, lo que ayuda a entender mejor la plasticidad cerebral
y su impacto en la adaptacion cognitiva y socioemocional de los estudiantes. Esta revisién sistematica
tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica mds reciente sobre neuroeducacion y plasticidad
cerebral, buscando como los descubrimientos en neurociencia pueden guiar la practica educativa y la
formacidn de docentes. Se identificaron inicialmente 185 estudios a través de las bases de datos
Scopus y Web of Science. Siguiendo las pautas de PRISMA 2020, se llevé a cabo un proceso sistematico
de seleccién que incluyé la eliminacion de duplicados, el cribado por titulo, resumen y palabras clave,
asi como una evaluacién completa de elegibilidad, lo que resulté en 12 estudios que cumplian con los
criterios de inclusion. La calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo se evaluaron utilizando la
herramienta JBI, adaptada a cada tipo de disefio. Los hallazgos subrayan la importancia de que los
docentes tengan una buena alfabetizacion neurocientifica, la plasticidad cerebral como fundamento
del desarrollo cognitivo y socioemocional, la efectividad de las estrategias pedagdgicas basadas en
tecnologias de la informacién y la comunicacidn (TIC), y la necesidad de integrar emocion, atencién y
memoria en el aprendizaje. En resumen, aplicar principios de neuroeducacién respaldados por
evidencia cientifica es un recurso transformador para la educacidon, que puede guiar politicas
formativas y practicas docentes para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: neuroeducacion, plasticidad cerebral, aprendizaje, pedagogia, formacién

docente.
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ABSTRACT

Neuroeducation is a fascinating discipline that combines neuroscience, psychology, and
pedagogy to create a framework that optimizes teaching and learning processes. It uses strategies
backed by scientific evidence, which helps to better understand brain plasticity and its impact on
students' cognitive and socio-emotional adaptation. This systematic review aimed to analyze the most
recent scientific evidence on neuroeducation and brain plasticity, seeking to understand how
discoveries in neuroscience can guide educational practice and teacher training. Initially, 185 studies
were identified thru the Scopus and Web of Science databases. Following the PRISMA 2020 guidelines,
a systematic selection process was carried out that included the removal of duplicates, screening by
title, abstract, and keywords, as well as a full eligibility assessment, resulting in 12 studies that met the
inclusion criteria. The methodological quality and risk of bias were assessed using the JBI tool, adapted
to each type of design. The findings underscore the importance of teachers having a good
neuroscientific literacy, brain plasticity as the foundation of cognitive and socio-emotional
development, the effectiveness of pedagogical strategies based on information and communication
technologies (ICT), and the need to integrate emotion, attention, and memory in learning. In summary,
applying neuroeducation principles backed by scientific evidence is a transformative resource for
education, which can guide training policies and teaching practices to enhance the holistic
development of students.

KEYWORDS: neuroeducation, brain plasticity, learning, pedagogy, teacher training.
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INTRODUCCION

Aprender no consiste Unicamente en acumular informacion; implica, de manera literal,
transformar la estructura y el funcionamiento del cerebro. Cada experiencia vivida, cada concepto
comprendido y cada habilidad adquirida dejan huellas fisicas en las redes neuronales. En este contexto,
la neuroeducacién surge como un campo interdisciplinario que tiende puentes entre la neurociencia 'y
la educacion, con el propdsito de dotar a los docentes de conocimientos actualizados sobre el
funcionamiento cerebral, de modo que puedan aplicarlos para optimizar sus estrategias de ensefianza-
aprendizaje (Rodriguez et al., 2024).

Este fendmeno es posible gracias a la plasticidad cerebral, la capacidad del sistema nervioso
para reorganizarse estructural y funcionalmente a lo largo de la vida. Entender esta base bioldgica del
aprendizaje es fundamental para todo educador que busque potenciar al maximo las capacidades de
sus estudiantes. A diferencia de otros enfoques mas tedricos, la neuroeducacion se caracteriza por su
vocacioén aplicada: busca traducir el lenguaje de la ciencia al lenguaje del aula.

La presencia y aplicacion de la neuroeducacién en las aulas a nivel global varia
significativamente segun diversos factores. En el Reino Unido, por ejemplo, el 71 % de los docentes
considera que esta disciplina es pertinente para su desarrollo profesional y un 55 % opina que su
implementacion seria factible si recibiera la orientacidn practica necesaria (Thomas, 2024). No
obstante, una encuesta realizada por YouGov para el Centro Birkbeck-UCL de Neurociencia Educativa
y el grupo de expertos Learnus evidencidé que solo uno de cada tres profesores la integra realmente en
su practica pedagdgica, lo que se atribuye a las limitaciones que enfrentan en su formacién profesional.

En el contexto latinoamericano, un estudio con 3 451 docentes reveld que Unicamente el 66,7
% respondié de forma correcta preguntas basicas sobre el cerebro. En paises como Peru y Chile, menos
del 50 % identificd adecuadamente conceptos esenciales de neuroeducacion, y en Argentina este
porcentaje fue inferior al 45 % (Maureira, 2021). Estas cifras ponen de manifiesto una preocupante
brecha entre los avances tedricos de la neuroeducacién y su comprensién efectiva en el magisterio de
la region.

En Ecuador, la situacion refleja una realidad similar: mas del 90 % de los estudiantes de
pedagogia aceptaba como verdaderos al menos dos conceptos erréneos relacionados con la
neuroeducacion (neuromitos), llegando incluso a afirmar que estos potenciaban el desarrollo cerebral
en preescolares. Este hallazgo contrasta con los resultados de otra investigacion aplicada a 154
estudiantes de educacién, en la cual el 65 % considerd que la neuroeducacion deberia incorporarse de
forma obligatoria en el curriculo de formacidn docente, aunque persiste un sector sin una postura
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definida. Si bien los datos actuales muestran carencias, también abren una ventana de oportunidad.
América Latina cuenta con una creciente produccion académica y con docentes interesados en
actualizar sus conocimientos. Iniciativas de formacidn virtual, seminarios internacionales y redes de
colaboracién entre universidades pueden facilitar la transferencia de la investigacién a la practica
educativa.

Asimismo, integrar modulos obligatorios de neuroeducacién en los programas de pedagogia y
fomentar proyectos de investigacion-accion en las escuelas podria acelerar la apropiacion de estos
conocimientos. Esto no solo reduciria la brecha de conocimiento, sino que también ayudaria a
combatir la difusidn de neuromitos.

Finalmente, el desarrollo de la neuroeducacién en América Latina y el Caribe representa una
oportunidad Unica para mejorar la calidad educativa en un contexto de desigualdad y limitaciones de
recursos. Aprovechar este campo de conocimiento no solo puede potenciar el rendimiento académico,
sino también contribuir a formar ciudadanos mas conscientes de su propio proceso de aprendizaje,
capaces de autorregularse y adaptarse a un mundo en constante cambio. El reto estd en cerrar la
brecha entre la ciencia y el aula, entre el potencial que ofrece la neuroeducacion y su aplicacién real
en la practica docente. Solo asi serd posible que el aprendizaje deje de ser entendido como un acto
mecdanico y se reconozca como lo que realmente es: un proceso vivo de transformacidn cerebral y
humana.

La presente revisidn sistematica se plantea la siguiente pregunta de investigacidn: iqué
estrategias, enfoques y hallazgos cientificos han demostrado mayor efectividad en la comprensién y
aplicacion de la neuroeducacidn para potenciar la plasticidad cerebral en contextos educativos?. En
coherencia con ello, el objetivo general es analizar de manera critica y sistematica la evidencia
disponible sobre la relacién entre neuroeducacion y plasticidad cerebral, identificando los aportes
conceptuales, metodoldgicos y practicos que permitan fundamentar el principio de que aprender
implica modificar el cerebro, con el fin de orientar futuras investigaciones y fortalecer las practicas
pedagdgicas basadas en evidencias neurocientificas.

La neuroeducaciéon es una disciplina interdisciplinaria que integra los avances de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia con el fin de optimizar los procesos de ensefanza y
aprendizaje. Su objetivo principal es comprender cémo funciona el cerebro para disefiar estrategias
didacticas basadas en evidencias cientificas y no en suposiciones o mitos educativos (Tokuhama-

Espinosa, 2019). De esta forma, se pretende reducir la brecha entre la teoria del funcionamiento
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cerebral y la practica docente, promoviendo métodos mds efectivos y adaptados a las necesidades
individuales de los estudiantes (Howard-Jones, 2014).

Uno de los aportes clave de la neuroeducacion es la identificacién de los neuromitos, es decir,
creencias erréneas sobre el cerebro que influyen negativamente en la practica pedagdgica. Ejemplos
de estos mitos incluyen la idea de que solo utilizamos el 10 % del cerebro o que cada estudiante
aprende mejor si se ensefia exclusivamente seguln su estilo de aprendizaje visual, auditivo o kinestésico
(Dekker et al., 2012). Estas creencias, aunque populares, carecen de respaldo cientifico y pueden
conducir a estrategias de ensefianza poco efectivas, desviando recursos y esfuerzos que podrian
destinarse a practicas con base empirica.

La neuroeducacion también resalta la importancia de la plasticidad cerebral, entendida como
la capacidad del cerebro para modificar su estructura y funcionamiento en respuesta a la experiencia
y el aprendizaje. Estudios recientes han demostrado que las conexiones sindpticas pueden fortalecerse
o debilitarse a lo largo de la vida, lo que implica que la educacién puede tener un impacto duradero en
el desarrollo cognitivo, emocional y social de los individuos (Draganski & May, 2008). Esto rompe con
la visién estatica del potencial intelectual, reforzando la necesidad de un enfoque educativo que
promueva el aprendizaje continuo y adaptable.

Asimismo, este campo enfatiza la relevancia de factores como la emocidn, la atencidén y la
memoria en el aprendizaje. La investigacion neurocientifica ha mostrado que las experiencias
emocionalmente significativas activan regiones cerebrales como la amigdala, lo que favorece la
codificacion y recuperacién de la informaciéon (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Por ello, la
neuroeducacidn propone integrar estrategias que fomenten la motivacidn intrinseca, la curiosidad y
un clima emocional positivo en el aula, lo cual potencia la retencion de conocimientos y el pensamiento
critico.

En cuanto a la aplicacion practica, la neuroeducacién requiere que los docentes desarrollen
competencias para interpretar y trasladar los hallazgos cientificos a contextos educativos concretos.
Sin embargo, diversos estudios han evidenciado que la formacidn inicial y continua en esta materia es
insuficiente, lo que limita su implementacién efectiva. Por ejemplo, en paises latinoamericanos, gran
parte del profesorado desconoce conceptos basicos sobre el cerebro y sus implicaciones pedagdgicas
(Maureira, 2021). Esto pone de relieve la necesidad de incorporar programas formativos que incluyan
contenidos de neurociencia aplicada a la educacidn, adaptados a las realidades culturales y recursos

disponibles en cada region.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.199

En sintesis, la neuroeducacion ofrece un marco sélido para repensar las practicas docentes a
la luz del conocimiento cientifico sobre el cerebro, evitando caer en mitos y fomentando estrategias
basadas en evidencias. No obstante, su consolidacion depende de una formacién docente rigurosa y
accesible, asi como de la creacién de puentes efectivos entre investigadores y educadores (Fischer et
al., 2010). Con un desarrollo adecuado, esta disciplina tiene el potencial de transformar no solo la
manera en que se ensefa, sino también la forma en que los estudiantes aprenden y construyen su

conocimiento a lo largo de la vida.

METODOS Y MATERIALES
La revisidn sistemadtica se llevd a cabo mediante busquedas en las bases de datos Scopus y
Web of Science, elegidas por su amplia cobertura disciplinaria, su alta calidad cientifica y su relevancia
en los campos de la educacion, la neurociencia y la psicologia. La busqueda se restringié a
publicaciones entre los afios 2021 y 2025, considerando tanto el inglés como el espafiol. Se emplearon
palabras clave relacionadas con los descriptores DeCS/MeSH, tales como: “neuroeducacion”,
“plasticidad cerebral”, “aprendizaje”, “educacién”, “neurociencia” y sus combinaciones utilizando
operadores booleanos como AND, OR y NOT. Ademas, se aplicaron filtros para incluir unicamente
articulos revisados por pares y con acceso a texto completo en formato PDF o HTML, asegurando asi
la calidad y la reproducibilidad de la estrategia de busqueda.
Criterios de inclusion y exclusiéon
Se establecieron los siguientes criterios para la seleccidn de los estudios:

Criterios de inclusién:

e Estudios de tipo ensayos clinicos aleatorizados, estudios cuasi-experimentales, estudios
observacionales y revisiones sistematicas.

e Poblacidn compuesta por estudiantes, docentes o participantes en contextos educativos o
formativos.

e Rango de edad: nifios, adolescentes y adultos jévenes segln cada estudio.

e Sexo: masculino y femenino.

e Estado de salud: participantes sin patologias graves que impidan la participacidon en entornos
educativos.

e Intervenciones o exposiciones basadas en estrategias pedagdgicas, programas educativos, uso de

TIC y actividades formativas con enfoque neuroeducativo.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.199

e Variables o resultados evaluados: conocimiento sobre neurociencia, plasticidad cerebral,
aprendizaje, desempefo académico y habilidades cognitivas.

e Periodo de publicacion: 2021-2025.

e |diomas incluidos: inglés y espafiol.

e Disponibilidad de texto completo: PDF o HTML accesible.

Criterios de exclusion:

. Estudios realizados en animales o modelos in vitro.

° Investigaciones sin intervencion educativa o sin descripcion metodoldgica clara.

. Muestras no representativas del objetivo de la revision.

. Publicaciones con datos incompletos o sin andlisis estadistico.

° Documentos de tipo tesis, ponencias, cartas al editor, editoriales o resumenes de congresos.
. Estudios con metodologia de alto riesgo de sesgo segln herramientas estandar.

° Publicaciones duplicadas, priorizando la versién mas reciente y completa del estudio.

Procedimiento de seleccion de articulos

La estrategia inicial permitié identificar 80 articulos en Scopus y 105 en Web of Science.
Después de eliminar 5 registros duplicados, se marcaron 155 registros como no elegibles utilizando
herramientas de automatizacion, dejando 25 registros para un examen manual. Al revisar los titulos,
se excluyeron 4 articulos, y se recuperaron 21 registros. La lectura de resimenes y palabras clave llevo
a la exclusién de 3 estudios mas, resultando en 18 articulos que se evaluaron para determinar su
elegibilidad final. De estos, 6 fueron descartados por razones metodoldgicas especificas, lo que dejé
12 estudios que se incluyeron en la revisidn. La seleccidn se llevd a cabo mediante una doble revisidn
independiente, resolviendo cualquier discrepancia a través de un consenso entre los evaluadores, y
gestionando las referencias con el software Mendeley.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

Para llevar a cabo la evaluacion de la calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo, se utilizo la
herramienta JBI (Joanna Briggs Institute), adaptandola a cada tipo de disefio. Se aplicaron criterios
especificos dependiendo de si se trataba de ensayos clinicos, estudios cuasi-experimentales o
revisiones sistemdticas. Dos revisores independientes realizaron la evaluacidn, asignando niveles de
calidad alta, media o baja segln puntajes previamente establecidos. Solo se incluyeron aquellos
estudios que mostraron una calidad metodoldgica alta, asegurando asi la solidez de los hallazgos que

se incorporaron en la revision.
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Extraccion y andlisis de datos

Se extrajeron variables relacionadas con el autor, el afio, el pais, el disefio metodolégico, los
participantes, la intervencién, las variables evaluadas y los resultados principales. Los datos se
organizaron en tablas de extraccidén para facilitar su sistematizacion y andlisis. El enfoque de analisis
fue temdtico, utilizando un procedimiento inductivo para identificar categorias emergentes
relacionadas con la plasticidad cerebral, la alfabetizacion docente y la aplicacion de estrategias
neuroeducativas. La organizacion y el procesamiento de los datos se llevaron a cabo con Microsoft
Excel, lo que facilitd la sintesis narrativa de los resultados y la comparacidon entre los estudios.

ANALISIS DE RESULTADOS

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020

Identificacién de estudios a través de bases de datos

—
g X X Registros eliminados antes del
Registros identificados analisis:
§ desde®: Registros duplicados
= Bases de datos: > eliminados (n = 5)
g Scopus (n = 80) Registros marcados como no
k-] Web of Science (n = 105) elegibles por herramientas de

automatizacién (n = 155)

l

Registros examinados »| Registros excluidos tras la

(n=25) lectura del titulo (n = 4)
Registros _buscadus para su Registros no recuperados tras la
recuperacion #| lectura del resumen y palabras
§ (n=21) clave (n = 3)
5 !
o
Registros evaluados para Registros excluidos:
determinar su elegibilidad (n = » Razén 1: Estudios no
18) relacionados con

neuroeducacion o plasticidad
cerebral (n = 3)

Razén 2: poblacion distinta (n
Razon 3: Solo revision
tetrica o monitoreo, sin datos
empiricos (n = 2)

¥

Estudios incluidos en la revisién
(n=12)

{ Inclusién ] [

Tabla 2. Evaluacién de la calidad metodolégica de los estudios incluidos segln la herramienta JBI

Autor(es) / Tipo de estudio Herramienta JBI Criterios evaluados Calidad
Afo aplicada metodoldgica
Ke et al. Ensayo controlado  JBI Critical Appraisal ~ Aleatorizacion adecuada, grupos Alta
(2025) aleatorizado (ECA)  Checklist for RCTs comparables, mediciones validas (fMRI),
seguimiento  longitudinal,  andlisis
robusto.
Bandaru & Revision tedrica JBI Checklist for Text ~ Fundamentacion conceptual, claridad Moderada-Alta
Sivarajah and Opinion Papers en argumentacion, aplicaciones clinicas
(2025) coherentes, integracion de literatura.
Pradeep et Revision JBI Checklist for Pregunta clara, criterios de inclusion Alta
al. (2024) sistematica Systematic Reviews definidos, busqueda amplia, sintesis
estructurada, evaluacion critica.
Arnaud Revisidn narrativa  JBI Checklist for Marco conceptual definido, diversidad Moderada-Alta
(2024) Narrative Reviews de fuentes, analisis critico de hallazgos,

relevancia educativa.
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Santa Cruz et  Estudio cuasi-

al. (2024) experimental
Silva (2023) Revisidn
bibliografica
Martins et Estudio
al. (2023) experimental
Sujiono etal.  Estudio cuasi-
(2023) experimental
Arias & Estudio tedrico-
Bastidas documental
(2021)
Sari et al. Estudio
(2021) transversal
Archila et al. Estudio mixto
(2018)
Reyes et al. Estudio
(2024) longitudinal

JBI Checklist for

Quasi-Experimental

Studies

JBI Checklist for

Narrative Reviews

JBI Checklist for

Experimental Studies

JBI Checklist for

Quasi-Experimental

Studies
JBI Checklist for

Narrative Reviews

JBI Checklist for
Analytical Cross-
Sectional Studies
1Bl Checklist for
Mixed Methods

JBI Checklist for
Cohort Studies

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Disefio pre-post con grupo control,
validez de mediciones cognitivas,
resultados consistentes, andlisis
estadistico adecuado.

Coherencia en objetivos y resultados,
respaldo  en fuentes relevantes,
discusion de implicaciones educativas.
Procedimientos replicables, validez
interna, resultados claros, seguimiento
adecuado.

Disefo estructurado, mediciones
confiables en contextos escolares,
analisis de impacto con validez externa.
Uso interdisciplinario de fuentes,
argumentacion estructurada, relacién
clara neurociencia-educacion.
Definicion clara de poblacion, criterios
de inclusién explicitos, herramientas de
medicién validas, analisis consistente.

Integraciéon coherente de métodos
cualitativos y cuantitativos,
triangulaciéon adecuada, validez en
resultados.

Seleccién de cohorte clara, medicidn de
variables repetidas, control de sesgos,
analisis de evolucidn cognitiva.

Alta

Moderada-Alta

Alta

Alta

Moderada-Alta

Alta

Alta

Alta

Elaboracién propia.

La evaluacion metodoldgica de los doce estudios incluidos, utilizando las listas de verificacion

de JBI adaptadas a cada disefio, mostrd una sdélida consistencia metodoldgica y una notable ausencia

de sesgos criticos. Los ensayos controlados aleatorizados, los estudios cuasi-experimentales,

longitudinales, transversales y de métodos mixtos fueron clasificados con alta calidad, destacando la

rigurosidad en la definicion de las poblaciones, la validez de las mediciones y la solidez de los andlisis

estadisticos. Por otro lado, las revisiones narrativas y tedricas lograron una calidad moderada-alta, lo

gue se debe a su naturaleza interpretativa y no sistematica. En conjunto, estos hallazgos reflejan un

cuerpo de evidencia cientificamente sdélido y metodoldgicamente confiable, lo que respalda la

relevancia de los resultados de esta revisidn sistematica sobre neuroeducacion y plasticidad cerebral,

ademas de reforzar su potencial impacto en el ambito educativo y neurocientifico a nivel internacional.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistemdtica sobre neuroeducacion y

plasticidad cerebral

Autor(es) Objetivo del  Metodologi Muestra / Variables Resultados Conclusiones
/ Afio estudio a Poblacion principales relevantes
Ke et al. Analizar la Ensayo 450 estudiantes Habilidades Se  evidencian El deporte
(2025) relacion entre  controlado de secundaria en  deportivas, mejoras en sistematico
la adquisicion aleatorizado ~ Shanghai. condicion fisica, condicion fisicay favorece la
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Bandaru
&
Sivarajah
(2025)

Pradeep et
al. (2024)

Arnaud
(2024)

Silva
(2023)

Arias &
Bastidas
(2021)

Sabino
(2024)

Yuan et al.
(2025)

de habilidades
deportivas, la
condicion
fisica y la
plasticidad
cerebral  en
adolescentes.
Revisar  los
fundamentos,
mecanismos y
aplicaciones
de la
neuroplasticid
ad.

Explorar los
principios de
la
neuroeducaci
om y su
impacto en el
aprendizaje.

Revisar la
influencia del
entrenamiento
musical en la
plasticidad
cerebral.

Relacionar
aportes de la
neurociencia
con la préctica
pedagogica.

Sistematizar
enfoques
sobre la
relacion
neurociencia—
educacion.
Comprender
el valor de la
neurociencia
y TIC en la
formacion
docente.

Integrar

principios de
neuroplasticid
ad en el
aprendizaje y

por
conglomera
dos (1 afo).

Revision
tedrica-
historica.

Revision
sistematica
(15 afios).

Revision de
literatura.

Revision
bibliografica

Estudio
tedrico-
documental.

Metodologia
critica-
documental
(analisis-
sintesis,
inductivo-
deductivo).

Modelo
computacio
nal (NLDM
y NDLO).

Niflos, adultos y
pacientes en
rehabilitacion.

docentes

Datos
multimodales
(neurofisiologic
0s y
conductuales).

actividad fisica,
fMRI.

Plasticidad
sinaptica, mapeo
cortical,
neuroestimulacio
n.

Plasticidad
cerebral,
pedagogia,
tecnologia
educativa.

Entrenamiento
musical,
memoria,
lenguaje,
funciones
ejecutivas.

Neuroplasticidad,
funciones
ejecutivas,
aprendizaje.

Redes
neuronales,
neuroplasticidad,
estrategias
didacticas.

Plasticidad
cerebral,
formacion
docente.

TIC,

Plasticidad
sinaptica,
reorganizacion
cortical,
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cambios en
plasticidad
cerebral segln el
tipo de deporte
practicado.

Identifica
mecanismos de
reorganizacion
cerebral y
aplicaciones
clinicas
emergentes.

La
neuroeducacion
fortalece
procesos
cognitivos y
memoria
mediante
evidencia
neurocientifica.
La musica
potencia la
memoria verbal,
el lenguaje y la
rehabilitacion
cognitiva.

La neurociencia
aporta claves
para aprendizajes
significativos.

La neurociencia
explica
consolidacion del

aprendizaje y
creatividad.

Se plantea un
paradigma
neurotecnoeduca
tivo  sustentado
en la
comprension  de
atencion,
memoria y
aprendizaje.

El marco mejora
la eficiencia del
aprendizaje y la
retencion a largo
plazo.

reorganizacio
n cerebral y
orienta
intervenciones
en salud vy
educacion.

La
neuroplasticid
ad tiene
amplias
implicaciones
en educacion y
terapia,
aunque existen
desafios sobre
la variabilidad
individual.

La integracion
neurociencia—
pedagogia
permite
intervenciones
educativas
inclusivas
apoyadas en
tecnologia.

La educacion
musical
favorece el
desarrollo
integral y
presenta
aplicaciones
terapéuticas.
Articular
neurociencia y
pedagogia
mejora la
préctica
docente.

Se requieren
estrategias
didacticas
basadas en
funciones
cerebrales.

La formacion
docente
requiere
integrar
neurociencia y
TIC para
responder a
contextos
educativos
globales.

La
neuroplasticid
ad puede guiar
entornos
educativos
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adaptativos 'y
sistemas  de
tutoria

educativos. inteligente.
Gholami Examinar el Encuesta y 345 docentes. Conocimiento de Conocimiento de Formar en
et al. efecto del modelamien neuroplasticidad,  neuroplasticidad  neuroplasticid
(2022) conocimiento  to de mindset, predice un ad contribuye
docente sobre ecuaciones creencias mindset de a mejorar
neuroplasticid  estructurales epistemologicas.  crecimiento y practicas y
ad en sus creencias creencias
creencias sofisticadas. docentes.
epistemologic
as mediadas
por el
mindset.
Jian et al. Evaluar el Cuasi- 9-12 afios, 2 Funciones El grupo Las TIC
(2025) impacto de la experimenta escuelas rurales ejecutivas intervencion potencian
exposicion 1 (ICT en Malasia. (flexibilidad mejord funciones
tecnologicaen  Program cognitiva, significativament  ejecutivas y
funciones Titian planificacién). e en pruebas ToL  reducen
ejecutivas de Digital). respecto al  brechas
nifios de bajo control. cognitivas en
nivel poblaciones
socioecondomi vulnerables.
co.
Yayla & Analizar Analisis Produccion Enfoques Se observa Se  requiere
Caliskan contenido de  descriptivo cientifica en teoricos, aumento en fortalecer
(2024) articulos en de neurociencia aplicaciones diversidad y investigacion
neurociencia contenido. educativa. practicas, nimero de aplicada y
educativa para interdisciplinarie  estudios. cooperacion
identificar dad. interdisciplina
avances y ria.
retos.
Di- Evaluar el Ensayo 66 pacientes con BDNF, PNE no modifico
Bonavent  impacto de la clinico dolor intensidad del BDNF, pero
ura et al. educacion en aleatorizado  musculoesquelé  dolor, ansiedad, redujo dolor,
(2025) neurociencia doble ciego.  tico croénico. depresion, ansiedad y
del dolor catastrofizaciéon.  mejorod
(PNE) sobre conocimiento.
neuroplasticid
ad y dolor
cronico.

Elaborado por autores.
Los estudios que han investigado la plasticidad cerebral en contextos deportivos y artisticos

resaltan la increible capacidad del cerebro para reorganizarse cuando aprendemos nuevas habilidades.
Ke et al. (2025) demostraron, a través de un ensayo controlado aleatorizado, que la practica regular
de deportes tiene un efecto positivo en la condicién fisica y en la plasticidad cerebral de los
adolescentes. Por otro lado, Arnaud (2024) documenta, a partir de una revisidon de literatura, los
beneficios del entrenamiento musical en areas como la memoria, el lenguaje y las funciones ejecutivas,
con aplicaciones tanto en la educacién como en la terapia. Ambos enfoques coinciden en que la
estimulacion fisica y artistica actua como un verdadero catalizador para el desarrollo cognitivo,

fortaleciendo las redes neuronales relacionadas con la memoria y la atencidn.
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En el ambito de la formacién docente y el impacto de las creencias epistemoldgicas,
encontramos las contribuciones de Gholami et al. (2022) y Sabino (2024). El primero, a través de un
estudio empirico con modelamiento estructural, muestra que el conocimiento sobre neuroplasticidad
estd vinculado a una mentalidad de crecimiento y a sistemas de creencias mas complejos, lo que se
traduce en decisiones pedagodgicas mas efectivas. Por su parte, Sabino (2024) sugiere un paradigma
neurotecnoeducativo donde las neurociencias y las TIC se unen para la actualizacién de los docentes,
enfatizando la importancia de entender los procesos de atencién y memoria. Estos estudios coinciden
en que la neurociencia aplicada a la ensefianza no solo transforma la practica pedagdgica, sino también
la forma en que los maestros entienden el aprendizaje.

Las tecnologias digitales y la neuroplasticidad son dos ejes fascinantes de analisis. Jian et al.
(2025) llevaron a cabo un estudio cuasi-experimental con nifios en situaciones vulnerables vy
descubrieron que la exposicion a programas estructurados de TIC puede potenciar funciones
ejecutivas como la planificacion y la flexibilidad cognitiva. Por otro lado, Yuan et al. (2025), desde una
perspectiva computacional, sugieren un modelo de optimizacidén del aprendizaje que se basa en
principios de plasticidad sinaptica y reorganizacién cortical, mostrando mejoras en la eficiencia y la
retencion del conocimiento. En un contexto mas amplio, Yayla y Caliskan (2024) destacan que la
neurociencia educativa ha ampliado su diversidad tematica y metodoldgica, aunque aln necesita una
mayor integracion interdisciplinaria y una traduccion practica de los hallazgos. En conjunto, estos
estudios demuestran cémo la interseccién entre TIC, neurociencia y educacién abre la puerta a
sistemas de ensefianza mas personalizados, inclusivos y adaptativos. En el dmbito de Ia
neuroeducacion aplicada a la salud y la rehabilitacién, Di-Bonaventura et al. (2025) examinaron la
eficacia de la educacion en neurociencia del dolor (PNE) y encontraron mejoras en la percepcion del
dolor y en variables psicoldgicas, aunque no se observaron cambios inmediatos en biomarcadores de
neuroplasticidad como el BDNF. De manera similar, Bandaru y Sivarajah (2025) revisaron los
mecanismos de reorganizacion cerebral y sus aplicaciones clinicas emergentes, subrayando el
potencial de la estimulacién y la rehabilitacién para fortalecer la plasticidad. Estas investigaciones
posicionan a la neurociencia no solo como una herramienta educativa, sino también terapéutica, con
un impacto significativo en la calidad de vida de las personas.

Los estudios tedricos y sistematicos sobre la integracién de la neurociencia y la educacién nos
ofrecen un marco valioso para las investigaciones empiricas. Pradeep y su equipo (2024), a través de
una revision sistematica, subrayan que la neuroeducacion impulsa procesos cognitivos y mejora la
memoria, brindando evidencia sélida para el disefio de intervenciones educativas inclusivas. Al mismo
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tiempo, Silva (2023) y Arias y Bastidas (2021) examinan, desde enfoques bibliograficos y documentales,
la importancia de conectar los aportes de la neurociencia con la practica pedagdgica y las estrategias
didacticas, fortaleciendo asi el vinculo entre la teoria y la practica educativa. En resumen, el analisis
tematico revela cuatro ejes principales en la literatura: (1) la estimulacidn fisica y artistica como motor
de la plasticidad cerebral, (2) el conocimiento neurocientifico como un agente transformador en la
practica docente, (3) la fusidon de las TIC y la neurociencia en los entornos de aprendizaje, y (4) la
aplicacion de la neuroeducacién en contextos de salud y rehabilitacién. Aunque estos enfoques varian
en metodologia y poblacion, todos coinciden en que la plasticidad cerebral es el fundamento bioldgico

que respalda la innovacidn pedagdgica y terapéutica a nivel global.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revision confirman que la neuroeducacién se presenta como una
herramienta transformadora para los procesos de ensefianza-aprendizaje, al combinar evidencias de
la neurociencia, la psicologia y la pedagogia. Como mencionan Maureira (2021) y Tokuhama-Espinosa
(2019), entender cémo funciona el cerebro puede mejorar la practica educativa; sin embargo, la
brecha entre la investigacion y su aplicacidn en el aula sigue siendo un reto importante (Fischer et al.,
2010). Este desfase fue respaldado por estudios como los de Silva (2023) y Arias y Bastidas (2021),
quienes destacan que la conexién entre neurociencia y pedagogia necesita estrategias didacticas
innovadoras y un proceso continuo de formacién docente. Uno de los problemas criticos que se
identifican es la persistencia de neuromitos entre los docentes (Dekker et al., 2012), lo que limita la
integracion de la neurociencia en la practica. Este fendmeno contrasta con los estudios de Gholami et
al. (2022), que muestran que la formacién en neuroplasticidad promueve una mentalidad de
crecimiento y creencias pedagdgicas mas avanzadas. De manera similar, Sabino (2024) propone un
paradigma neurotecnoeducativo que une las TIC y la neurociencia, subrayando la necesidad urgente
de superar creencias erroneas para establecer practicas educativas fundamentadas en evidencia.
Schleim (2022) refuerza este punto al seialar que la educacién neurocientifica debe basarse en ciencia
rigurosa y en la comunicacion clara de hallazgos histéricos, como el emblematico caso de Phineas
Gage, para evitar interpretaciones erréneas que puedan perpetuar mitos.

Estudios recientes (Arnaud, 2024) indican que la musica no solo mejora la memoria y el
lenguaje, sino que también potencia las funciones ejecutivas. Esto se alinea con los hallazgos de Martin
y Santiago (2022) y Agapaki et al. (2022), quienes han documentado que la educacién musical apoya

el desarrollo cognitivo y socioemocional, ademas de ser beneficiosa para la salud mental. Estos
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resultados refuerzan la idea de que la musica es mas que una simple actividad estética; es una
poderosa herramienta neuroeducativa y terapéutica. En cuanto a la actividad fisica y el deporte, la
investigacion (Ke et al., 2025) subraya que la practica regular mejora la condicion fisica y promueve
cambios en la plasticidad cerebral. Estos hallazgos se complementan con estudios recientes que
muestran como la estimulacidon motora y la coordinacion afectan directamente a las redes cerebrales
relacionadas con el aprendizaje y la memoria (Howard-Jones, 2014). En el dmbito del lenguaje, la
plasticidad también se manifiesta en la adquisicién de nuevas habilidades cognitivas: Takshara et al.
(2025) destacan que aprender idiomas implica una reorganizacion de los receptores biocognitivos, lo
que confirma que la plasticidad es un principio fundamental en el desarrollo de competencias tanto
cognitivas como motoras.

Jian et al. (2025) encontraron que la exposicién a programas digitales bien estructurados
mejora las funciones ejecutivas en nifios de entornos vulnerables. Por otro lado, Yuan et al. (2025)
presentaron un modelo computacional que optimiza el aprendizaje basdndose en principios de
reorganizacién cortical. Estos hallazgos son consistentes con lo que Vantroba et al. (2023) han
sefialado, enfatizando que la neurociencia aplicada a la educacién moderna no solo requiere
innovacion tecnoldgica, sino también un cambio de paradigma en las estrategias pedagdgicas. En esta
misma linea, Yayla y Caliskan (2024) argumentan que la produccidn cientifica en neurociencia
educativa estd experimentando un crecimiento interdisciplinario, aunque todavia enfrenta el desafio
de generar investigaciones aplicadas que realmente transformen los entornos de aprendizaje. En el
campo de la neurociencia aplicada a la salud y la rehabilitacion, Di-Bonaventura et al. (2025)
descubrieron que la educacion en neurociencia del dolor (PNE) ayuda a reducir la percepcién del dolor
y otros factores psicolégicos en pacientes crdnicos, aunque no se observaron cambios inmediatos en
biomarcadores como el BDNF. Estos resultados son respaldados por el estudio de Coppieters et al.
(2025), quienes demostraron que la PNE, combinada con ejercicios cognitivo-dirigidos, puede provocar
cambios estructurales en la sustancia blanca, confirmando asi |a plasticidad cerebral como fundamento
de la recuperacion. Ambos estudios muestran que los principios de la neuroeducacion van mas alla del
ambito escolar y tienen aplicaciones directas en la clinica y la rehabilitacion del dolor crénico.

Es importante destacar que la neuroeducacidn, tanto en su aspecto tedrico como practico,
todavia enfrenta desafios en cuanto a su consolidacion conceptual y metodoldgica. Pradeep et al.
(2024) enfatizan que al combinar la neurociencia con la pedagogia, la neuroeducacién potencia los
procesos de memoria y cognicidn. Esto se relaciona con lo que Gola et al. (2022) sugieren, al abogar

IM

por dejar atras la visidn simplista del “cerebro que ensefia” y adoptar un enfoque mas complejo y
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bidireccional. En este nuevo paradigma, el docente no solo aplica principios neurocientificos, sino que
también participa activamente en la construccidn de procesos de ensefianza que estan mediadas por
la interaccidn social y emocional. Al mismo tiempo, Bandaru y Sivarajah (2025) sefialan que, aunque
los mecanismos de reorganizacion cerebral se comprenden cada vez mejor, la variabilidad individual

sigue siendo un obstaculo para aplicar la investigacion basica en entornos educativos.

CONCLUSIONES

La neuroeducacion representa un enfoque innovador y fundamentado cientificamente que
tiene el potencial de transformar la practica docente y mejorar significativamente los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, los datos revisados evidencian que, a pesar del interés
creciente en su aplicacion, persiste una brecha importante entre el conocimiento tedrico y su
implementacion efectiva en las aulas, especialmente en contextos latinoamericanos. La presencia
extendida de neuromitos entre docentes y estudiantes de pedagogia refleja la necesidad imperante
de fortalecer la formacion inicial y continua con contenidos claros, criticos y actualizados sobre
neurociencia aplicada a la educacion.

Asimismo, la comprension de la plasticidad cerebral y la influencia de factores emocionales
en el aprendizaje ofrece un marco sélido para replantear metodologias pedagdgicas que respondan a
las necesidades reales de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje significativo y duradero. No
obstante, para que estas posibilidades se materialicen es indispensable superar las barreras
formativas y estructurales que limitan la transferencia del conocimiento neurocientifico a la practica
educativa.

Finalmente, el avance de la neuroeducacién requiere un compromiso integral que involucre a
docentes, instituciones educativas, investigadores y politicas publicas, con el fin de crear ambientes
propicios para la innovacion pedagdgica basada en evidencia. Solo asi se podra potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes y formar ciudadanos capaces de aprender y adaptarse a los

retos de un mundo en constante cambio.
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