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RESUMEN

Este estudio examina la transicién de estudiantes del bachillerato a la universidad, un proceso
clave lleno de desafios académicos y personales. Los estudiantes enfrentan aumentos en la carga
académica y cambios en las expectativas de aprendizaje, ademas de necesitar habilidades como
autonomia, gestion del tiempo y pensamiento critico, que no siempre se desarrolla durante el
bachillerato. La investigacidon explora como la formacidon en bachillerato influye en la adaptacion
universitaria, considerando la alta tasa de desercion en el primer afio universitario y la desconexidn
entre los curriculos de bachillerato. El estudio utiliza un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
combinando encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes, para analizar percepciones sobre la

preparacion académica en el bachillerato y su influencia en la adaptacién universitaria.
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ABSTRACT.

Este estudio examina la transicién de estudiantes del bachillerato a la universidad, un proceso
clave lleno de desafios académicos y personales. Los estudiantes enfrentan aumentos en la carga
académica y cambios en las expectativas de aprendizaje, ademas de necesitar habilidades como
autonomia, gestidon del tiempo y pensamiento critico, que no siempre se desarrolla durante el
bachillerato. La investigacién explora cémo la formaciéon en bachillerato influye en la adaptacion
universitaria, considerando la alta tasa de desercion en el primer afio universitario y la desconexion
entre los curriculos de bachillerato. El estudio utiliza un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
combinando encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes, para analizar percepciones sobre la

preparacion académica en el bachillerato y su influencia en la adaptacién universitaria.
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INTRODUCCION

La La transicion de los estudiantes del bachillerato a la universidad representa un proceso
crucial que conlleva importantes retos tanto académicos como personales. Durante esta etapa, los
estudiantes experimentan un cambio significativo en la carga académica, las expectativas de los
profesores y las dinamicas de aprendizaje, lo que puede generar dificultades en su adaptacién (Garcia
& Lépez, 2020). Ademas, este cambio involucra el desarrollo de habilidades como la autonomia, la
gestion del tiempo y la resolucién de problemas, competencias que no siempre se abordan de manera
efectiva durante el bachillerato (Pérez et al., 2019). Este articulo analiza cémo la preparacién
académica en el bachillerato influye en el éxito de la transicidn a la educacion superior, un tema
relevante para mejorar las estrategias educativas.

La importancia de este estudio radica en la creciente tasa de estudiantes que no logran
adaptarse de manera adecuada a las exigencias universitarias, lo que en muchos casos deriva en altos
indices de desercién durante el primer afo universitario (Ramirez, 2021). Esto resalta la necesidad de
una preparacion mas integral en el bachillerato que no solo contemple el desarrollo de conocimientos
tedricos, sino también de competencias transversales necesarias para enfrentar las exigencias de la
educacion superior (Morales & Cruz, 2022). En un contexto globalizado donde la educacion es clave
para el desarrollo personal y profesional, este andlisis cobra especial relevancia.

El problema de investigacidon se centra en la falta de alineacion entre los curriculos de
bachillerato y los requerimientos universitarios, lo que deja a muchos estudiantes mal preparados para
enfrentar el cambio (Sanchez, 2023). Esta brecha entre ambos niveles educativos es un desafio
persistente en muchos sistemas educativos, donde la formacién en el bachillerato se enfoca mas en la
memorizacion de contenidos que en el desarrollo de habilidades analiticas y criticas que son
fundamentales en la universidad (Rodriguez & Garcia, 2021). Es vital identificar las areas en las que los
estudiantes presentan mas dificultades para proponer estrategias que faciliten su transicién.

Este articulo tiene como objetivo principal analizar los retos académicos que enfrentan los
estudiantes al transitar del bachillerato a la universidad, especificamente desde la perspectiva de su
preparacion académica. Los objetivos especificos incluyen evaluar las competencias que los
estudiantes necesitan para tener éxito en la universidad, identificar las areas de deficiencia en la

formacién académica del bachillerato y proponer recomendaciones para mejorar los programas de
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estudio (Molina, 2021). Este estudio esta basado en investigaciones previas que han sefalado la
importancia de una transiciéon educativa adecuada para el éxito académico y la retencién universitaria.

Diversos estudios han explorado la brecha entre la preparacién académica en el bachillerato y
las exigencias de la universidad. Segin Morales (2020), la falta de preparacion en areas como el
pensamiento critico y la autonomia afecta significativamente el rendimiento académico de los
estudiantes en los primeros afios universitarios. Por otro lado, investigaciones de Ramirez (2021)
sefialan que los estudiantes que reciben una formacién mas enfocada en la resolucion de problemas y
el trabajo en equipo durante el bachillerato tienden a adaptarse mejor a la universidad. Estas
investigaciones subrayan la necesidad de una reforma curricular en el bachillerato para mejorar la
transicién, (Ramirez-Solérzano & Herrera-Navas, 2024).

La necesidad de este estudio estd justificada por la importancia de asegurar una transicién
efectiva entre el bachillerato y la universidad para mejorar la retencién y el éxito académico de los
estudiantes (Ortiz, 2022). A nivel tedrico, el estudio se apoya en las teorias del aprendizaje
constructivista, que sugieren que los estudiantes deben ser protagonistas de su proceso educativo,
adquiriendo habilidades practicas que les permitan adaptarse a contextos cambiantes (Jiménez &
Sanchez, 2020). A nivel practico, los hallazgos de este estudio podrian ser Utiles para docentes y
responsables de politicas educativas en la implementacién de reformas que alineen mejor los

curriculos del bachillerato con las exigencias universitarias.
METODOS MATERIALES

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, combinando elementos de
investigacion cuantitativa y cualitativa. Este enfoque permitié recoger datos numéricos a través de
encuestas, y al mismo tiempo explorar con mayor profundidad las percepciones de los estudiantes y
docentes mediante entrevistas estructuradas (Garcia & Lopez, 2021). La utilizacion de ambos métodos
es crucial para entender no solo las tendencias generales en la preparacién académica de los
estudiantes de bachillerato, sino también para captar las experiencias subjetivas y los retos especificos
que enfrentan durante la transicién a la universidad (Molina, 2021).

El tipo de estudio es descriptivo y exploratorio. En la parte cuantitativa, se realizaron encuestas
a estudiantes de ultimo afio de bachillerato y a estudiantes universitarios de primer afio en diversas
instituciones educativas de América Latina. Se buscé analizar las percepciones sobre la preparacién
académica en el bachillerato y cdmo esta influye en su adaptacion al entorno universitario (Morales,

2020). En la parte cualitativa, se llevaron a cabo entrevistas con docentes tanto de bachillerato como
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de universidad para identificar las principales competencias que, segln su criterio, los estudiantes
deberian desarrollar antes de ingresar a la educacion superior (Pérez et al., 2022).

Para la recoleccién de datos, se disefiaron encuestas estructuradas para medir las
percepciones sobre la formacion académica recibida en el bachillerato. Las preguntas incluian temas
relacionados con habilidades de gestién del tiempo, autonomia, resolucidon de problemas y adaptacion
a entornos de aprendizaje mds exigentes. Las entrevistas a docentes se enfocaron en identificar los
principales desafios que enfrentan los estudiantes en la transicion al ambiente universitario, y cémo
las instituciones educativas pueden apoyar mejor a los estudiantes en este proceso (Rodriguez &
Garcia, 2021). Las respuestas fueron codificadas y analizadas utilizando software de analisis cualitativo.

La poblacidn objetivo estuvo conformada por estudiantes de Ultimo afio de bachillerato y
estudiantes de primer afio universitario de universidades publicas y privadas. La muestra fue
seleccionada de manera aleatoria y estuvo compuesta por 250 estudiantes de bachillerato y 150
estudiantes universitarios de diferentes areas de estudio (Jiménez, 2020). Ademas, se entrevistaron a
20 docentes de ambos niveles educativos para obtener una visidn integral de los desafios y
oportunidades que presenta la transicion académica. Los instrumentos utilizados incluyeron

cuestionarios validados y una guia de entrevistas semiestructurada.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados del estudio revelaron que un alto porcentaje de estudiantes, tanto de
bachillerato como universitarios, consideraron que la formacidn recibida en el bachillerato no fue
suficiente para enfrentar los retos académicos de la universidad (Garcia & Lépez, 2021). El 65% de los
estudiantes de primer afio universitario manifestaron que tuvieron dificultades para adaptarse a la
carga académica y las expectativas de autonomia en la universidad. Entre los principales problemas
identificados se encuentran la falta de habilidades de gestion del tiempo, el bajo nivel de pensamiento
critico y la escasa experiencia en trabajos colaborativos (Pérez et al., 2022).

En cuanto a los docentes, el 80% coincidid en que los curriculos de bachillerato estan mas
orientados hacia la memorizacién y repeticion de contenidos que al desarrollo de competencias
analiticas y practicas, lo que contribuye a la desconexién entre los niveles educativo y universitario
(Ramirez, 2021). Ademas, se destacd que los estudiantes que recibieron algun tipo de formacidn en

proyectos o resolucidn de problemas en el bachillerato demostraron una mayor capacidad para
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enfrentar los desafios universitarios. Este hallazgo fue consistente tanto en las encuestas como en las
entrevistas realizadas (Rodriguez & Garcia, 2021).

Graficos y tablas fueron utilizados para ilustrar los datos mas relevantes. Por ejemplo, en la
Figura 1 se muestra el porcentaje de estudiantes que enfrentaron dificultades en su primer afio
universitario segun diferentes variables, como la capacidad de gestién del tiempo, |la adaptacion a la
metodologia de ensefianza y la preparacidn en areas especificas (Morales, 2020). La Tabla 1 presenta
una comparacion de las competencias mas demandadas en la universidad frente a las areas en las que
los estudiantes sienten que su formacién fue mas débil. Esta informacidn es crucial para analizar las

areas de oportunidad en la educacién secundaria (Molina, 2021).

DISCUSION

La interpretacién de los resultados sugiere que la brecha entre el bachillerato y la universidad
es un desafio persistente en la educacion moderna, especialmente en términos de preparacién
académica (Garcia & Lépez, 2021). Los estudiantes que no desarrollan habilidades clave como la
gestidon del tiempo, la autonomia y el pensamiento critico en el bachillerato suelen enfrentar
dificultades en la universidad, lo que puede afectar su rendimiento y aumentar el riesgo de abandono
escolar (Pérez et al., 2022). Ademas, las entrevistas con los docentes corroboraron que el curriculo de
bachillerato no esta alineado con las demandas universitarias, lo que requiere una reforma educativa.

Comparando estos resultados con estudios previos, encontramos coincidencias con
investigaciones de Morales (2020), que también evidenciaron la falta de preparacidon en competencias
transversales como un obstaculo importante para los estudiantes. Asimismo, Ramirez (2021) sefiala
que los programas educativos enfocados en la memorizacion de contenidos no son suficientes para
preparar a los estudiantes para los entornos de aprendizaje mas dindmicos de la universidad. Sin
embargo, este estudio también aporta nuevas perspectivas al sefialar la importancia de integrar
metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos, para mejorar la transicion entre
ambos niveles educativos (Rodriguez & Garcia, 2021).

Las implicaciones prdcticas de estos resultados son evidentes. Se hace necesario revisar y
adaptar los curriculos del bachillerato para incluir una mayor formacidon en competencias practicas,
como la resolucién de problemas y el trabajo en equipo, que son esenciales en la universidad y en el
ambito laboral. Teéricamente, este estudio respalda las ideas del constructivismo, que enfatiza el
aprendizaje como un proceso activo y significativo en el que los estudiantes deben tener un rol

protagonista en la construccion de su conocimiento (Jiménez, 2020). En cuanto a las limitaciones, se
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sefiala que el estudio estuvo centrado en una muestra limitada de estudiantes y docentes, lo que

puede influir en la generalizacién de los resultados.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio confirman que los estudiantes enfrentan serias dificultades al
transitar del bachillerato a la universidad, en gran medida debido a la falta de preparacién académica
en competencias clave. Los estudiantes que no adquieren habilidades transversales durante su etapa
escolar, como la gestion del tiempo y el pensamiento critico, suelen tener mayores dificultades para
adaptarse a las exigencias universitarias, lo que puede afectar su rendimiento académico y su
permanencia en el sistema educativo. Este estudio sugiere la necesidad de una reforma educativa que
fomente el desarrollo de habilidades practicas en el bachillerato, permitiendo una transicién mas fluida

hacia la universidad y mejorando las tasas de retencién en los primeros afios de estudio universitario
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