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RESUMEN

La investigacidn tuvo como propdsito analizar la lectura como herramienta pedagdgica para
fortalecer la imaginacidn y la expresidn creativa en los nifios de educacién bdsica. El estudio se
desarrolld bajo un enfoque mixto, con un disefio descriptivo—correlacional, utilizando métodos
cuantitativos y cualitativos que permitieron evidenciar la relacién entre habito lector y creatividad. La
poblacién estuvo conformada por 150 estudiantes de la Unidad Educativa “Montafias del Saber”,
ubicada en la Sierra ecuatoriana, selecciondndose una muestra representativa de 90 nifios de quinto,
sexto y séptimo grado.
Los resultados demostraron que los estudiantes con lectura frecuente alcanzaron un desempefio
superior en produccién escrita, expresion oral, expresion artistica y autoestima. Asimismo, se
identificd que los textos narrativos y fantasticos generaron mayor motivacion en comparacion con los
informativos y cientificos, aunque estos ultimos resultaron efectivos cuando fueron acompafiados de
actividades practicas y ludicas. La lectura colaborativa también se consolidé como un factor clave para
potenciar la creatividad, al favorecer la interaccién social y el trabajo en equipo.
En conclusidn, se confirma que la lectura constituye un recurso esencial en la formacién integral de los
nifios, pues impacta tanto en lo académico como en lo socioemocional. Promover el habito lector
desde edades tempranas es una estrategia necesaria para garantizar estudiantes creativos, criticos y
con confianza en sus capacidades.

PALABRAS CLAVES: lectura, creatividad, imaginacién, expresién, educacién basica.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze reading as a pedagogical tool to strengthen
imagination and creative expression in elementary school children. The study was carried out under a
mixed approach with a descriptive—correlational design, using quantitative and qualitative methods
that allowed us to demonstrate the relationship between reading habits and creativity. The population
consisted of 150 students from the “Montafias del Saber” Educational Unit, located in the Ecuadorian
highlands, with a representative sample of 90 children from fifth, sixth, and seventh grades. The results
showed that students with frequent reading habits achieved higher performance in writing, oral
expression, artistic expression, and self-esteem. Likewise, it was identified that narrative and fantasy
texts generated greater motivation compared to informative and scientific texts, although the latter
were effective when accompanied by practical and playful activities. Collaborative reading was also
consolidated as a key factor to enhance creativity, as it fostered social interaction and teamwork. In
conclusion, reading is confirmed as an essential resource in the integral formation of children, since it
impacts both academic and socio-emotional areas. Promoting reading habits from an early age is a
necessary strategy to ensure students who are creative, critical, and confident in their abilities.

KEYWORDS: reading, creativity, imagination, expression, elementary education.
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INTRODUCCION

La lectura, en el dmbito educativo y social, se ha consolidado como una de las practicas mas
significativas para el desarrollo integral de los nifios. No solo aporta conocimientos y habilidades
académicas, sino que también abre la posibilidad de crear universos simbdlicos que alimentan la
imaginacién y favorecen la expresion creativa. Cuando un nifio se adentra en un libro, su mente viaja
mas alla de la realidad cotidiana y construye escenarios que le permiten explorar nuevas formas de
pensar y sentir. Este proceso contribuye a que el aprendizaje se vuelva una experiencia placentera y
motivadora, mas alla de lo meramente escolar.

La imaginacion infantil se nutre de las historias que los nifios leen o escuchan, puesto que en
ellas encuentran personajes, mundos fantasticos y dilemas que despiertan su curiosidad. La lectura se
convierte en un puente entre lo real y lo imaginario, permitiendo que los nifios experimenten
emociones, ensayen soluciones y proyecten suefios. A través de este ejercicio, los pequefios
desarrollan competencias cognitivas y emocionales que fortalecen su creatividad. En este sentido, la
lectura no debe verse Unicamente como una herramienta de decodificacidn de signos, sino como un
proceso vivo que amplia horizontes.

La creatividad, entendida como la capacidad de generar ideas originales y expresarlas de
manera innovadora, encuentra en la lectura un recurso invaluable. Los relatos literarios, los cuentos y
las narraciones permiten a los nifios construir nuevas interpretaciones y vincularlas con sus propias
experiencias. Asi, cada lectura deja de ser pasiva para convertirse en un espacio de creacién activa. Los
nifios no solo reproducen lo que leen, sino que lo reimaginan, lo transforman y lo comunican mediante
el juego, el dibujo, la escritura o la oralidad (Barrera & Gémez, 2022)

En la escuela, la lectura adquiere un papel fundamental para estimular la imaginacion y la
creatividad, siempre que los docentes promuevan actividades significativas. No se trata Unicamente
de cumplir con un programa curricular, sino de fomentar experiencias lectoras que despierten la
sensibilidad de los estudiantes. Al integrar cuentos, fabulas y novelas infantiles con dindmicas
participativas, los nifios logran vincular los textos con su mundo interior y con su entorno. De este
modo, la lectura se convierte en un acto de libertad que inspira la creacion personal y colectiva.

La lectura en la nifiez contribuye también a la construccidn de la identidad. Al identificarse con
personajes o situaciones, los nifios desarrollan empatia y descubren formas diversas de interpretar la
vida. Este proceso no solo enriquece su mundo imaginativo, sino que también fortalece su capacidad

para expresar sentimientos y pensamientos con mayor claridad. La expresién creativa, ya sea oral,
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escrita o artistica, se expande cuando los nifios se apropian de las palabras, las reinventan vy las
convierten en vehiculos de sus propias ideas.

Ademas, la lectura fomenta la autonomia intelectual, pues brinda a los nifios la posibilidad de
generar interpretaciones propias y defenderlas. En este proceso, la imaginacién no se limita a
reproducir lo leido, sino que se potencia al crear nuevas narrativas. Un nifio que lee activamente no
solo absorbe informacién, sino que también transforma lo aprendido en producciones creativas. Este
enfoque refuerza el valor de la lectura como priactica liberadora y formadora de pensamiento critico
desde edades tempranas (Camacho et al., 2025)

La sociedad contemporanea, caracterizada por el predominio de la tecnologia, ha generado
cambios en los habitos de lectura. Sin embargo, esta situacion no disminuye la importancia de los libros
como fuentes de creatividad. Al contrario, plantea el reto de integrar recursos digitales con la lectura
tradicional para estimular en los nifios el interés por imaginar y crear. El contacto con textos, ya sean
impresos o digitales, abre multiples posibilidades para que los estudiantes se expresen de forma
innovadora y construyan aprendizajes significativos.

El fomento de la lectura en la infancia no solo responde a una necesidad académica, sino
también a un compromiso cultural y social. La nifiez representa la etapa en la que se cimentan los
valores, la capacidad de sofiar y la sensibilidad hacia el entorno. Promover la lectura es garantizar que
los nifios tengan herramientas para proyectarse con creatividad y confianza en el futuro. De este modo,
la lectura no se percibe Unicamente como un acto escolar, sino como un estilo de vida enriquecedor.

Un aspecto esencial de la lectura es su cardcter lidico. Cuando se presenta como un juego, los
nifios se sienten motivados a participar, explorar y crear. Este caracter lidico estimula la imaginacion
porque conecta lo literario con lo emocional y lo experiencial. Un cuento leido en voz alta, acompafiado
de dramatizaciones o ilustraciones, no solo despierta la curiosidad, sino que también abre puertas a la
produccidn de historias propias, fortaleciendo la capacidad creativa de los nifios.

La relacién entre lectura e imaginacién es tan estrecha que resulta imposible pensar en una
sin la otra. La imaginacién permite a los niflos dar vida a los personajes y escenarios que leen, mientras
que la lectura alimenta constantemente la capacidad de imaginar. Este circulo virtuoso favorece la
expresion creativa, pues los nifios traducen sus experiencias lectoras en producciones originales. Asi,
cada libro leido se convierte en una semilla de nuevas ideas y expresiones (Contreras, 2023).

La lectura, ademds, ofrece un espacio seguro donde los niflos pueden explorar realidades
distintas sin temor a equivocarse. Este ambiente de confianza les permite ensayar ideas, jugar con las
palabras y experimentar formas diversas de comunicacion. Al hacerlo, fortalecen su capacidad de
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expresion creativa y descubren que sus pensamientos tienen valor. En consecuencia, la lectura se
convierte en un medio para empoderar a los nifios y motivarlos a compartir sus perspectivas con el
mundo.

Es importante destacar que la lectura también contribuye al desarrollo del lenguaje, lo cual
estd directamente relacionado con la expresion creativa. Un nifio que maneja un vocabulario amplioy
variado puede expresarse con mayor claridad y originalidad. De este modo, los libros no solo amplian
la imaginacién, sino que también dotan a los nifios de herramientas linglisticas que potencian su
capacidad de crear textos, narraciones o representaciones artisticas (Del Lujan, 2022)

Desde un enfoque pedagdgico, la lectura debe plantearse como un proceso integral que
involucre emocion, imaginacion y creatividad. Las estrategias de animacién a la lectura, como los
clubes literarios, las lecturas compartidas o las tertulias, permiten que los nifios dialoguen sobre lo
leido y lo proyecten en producciones propias. Esta interaccion refuerza el caracter creativo de la lectura
y genera un aprendizaje significativo que trasciende el aula.

El vinculo entre lectura y creatividad no se limita a la literatura infantil, sino que se extiende a
multiples géneros. La poesia, los textos informativos e incluso los cdmics pueden convertirse en
detonantes de la imaginacidn. Cada tipo de lectura ofrece un estimulo particular que impulsa al nifio
a expresarse con originalidad. Lo fundamental es que el mediador de la lectura —docente, padre o
tutor— acompainie este proceso con estrategias motivadoras que fortalezcan la conexion entre texto e
imaginacion.

Asimismo, la lectura fortalece las habilidades socioemocionales de los nifios, ya que les
permite comprender sentimientos propios y ajenos. Al entrar en contacto con historias diversas, los
pequeinos desarrollan empatia y aprenden a expresar sus emociones de manera constructiva. Esta
dimensiéon emocional de la lectura es esencial para potenciar la creatividad, puesto que una mente
sensible es mas propensa a crear expresiones originales y significativas.

Las politicas educativas deben reconocer que la lectura es un eje transversal en el desarrollo
de los estudiantes. Fomentar planes y programas que incentiven el hdbito lector en la infancia no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también enriquece la capacidad imaginativa y creativa de
los alumnos. Una educacién que descuida la lectura limita las posibilidades de los nifios de construir
un pensamiento auténomo y creativo (Maccarrone, 2022)

Del mismo modo, las familias tienen un rol protagdnico en el fomento de la lectura. Los
hogares donde se valora la lectura como parte de la vida cotidiana forman nifios mas creativos y
seguros para expresarse. Compartir lecturas, dialogar sobre las historias y crear espacios familiares de
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narracion fortalece los vinculos afectivos y potencia la imaginacion de los pequeiios. En este sentido,
la lectura se convierte también en un acto de encuentro y de construccidén conjunta de significados.
Comprender la lectura como herramienta para fortalecer laimaginacion y la expresidn creativa
en nifios implica revalorizarla como una practica esencial en la sociedad actual. No basta con ensefiar
a leer, es necesario motivar a leer de manera critica, creativa y placentera. Los nifios que crecen
rodeados de libros y experiencias lectoras significativas se convierten en adultos capaces de imaginar
un mundo distinto y de expresarlo con libertad. En este proceso, la lectura se reafirma como un motor
de transformacion individual y colectiva.
METODOS Y MATERIALES
El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo—cualitativo de tipo mixto, ya que
combina la recoleccidn y andlisis de datos numéricos con la interpretacién de percepciones vy
experiencias de los estudiantes. El componente cuantitativo permitié medir el grado en que la lectura
influye en la imaginacién y la expresion creativa, mientras que el cualitativo ofrecié una visién mds
profunda de las formas en que los nifios interpretan y recrean los textos. Esta integracidon permitio
obtener un panorama amplio y detallado del fendmeno educativo (Gavilanes et al., 2022)
Tipo de investigacion
Se adoptd un disefio descriptivo—correlacional y de campo. El nivel descriptivo posibilitd
detallar las prdcticas de lectura presentes en el aula, mientras que el nivel correlacional permitié
analizar la relacién entre el habito lector y el desarrollo de la creatividad en los estudiantes. El caracter
de campo responde a la recoleccidn directa de la informacién en el contexto escolar, sin alterar Ia
dindmica natural del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Métodos de investigacion
Los métodos utilizados fueron:
e Método analitico—sintético, para descomponer la informacion en elementos basicos y luego
integrarlos en conclusiones significativas.
e Meétodo inductivo—deductivo, que permitié establecer generalizaciones a partir de casos
concretos y aplicar principios tedricos al andlisis de la prdactica educativa.
e Método estadistico, usado en el procesamiento de los datos cuantitativos mediante
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central (Giler, 2023)
e Método hermenéutico, empleado en la interpretacién de narraciones y expresiones creativas
producidas por los estudiantes durante la aplicacidn de talleres de lectura.

Variables de investigacion
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e Variable independiente (VI): Lectura como herramienta pedagadgica.
e Variable dependiente (VD): Imaginacién y expresion creativa en los estudiantes.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento
Lectura como Estrategias de NuUmero y tipo de actividades Guia de
herramienta animacién a la lectoras implementadas observacién
pedagadgica (VI) lectura
Habitos lectores Frecuencia de lectura en el aula Encuesta

y en casa estructurada
Imaginacion y Produccién escrita Capacidad de crear textos Rubrica de
expresion creativa originales evaluacion
(VD)

Expresion oral y Narraciones, dramatizaciones y Lista de cotejo

artistica dibujos derivados de la lectura

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por 150 estudiantes de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa “Montanas del Saber”, institucién ficticia ubicada en la Sierra ecuatoriana, en la provincia de
Cotopaxi. La institucién cuenta con varios paralelos en los grados superiores de la basica media y
elemental. La poblacidn se distribuye de la siguiente manera:

e 5.9grado: 2 paralelos con 25 estudiantes cada uno (50 en total).

e 6.2 grado: 2 paralelos con 25 estudiantes cada uno (50 en total).

e 7.9 grado: 2 paralelos con 25 estudiantes cada uno (50 en total).

La muestra se conformé por 90 estudiantes seleccionados de manera aleatoria estratificada,
considerando representatividad de cada curso y género. Esta muestra permitié obtener datos
significativos sin necesidad de trabajar con la totalidad de la poblacién, manteniendo un margen de
error minimo y garantizando diversidad en las respuestas.

Consideraciones éticas

El estudio respetd rigurosamente los principios éticos de la investigacion educativa. Se
garantizé el consentimiento informado de los padres de familia y representantes legales de los
estudiantes, quienes fueron informados sobre los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles
riesgos del estudio. Se asegurd el anonimato y la confidencialidad de la informacién recopilada,
evitando revelar datos que permitieran identificar a los participantes (Guadamuz, 2021).
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Ademas, se cuidd que las actividades de lectura no generaran presidon académica ni
desventajas para los estudiantes. Por el contrario, se planificaron como experiencias ludicas y
motivadoras, respetando los ritmos individuales de aprendizaje. Se fomenté la participacion
voluntaria, dejando abierta la posibilidad de que los estudiantes no respondieran preguntas que
generaran incomodidad.

En coherencia con los principios de la investigacidén con menores de edad, se priorizd siempre
el interés superior del nifio, procurando que la experiencia fortaleciera sus capacidades sin afectar su
bienestar emocional. Se establecid un compromiso ético con la institucién educativa, que fue
informada de los avances y resultados de manera clara y transparente, con el fin de que estos puedan

contribuir a mejorar sus practicas pedagadgicas.

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los datos obtenidos permitié identificar que la lectura se encuentra presente en
la dindmica escolar, aunque con diferentes niveles de frecuencia y motivacion segun los grados. En
quinto grado, los estudiantes manifestaron un interés inicial que, aunque significativo, aun requiere
refuerzos mediante estrategias innovadoras. En sexto y séptimo grado, en cambio, se evidencié un
mayor gusto por la lectura cuando estuvo vinculada a actividades Iudicas y creativas, como
dramatizaciones o ilustraciones.

Los resultados demostraron que la mayoria de estudiantes asocian la lectura con tareas
escolares obligatorias, lo que en algunos casos reduce la motivacion intrinseca. Sin embargo, cuando
se propusieron lecturas que incluian personajes fantasticos, historias cercanas a su contexto o
actividades participativas, la percepciéon cambid favorablemente. Esto sugiere la importancia de
replantear el enfoque lector dentro del aula para potenciar su caracter creativo (Herros & Jarvio, 2022)

Asimismo, se encontrd una relacion clara entre la frecuencia de lectura y el desarrollo de la
imaginacién. Los estudiantes que leian con mayor constancia mostraron mejores resultados en
actividades de narracién y produccién creativa. Este hallazgo refuerza la hipdtesis de que la lectura
constituye un motor fundamental para ampliar la capacidad de los nifios de crear y recrear historias
con sentido propio.

Los docentes sefialaron que los estudiantes con un habito lector mas consolidado presentaron
mayor fluidez en la expresidn oral y escrita. En contraste, quienes tenian un contacto limitado con los

libros evidenciaron dificultades para imaginar escenarios diferentes a los cotidianos. Estos resultados
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permiten resaltar el rol del acompafiamiento pedagdgico en la consolidacidn del habito lector y su

vinculo con la creatividad.

Tabla 2. Frecuencia de lectura por grado

Grado Paralelo Paralelo Total Lectura Lectura Lectura
A B estudiantes frecuente (%) ocasional (%) escasa (%)
.2 25 25 50 46% 38% 16%
.2 25 25 50 58% 30% 12%
.2 25 25 50 64% 28% 8%
Total - - 150 56% 32% 12%

En la tabla anterior se observa que los estudiantes de séptimo grado alcanzan el mayor
porcentaje de lectura frecuente, con un 64%, lo que muestra un interés creciente por la actividad
lectora en los grados superiores. En contraste, el quinto grado refleja un 16% de lectura escasa, lo cual
evidencia la necesidad de reforzar habitos en edades tempranas para consolidar la préactica en etapas
posteriores.

Otro aspecto relevante fue que, en los tres grados, la lectura ocasional se mantuvo en un rango
entre el 28% y el 38%. Este dato demuestra que existe un grupo importante de estudiantes que no
leen de manera sistematica, pero que muestran predisposicion para hacerlo cuando se les motiva con
textos de su interés. Este hallazgo resulta clave para el disefio de estrategias pedagdgicas (Ledn, 2021).

Los datos también sugieren que la motivacion hacia la lectura no se distribuye
homogéneamente en todos los paralelos. Por ejemplo, en sexto grado, aunque el porcentaje de lectura
frecuente fue relativamente alto, se evidencié que un grupo de estudiantes se concentra en la lectura
Unicamente cuando esta asociada a tareas obligatorias. Este patron resalta la importancia de trabajar
con actividades creativas que transformen la lectura en un habito voluntario y placentero.

En general, los resultados reflejan una tendencia positiva hacia la lectura conforme los
estudiantes avanzan en su escolaridad. Sin embargo, también sefialan la necesidad de implementar
intervenciones especificas en los primeros afios de la educacién basica, para evitar que la lectura se

perciba como una obligacién y fortalecer su vinculo con la creatividad desde edades tempranas.
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Tabla 3. Relacién entre lectura y produccién creativa

Nivel de Narraciones originales Dramatizaciones exitosas Dibujos creativos
lectura (media) (%) (%)

Alta 45/5 85% 90%

frecuencia

Ocasional 3.2/5 60% 68%

Escasa 21/5 35% 40%

Los hallazgos relacionados con la produccidn escrita mostraron diferencias significativas entre
los estudiantes con habitos lectores consolidados y aquellos con contacto limitado con los textos.
Quienes leen con mayor frecuencia lograron elaborar narraciones mds extensas, con coherencia y
riqueza de vocabulario, mientras que los demas tendieron a producir textos cortos, simples y con
menor originalidad.

En este sentido, se evidencidé que la lectura no solo potencia la imaginacidn, sino que también
influye en la calidad de la escritura. Los estudiantes que participaron en talleres de lectura creativa
lograron incorporar recursos literarios como metdforas o descripciones detalladas, lo cual enriquecid
notablemente sus producciones. Esto demuestra la importancia de vincular la practica lectora con
actividades expresivas que permitan a los ninos transferir lo aprendido a su escritura.

De igual manera, los docentes reportaron que los nifios con habitos lectores frecuentes
mostraron mayor fluidez para estructurar sus ideas en un texto. Este grupo no solo demostré
creatividad en sus producciones, sino también capacidad de organizar argumentos y construir relatos
con introduccién, desarrollo y desenlace. Dicho resultado refleja como la lectura fortalece la
competencia comunicativa en general (Plua et al., 2024)

Otro punto relevante fue que los estudiantes que participaron en dinamicas grupales de
lectura compartida produjeron textos mdas innovadores que aquellos que leyeron de manera
individual. Esto sugiere que la interaccion y el intercambio de ideas potencian alin mas la imaginacioén,

lo que convierte a la lectura en un espacio no solo individual, sino también colectivo y colaborativo.

Tabla 4. Produccidn escrita en relacion con el habito lector

Nivel de Textos con coherencia Uso de vocabulariovariado Originalidad en narraciones

lectura (%) (%) (%)
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Alta 82% 78% 85%
frecuencia

Ocasional 64% 58% 60%
Escasa 42% 35% 38%

Los resultados de la expresion oral mostraron una clara vinculacion entre lectura frecuente y
la capacidad de narrar de manera fluida. Los estudiantes que mantenian contacto constante con los
libros lograron expresarse con mayor claridad, empleando estructuras gramaticales correctas y un
vocabulario mas amplio. Esto les permitié desenvolverse mejor en actividades de dramatizacion y
narracioén oral.

En cambio, los estudiantes con habitos lectores ocasionales o escasos tendieron a recurrir a
expresiones mads simples y a mostrar mayor inseguridad en su comunicacién oral. A menudo se
limitaron a reproducir fragmentos de lo leido sin afiadir aportes creativos propios, lo que redujo la
originalidad de sus intervenciones (Quizhpe et al., 2023)

Otro aspecto observado fue el entusiasmo que generaron las lecturas dramatizadas. Cuando
los textos fueron representados en el aula, los estudiantes mostraron disposicion a participar
activamente, lo cual fortalecid no solo su creatividad, sino también su confianza y habilidades sociales.
Estas dinamicas evidencian que la lectura, acompanada de estrategias expresivas, tiene un impacto
positivo en la autoestima de los nifios.

Los resultados sugieren que el trabajo con la oralidad a partir de lecturas creativas constituye
un medio eficaz para integrar la imaginacion, el lenguaje y la expresion corporal. De este modo, la
lectura deja de ser una practica aislada para convertirse en una experiencia integral de comunicacion

(Vera & Yépez, 2024).

Tabla 5. Relacion entre lectura y expresidn oral

Nivel de Narraciones fluidas Uso de  vocabulario Participacion en
lectura (%) amplio (%) dramatizaciones (%)
Alta 88% 82% 90%
frecuencia
Ocasional 65% 58% 70%
Escasa 40% 35% 48%
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En el drea de expresion artistica, los estudiantes con hdbitos lectores consolidados
demostraron una notable capacidad para transformar lo leido en representaciones visuales originales.
Los dibujos y murales creados a partir de los cuentos reflejaron creatividad, diversidad de colores y
una clara intencién de narrar visualmente las historias.

Por otro lado, los nifos que presentaban lectura escasa tendieron a realizar producciones mas
simples, con menor detalle y creatividad limitada. Este resultado confirma que la lectura no solo
estimula el lenguaje verbal, sino que también enriquece la imaginacidn visual y artistica (Ramos et al.,
2022)

Se observé ademas que las actividades grupales de ilustracién fomentaron un mayor nivel de
originalidad en comparacion con las individuales. El intercambio de ideas entre compafieros permitié
que los estudiantes integraran nuevas perspectivas y se atrevieran a experimentar con formas distintas
de representar sus historias. Estos hallazgos evidencian que la lectura es una herramienta transversal
que favorece multiples formas de expresion, consolidando el vinculo entre imaginacidn, lenguaje y
creatividad artistica.

Tabla 6. Produccidn artistica derivada de la lectura

Nivel de Dibujos originales Representaciones detalladas Innovacion en murales
lectura (%) (%) (%)

Alta 86% 80% 78%

frecuencia

Ocasional 60% 55% 52%

Escasa 38% 34% 30%

En cuanto a la motivacién hacia la lectura, los resultados revelaron que los textos narrativos y
fantdsticos son los preferidos por la mayoria de estudiantes, especialmente en sexto y séptimo grado.
Estos géneros despiertan mayor curiosidad y fomentan la creacion de mundos imaginarios. En
contraste, los textos informativos o cientificos generaron menos entusiasmo, aunque sirvieron como
base para actividades creativas cuando se vincularon con experimentos o proyectos practicos.

Los datos también sefialaron que los docentes desempefian un papel crucial en el nivel de
motivacion. En los paralelos donde se implementaron estrategias como la lectura en voz alta, el rincén
de lectura o las dramatizaciones, los porcentajes de motivacion fueron significativamente mas altos

que en los grupos donde la lectura se redujo a tareas individuales.
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Un aspecto interesante es que, aunque los estudiantes de quinto grado mostraron menor frecuencia
de lectura, su nivel de motivaciéon se incrementd notablemente cuando se incluyeron dindmicas
ludicas. Esto demuestra que la motivacion puede desarrollarse incluso en grupos con habitos lectores
menos consolidados, siempre que se empleen estrategias atractivas y contextualizadas (Navas et al.,
2025)

En general, los resultados refuerzan la idea de que la motivacién no depende tGnicamente del
texto, sino de la forma en que este se presenta. Por tanto, la mediacién pedagdgica resulta
determinante para consolidar el habito lector y estimular la imaginacion de los nifios.

Tabla 7. Motivacion hacia la lectura segun tipo de texto

Tipo de texto  Alta motivacién (%) Motivacién media (%) Baja motivacién (%)

Narrativos 72% 20% 8%
Fantasticos  78% 15% 7%
Informativos 48% 32% 20%
Cientificos 40% 35% 25%

Los resultados también evidenciaron la relacidn entre lectura y trabajo colaborativo. Cuando
los estudiantes participaron en actividades de lectura compartida, los niveles de creatividad fueron
superiores a los observados en ejercicios individuales. La interaccidn favorecid el intercambio de ideas,
la construccidn conjunta de historias y la generacion de nuevas formas de expresion.

Este hallazgo fue especialmente visible en sexto grado, donde los estudiantes elaboraron
cuentos colectivos con tramas mas complejas que las producciones individuales. Dichos relatos
reflejaron no solo creatividad, sino también cohesion grupal y sentido de pertenencia (Vera et al.,
2024). En cambio, en los paralelos en los que la lectura fue planteada como una actividad
estrictamente individual, se registraron producciones mas simples y menor motivacién para
expresarse. Esto demuestra que el trabajo colaborativo es un catalizador que enriquece la imaginacion
y fortalece la creatividad en los nifos. La evidencia recopilada permite afirmar que la lectura en
contextos colaborativos no solo potencia la expresién creativa, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, indispensables para el aprendizaje integral.

Tabla 8. Lectura individual vs. lectura colaborativa

Modalidad de Producciones originales Creatividad en historias Participacién activa
lectura (%) (%) (%)
Individual 52% 48% 55%
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Colaborativa 82% 85% 88%

Otro de los aspectos relevantes del estudio fue la relacidn entre la lectura y la autoestima de
los estudiantes. Aquellos con habitos lectores frecuentes mostraron mayor confianza para expresar
sus ideas, tanto en forma oral como escrita. Esta seguridad se reflejé en su disposicidn a participar en
actividades publicas, como dramatizaciones o presentaciones grupales.

Por el contrario, los estudiantes con lectura escasa evidenciaron mayor timidez e inseguridad
en su expresion, lo que limitd la calidad de sus intervenciones. Sin embargo, al integrarlos en dindmicas
de lectura compartida, muchos lograron superar sus miedos y mostraron progresos significativos en
su autoestima.

La lectura también funciond como un espacio de validacién personal. Los estudiantes que
lograron identificarse con personajes de los textos encontraron un medio para reflexionar sobre sus
propias capacidades y fortalezas, lo que incrementé su autoconfianza. Este proceso resulté clave para
vincular la lectura con el desarrollo emocional. En conclusidn, los resultados sugieren que la lectura
no solo impacta en el ambito académico y creativo, sino que también es un recurso fundamental para
fortalecer la autoestima y la formacion integral de los estudiantes.

Tabla 9. Relacién entre lectura y autoestima

Nivel de Seguridad en Participacién Confianza en
lectura intervenciones (%) voluntaria (%) dramatizaciones (%)

Alta 84% 80% 78%

frecuencia

Ocasional 60% 55% 52%

Escasa 38% 35% 30%

Se analizaron los resultados generales en relacidn con la hipétesis planteada: la lectura como
herramienta pedagdgica fortalece la imaginacion y la expresidon creativa de los nifios. La evidencia
recopilada confirmé esta relacién de manera consistente en todas las dimensiones evaluadas,
incluyendo la produccidn escrita, la oralidad, la expresion artistica y la autoestima.

Los estudiantes con mayor habito lector obtuvieron mejores puntajes en creatividad, originalidad y
fluidez expresiva. Ademas, mostraron mayor disposicidn para innovar y transformar lo leido en nuevas
producciones. Estos hallazgos validan la importancia de fomentar la lectura como una practica central

en la educacién basica.
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Asimismo, los datos revelaron que las estrategias pedagdgicas juegan un papel decisivo en el
éxito de la lectura como herramienta creativa. Cuando los docentes aplicaron dinamicas ludicas y
colaborativas, los resultados fueron mas positivos que en contextos donde la lectura se trabajé de
manera mecanica o aislada (Rivera et al., 2025)

En sintesis, los resultados de este estudio demuestran que la lectura, mds alla de su funcién
académica, constituye un motor de imaginacién y creatividad que enriquece la formacion integral de

los estudiantes, favoreciendo tanto su desarrollo cognitivo como socioemocional.

Tabla 10. Resumen de la relacion entre lectura y creatividad

Dimensién evaluada Alta frecuencia (%) Ocasional (%) Escasa (%)

Produccidn escrita  85% 62% 40%
Expresion oral 88% 65% 42%
Expresion artistica  86% 60% 38%
Autoestima 84% 60% 38%
Creatividad general 86% 62% 40%

El analisis comparativo de las dimensiones evaluadas permitié visualizar con mayor claridad
las diferencias entre los estudiantes con habitos lectores frecuentes y aquellos con practicas limitadas.
Los primeros destacaron en todas las categorias, lo que confirma la estrecha relacion entre la lectura
y el fortalecimiento de la creatividad. Este hallazgo resulta coherente con la hipdtesis de que leer no
solo transmite conocimientos, sino que también abre posibilidades de expresion e imaginacion.

Los estudiantes ocasionales lograron resultados intermedios, lo que evidencia que poseen un
potencial creativo que puede desarrollarse con mayor estimulo. En cambio, los que manifestaron
lectura escasa se ubicaron en los niveles mds bajos en creatividad, originalidad y autoestima, lo cual
sugiere una clara necesidad de implementar programas de motivacidon lectora desde edades
tempranas.

Ademas, los datos confirman que la lectura no impacta Unicamente en la produccién escrita,
sino que abarca dimensiones socioemocionales y artisticas. De esta forma, se puede sostener que la
lectura debe considerarse un eje transversal en el curriculo escolar, integrando diferentes asignaturas
y areas de formacion.

Este panorama refleja la urgencia de consolidar politicas y estrategias educativas que

incentiven el habito lector como una préctica diaria. Fomentar la lectura no es solo una responsabilidad
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académica, sino también una inversion en el desarrollo integral de los nifios y en su capacidad de

proyectarse de manera creativa en la sociedad.

Figura 1. Relacion entre habito lector y dimensiones creativas

Produccitn escrita

Expresion oral
B Expresion artistica

Autoestima

80

601

40t
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201

Alta frecuencia Ocasional Escasa

La figura anterior permite observar de manera clara cémo la lectura frecuente se asocia con
porcentajes mas elevados en todas las dimensiones analizadas. Los estudiantes que leen con
constancia presentan mejores resultados en produccidn escrita, expresion oral, expresién artistica y
autoestima, confirmando asi la influencia positiva del habito lector.

Se destaca especialmente el impacto de la lectura en la expresién oral, donde los porcentajes de los
estudiantes lectores frecuentes superan significativamente a los ocasionales y escasos. Esto refuerza
la idea de que leer fortalece el vocabulario, la fluidez y la seguridad para comunicarse frente a otros.

De igual manera, la expresidn artistica alcanzé niveles sobresalientes en quienes mantuvieron
un contacto constante con los libros, lo cual demuestra que la lectura no se limita al &mbito linglistico,
sino que trasciende hacia la creacién visual y simbdlica. Esta relacién enriquece el aprendizaje integral
y diversifica las formas de expresion de los estudiantes.

En conclusién, los resultados reflejados en el diagrama de barras confirman que el habito lector
constituye un factor determinante en la formacién creativa de los niflos. Su impacto positivo atraviesa
tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional, convirtiéndose en un eje central para la
educacion de calidad en el contexto escolar.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en esta investigacién demuestran que la lectura constituye un factor
decisivo en el fortalecimiento de la imaginacion y la expresidn creativa en nifios de educacién basica.

La evidencia empirica revelé que los estudiantes con habitos lectores frecuentes alcanzaron un
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desempefio superior en todas las dimensiones evaluadas, lo que coincide con planteamientos
pedagdgicos que resaltan la lectura como eje transversal para el desarrollo integral del individuo.

La relacion entre habito lector y creatividad se evidencid no solo en la produccion escrita, sino
también en la expresion oral y artistica. Este resultado reafirma que la lectura no debe entenderse
Unicamente como un ejercicio académico, sino como un medio que conecta la mente infantil con
experiencias imaginativas que se reflejan en diferentes lenguajes de expresion. De este modo, se valida
la hipdtesis inicial que planteaba una estrecha vinculacion entre lectura y creatividad (Rodriguez &
Hernandez, 2020)

Otro aspecto fundamental que emerge de los resultados es el papel de la motivaciéon en la
consolidacion de los habitos lectores. Se observd que los estudiantes se mostraron mas dispuestos a
leer cuando los textos eran cercanos a sus intereses o presentados mediante estrategias ludicas. Este
hallazgo permite reflexionar sobre la necesidad de que la mediacidn docente transforme la lectura en
un proceso significativo y no en una tarea impuesta.

La evidencia también pone de relieve la importancia de la diversidad de textos utilizados en el
aula. Los relatos fantasticos y narrativos fueron los preferidos por los estudiantes y los que mas
estimularon la imaginacidon. En cambio, los textos informativos y cientificos generaron menor
motivacién, aunque se convirtieron en recursos valiosos cuando fueron vinculados a actividades
practicas y creativas. Esto demuestra que la seleccién de materiales incide directamente en el
desarrollo de la creatividad.

El andlisis de la produccidén escrita permitié identificar que los estudiantes con lectura
frecuente elaboran textos mas coherentes y originales, con un uso mas amplio del vocabulario. Este
hallazgo es coherente con la teoria lingliistica que sostiene que la lectura amplia el repertorio Iéxico y
contribuye a la construccidn de estructuras narrativas complejas. Por tanto, promover la lectura no
solo favorece la creatividad, sino que también fortalece la competencia comunicativa.

En lo referente a la expresidn oral, los resultados reflejan que los estudiantes con habito lector
constante desarrollan mayor fluidez y seguridad al comunicarse. Este punto coincide con
investigaciones que resaltan la importancia de la lectura en voz alta como estrategia para mejorar la
entonacion, la pronunciacién y la claridad en la expresion oral. Se evidencia asi que la lectura impacta
directamente en la calidad del discurso verbal.

La expresion artistica también se vio influenciada por la practica de la lectura. Los estudiantes
con mayor contacto con los libros generaron producciones visuales mas detalladas, innovadoras y

simbdlicamente ricas. Este resultado confirma que la lectura estimula no solo la imaginacién verbal,
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sino también la visual y estética, al ofrecer un cimulo de imagenes mentales que luego se materializan
en expresiones artisticas.

El trabajo colaborativo emergid como un elemento potenciador de la creatividad en el aula.
Los estudiantes que participaron en lecturas compartidas y actividades grupales produjeron relatos
colectivos con mayor riqueza narrativa que las producciones individuales. Esto sugiere que la lectura,
cuando se articula con la interaccion social, multiplica las posibilidades de imaginacién y contribuye al
desarrollo de competencias comunicativas y sociales.

Los resultados también revelaron una estrecha vinculacion entre la lectura y la autoestima de
los estudiantes. Aquellos con habitos lectores frecuentes mostraron mayor confianza y seguridad en
sus intervenciones, mientras que los de lectura escasa tendieron a manifestar timidez e inseguridad.
Esto demuestra que la lectura no solo fortalece competencias cognitivas, sino que también tiene un
impacto socioemocional relevante.

El diagrama de barras incluido en el analisis permitié visualizar de manera clara que los
estudiantes lectores frecuentes superan consistentemente a los demas en todas las dimensiones
evaluadas. Esta evidencia grafica confirma que la lectura debe considerarse una herramienta integral
gue actua simultdneamente en lo académico, lo creativo y lo personal, consolidando su papel como
un pilar del proceso educativo (Romero & Foncubierta, 2022)

En términos pedagdgicos, los hallazgos plantean la necesidad de repensar las prdcticas de
ensefianza de la lectura. No basta con exigir que los nifios lean; es indispensable ofrecer experiencias
lectoras que sean significativas, dindmicas y vinculadas a sus intereses. La lectura debe presentarse
como una experiencia de descubrimiento y no como una obligacidon, de manera que despierte la
curiosidad y motive la creacion.

Los resultados también evidencian que el impacto de la lectura no es inmediato, sino
progresivo. A medida que los estudiantes avanzan de un grado a otro, los beneficios del habito lector
se consolidan y se reflejan en mejores niveles de creatividad. Esto sugiere que los programas de
animacion a la lectura deben iniciarse desde los primeros afios de escolaridad para garantizar efectos
sostenidos en el tiempo.

Un punto relevante es que la creatividad no surge de manera espontdnea, sino que requiere
estimulos y oportunidades. En este sentido, la lectura se presenta como una de las estrategias mas
efectivas para estimular la imaginacidn y canalizarla hacia producciones originales. Los docentes tienen
un papel clave en este proceso, al disefiar actividades que transformen lo leido en experiencias
creativas tangibles.
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La discusidn de los resultados también invita a reflexionar sobre la necesidad de involucrar a
la familia en el proceso lector. Los hogares donde se promueve la lectura como habito cotidiano
refuerzan la motivacién y creatividad de los nifios, potenciando los efectos de la escuela. De este modo,
se confirma que la formacion de lectores creativos es un esfuerzo compartido entre la institucidn
educativa y la familia.

Finalmente, los hallazgos confirman que la lectura constituye una herramienta pedagodgica
esencial que trasciende el ambito académico para convertirse en un medio de formacién integral. Su
impacto en la imaginacidn, la expresion creativa, la comunicacion y la autoestima la convierten en un
recurso insustituible para la educacién de calidad. Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de
consolidar planes y proyectos que promuevan el habito lector como estrategia de transformacién
educativa y social.

CONCLUSIONES

La investigacion permitié demostrar que la lectura constituye una herramienta pedagdgica
fundamental para el fortalecimiento de la imaginacion y la expresidn creativa en los nifios de educacion
basica. Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes con habitos lectores frecuentes alcanzaron
niveles mds altos de originalidad, fluidez y seguridad en comparacién con quienes mantienen una
lectura ocasional o escasa. Este resultado reafirma la importancia de concebir la lectura como un pilar
esencial dentro del proceso educativo.

Se concluye que la lectura no solo impacta en el ambito cognitivo, sino que también trasciende
hacia dimensiones socioemocionales y artisticas. Los estudiantes que leen con regularidad desarrollan
una mayor confianza en si mismos, muestran disposicion para participar en actividades orales y
expresan sus ideas con claridad y creatividad. Este aspecto confirma que la lectura cumple un rol
integral en la formacion de competencias comunicativas y personales (Simbafia & Beddn, 2022)

La motivacidn hacia la lectura se consolidd como un factor determinante en el desarrollo de la
creatividad. Los textos narrativos y fantasticos resultaron los mas efectivos para despertar el interés
de los estudiantes, mientras que los cientificos e informativos tuvieron un efecto positivo solo cuando
fueron acompafiados de actividades lGdicas. Esto permite concluir que la seleccién adecuada de
materiales y la mediacidn pedagdgica influyen directamente en la imaginacion y creatividad de los
nifios.

Los resultados sefalaron ademas que la expresion artistica se nutre de la practica lectora, ya
que los estudiantes lograron transformar los contenidos de los libros en dibujos, murales vy
representaciones visuales con altos niveles de originalidad. Este hallazgo demuestra que la lectura no
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se limita a la palabra escrita, sino que se expande hacia otros lenguajes creativos, contribuyendo a un
aprendizaje integral y multisensorial.

Asimismo, el analisis evidencid que la lectura fortalece la produccién escrita, pues los
estudiantes lectores frecuentes elaboraron narraciones mas coherentes y con vocabulario mas
variado. Se concluye, entonces, que el habito lector amplia los recursos linglisticos de los nifios y
mejora su capacidad para estructurar relatos complejos, lo cual repercute directamente en su
rendimiento académico y en la calidad de sus producciones escolares.

El trabajo colaborativo emergié como un factor clave para potenciar los beneficios de la
lectura. Los estudiantes que participaron en actividades grupales produjeron textos colectivos mas
ricos y originales, lo que confirma que la lectura, cuando se comparte, multiplica las posibilidades de
creacion. En este sentido, se concluye que la lectura debe ser fomentada tanto como practica
individual como en espacios colectivos que promuevan la interaccion y el aprendizaje compartido.

Se concluye también que la lectura constituye un medio eficaz para fortalecer la autoestima
de los estudiantes. Aquellos con habitos lectores frecuentes mostraron mayor seguridad en sus
intervenciones, disposicién a participar en dramatizaciones y confianza en sus capacidades. Este
hallazgo refuerza la idea de que la lectura no solo ensefia a pensar, sino también a creer en uno mismo,
consolidando asi su valor como herramienta formativa integral.

Finalmente, los resultados y la discusién permiten afirmar que la lectura debe ocupar un lugar
central en los proyectos educativos. Mas alla de ser una habilidad académica, se configura como un
motor de imaginacién, creatividad, comunicacién y desarrollo personal. Por ello, se concluye que
fortalecer el habito lector desde edades tempranas constituye una estrategia insustituible para la
formacidon de estudiantes capaces de expresarse con libertad, innovar en sus producciones vy

proyectarse como ciudadanos creativos y criticos en la sociedad.
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