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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacién entre el gateo y el desarrollo de la lateralidad en
estudiantes de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria de una unidad educativa ubicada en la parroquia
de Calderdn, de la ciudad de Quito. Se aplicé un enfoque mixto con disefio descriptivo-correlacional.
Para la recoleccién de datos se emplearon un cuestionario tipo Likert, observaciones estructuradas y
entrevistas a docentes. El instrumento mostré una confiabilidad excelente, con valores de Alfa de
Cronbach de 0.932 y 0.959, lo que garantiza la consistencia interna de las mediciones. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los nifios presenta un desarrollo adecuado en coordinacion, equilibrio
y fuerza muscular, aunque persisten casos con dificultades en la consolidacion de ciertas habilidades
motoras gruesas. En relacién con la lateralidad, se identificé una predominancia diestra del 84%, frente
a la zurda del 16%, con mayor consistencia en la manual y mayor variabilidad en la podal y ocular. El
analisis correlacional de Pearson reveld una relacidn positiva y significativa entre el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas y la consolidacién de la lateralidad (r = 0.75, p < 0.05). Las entrevistas a
docentes confirmaron la importancia del gateo como base neuromotora y su influencia en otros
procesos de aprendizaje. En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes evidencia avances
notables, se recomienda implementar estrategias pedagdgicas diferenciadas para atender las
variaciones individuales y fortalecer el desarrollo integral. Las principales limitaciones del estudio
fueron el tamafio reducido de la muestra y la ausencia de un seguimiento longitudinal.

PALABRAS CLAVE: desarrollo psicomotor, educacién preescolar, gateo, habilidades motoras,

lateralidad
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ABSTRACT

The present study analyzes the relationship between crawling and the development of
laterality in 5- to 6-year-old preparatory-level students from an educational unit located in the parish
of Calderdn, in the city of Quito. A mixed-methods approach with a descriptive-correlational design
was applied. Data were collected through a Likert-scale questionnaire, structured observations, and
teacher interviews. The instrument demonstrated excellent reliability, with Cronbach’s Alpha values
of 0.932 and 0.959, ensuring the internal consistency of the measurements. The results showed that
most children displayed adequate development in coordination, balance, and muscle strength,
although some cases still presented difficulties in consolidating certain gross motor skills. Regarding
laterality, a predominance of right-handedness (84%) over left-handedness (16%) was identified, with
greater consistency in manual laterality and greater variability in foot and eye laterality. Pearson’s
correlation analysis revealed a positive and significant relationship between the development of gross
motor skills and the consolidation of laterality (r = 0.75, p < 0.05). Teacher interviews confirmed the
importance of crawling as a neuromotor foundation and its influence on other learning processes. In
conclusion, although most students showed notable progress, the implementation of differentiated
pedagogical strategies is recommended to address individual variations and strengthen overall
development. The main limitations of the study were the small sample size and the absence of

longitudinal follow-up.

Keywords: crawling, laterality, motor skills, preschool education, psychomotor development.
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INTRODUCCION

La preocupacién por el desarrollo integral durante la primera infancia ha cobrado una gran
relevancia en los ultimos afios. Dentro de este marco, el desarrollo de las habilidades motoras es
considerado un pilar fundamental, ya que sirve como base para el aprendizaje cognitivo y lainteraccién
con el entorno. En este sentido, el gateo y la lateralidad son vistos como aspectos cruciales del
desarrollo. El gateo facilita la creacién de nuevas rutas neuroldgicas y la conexién de los hemisferios
cerebrales, esencial para el desarrollo posterior de habilidades motoras y cognitivas. La lateralidad,
por su parte, establece la conexion del individuo con su propio cuerpo, lo que le permite orientarse en
el espacio y manejar objetos con precisidn. La falta de estimulacidon temprana en estas areas puede
generar déficits que se manifiestan en etapas posteriores del desarrollo.

El estudio se realizé en una unidad educativa ubicada en la parroquia de Calderén, en la ciudad
de Quito, Ecuador. En los estudiantes del subnivel de preparatoria se ha identificado una problematica
recurrente: un bajo nivel de desempefo en actividades motoras gruesas y un notable déficit en la
coordinacion bilateral en nifios de 5 a 6 afos. Esta deficiencia se relaciona con un inadecuado
desarrollo de la lateralidad, frecuentemente asociado a la falta de estimulaciéon temprana en los
primeros afios de vida. Frente a esta situacion, surge la siguiente pregunta de investigacion: é¢De qué
manera influye el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, especificamente el gateo, en la
formacidn y consolidacién de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria?

El objetivo central de este estudio es analizar la incidencia que tiene el desarrollo de la
motricidad gruesa, con especial énfasis en la practica del gateo, en la consolidacion de la lateralidad
en ninos de 5 a 6 aifos que cursan el subnivel de preparatoria.

La relevancia de esta investigacion radica en la importancia del desarrollo motor grueso como
un factor esencial para el bienestar fisico, psicoldgico y social de los nifios. Un desarrollo motor
adecuado no solo previene futuros trastornos, sino que también tiene un impacto directo en el
desarrollo neurolégico, la integracién sensorial, la coordinacién bilateral y la autoconfianza. El gateo,
al ser una de las habilidades motoras fundamentales, promueve la comunicacion entre los hemisferios
cerebrales, fortaleciendo asi la lateralidad, que es clave para la orientacidn espacial y la preparacién
para la lectoescritura.

El presente estudio se justifica plenamente al estar alineado con el curriculo de educacién
inicial ecuatoriano, que promueve el desarrollo integral de los nifios. Ademas, se sustenta en bases
legales solidas, como la Constitucién de la Republica del Ecuador (CRE), el Plan Nacional de Desarrollo,
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la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia. Estas
normativas y documentos rectores enfatizan la importancia de garantizar un desarrollo pleno y una
educacion de calidad desde primeras etapas, contribuyendo al proyecto para mejorar las practicas
educativas en el ambito de la motricidad.

El desarrollo de las habilidades motoras en la primera infancia es un campo de estudio crucial
para comprender el crecimiento y la maduracién neuroldgica de los individuos. Este estudio se
fundamenta en conceptos y teorias que establecen la conexién intrinseca entre las habilidades
motoras gruesas, la lateralidad y los procesos cognitivos.

El gateo y la lateralidad son aspectos cruciales en el desarrollo infantil. Segun Velarde, (2018)
“el gateo ayuda al desarrollo de habilidades cognitivas creando nuevas rutas neuroldgicas, que facilitan
el paso de informacién y activacion de dos hemisferios” (pdg. 24). Por su parte, referente a la
lateralidad Llivisupa (2024) refiere: “es una de las funciones bdasicas mas importantes, debido a que
desde los primeros afios de vida los infantes empiezan a establecer conexidén con su cuerpo de esta
manera inicia la ardua tarea para definir su lado predominante” (pag. 14). Estas investigaciones
recientes respaldan la importancia de fomentar el gateo y observar el desarrollo de la lateralidad en el
contexto educativo de preparatoria.

El curriculo integrador de preparatoria 2016, propone que los nifios se desarrollen como seres
integrales en las ensefianzas que van adquiriendo, fomentando una interrelacién entre los dmbitos de
aprendizajes; desde el punto de vista de la expresién corporal se debe generar oportunidades de
aprendizajes significativas donde se vivencien experiencias motoras placenteras, reconociendo las
posibilidades y dificultades de los movimientos que poseen los infantes y al mismo tiempo se vaya
construyendo la participacion activa, fortalecimiento de su confianza y expresidon de sus interés.

Con estos antecedentes los docentes deben tener en cuenta que el desarrollo, estimulacién y
guia adecuada en la motricidad gruesa en los nifios es importante, por lo que se debe implementar en
sus planificaciones actividades desafiantes que cuenten con una intencién y aporte experiencias
corporales individuales. (Ministerio de Educacién, 2016, pag. 57).

La investigacidn se llevd a cabo en una institucién educativa que atiende a nifios de 5 a 6 afos
del subnivel de preparatoria, ubicada en un contexto rural caracterizado por su diversidad
sociocultural. El entorno escolar dispone de espacios amplios que favorecen el juego y la actividad
fisica, lo cual constituye una oportunidad para el desarrollo motor de los infantes, no obstante, se ha
identificado que un ndmero significativo de nifios presenta un nivel insuficiente en el desarrollo de la
motricidad gruesa, especialmente en lo que respecta a la coordinacion bilateral. Este déficit se vincula,
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en gran medida, con la ausencia de una estimulacién temprana adecuada durante los primeros afos
de vida, etapa en la que el gateo desempefia un papel fundamental como habilidad motora de base.
El bajo nivel de desempefio en actividades motoras gruesas se manifiesta al ejecutar tareas
gue requieren la coordinacién motora global, equilibrio y fuerza en un nimero significativo de nifios
de 5 a 6 afios. Demostrando un déficit en la coordinacidén bilateral, lo cual se relaciona con un desarrollo
deficiente de la lateralidad y puede afectar su desempeno en actividades que requieren movimientos
coordinados de ambas partes del cuerpo. El factor bioldgico es trascendental para ejecutar el gateo,
en ciertos infantes el retraso en el desarrollo neuromotor influye en la adquisicion de habilidades
motoras, también se debe tomar en cuenta los problemas de salud afecta a la motricidad. El retraso
en el desarrollo global del nifio puede incidir en alteraciones a nivel espacial y de integracion sensorial.
A través de la valoracion del contexto y de los indicadores identificados, se evidencia la
existencia de una necesidad latente de atender de manera mas sistematica el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas, en particular el gateo, en nifios de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria.
Los resultados ponen de relieve que estas limitaciones en la motricidad gruesa inciden directamente
en la consolidacion de la lateralidad, aspecto fundamental para el desarrollo psicomotor integral en la

primera infancia.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se enmarcé en un enfoque mixto, que integré la recoleccion y el
analisis de datos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension holistica del fenédmeno de
estudio. El alcance y tipo de estudio fue descriptivo-correlacional, para caracterizar el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas y la lateralidad en la muestra estudiada y determinar la relacién
significativa entre ambas variables.

El estudio se desarrollé bajo una modalidad de campo, mediante la observacidn directa en el
contexto natural de una institucion educativa, a estudiantes del subnivel de preparatoria. Esta labor
se complementé con una modalidad bibliografica-documental, sustentada en la revision de literatura
cientifica reciente, lo que permitié garantizar que el marco tedrico y metodolégico se mantuviera
actualizado y en concordancia con los avances en el campo del desarrollo infantil.

Poblacion, Muestra e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La muestra de este estudio estuvo constituida por 25 estudiantes del subnivel de preparatoria,

de los cuales 10 son mujeres y 15 son hombres, esta muestra fue seleccionada de manera no
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probabilistica, procurando la inclusién de una representacién equilibrada de ambos géneros para un
analisis mas completo.

Para recoger datos, se utilizd un instrumento de evaluacidn disefiado especificamente para la
investigacion, que consistid en un cuestionario con una escala Likert de 5 puntos. Este instrumento
permitié la cuantificacion de las habilidades motoras gruesas: coordinacién corporal, equilibrio y
fuerza muscular, y del grado de desarrollo de la lateralidad: manual, podal y ocular. Para complementar
la evaluacién cuantitativa, se emplearon observaciones estructuradas para registrar de manera
sistematica los comportamientos motores de los estudiantes. Adicionalmente, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a los docentes de primer afo de EGB, utilizando un cuestionario con
preguntas abiertas para obtener informacion cualitativa sobre sus percepciones y experiencias con el
desarrollo de los estudiantes.

Validacion y Confiabilidad del Instrumento

La validez y confiabilidad del instrumento disefiado fueron evaluadas rigurosamente para
asegurar la calidad de la investigacion. El cuestionario se validd a expertos en el campo, que
confirmaron su pertinencia, claridad y la adecuada inmersién de los indicadores en el contexto tedrico.
Las valoraciones indicaron que las preguntas estan bien disefiadas para medir las variables de
motricidad y lateralidad y que el instrumento es adecuado para la poblacién y los objetivos del estudio.

La confiabilidad interna del instrumento fue determinada mediante la aplicacion del
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos fueron excepcionales, con valores de .932 y
.959 en las mediciones realizadas. Estos coeficientes, ubicados en el rango de "Excelencia" (>0.90),
proporcionan una evidencia sdlida de que el instrumento posee una alta consistencia interna y mide
de manera confiable lo que se propone evaluar.

Técnicas de Analisis de Datos

Los datos recolectados se analizaron utilizando una combinacién de técnicas cuantitativas y
cualitativas, se empled estadistica descriptiva para caracterizar las habilidades motoras gruesas y la
lateralidad de la muestra. Para ello, se calcularon frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central, lo que permitié presentar los resultados de manera clara y concisa.

Posteriormente, se realizd un analisis correlacional para determinar la magnitud y direccién
de la relacién entre el puntaje total de habilidades motoras gruesas y la consistencia de la lateralidad.
Se aplicd el coeficiente de correlacidon de Pearson, obteniendo un valor de r =0.75 con una significancia

estadistica de p < 0.05, lo cual confirma una relacién directa y significativa entre ambas variables. Este
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hallazgo refuerza la hipdtesis de que un adecuado desarrollo de las habilidades motoras gruesas estd
intrinsecamente ligado a la consolidacion de la lateralidad.

El analisis cualitativo se realizé mediante un andlisis de contenido de las entrevistas a los
docentes, lo que permitié identificar temas emergentes y patrones de comportamiento relevantes

para el estudio.

ANALISIS DE RESULTADOS
Figura 1

Respuestas de Evaluacion de la Dimensidn Fuerza Muscular

25 25
23 24 23
21
25
20
15
4
10 2 2
1 Siempre
5 e 04: R — Frecueentemnte
S S S \eces
0 AT S SRR SRR N R Rara vez
0 0 0 0 0 0
B Raravez ™A veces Frecueentemnte Siempre

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados de la investigacién (2024).

Andlisis e interpretacién:

Los resultados obtenidos indican que, de 25 estudiantes evaluados, la mayoria muestra un alto
nivel de habilidad en diversas tareas relacionadas con el gateo. El 100% de estudiantes pueden
soportar su peso sobre manos y rodillas, mantener un gateo continuo durante 2 minutos e iniciar el
gateo desde una posicién sentada sin ayuda. El 92% de estudiantes puede mantener la posicién de
gateo mientras se les empuja, levantar una mano o pie sin perder la postura, y gatear subiendo una
rampa suave. Solo el 16% de estudiantes no logra siempre gatear por una distancia de 5 metros sin

fatigarse de manera frecuente, lo que sugiere que podrian necesitar un poco mas de practica para
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aumentar su resistencia. En general, los resultados indican un buen desarrollo de las habilidades
motoras gruesas relacionadas con el gateo en la mayoria de los nifios evaluados.

A continuacién, pasamos al analisis e interpretaciéon de los resultados de la variable del
desarrollo de la lateralidad para la cual se utilizé la misma escala de avaluacién que la anterior.

Seccién Il: Desarrollo de la Lateralidad

La seccidén del instrumento pretende evaluar el desarrollo de la lateralidad en estudiantes, la
preferencia por usar un lado del cuerpo (derecho o izquierdo) para realizar diferentes tareas. El
instrumento evalla lateralidad manual, podal y ocular y se identificé que 21 estudiantes tienen
prevalencia derecha y 4 estudiantes predominancia izquierda, dando como resultado el 84% tienen
prevalencia diestra y el 16% zurda.

Para el analisis, en la tabla 4 se presentan los resultados de la dimensién lateralidad manual
gue se compone de 5 preguntas que evallan la preferencia y consistencia de mano para actividades
cotidianas.

Figura 2

Respuestas de Evaluacion de la Dimensién Lateralidad Manual

2

2

1

10 Siempre
Frecuentemnte

v

o

wv

> - - - - A veces
b e R e T T
0
0 0 0 0 0
B Raravez WA veces Frecuentemnte Siempre

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados de la investigacién (2024).
Andlisis e interpretacién:
Segun los datos obtenidos, de 25 estudiantes evaluados, la mayoria muestra una clara

preferencia por una mano en particular para realizar diversas tareas. El 100% de estudiantes tiende a
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utilizar preferentemente una mano para tareas de escritura o dibujo, y el 96% de estudiantes mantiene
esta preferencia al realizar actividades nuevas. En cuanto a otras tareas como agarrar objetos
pequefios, cepillarse los dientes y lanzar una pelota, el 84% de estudiantes muestra una preferencia
manual consistente. Entre 16% vy 24% de estudiantes utilizan una mano especifica de manera frecuente
para estas tareas, lo que sugiere que estdn en proceso de establecer una preferencia mas definida. En
general, los resultados indican un desarrollo normal de la lateralidad en la mayoria de los estudiantes
evaluados, es decir, la preferencia por utilizar una mano en particular para realizar diversas tareas.

En la tabla 5 se presentan los resultados de la dimensién lateralidad podal que se compone de

6 preguntas que evaltan pie dominante y equilibrio y control podal.

Figura 3

Respuestas de Evaluacion de la Dimensidn Lateralidad Podal

24
17
25
14
12
20 13
11
15 8
10
1 Siempre
5 04: Frecuentemnte
O. A veces
0 S Rara vez
0 0 0 0 0 0
B Raravez WA veces Frecuentemnte Siempre

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion (2024).

Andlisis e interpretacién:

Los resultados muestran una clara tendencia hacia la dominancia de un pie en particular en la
mayoria de los estudiantes evaluados. El 64% siempre utiliza el mismo pie para patear una pelota,
evidenciando un alto grado de lateralizacién podal en actividades que requieren fuerza y coordinacién.
Al evaluar si tienen un pie dominante para saltar, se observa una mayor variabilidad, con solo el 52%

y el 48% mostrando una preferencia clara. Por otro lado, el 96% siempre o frecuentemente utiliza el
10
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mismo pie para iniciar el ascenso por las escaleras, lo que indica una fuerte preferencia en actividades
con patrones de movimiento repetitivos. En cuanto al equilibrio, el 52% y el 56% utilizan el mismo pie
para mantener el equilibrio en diferentes posiciones, respectivamente, y el 56% se apoya
preferentemente en el mismo pie para mantener el equilibrio. Finalmente, el 68% utiliza el mismo pie
para pisar fuerte, lo que confirma la tendencia general hacia una dominancia podal en actividades que
requieren fuerza. Estos hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de los nifios han desarrollado una
lateralidad podal definida, existen variaciones individuales y segun la actividad realizada.

En la tabla 6 se presentan los resultados de la dimension lateralidad ocular que se compone

de 6 preguntas que evalluan el ojo dominante y su consistencia en tareas de precisidn visual.

Figura 4

Respuestas de Evaluacion de la Dimensidn Lateralidad Ocular

22 21
. 18 19
25 16
20
9
15 8 7
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10 3 -
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B Raravez WA veces Frecuentemnte Siempre

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion (2024).

Andlisis e interpretacién:

Los resultados obtenidos en esta dimensién muestran una clara tendencia hacia la dominancia
ocular en la mayoria de los estudiantes evaluados. 16 estudiantes, el 64 % usan el mismo ojo para
mirar por un agujero pequefio, lo que indica una preferencia visual definida. 17 estudiantes, el 68 %
mantiene el mismo ojo dominante al pedirles que cierren un solo ojo, y el 88 %, es decir, 22 estudiantes

siguen el mismo ojo dominante al seguir una linea con un lapiz. Empero, se observa una cierta
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variabilidad en la preferencia ocular en actividades que requieren una mayor atencion visual o una
adaptacion constante, como mantener el mismo ojo dominante en diferentes actividades visuales.
Solo el 84 %, 21 estudiantes dominan el mismo ojo en diferentes actividades, lo que indicaria que la
lateralidad ocular puede afectar a factores como la complejidad de la tarea o la fatiga visual. A
continuacién, se resumen de los hallazgos de este estudio en la tabla 7, que consolida los resultados
obtenidos de la evaluacidn cuantitativa de la motricidad gruesa y la lateralidad.

Tabla 1

Resumen de los principales resultados de las dimensiones de habilidades motoras gruesas y

lateralidad

Dimensidn Porcentaje de Porcentaje de Observaciones clave

estudiantes estudiantes  con
con desarrollo desarrollo en
alto proceso

Coordinacion 96% 4% La mayoria muestra un alto nivel de

Corporal coordinacion bilateral.

Equilibrio 100% 0% Todos los estudiantes pueden
acelerar y desacelerar el gateo
manteniendo la coordinacién.

Fuerza Muscular 100% 0% El 100% de los estudiantes pueden
soportar su peso sobre manos vy
rodillas.

Lateralidad Manual 84-100% 0-16% Muestra una alta consistencia en
tareas cotidianas.

Lateralidad Podal 52-68% 32-48% Existe mayor variabilidad segun la
actividad.

Lateralidad Ocular 64-88% 12-36% Muestra variabilidad en actividades

que requieren mayor atencion
visual o adaptacion.

Nota. Los datos presentados son el resultado directo de la aplicacion del instrumento de

evaluacién disefiado para esta investigacion.

Para complementar la evaluacién cuantitativa de las habilidades motoras gruesas y la
lateralidad en la muestra estudiada, la siguiente seccidn presenta un analisis cualitativo basado en las
entrevistas a los docentes. La integracidén de estos hallazgos cualitativos permite profundizar en las
perspectivas y experiencias de los educadores, brindando un contexto mas completo y holistico a los
resultados numéricos. La informacién obtenida a través de las entrevistas es fundamental para

comprender las percepciones de los docentes sobre la importancia del desarrollo motor, la
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identificacion de diferencias individuales en los estudiantes y las estrategias que emplean en el aula
para fomentar un desarrollo integral.

Entrevistas cualitativas

Para la recoleccion de informacion cualitativa se utilizdé la técnica de entrevista
semiestructurada, dirigida a docentes de primer afio de Educacion General Basica. Este instrumento
fue disefiado con el propdsito de explorar sus perspectivas y practicas relacionadas con el desarrollo
motor y la lateralidad en estudiantes de 5 a 6 afos. La entrevista estuvo conformada por 10 preguntas
abiertas, orientadas a motivar a las docentes a brindar ejemplos concretos de sus observaciones y
experiencias pedagogicas. Los resultados obtenidos a partir de estas entrevistas complementaron la
informacién cuantitativa, aportando una vision mds profunda y contextualizada del fenémeno
estudiado.

Pregunta No 1 {Qué actividades realiza en el aula para promover el desarrollo de habilidades
motoras gruesas en los nifios?

Las docentes entrevistadas reportaron implementar diversas actividades para promover las
habilidades motoras gruesas:

e Actividades locomotoras: saltar, gatear, reptar, caminar sobre lineas.
e Actividades no locomotoras: equilibrio, yoga infantil.
e Actividades manipulativas: lanzar pelotas, construir con bloques.

La diversidad de actividades sugiere una comprensidon de la naturaleza multifacética del
desarrollo motor grueso.

Pregunta No 2 ¢{Ha notado diferencias significativas en las habilidades motoras gruesas entre
los estudiantes? ¢Podria dar ejemplos?

Las docentes entrevistadas notaron consistentemente diferencias individuales en las
habilidades motoras de los estudiantes:

e Variaciones en las habilidades de salto: un pie vs dos pies.
e Diferencias en la velocidad de carrera y el equilibrio.
e Disparidades de coordinacidn en actividades como la marcha.

Especificamente, las maestras mencionaron variaciones en varias areas, como la velocidad de
carreray el equilibrio. También observaron que algunos nifios saltan usando un solo pie, mientras que
otros lo hacen con ambos. Ademas, identificaron disparidades en la coordinacidn al realizar actividades
tan bdsicas como caminar. Estas observaciones confirman que las habilidades motoras no se

desarrollan al mismo ritmo en todos los estudiantes.
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Pregunta No 3 ¢Como evalua el desarrollo del gateo en los nifios de su clase? ¢ Considera que
es una habilidad importante a esta edad?

Todas las docentes enfatizaron la importancia del gateo, la Lic. Evelyn Baca destacé su papel
como "movimiento grueso principal” para desarrollar otras habilidades motoras. Los métodos de
evaluacion incluyeron la observacion de la imitacion de animales cuadrupedos y la coordinacion
contralateral, entre otros.

Pregunta No 4 ¢{Ha observado preferencias laterales (uso de mano, pie u ojo dominante) en
sus estudiantes? ¢COmo se manifiestan estas preferencias?

Las docentes entrevistadas reportaron observar preferencias laterales en sus estudiantes
manifestadas en el uso de la mano para escribir, la preferencia de pie al patear y la dominancia ocular.

Pregunta No 5 ¢{Qué estrategias utiliza para apoyar a los estudiantes que muestran
dificultades en su desarrollo motor o en el establecimiento de su lateralidad?

Las docentes entrevistadas refieren que han empleado las siguientes estrategias:

e Regresion a habilidades fundamentales (gateo, reptado) cuando surgen dificultades.

e Atencidén individualizada y repeticidn de actividades.

e Participacion de padres/madres o representantes a través de recomendaciones de practica en
casa.

Las docentes apoyan a los estudiantes con dificultades motoras usando tres estrategias
principales: regresidon a habilidades fundamentales (como el gateo), atencidn individualizada con
repeticion de actividades y la participacion de los padres a través de recomendaciones para practicar
en casa.

Pregunta No 6 ¢Ha notado alguna relacidn entre el desarrollo motor de los nifios y su
desempeio en otras areas de aprendizaje? Por favor, explique.

Las docentes entrevistadas reconocieron la interconexién del desarrollo motor con otros
dominios:

e La Lic. Irina Rodriguez notd conexiones con la coordinaciéon visomotora en el dibujo y las
habilidades con pelotas

e Por su parte la Lic. Evelyn Baca enfatizd la relacién entre el movimiento y la conectividad
cerebral.

Las docentes entrevistadas confirmaron una conexién directa entre el desarrollo motor y otras

areas de aprendizaje. Especificamente, notaron una relacién entre las habilidades motoras y la
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coordinacion visomotora necesaria para el dibujo y enfatizaron la importancia general del movimiento
para el desarrollo de la conectividad cerebral.

Pregunta No 7 ¢{Qué actividades o juegos han resultado mas efectivos para desarrollar el
equilibrio y la coordinacién en los nifios?

De acuerdo con las respuestas de las docentes entrevistadas, las actividades comunes
reportadas incluyeron:

e Caminar sobre lineas o bordes

e Rayuela

e Actividades basadas en danza y musica
e Yoga para nifios

Segun las docentes entrevistadas, las actividades mas efectivas para desarrollar el equilibrio y
la coordinacién en los nifos incluyen la rayuela, el yoga para nifios y actividades que involucran la
danza y la musica. También destacaron la utilidad de ejercicios simples como caminar sobre lineas o
bordes para mejorar estas habilidades.

Pregunta No 8 ¢Como aborda las diferencias individuales en el desarrollo motor y la
lateralidad en su planificacion de clases?

Segun las respuestas receptadas en las entrevistas, los enfoques variaron:

e Algunas docentes mencionaron adaptaciones curriculares.
e Otras se enfocaron en integrar actividades motoras en la planificacion diaria.
e Y otras enfatizaron en respetar los ritmos de aprendizaje individuales.

Segun las entrevistas, los docentes abordan las diferencias individuales en el desarrollo motor
de varias maneras. Algunas maestras realizan adaptaciones curriculares, mientras que otras se enfocan
en integrar actividades motoras en la planificacion diaria de sus clases. Un tercer enfoque es respetar
los ritmos de aprendizaje de cada nifio, permitiéndoles progresar a su propio ritmo.

Pregunta No 9 ¢Ha recibido formacion especifica sobre el desarrollo motor y la lateralidad
en nifos de esta edad? ¢ Considera que seria beneficioso recibir mas formacidn en esta area?

Todas las docentes entrevistadas expresaron interés en recibir mas formacion sobre desarrollo
motor y lateralidad, indicando:

e Reconocimiento de la complejidad e importancia de estas areas
e Conciencia de los cambios continuos en la comprensién del desarrollo infantil
Pregunta No 10 ¢Qué recomendaciones daria a los padres para apoyar el desarrollo motor y

la lateralidad de sus hijos en casa?
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Las docentes entrevistadas sugirieron:

e Permitir que los nifios desarrollen independencia en el movimiento.
e Reforzar las actividades escolares en casa.
e Observary respetar las preferencias naturales del nifio.

En general, las entrevistas revelan que las docentes se encuentran bien informadas sobre el
desarrollo motor y la lateralidad. Sus practicas y perspectivas se alinean en gran medida con la
investigacion actual en desarrollo motor, enfatizando la importancia de actividades variadas,
diferencias individuales y la interconexién de las habilidades motoras con otros dominios del

desarrollo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas y
lateralidad en nifios de 5 a 6 afos ofrecen importantes insights que merecen ser contrastados con la
literatura existente. A continuacion, se discuten los hallazgos principales en relacion con
investigaciones previas, destacando similitudes, diferencias y posibles implicaciones.

Habilidades motoras gruesas

Referente a la coordinacidn corporal, este estudio encontré que el 96% de estudiantes puede
gatear de manera fluida por al menos 3 metros y el 92% de estudiantes muestra un patrén de gateo
coordinado. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por (Medina, 2018), quien encontré que
la mayoria de los nifios de 6-7 afios muestran un perfil psicomotor normal. Empero, es importante
notar que, Velarde Vasconez (2018) sefiala que si bien el gateo es importante para el desarrollo de la
coordinacidn ojo-mano, su ausencia no afecta necesariamente el desarrollo de las habilidades motoras
finas ni gruesas a la edad de 4-5 afios. Esta aparente discrepancia podria explicarse por la diferencia
de edad en las muestras estudiadas y sugiere la necesidad de nuevas investigaciones para comprender
mejor la trayectoria del desarrollo motor.

Respecto al equilibrio, el presente estudio hallé que el 100% de estudiantes pueden acelerar
o desacelerar el gateo manteniendo la coordinacién, y el 96% de estudiantes mantiene una postura
estable mientras gatea. Estos resultados se alinean con los de Medina (2018), quien reportd un
desarrollo psicomotor globalmente positivo en nifios de 6-7 afios, especialmente en areas como el
equilibrio. No obstante, Medina identificd dificultades en la estructuracion espaciotemporal, un
aspecto que no se evalla especificamente en este estudio y que podria ser una valiosa adicién para

futuras investigaciones.
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Desarrollo de la Lateralidad

En cuanto al desarrollo de la lateralidad, este estudio encontré que el 84% de estudiantes
tienen prevalencia diestra y el 16% prevalencia zurda, con un 100% de estudiantes mostrando
preferencia manual para escritura y dibujo. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por
Sanchez & Briones (2022), quienes sefialan que la lateralidad se desarrolla progresivamente y puede
ser influenciada por factores ambientales y genéticos.

Empero, se observaron diferencias en la consistencia de la lateralidad segun la modalidad.
Mientras que la lateralidad manual mostré alta consistencia del 84 al 96% en diversas tareas, la
lateralidad podal fue menos consistente, con solo el 64% de estudiantes utilizando siempre el mismo
pie para patear una pelota. Esta variabilidad en la lateralidad podal también fue observada por las
docentes entrevistadas y es consistente con la literatura existente (Sanchez & Briones, 2022)

La lateralidad ocular mostré niveles intermedios de consistencia, del 64 al 68% de estudiantes
manteniendo la misma preferencia ocular en diferentes tareas. Esto concuerda con lo sefialado por
Sanchez y Briones sobre la variabilidad de la lateralidad ocular segin la tarea y su potencial impacto
en la coordinacién ojo-mano y ojo-pie.

Relacién entre Habilidades Motoras Gruesas y Lateralidad

Los resultados sugieren una relacidn entre el desarrollo de habilidades motoras gruesas y la
consolidacion de la lateralidad. Los estudiantes con mejor coordinacién corporal y equilibrio también
mostraban preferencias laterales mas consistentes. Esto se alinea con la afirmacién de por Sanchez &
Briones (2022) que los problemas de lateralidad pueden afectar la coordinacion ojo-mano y ojo-pie, lo
cual pone al nifio en desventaja tanto cognitiva como fisica.

Empero, es importante notar que la relacién entre habilidades motoras gruesas y lateralidad
no es perfectamente lineal. Algunos estudiantes evaluados durante el estudio mostraron excelentes
habilidades motoras gruesas, pero lateralidad menos definida en ciertas tareas, especialmente en la
lateralidad podal y ocular. Esto sugiere que, aunque relacionados, estos aspectos del desarrollo motor
pueden seguir trayectorias parcialmente independientes.

Intervenciones Educativas

Un aspecto destacable del presente estudio fue la informacién proporcionada por las docentes
sobre las estrategias utilizadas para promover el desarrollo motor y la lateralidad. Estas incluyen
actividades como saltar, gatear, reptar, caminar sobre lineas, yoga infantil y juegos tradicionales como
la rayuela, estas actividades estan en linea con lo propuesto por Guevara & Chudan (2017), quienes
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encontraron que la implementacién de programas de juegos psicomotrices puede mejorar el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios.

Limitaciones y Direcciones Futuras

Es importante reconocer que el presente estudio se centrd en una muestra especifica de 25
estudiantes de una instituciéon educativa en particular. Futuros estudios podrian beneficiarse de
muestras mas grandes y diversas para aumentar la generalizacién de los resultados. Ademas, aunque
el estudio proporciona una instantanea valiosa del desarrollo motor y la lateralidad en nifios de 5-6
afos, un enfoque longitudinal podria ofrecer insights mas profundos sobre las trayectorias de
desarrollo individual y la estabilidad de las preferencias laterales a lo largo del tiempo.

Los resultados obtenidos en este estudio sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas y
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios ofrecen importantes insights que merecen ser contrastados con la
literatura existente. A continuacion, se discuten los hallazgos principales en relacion con
investigaciones previas, destacando similitudes, diferencias y posibles implicaciones.

Habilidades motoras gruesas

Referente a la coordinacidn corporal, este estudio encontré que el 96% de estudiantes puede
gatear de manera fluida por al menos 3 metros y el 92% de estudiantes muestra un patrén de gateo
coordinado. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por (Medina, 2018), quien encontré que
la mayoria de los nifios de 6-7 afios muestran un perfil psicomotor normal. Empero, es importante
notar que, Velarde Vasconez (2018) sefiala que si bien el gateo es importante para el desarrollo de la
coordinacidn ojo-mano, su ausencia no afecta necesariamente el desarrollo de las habilidades motoras
finas ni gruesas a la edad de 4-5 afios. Esta aparente discrepancia podria explicarse por la diferencia
de edad en las muestras estudiadas y sugiere la necesidad de nuevas investigaciones para comprender
mejor la trayectoria del desarrollo motor.

Respecto al equilibrio, el presente estudio hallé que el 100% de estudiantes pueden acelerar
o desacelerar el gateo manteniendo la coordinacién, y el 96% de estudiantes mantiene una postura
estable mientras gatea. Estos resultados se alinean con los de Medina (2018), quien reportd un
desarrollo psicomotor globalmente positivo en nifios de 6-7 afios, especialmente en areas como el
equilibrio. No obstante, Medina identificd dificultades en la estructuraciéon espaciotemporal, un
aspecto que no se evalla especificamente en este estudio y que podria ser una valiosa adicién para

futuras investigaciones.
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Desarrollo de la Lateralidad

En cuanto al desarrollo de la lateralidad, este estudio encontré que el 84% de estudiantes
tienen prevalencia diestra y el 16% prevalencia zurda, con un 100% de estudiantes mostrando
preferencia manual para escritura y dibujo. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por
Sanchez & Briones (2022), quienes sefalan que la lateralidad se desarrolla progresivamente y puede
ser influenciada por factores ambientales y genéticos.

Empero, se observaron diferencias en la consistencia de la lateralidad segun la modalidad.
Mientras que la lateralidad manual mostrd alta consistencia del 84 al 96% en diversas tareas, la
lateralidad podal fue menos consistente, con solo el 64% de estudiantes utilizando siempre el mismo
pie para patear una pelota. Esta variabilidad en la lateralidad podal también fue observada por las
docentes entrevistadas y es consistente con la literatura existente (Sanchez & Briones, 2022)

La lateralidad ocular mostré niveles intermedios de consistencia, del 64 al 68% de estudiantes
manteniendo la misma preferencia ocular en diferentes tareas. Esto concuerda con lo sefialado por
Sanchez y Briones sobre la variabilidad de la lateralidad ocular segun la tarea y su potencial impacto
en la coordinacion ojo-mano y ojo-pie.

Relacion entre Habilidades Motoras Gruesas y Lateralidad

Los resultados sugieren una relacion entre el desarrollo de habilidades motoras gruesas y la
consolidacion de la lateralidad. Los estudiantes con mejor coordinacién corporal y equilibrio también
mostraban preferencias laterales mds consistentes. Esto se alinea con la afirmacidn de por Sanchez &
Briones (2022) que los problemas de lateralidad pueden afectar la coordinacion ojo-mano y ojo-pie, lo
cual pone al nifio en desventaja tanto cognitiva como fisica.

Empero, es importante notar que la relacién entre habilidades motoras gruesas y lateralidad
no es perfectamente lineal. Algunos estudiantes evaluados durante el estudio mostraron excelentes
habilidades motoras gruesas, pero lateralidad menos definida en ciertas tareas, especialmente en Ila
lateralidad podal y ocular. Esto sugiere que, aunque relacionados, estos aspectos del desarrollo motor
pueden seguir trayectorias parcialmente independientes.

Intervenciones Educativas

Un aspecto destacable del presente estudio fue la informacién proporcionada por las docentes
sobre las estrategias utilizadas para promover el desarrollo motor y la lateralidad. Estas incluyen
actividades como saltar, gatear, reptar, caminar sobre lineas, yoga infantil y juegos tradicionales como

la rayuela, estas actividades estan en linea con lo propuesto por Guevara & Chudan (2017), quienes
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encontraron que la implementacién de programas de juegos psicomotrices puede mejorar el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios.

Limitaciones y Direcciones Futuras

Es importante reconocer que el presente estudio se centrd en una muestra especifica de 25
estudiantes de una instituciéon educativa en particular. Futuros estudios podrian beneficiarse de
muestras mas grandes y diversas para aumentar la generalizacién de los resultados. Ademas, aunque
el estudio proporciona una instantanea valiosa del desarrollo motor y la lateralidad en nifios de 5-6
afos, un enfoque longitudinal podria ofrecer insights mas profundos sobre las trayectorias de

desarrollo individual y la estabilidad de las preferencias laterales a lo largo del tiempo.

CONCLUSIONES

En conclusidn, este estudio ha puesto en evidencia la relacidn significativa entre el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas, en particular el gateo y la consolidacidn de la lateralidad en nifios
de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes
alcanza un nivel elevado de desarrollo motor, reflejado en una mejor coordinacidn, equilibrio y fuerza
muscular, acompanado de una clara preferencia lateral. No obstante, también se identificaron
variaciones individuales que sefialan la importancia de brindar una atencidn diferenciada dentro del
proceso educativo.

Las docentes, mediante la aplicacién de estrategias diversas se consolidan como un pilar en la
estimulacion de estas competencias, destacando la interrelacién entre el desarrollo motor y otros
ambitos de aprendizaje. En este sentido, resulta fundamental promover una comprension mas
profunda y constante acerca del valor del gateo y la lateralidad, favoreciendo practicas educativas que
fortalezcan dichas dimensiones del desarrollo infantil.

Este estudio contribuye a la generacién de conocimiento en un campo aun poco explorado y
resalta la necesidad de mantener una colaboracion estrecha entre educadores y familias para
garantizar un desarrollo integral en la primera infancia, cimentando las bases para aprendizajes
futuros. Asimismo, se reconoce la colaboracidon de la institucién y de las familias participantes,
habiéndose contado con la respectiva autorizacion institucional y el consentimiento informado de los
representantes legales.

En conclusidn, este estudio ha puesto en evidencia la relacidn significativa entre el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas, en particular el gateo y la consolidacidn de la lateralidad en nifios

de 5 a 6 afios del subnivel de preparatoria. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes
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alcanza un nivel elevado de desarrollo motor, reflejado en una mejor coordinacidn, equilibrio y fuerza
muscular, acompanado de una clara preferencia lateral. No obstante, también se identificaron
variaciones individuales que sefialan la importancia de brindar una atencién diferenciada dentro del
proceso educativo.

Las docentes, mediante la aplicacion de estrategias diversas se consolidan como un pilaren la
estimulacion de estas competencias, destacando la interrelacién entre el desarrollo motor y otros
ambitos de aprendizaje. En este sentido, resulta fundamental promover una comprensién mas
profunda y constante acerca del valor del gateo y la lateralidad, favoreciendo practicas educativas que
fortalezcan dichas dimensiones del desarrollo infantil.

Este estudio contribuye a la generacién de conocimiento en un campo aun poco explorado y
resalta la necesidad de mantener una colaboracion estrecha entre educadores y familias para
garantizar un desarrollo integral en la primera infancia, cimentando las bases para aprendizajes
futuros. Asimismo, se reconoce la colaboracidon de la institucién y de las familias participantes,
habiéndose contado con la respectiva autorizacion institucional y el consentimiento informado de los

representantes legales.
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