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RESUMEN

La presente investigacidn trata sobre la ansiedad que se genera por la Separacion en Nifios de
3 a 5 afios, especialmente cuando estan lejos de sus cuidadores principales. Este problema es muy
comun en lainfancia y puede afectar el desarrollo Emocional y la adaptacién . Los Nifios suelen mostrar
conductas como llanto, aferrarse a los adultos, miedo a ser abandonados y al rechazo limitdndolos de
participar en ciertas actividades. También se explica que factores como la sobreproteccion, la
Separacion de los padres o el ingreso al centro infantil pueden aumentar estos sintomas. El estudio se
realizd en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, con una muestra de cuidadores. Se usaron
métodos exploratorios, descriptivos y correlacionales, bajo un enfoque cuantitativo. Los instrumentos
aplicados fueron listas de cotejo y cuestionarios, lo que permitié identificar conductas relacionadas
con la ansiedad. Los resultados obtenidos demostraron que la mayoria de los Nifios tuvo reacciones
Emocionales intensas al inicio de la Separacién, aunque algunos lograron adaptarse con el pasar del
tiempo. Ademas, se observé que las rutinas y el acompafamiento Familiar ayudaron a disminuir la
ansiedad y a fortalecer la autonomia. Mediante la presente investigacion se concluye que la ansiedad
por separacion es un problema frecuente, pero que puede manejarse con estrategias adecuadas. Es
importante que la Familia y la escuela trabajen juntas para crear un ambiente seguro, dandole apoyo
Emocional y fomentando la confianza en los Nifios. También se puede enfatizar que un diagnéstico
temprano es clave para evitar que el trastorno afecte mdas adelante en su desarrollo. la ansiedad por
Separacion no solo depende de la ausencia de la madre, sino también de factores Familiares y
contextuales. Se recomienda que las intervenciones sean graduales, afectivas y constantes, con el fin
de garantizar un crecimiento socioemocional saludable.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, Separacidn, Nifios, Familia, Emocional.
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ABSTRACT

This research addresses the anxiety generated by separation in children aged 3 to 5 years,
especially when they are away from their primary caregivers. This problem is very common in
childhood and can affect children's emotional development and adaptation to school. Children often
display behaviors such as crying, clinging to adults, fear of being abandoned, and rejection, limiting
their participation in certain activities. It also explains that factors such as overprotection, separation
from parents, or entering a childcare center can exacerbate these symptoms. The study was conducted
at the Peninsula de Santa Elena State University with a sample of caregivers. Exploratory, descriptive,
and correlational methods were used, using a quantitative approach. The instruments applied were
checklists and questionnaires, which allowed for the identification of anxiety-related behaviors. The
results showed that most children had intense emotional reactions at the beginning of the separation,
although some managed to adapt over time. Furthermore, it was observed that routines and family
support helped reduce anxiety and strengthen autonomy. This research concludes that separation
anxiety is acommon problem, but one that can be managed with appropriate strategies. It is important
for families and schools to work together to create a safe environment, providing emotional support
and fostering children's confidence. It can also be emphasized that an early diagnosis is key to
preventing the disorder from affecting later development. Separation anxiety depends not only on the
absence of the mother, but also on family and contextual factors. It is recommended that interventions
be gradual, affective, and consistent, in order to ensure healthy socioemotional growth.

KEYWORDS: Anxiety, Separation, Children, Family, Emotional.
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INTRODUCCION

La ansiedad por separacién es uno de los trastornos mas frecuentes en la infancia, etapa en la
qgue el vinculo con la figura materna es vital para el desarrollo socioemocional. Este fendmeno se
evidencia con conductas como el llanto, aferramiento, resistencia al ingresar al aula o temor al
abandono, afectando el proceso de adaptacién escolar y al bienestar de los nifios (Cérdova, 2022).
Multiples estudios revelan que la ausencia de la madre genera inseguridad y altos niveles de ansiedad.
Segun Ruiz (2024) afirma que el “50 % de las madres reconocen sintomas de ansiedad en sus hijos al
momento de separacion, mientras que un 45 % presenta un nivel mas elevado” lo que confirma una
conexién cercana entre la calidad el apego y la respuesta emocional del nifio (p11.).

Algunos tedricos sefialan que es importante la presencia de los padres durante la transicion
de estar en casa a estar en un Centro de Educacidn Infantil, esto favorece a que el nifio tenga una
buena adaptacion mientras se reducen los niveles de cortisol (Nystad et al., 2023). También se ha
comprobado que las dindmicas familiares y los estilos de crianza impacta directamente en las
apariciones de diversos trastornos, situaciones como la separaciéon de los padres tiene afeccidn
gradualmente en el desarrollo emocional de nifio incrementando la vulnerabilidad ante la ansiedad
(Trujillo & Arreola, 2024). Por ello es necesario analizar la ansiedad por separacidn, teniendo en cuenta
los diferentes factores emocionales y familiares originados como las intervenciones logrando
promover una adaptacién adecuada en la primera infancia.

El estudio se realizd con diferentes tipos de investigaciones como la exploratoria el cual se
centra en reconocer un tema poco estudiado o identificar variables relevantes, realizdndose cuando
existe poca informacion, permitiendo formular hipdtesis futuras mientras se hace el uso de revistas
(Arbulu,2021). Para la descripciéon de fendmenos se utilizdé un disefio descriptivo y establecer
situaciones o comportamientos, ya que en esta investigacion no se manipulan variables si no que se
centra en caracteristicas frecuentes o patrones (Encimas,2025).

Mientras se hace uso de un cuestionario y lista de cotejo de igual manera se adoptd un disefio
correlacional en donde el propésito fue analizar las relaciones entre dos o mas variables sin
manipulaciéon determinando si hay asociacién o tendencias entre variables, este tipo de caso no prueba
casualidades si no que hace un analisis estadistico, el estudio respondid a un enfoque cuantitativo ya
que analizamos datos numéricos y relaciones entre variables (Herndndez et al., 2021). Al hacer uso de
la encuesta se realizé un registré numérico permitiendo generalizar resultados y se finalizdé con el
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disefio no experimental donde no se manipulan variable si no que se basa mas en observacion tal como
ocurrieron 6ésea limitdandose a la observacidn adecuando para estudios diferentes estudios descriptivos

o correlacionales (Collado y Lucio,2021).

METODOS Y MATERIALES

La investigacion se llevd a cabo en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena ubicada en
la ciudad de Santa Elena, Ecuador en el primer semestre de afio 2025, la poblacién estuvo conformada
por 10 madres de nifios entre 3 y 5 afos, residentes de la misma comunidad local. Los instrumentos
aplicados fueron, lista de cotejo instrumento que permite evaluar de forma objetiva el cumplimiento
de indicadores (Ministerio de Educacion, 2025), disefiada para registrar las presencia o ausencia de
comportamientos relacionados con la ansiedad por separacién, ejemplo : el llorar, aferrarse al adulto,
rehusarse a jugar ylos cuestionarios que permite recopilar informacién por preguntas dirigida a grupo
de personas con el fin de medir diferentes percepciones con preguntas, ya sean cerradas o abiertas
en donde los participantes deberdn responder Ministerio de Educacion,2025) , esto nos ayuda a
recoger informacion de varios participantes rdpidamente siendo Util para medir percepciones,
frecuencias o intensidad de Conductas, de donde se describen los instrumentos en el siguiente
apartado, estos instrumentos fueron validados por dos expertos en el tema que direccionaron una
valoracion empirica.
Tabla 1.

Lista de cotejo para recolectar informacidn sobre conductas de nifios que se separan de su madre.

Presencia )
Conducta Observaciones|

(VIX)

Llanto al separarse de la madre

Aferramiento a la madre o adulto cuidador

Rechazo a participar en juegos o actividades

Busqueda constante de la madre (visual o verbal)

Expresion verbal de miedo o ansiedad ("No quiero
que te vayas")

Sefiales fisicas de estrés (temblores, tension,
apretarse manos)

Adaptacion progresiva durante la jornada

Tranquilidad y participacion rapida en actividades

Nota: Elaborado por los autores de Ta investigacion.
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Los instrumentos aplicados fueron una lista de cotejo donde se registraba la presencia o
ausencia de conductas como la ansiedad, y un cuestionario conformado por preguntas dirigidas a la
visién de la madre sobre la frecuencia de dichas conductas en sus hijos. La recoleccion de datos se
llevé a cabo mediante la observacién directa de los nifios por parte de su cuidador principal quienes
respondieron sobre las conductas observadas. La informacidn fue procesada en el programa
desarrollado por Microsoft Excel, lo que permitié tener una estructura grafica, clasificando conductas

relevantes y obtener evidencia de patrones de ansiedad por separacion en los nifios evaluados.

ANALISIS DE RESULTADOS

e

Grafico. 1 Tabla 2

. .

Conductas deseadas durante la separacion. Porcentaje de conductas observadas.
Conducta N de nifios | N de nifios | Poblacion | Porcentaje | Porcentaje
observada quela que no la de de

Conductas deseadas presentan | presentan respuestas | respuestas
Ne de nifios | N@ de nifios
que la que no la
presentan presentan

Busca la presencia 17 6 23 74% 26%
u Se despide tranquilo(a) y o contacto fisico
con la figura
entra materna
sin problema. llora o grita 2 8 10 20% 80%
intensamente.
= | lora un poco, pero se
Se aferra 1 9 10 10% 90%
calma
. fisicamonte
rapidamente.
Se niega a 1 9 10 10% 90%
1 | |ora intensamente y se soltar
aferra Fxpresa 1 9 10 10% Q0%
ami. verbalmente su
deseo de que

= Se niega a entrary muestra
una gran angustia.

la madre no se
vaya ("No te
wvayas"”,
"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la Nota: Elaborado por los autores de Ila

investigacion. Investigacion.

El Grafico 2 presenta la distribucién de conductas observadas en los nifios durante el momento
de separacidn con sus cuidadores. Se evidencié que el 20% se logré despedirse de manera tranquila y
entrar sin dificultad, lo que representa la conducta mas frecuente en esta etapa inicial. Un 10% se negd
a entrar y manifestd una gran angustia, mientras que el 10% lloré intensamente y se aferré al adulto
gue lo acompafiaba. Sin embargo, el 10% presenté llanto leve, pero logré calmarse rapidamente. Estos
datos reflejan una predominancia de respuestas emocionales intensas ante la separacion,

especialmente en los primeros dias de adaptacion.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG).
ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025
DOI:10.70577/reg.v4i3.240

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Grafico 2

Frecuencia de llanto o resistencia al separarse de  Porcentaje de conductas observadas.

la madre.

Tabla 3

Conducta
observada

Reacciones alingreso a la guarderia.

Ne de nifos
que la
presentan

Ne de nifos
que no la
presentan

Poblacién

Porcentaje
de
respuestas
Ne de nifios
que la
presentan

Porcentaje
de
respuestas
Ne de nifios
que no la
presentan

Busca la presencia 17 6 23 74% 26%
1 Se despide tranquilo(a) y o contacto fisico
entra con la figura
materna
sin prob\ema‘ llora o grita 2 8 10 20% 80%
intensamente.
u Llora un poco, pero se calma
ra’pidamente‘ Se aferra 1 9 10 10% 90%
lisicamente
Se niega a 1 9 10 10% 20%
u | loraintensamente y se aferra soltar
ami. Expresa 1 9 10 10% 00%

verbalmente su

deseo de que

u Seniegaa entrary muestra
una gran angustia.

la madre no se
vaya ("No te
vayas",
"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion. Investigacion

El Grafico 3 muestra la frecuencia con la que los nifios manifestaron llanto o resistencia al
momento de separarse de sus madres. El 40% presentd esta conducta “siempre o casi siempre”,
mientras que un 30% lo hizo “a veces, dependiendo del dia”. Solo un 20% manifesté estos
comportamientos “nunca o rara vez”, y un 10% lo hizo “frecuentemente”. Estos datos evidencian que
la mayoria de los nifios experimentd algun grado de dificultad emocional durante la separacidn, siendo
mas comun una respuesta constante o variable segun el contexto diario. De acuerdo con el andlisis de
la tabla, se evidencia que la conducta mas frecuente en los niflos corresponde a la busqueda de la
presencia o contacto fisico con la figura materna, presentada en el 74% de los casos, mientras que un
26% no manifiesta esta necesidad. En menor proporcidn se observa el llanto o grito intenso, con un
20% de ocurrencia, seguido de conductas como aferrarse fisicamente, negarse a soltar y expresar
verbalmente el deseo de que la madre no se retire, cada una con un 10% de prevalencia. Estos
resultados reflejan que la mayoria de los nifios manifiestan signos de apego y dependencia hacia la
figura materna al momento de la separacion, lo que constituye un indicador importante para

comprender sus reacciones emocionales y la necesidad de fortalecer estrategias de acompafnamiento

socioemocional en este proceso.
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Grafico 3

Reacciones al ingreso a la guarderia

Frecuencia de llanto o resistencia al separarse
de la madre.

Opcidn de respuesta
B Nunca orara vez

Aveces, dependiendo del dia
B frecuentemente

W Siempre o casi siempre

T

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

Tabla 4

Porcentaje de conductas observadas.

Conducta Ne de nifios | N® de nifios | Poblacién | Porcentaje Porcentaje
observada quela que no la de de
presentan presentan respueslas respueslas
Ne de nifios | N2 de nifios
que la que no la
presentan presentan
Busca la presencia 17 c 23 74% 26%

o contacto fisico
con Ia figura

materna

llora o grita 2 8 10 20% 20%
intensamente.

Se aferra 1 9 10 10% 90%

fisicamente

Se niega a 1 9 10 10% 90%
soltar
Expresa 1 9 10 10% 90%

verbalmente su
deseo de que
la madre no se
vaya ("No te
wvayas",

"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

El Grafico 4 muestra las reacciones de los nifios al momento de ingresar a la guarderia. EI 50%

logré despedirse de manera tranquila y entrar sin dificultad, mientras que el otro 50% llord levemente,
pero logré calmarse rdpidamente. No se registraron casos de llanto intenso ni de negativa total a
ingresar. Estos resultados sugieren que, en esta muestra, todos los nifios lograron iniciar la jornada
con la relativa estabilidad emocional, lo que podria reflejar un avance en el proceso de adaptacién o
la efectividad de las estrategias de acompafiamiento implementadas

Grafico 4 Tabla 5

Frecuencia de quejas fisicas sin causa médica Porcentaje de conductas observadas.

Conducta Ne de nifios | N2 de nifios Poblacién | Porcentaije Porcentaje
. . . . L observada quc la quec no la de de
Frecuencia de quejas fisicas sin causa médica. presentan | presentan respuestas | respuestas
N2 de nifios N2 de nifios
que la quec no la
presentan presentan

Busca la presencia 17 =) 23 /4% 26%
0 contaclo fisico
con la figura
materna
llora o grita 2 8 10 20% 80%
intensamente.
= Nunca
Se aferra 1 =l 10 10% 0%
| ] "
Raravez fisicamente
Se niega a 1 9 10 10% 90%
= Amenudo =
soltar
= Constantemente Cxpresa 1 S 10 10% 50%

verbalmente su
desco de que

la madre no se

vaya ("No te
vayas”,

"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la investigacion. Nota: Elaborado por los autores de la investigacién
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El Gréafico 5 muestra la frecuencia con la que los nifios expresaron quejas fisicas sin una causa

médica identificable. El 50% nunca manifestd este tipo de quejas, mientras que un 30% lo hizo rara

vez. Solo un 20% presentd estas conductas con mayor frecuencia. No se registraron casos de quejas

constantes. Estos resultados indican que, aunque las manifestaciones somaticas estuvieron presentes

en algunos nifios, no fueron predominantes en el grupo observado.

Grafico 5

Reaccion del nifio al reencuentro con la madre

Reaccion del ninoal reencuentro con la madre.

» Mesaluda y sigue con sus
actividades.

v Sealegra, plrg se aferrd a mi
por un tiempa.

1 Se aferra y no quiere soltame.

» Mugstra enojo o frustracidn,

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

Tabla 6

Porcentaje de conductas observadas.

Conducta
observada

Ne de nifios
que la
presentan

Ne de nifios
que no la
presentan

Poblacién

Porcentaje
de
respuestas
Ne de nifios
que la
presentan

Porcentaje
de
respuestas
N2 de nifios
que no la
presentan

Busca la preser

o contacto fisico

con la figura
materna

ncia 17

23

74%

26%

llora o grita
intensamente.

10

20%

80%

Se aferra

fisicamente

10

10%

90%

Se niega a

soltar

10

10%

90%

Expresa
verbalmente st

deseo de que

la madre no se

vaya ("No te
vayas'",
"Quiero ir

contigo")

u

10

10%

90%

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

El Grafico 6 muestra las reacciones de los nifios al reencontrarse con sus madres al finalizar la

jornada. El 60% saludd y continué con sus actividades sin mostrar signos de angustia, mientras que el

40% se alegré y saludd, pero se aferrd al adulto por un tiempo. No se registraron casos de enojo o

frustracién. Estos datos sugieren que, en la mayoria de los casos, el reencuentro fue vivido como una

experiencia positiva, aunque algunos nifios alun necesitaron un breve periodo de contencién

emocional.
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Grafico 6. Tabla 7
Expresion de miedos especificos sobre Porcentaje de conductas observadas.
la seguridad
Conducta N de nifios | N2 de nifios Poblacién | Porcentaje Porcentaje
. ) e observada que la que no la de de
Expresion de miedos especificos sobre la presentan | presentan respuestas | respuestas
seguridad prasentan | prosoncon
Busca la presencia 17 6 23 71% 26%

o contacto fisico
con la figura

= Nunca
materna

llora o grita 2 8 10 20% BO%
intensamente.
[
Rara vez. Se aferra 1 9 10 10% 0%

fisicamente

Se niega a 1 9 10 10% 20%
1 Ocasionalmente, en soltar
momentos Expresa 1 9 10 10% 90%
deestrés. verbalmente su

 Frecuentemente o de forma deseo de que

constante. la madre no se

vaya ("No te
vayas",

"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion investigacion.

El Grafico 7 muestra la frecuencia con la que los nifios expresaron temores relacionados con
su seguridad personal. EIl 50% manifestd estos miedos “rara vez”, mientras que el 40% lo hizo
“ocasionalmente, en momentos de estrés”. Solo un 10% expreso estos temores “frecuentemente o de
forma constante”, y no se registraron casos en la categoria “nunca”. Estos resultados indican que,
aunque la mayoria de los nifios no verbalizé estos miedos de manera persistente, si emergieron en
situaciones de tension emocional, lo que sugiere una sensibilidad latente ante contextos percibidos

como inseguros.

Grafico 7 Tabla 8
Frecuencia de dificultades para dormir solo Porcentaje de conductas observadas.
Conducla N2 de nifios | N2 de nifios Poblacion | Porcentaje Porcentaje
Frecuencia de dificultades para dormirsolo(a) prosenmn | presentan P
ot T
u Nunca materna
n RaraVeZ. rS'e Hrlell'd 1 =] 10 10% 20%
# Una o dos veces por ?'ta';r ) R o 2ose sose
semana. verbalmente su
= Casi todas las noches. t::d':::;
vaya ("No e
Nota: Elaborado por los autores de la Nota: Elaborado por los autores de la
investigacion. investigacion.
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El Grafico 8 muestra la frecuencia con la que los nifios presentaron dificultades para dormir
solos. El 40% manifestd esta dificultad “rara vez”, mientras que un 30% indicé que “nunca” tuvo
problemas para dormir sin companiia. Otro 30% reportd que estas dificultades ocurrieron “una o dos
veces por semana”. Aunque la categoria “casi todas las noches” estd presente en la leyenda no se
registraron casos en esa frecuencia. Estos datos sugieren que, si bien algunos nifios experimentaron
inseguridad al momento de dormir solos, la mayoria lo hizo con relativa autonomia o solo con

dificultades ocasionales.

Grafico 8. Tabla 9.

Retroceso en el desarrollo Porcentaje de conductas observadas.
Conducta N de nifios | N2 de nifios Poblacion | Porcentaje Porcentaje
observada que la que no la de de

presentan | presentan respuestas respuestas
Retroceso en el desarrollo Ne derifios | N de nifos
que la que no la
presentan presentan
Busca la presencia 17 6 23 74% 26%
o contacto fisico
[} No con la figura
materna
llora o grita 2 8 10 20% 80%
u §f, pero deforma muy intensamente.
ocasional. Se aferra 1 9 10 10% 90%
fisicamente
1 S, de forma notable pero no _
Se niega a 1 9 10 10% 90%
constante.
soltar
u 5i, de forma recurrentey Expresa 1 9 10 10% 90%
persistente‘ verbalmente su
deseo de que
la madre no se
vaya ("No te
vayas",
"Quiero ir
contigo")
Nota: Elaborado por los autores de la Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion. investigacion.

El Grafico 9 muestra la frecuencia con la que se observé retroceso en el desarrollo de los nifios
durante el periodo de adaptacién. El 60% no presentd ningun tipo de regresion. Un 20% manifestd
retrocesos de forma muy ocasional, mientras que otro 20% lo hizo de manera notable, aunque no
constante. No se registraron casos de retroceso recurrente y persistente. Estos datos sugieren que,
aunque algunos niflos experimentaron leves regresiones, la mayoria mantuvo estabilidad en su
desarrollo, lo cual podria estar relacionado con factores de contencidon emocional y acompafnamiento

adecuado
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Grafico 9.

Reaccioén al entrar a otra habitacion

Reaccion al entrar a otra habitacion

u Juega o realiza sus
actividades
sinproblema.

= Mellama o me busca

aocasionalmente.

1 Mesigue por toda la casa.

= Seangustia sinoestoya la

vista.

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

Tabla 10

Porcentaje de conductas observadas.

Conducta N de nifios | N2 de nifios | Poblacion | Porcentaje Porcentaje
observada que la que no la de de
presentan | presentan respuestas respuestas
N@ de nifios | N de nifios
que la que no la
presentan presentan
Busca la presencia 17 6 23 74% 26%

o contacto fisico
con la figura

materna
llora o grita 2 8 10 20% 80%
intensamente.

Se aferra 1 E) 10 10% 90%
fisicamente

Se niega a 1 E) 10 10% 90%
soltar

Expresa 1 E) 10 10% 90%

verbalmente su
deseo de que
la madre no se
vaya ("No te
vayas',

"Quiero ir

contigo")

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

El Grafico 10 muestra las reacciones de los nifios al momento de ingresar a otra habitacidn sin

la presencia directa del adulto el 50% jugd o realizd sus actividades sin problema. Mientras que el 40%

mostré signos de angustia al perder de vista al cuidador. Un 10% llamé o busco al adulto de forma

ocasional, y solo un pequefio porcentaje lo siguié por toda la casa. Estos datos reflejan que, aunque la

mitad de los nifios mostro autonomia en el desplazamiento, una proporcién significativa ain depende

visualmente de la figura de apego para sentirse segura en nuevos espacios.

Grafico 10.

Influencia de las rutinas en la ansiedad

Influencia de las rutinas en la ansiedad

u Si, pero no siempre.
= No, noinfluyen.

= No estoy seguro(a).

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.

Tabla 11

Porcentaje de conductas observadas.

Conducta Ne de nifios | N2 de nifios | Poblacion | Porcentaje Porcentaje
observada que la que no la de de
presentan | presentan respuestas respuestas
N@ de nifios | N@ de nifios
que la que no la
presentan presentan
Busca la presencia 17 6 23 74% 26%

o contacto fisico
con la figura
materna

1 Si, ayudanareducirla.

llora o grita 2 8 10 20% 80%
intensamente.

Se aferra 1 9 10 10% 90%
fisicamente

Se niega a 1 9 10 10% 90%
soltar

Expresa 1 E) 1o 10% 90%

verbalmente su
deseo de que
la madre no se
vaya ("No te
vayas',
"Quiero ir

contigo™)

Nota: Elaborado por los autores de la

investigacion.
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El Grafico 11 muestra las percepciones sobre el impacto de las rutinas en la ansiedad infantil.
El 30% considerd que las rutinas ayudan a reducirlas, mientras que otro 30% opind que no influyen.
Un 20% sefialo que las rutinas si tienen efecto, pero no siempre, y otro 20% expresé no estar seguro(a)
de su impacto. Estos datos reflejan una diversidad de experiencias y creencia en torno al papel de las

rutinas, lo que sugiere que su efectividad puede depender de factores individuales y contextuales.

DISCUSION

Los estudios revisados muestran que la ansiedad por separacién en un nifio de 3 a 5 afios esta
fuertemente relacionada con factores familiares y estilos parentales. La investigaciéon que realizd
Ramirez y Soto en el (2020) resaltan que el estilo de crianza y la sobreproteccién materna influye en la
aparicién de ansiedad, lo cual se afirma en los descubrimientos de Nufez (2020), quien agregd que el
apego inseguro y los estilos paternos autoritarios crean factores de riesgo relevante. Herrera (2021)
destaca la necesidad de la diferencia entre la ansiedad esperada en el desarrollo y el trastorno clinico,
sugiriendo una investigaciéon oportuna. De manera completa, Gonzélez (2019) aporto desde las bases
neurobioldgicas recalcando que la ansiedad por separacidn presenta movilidad en otros trastornos y
necesitan abordajes clinicos y psicoeducativo. Las intervenciones de Martinez (2020) y Crespo (2024)
plantean programas de terapia basados en el juego, la lectura y la actuacién familiar, en la cual
demuestran su eficiencia en la reduccidn de los sintomas ansiosos y en mejorar la autonomia infantil.
Los descubrimientos coinciden con Socas (2019) quien marca lo efectivo de las terapias cognitivo
conductuales aplicada a nivel familiar, al igual que en aspectos importantes como el contexto social y
lo educativo. Para los autores Nystad y Brenne (2023) verificaron que la presencia del primer dia de
clases con los padres comienza en la transformacion al centro infantil disminuyendo los niveles de
cortisol, ayudando a la adaptacidon. También en la misma linea, Sandoval Ruiz (2022) afirma que el
acompanamiento materno adecuado reduce de manera notable los sintomas de ansiedad, recalcando
la importancia de la percepcion y la actuacién de la madre. Linares y Adriazo (2019) alertan que la
ansiedad por separacion puede crear conductas revolucionarias en el aula, lo que refuerza la necesidad
de programas de participacién escolar (Carrillo et al., 2024). También dan su aporte con una mirada
contextual al evidenciar que las situaciones de crisis, como cuando fue la pandemia por COVID -19,
incrementaron los niveles de dependencia y ansiedad infantil, afirmando que factores externos
también influyen en la manifestacion del trastorno. En la exploracidn, la revision de la literatura afirma
que la ansiedad por separacion no se puede analizar de forma sola, sino desde una enfoque diferente
y multidisciplinario, considerando el rol de la familia.
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CONCLUSIONES

En conclusién, la investigacion que se realizéd pudimos comprobar que la ansiedad por
separacion en los nifios de 3 a 5 afios frente a la ausencia de la madre aportd a un fenémeno habitual
y significativo dentro del desarrollo socio emocional infantil. Los descubrimientos evidenciaron que la
figura materna desempeiia un papel fundamental en la construccion de la seguridad, confianza y
autonomia en los nifios; durante ese tiempo que su ausencia inmediata se asocia con expresiones de
angustia las cuales son el llanto, el aferramiento excesivo, la obstinacién a interactuar en el aula la
presencia de miedos o quejas fisicas sin razones.

También pudimos confirmar que los factores familiares entre uno de ellos es el apego inseguro
la sobreproteccion, el estilo de vida de crianza y también la separacién de los padres esto incrementa
sustitubilidad infantil. De esta manera también los factores contextuales como el cambio de centro
educativo y las circunstancias de crisis sociales (un ejemplo tenemos el confinamiento de la pandemia
covid) actuan como situaciones o elementos en la ansiedad.

Los resultados expuestos en la investigacién existen y demuestran que la ansiedad por
separacion no solo se puede entender de forma aislada, sino que también como el producto de una
participacidn entre lo emocional lo familiar y lo social. La evidencia que hemos recopilado refleja que
poner en practica un plan inteligente y de intervencidn temprana resulta esencial. En las cuales ellos
resaltan los proyectos ludicos, con el tiempo eficaces, que incluyen la actuacidn activa de la familia,
pues también han demostrado ser efectivos para reducir los sintomas de ansiedad, también fortalecer
los obstaculos y fomentar la autonomia emocional.

La institucion en coordinacidn con los padres de familia, deberdn desempenar un rol como
protagonistas en la implementacion de las estrategias, asi creando un ambiente estable seguro y mas
conveniente para los nifios. La ansiedad por separacién en los nifios de 3 a 5 afos debe manejarse
desde una vision integral multidisciplinaria que involucre tanto a la familia como a el dmbito educativo
de los nifos y involucrar también a los profesionales de la salud. Reconociendo que la familia es el pilar
fundamental en el desarrollo de los nifios y por eso en el &mbito educativo se debe hacer participe a

la familia.
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