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RESUMEN

El presente articulo aborda el estudio de las conductas de apego y ansiedad por separacién en
nifios de 3 a 5 afios en contextos escolares, mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal. La investigacion se desarrolld en instituciones de educacion inicial del cantén Santa Elena,
Ecuador, con una muestra de nifios que fueron observados durante el momento de ingreso al aula. Se
aplicaron instrumentos validados como listas de cotejo para docentes y cuestionaros dirigidos a
padres, con el objetivo de identificar patrones conductuales asociados al vinculo afectivo y a las
reacciones frente a la separacion. Los resultados evidencian que el 45% de los nifios se separan sin
dificultad, mientras que el resto presenta distintos niveles de ansiedad, manifestando
comportamientos como llanto moderado, busqueda fisica del adulto, resistencia verbal y necesidad
de consuelo. Asimismo, se identificaron estrategias parentales recurrentes como las despedidas breves
y afectuosas (55%), el uso de objetos de transicién y el acompafiamiento gradual. Esos hallazgos
permiten comprender la diversidad emocional infantil y laimportancia de generar entornos educativos
sensibles al vinculo afectivo. El estudio concluye que el uso de instrumentos sistematicos facilita la
identificacion de conductas relevantes para el disefio de intervenciones pedagdgicas inclusiva. Se
recomienda fortalecer la formacién docente en temas de apego y promover practicas que respeten los
ritmos emocionales de cada nifio, favoreciendo asi una adaptacion escolar mas saludable.

PALABRAS CLAVE: Apego infantil, Ansiedad por separacion, Educacién inicial, Desarrollo

emocional.
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ABSTRACT

This article addresses the study of attachment and separation anxiety behaviors in children
aged 3 to 5 years in school contexts, through a quantitative, descriptive and cross-sectional approach.
The research was carried out in early childhood education institutions in the canton of Santa Elena,
Ecuador, with a sample of children who were observed during the moment of entering the classroom.
Validated instruments such as checklists for teachers and questionnaires aimed at parents were
applied, with the aim of identifying behavioral patterns associated with the affective bond and
reactions to separation. The results show that 45% of the children are separated without difficulty,
while the rest present different levels of anxiety, manifesting behaviors such as moderate crying,
physical search for the adult, verbal resistance and need for comfort. Likewise, recurrent parenting
strategies were identified, such as brief and affectionate goodbyes (55%), the use of transitional
objects and gradual accompaniment. These findings allow us to understand children's emotional
diversity and the importance of generating educational environments sensitive to the affective
bond.The study concludes that the use of systematic instruments facilitates the identification of
relevant behaviors for the design of inclusive pedagogical interventions. It is recommended to
strengthen teacher training in attachment issues and promote practices that respect the emotional
rhythms of each child, thus favoring a healthier school adaptation.

KEYWORDS: Child attachment, separation anxiety, early childhood education, and emotional

development.
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INTRODUCCION

El apego constituye un elemento esencial en el desarrollo emocional de la infancia, dado que
influye en la capacidad de los nifios para regular sus emociones y afrontar la ansiedad que surge al
separarse de sus figuras de cuidado. En el contexto latinoamericano, investigaciones recientes
muestran que tanto los estilos de apego como la sensibilidad de los cuidadores estan estrechamente
vinculados con la adaptacidn emocional y el bienestar de los menores, incluso en situaciones de
vulnerabilidad. En este sentido (Fourment K. et al., 2022), sefialan que en entornos urbanos de clase
media en América Latina predominan los patrones de apego seguro, y que la atencion y la sensibilidad
de los cuidadores favorecen respuestas emocionales mas equilibradas en los nifios.

Por otro lado, la conducta de buscar constantemente a la madre en nifios de tres a cinco afios
puede indicar un apego inseguro-ansioso, caracterizado por la necesidad constante de proximidad y la
presencia de temor ante la separacion. Aunque la ansiedad por separacién es esperable durante los
primeros afios, su persistencia al ingresar a espacios de cuidado o escolares puede sefialar dificultades
emocionales que requieren intervencion (Méndez et al., 2022 ; OMS, 2025).

De acuerdo con la revisidn sistematica y metaandlisis de (Ribas et al., 2024), el estrés parental
se configura como un factor determinante en la aparicién de problemas emocionales y conductuales
en los hijos, ya que afecta la calidad del vinculo afectivo y repercute directamente en las practicas de
crianza. Asimismo, investigaciones realizadas en el nivel inicial durante la pandemia evidenciaron que
los docentes percibieron un notable incremento en los comportamientos de apego en nifios de tres a
cinco anos al separarse de la madre, derivado principalmente de la alteracion significativa de las rutinas
familiares y escolares (Rojas et al., 2022).

El andlisis del apego y la busqueda constante de la madre en esta franja etaria resulta relevante
por varias razones. Esta etapa es clave para el desarrollo de la autonomia emocional y social, y las
experiencias de separacion pueden tener efectos prolongados sobre el bienestar psicoldogico. Ademas,
los recientes cambios socioecondmicos y familiares, junto con la pandemia, resaltan la importancia de
ajustar las practicas educativas y de crianza a las realidades culturales y sociales locales (Fourment et
al., 2022). Finalmente, la deteccidon temprana de patrones de apego inseguro permite implementar
estrategias que disminuyan los riesgos de ansiedad, problemas de adaptacion escolar y dificultades

conductuales.
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METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que se basa en la
recoleccidn y analisis de datos numéricos para establecer patrones de conducta observables. Se trata
de un estudio descriptivo, ya que busca caracterizar las conductas de ansiedad y busqueda materna
sin intervenir en las variables permitiendo observar cémo se manifiestan en el entorno escolar
((Guevara et al., 2020). Es un disefio no experimental, pues se limita a observar los fendmenos tal como
ocurren, sin manipular condiciones ni asignar grupos (Guevara et al., 2020). Asi mismo se adopta un
diseno transversal, dado que la recoleccion de datos se realiza en un Gnico momento del ciclo escolar
lo que permite obtener una informacién precisa del comportamiento infantil en situaciones de
separacion. Ademas, se considera el marco tedrico de (Vizcay et al., 2025), quien destaca los efectos
psicolégicos de la separacion familiar en el desarrollo infantil, y (Ndblega et al., 2020), quienes analizan
el estado mental de apego no resuelto y su impacto en la seguridad emocional del nifio.

Este enfoque de investigacidon metodoldgico fue elegido para estudiar el vinculo afectivo entre
madre e hijo en el entorno escolares, ya que permite identificar tendencias conductuales como es el
llanto, el aferramiento o el rechazo sin alterar las rutinas en el aula. Al tratarse de una poblacidon
vulnerable en etapa de desarrollo emocional esta investigacidon facilita una observacidn ética,
sistematica y contextualizada. El estudio se llevd a cabo en instituciones de educacién inicial ubicadas
en la Provincia de Santa Elena, Ecuador. Se realizdé durante el periodo del segundo trimestre de afio
escolar, La poblacién estuvo compuesta por 20 nifios entre 3 y 5 afios, los criterios incluyeron edad,
asistencia regular y autorizacién de los padres para participar en el estudio y las observaciones que se
realizaron dentro del aula y las encuestas que se le realizd los diferentes padres. El cuestionario de
preguntas fue disefiado para registrar la reaccién del nifio al momento de la separacidn, frecuencia de
conductas de busqueda y estrategias utilizadas por los cuidadores. Validado por expertos en psicologia
infantil (Vizcay et al., 2025); (Noblega et al.,, 2020). Mientras que la Lista de cotejo: aplicada por
observadores entrenados durante el ingreso al aula. Incluye items como llanto, busqueda fisica,
llamados verbales, agitacion motora y recuperacion emocional. Cada conducta se califico en tres
niveles: no observado, leve, intenso.

ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacidén, se presenta una tabla donde se aplicé un cuestionario de un grupo de nifios
de 3 a 5 afios a través de la observacidn que se tuvo en la entrevista con la madre. Su objetivo fue
identificar su comportamiento relacionado con el apego, cuando se separa de la madre, sobre la

intensidad de ansiedad del nifio y que estrategias se utilizé para ayudar al nifio.
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Tabla 1.

Andlisis de frecuencia y porcentaje de respuestas seleccionadas por madres.

Nota: Elaboracion de los investigadores,2025

Pregunta Opcion de respuesta N.2 de % de
respuestas  respuestas
1. Cuando se separa de usted por Llora o se muestra muy 1 5%
unos minutos (al entrar al aula) angustiado/a
éComo suele reaccionar su Llama o pregunta por usted 4 20%
Hijo/a? varias veces
Se queda tranquilo/a, pero le 6 30%
cuesta separarse
Se separa sin problema y juega 9 45%
normalmente
Total 100%
2. Durante la separacion. ¢{Busca Siempre 10 50%
contacto fisico o verbal con usted Frecuentemente 4 20%
(abrazo, correr hacia usted o Algunas veces 6 30%
preguntar constantemente)? Nunca 0 0%
Total 100%
3. Después de la separacion, Menos de 5 minutos 16 80%
éCuanto tiempo tarda su hijo/a Entre 5y 10 minutos 1 5%
en calmarse o integrarse a la
actividad en la escuela? Entre 10 y 15 minutos 2 10%
M3ds de 15 minutos 1 5%
Total 100%
4. {Como describe la intensidad Muy alta (llanto constante, 0 0%
de la ansiedad de su hijo/a berrinches, busqueda intensa)
durante la separacién? Moderada (lanto breve, 3 15%
llamadas intermitentes)
Baja (ligero malestar, pero se 12 60%
calma rapido)
Ninguna (no se altera) 5 25%
Total 100%
5. éQué estrategia utiliza para Despedidas cortas y afectuosas 11 55%
ayudar a su hijo/a manejar la Juegos o rituales de transicién 2 10%
separacion? Explicaciones verbales sobre el 7 35%
regreso
No utiliza estrategias especificas 0 0%
Total 100%

Interpretacion
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El andlisis realizado a partir de la encuesta permitié identificar el nivel de presencia de
conductas relacionadas con el apego y la ansiedad por separacidn en nifios. Cada porcentaje refleja la
proporcién de participantes que manifestaron comportamientos especificos ante situaciones de
separacion.

La interpretacion de los datos porcentuales facilita la cuantificacién de los indicadores
establecidos en el instrumento. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos por pregunta:

Pregunta 1: Cuando se separa de usted por unos minutos (al entrar al aula) ¢Cémo suele
reaccionar su Hijo/a? Pregunta 2: Durante la separacién. ¢Busca contacto fisico o verbal con usted
(abrazo, correr hacia usted o preguntar constantemente)? Pregunta 3: Después de la separacion,
¢Cuanto tiempo tarda su hijo/a en calmarse o integrarse a la actividad en la escuela? Pregunta 4:
¢Cémo describe la intensidad de la ansiedad de su hijo/a durante la separacién? Pregunta 5: {Qué
estrategia utiliza para ayudar a su hijo/a manejar la separacion?

Figura 1.

Separacion con la madre

Cuando se separa de usted por unos minutos (al entrar
al aula); com suele reaccionar,su hijo?

Se separa sin problema y juega normalmente

Se quedatranquilo/a, pero le cuesta separarse

Llama o pregunta por usted varias veces

Llora o se muestra muy angustiado/a

0 2 4 6 8 10

H Serie3 mSerie2 mSeriel

Nota. Elaboracién de los investigadores,2025

La mayoria de los nifios (45%) se separa sin dificultad y juega con normalidad, mientras que un
(30%) permanece tranquilo, pero muestra resistencia inicial. Un (20%) llama o pregunta varias veces
por la madre y solo un (5%) llora o se muestra muy angustiado.

Estos resultados reflejan que la mayor parte logran manejar la separacién con seguridad
emocional, aunque aun existen un grupo que manifiestan dificultades leves o moderadas.
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Figura 2

Contacto Fisico

2. Durante la separacion. ;Busca contacto fisico o
verbal con usted (abrazo, correr hacia usted o
preguntar constantemente)?

12

10

Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

mSerie1 mSerie2 mSerie3
Nota: Elaboracidn de los investigadores,2025
El (50%) de los niflos buscan siempre contactos fisico o verbal con el cuidador, mientras que
un (20%) lo hace con frecuencia y un (30%) algunas veces.
Ninguno dejo de manifestar esta conducta. Esto confirma la importancia de la proximidad
como necesidad emocional en esta etapa evolutiva.
Figura 3.

Tiempo de calma del nifio

Despues de la separacidn, sCuantos tiempo tarda su
hijo/a en calmarse o integrarse en la actividad de la
escuela
Mas de15 minutos

Entre 10 y¥ 15 minutos

Entre 5y 10 minutos

Menos de 5 minutos

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

B Serie3 M Serie2 HSeriel

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
El (80%) de los nifios logran calmarse e integrarse a las actividades en menos de 5 minutos,
mientras que un (15%) tarda entre 5 a 15 minutos y solo un (5%) mas de 15 minutos.
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Esto evidencia que la mayoria cuenta con recursos emocionales para adaptarse rapidamente,
aunque algunos requieren mayor acompanamiento.
Figura 4
Intensidad de ansiedad
cComo describe la intensidad de la ansiedad de su

hijo/a durante la separacién?
14

12
10

N R O

Muy alta (llanto Moderada (lanto breve, Baja (ligero malestar, Ninguna (no se altera)
constante, berrinches, llamadas intermitentes) pero se calma rapido)
busqueda intensa

o

m Seriel mSerie2 mSerie3

Nota: Elaboracidn de los investigadores,2025

El (60%) presento ansiedad baja (ligero malestar, pero se calma rapido), el (25%) no mostré
signos de ansiedad, un (15%) evidencié ansiedad moderado con llanto breve y llamados intermitentes.

Ningun nifio manifestd ansiedad alta. Esto indica que predominan respuestas adaptativas,
propias de un apego relativamente seguro.

Figura 5.

Estrategia de manejo a la ansiedad

.Qué estrategia utiliza para ayudar a su hijo/a a
manejar la separacion?
12

10

4
2
0
Despedidas cortas y Juegos orituales de Explicaciones verbales No utiliza estrategias
afectuosas transicion sobre elregreso3 especificas

mSerie1 mSerie2 mSerie3

Nota: Elaboracién de los investigadores.2025
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Las despedida cortas y defectuosas fueron las estrategias mas utilizadas (55%), seguidas de las
explicaciones verbales sobre el regreso (35%) y los juegos o rituales de transicion (10%). Ningun padre
indicé no emplear estrategias. Esto refleja la presencia de practicas parentales positivas que favorecen

la confianza y seguridad en los nifos.

Lista de Cotejo

Se realizo una lista de cotejo a madres de nifos entre 3 y 5 afios para registrar conductas de
apego y ansiedad por separacion de la madre. Se evaluaron 12indicadores con 3 niveles: No observado,
Observado leve y observado intensé/frecuente. Su objetivo: Registrar de manera sistematica la
presencia, intensidad y patrones de conductas de busqueda y ansiedad ante la separacién de la madre

en nifios de 3 a 5 afos.

Tabla 2.

Muestra de una lista de cotejo de 12 indicadores

Conducta Definicion 0=No 0 = No 1 = 1 = 2 = 2 =
operativa observ observa Observa Observa Observad Observad
ado (n) do (%) do leve do leve o o
(n) (%) intenso/f intenso/fr
recuente ecuente
(n) (%)
1. Llanto Llanto, queja o 3 15% 9 45% 8 40%

osollozo lloro persistente
tras la separacién

de la madre
2. Corre, se aferra a 2 10% 10 50% 8 40%
Busqued Ila madre o a la
a fisica puerta solicitando
Su presencia
3. Llama, pregunta o 2 10% 8 40% 10 50%

Llamados grita por la madre
verbales repetidamente

4. Rechazairalaulao 6 30% 10 50% 4 20%
Resistenc alejarse de objetos
ia a asociados a la
separarse madre
5. Evitael No inicia 8 40% 9 45% 3 15%
juego actividades ni

interactua con

pares o maestra

10
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6. Inquietud 7 35% 10 50% 3 15%
Agitacién constante:
motora deambular,
balancearse o
retorcerse
7. Pataletas, gritos o 5 25% 12 60% 3 15%
Protesta  conductas de
o frustracién ante la
berrinche separacion
8. Persiste la 8 40% 8 40% 4 20%
Dificultad ansiedad pese a
para contencion de Ia
calmarse  maestra
9. Apego Se mantiene 9 45% 7 35% 4 20%
excesivo aferrado a Ia
a la maestra y no
maestra participa de
actividades
10. Expresiones de 8 40% 11 55% 1 5%
Quejas malestar fisico sin
somatica causa objetiva
s (dolor de barriga,
cabeza, etc.)
11. Conductas 8 40% 8 40% 4 20%
Conducta infantiles como
S chupeteo,
regresiva retroceso en
S lenguaje o control
de esfinteres
12. Capacidad de 7 33,3% 12 57,1% 2 9,5%

Recupera calmarse e iniciar
cién y actividades
regulaci6 normales antes de
n 10 minutos
(puntuar
invertido)
Nota: Elaboracién de los investigadores.2025

11
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Figura 6.

Llanto al separarse de la madre

Llanto o sollozo 1. Llanto, queja o lloro persistente tras la separacién de la madre.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@ 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracion de los investigadores

El (45%) de los nifios presento llanto leve, el (40%) llanto intenso y persistente, mientras que
un (15%) no manifestd esta conducta. La mayoria experimenta malestar al separarse, pero en distinto

niveles de intensidad, lo cual es esperable en esta etapa de desarrollo socioemocional.

Figura 7.

Aferro a la madre

Busqueda fisica 2. Corre, se aferra a la madre o a la puerta solicitando su presencia.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@® 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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La mitad de los nifios (50%) se aferra a la madre de manera leve, un (40%) lo hace de forma
intensa y un (10%) no lo manifiestan. Se demuestra que la busqueda de proximidad es una respuesta

frecuente al momento de la separacién.

Figura 8.
Llamada verbal

Llamados verbales 3. Llama, pregunta o grita por la madre repetidamente.
20 respuestas

P e @ 0 =No observado
‘ N @® 1 =Observado leve
A @ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
Un (50%) de los nifios llamo de forma intensa y repetitiva a la madre, un (40%) lo hiso de
manera leve y un (10%) no lo realizd. Esto refleja la importancia del vinculo verbal como estrategias de

seguridad emocional.

Figura 9.

Rechazo a la separacion

Resistencia a separarse 4. Rechaza ir al aula o alejarse de objetos asociados a la madre.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@® 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intenso/frecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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El (50%) presento rechazd leve al ingresar al aula, un (20%) rechazé intenso y un (30%) no
mostré esta conducta. La resistencia evidencia la dificultad que algunos nifios experimentan para

adaptarse a la ausencia materna.

Figura 10.

Evitacion del juego

Evita el juego 5. No inicia actividades ni interactla con pares o maestra.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@ 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracidn de los investigadores,2025
Un (45%) evito el juego de manera leve, un (15%) de forma intensa y un (40%) no mostro

evitacion. Esto sefala que la mayoria logra integrarse, algunos nifios retrasan la interaccién compares

y actividades debido a la ansiedad.
Figura 11.
Agitacion motora y conducta inquieta

Agitacién motora 6. Inquietud constante: deambular, balancearse o retorcerse.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@ 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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La inquietud leve se observo en el (50%) de los nifios, mientras que el (15%) mostré agitacion
intensa y el (35%) no evidenciod esta conducta. La agitacién motora aparece como una manifestacién

fisica de la ansiedad de separacion.

Figura 12.

Reaccion emocional intensa ante la separacion

Protesta o berrinche 7. Pataletas, gritos o conductas de frustracion ante la separacion.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@® 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025

El (60%) de los nifios presentd protesta leve, el (15%) protestas intensas y un (25%) no mostré
este comportamiento. Esto indica que las expresiones emocionales frente a la separacién suelen ser
moderadas en la mayoria de los casos.

Figura 13.

Dificultad en la autorregulacion emocional

Dificultad para calmarse 8. Persiste la ansiedad pese a contencién de la maestra.
20 respuestas

@ 0 =No observado
@® 1 = Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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El (40%) de los nifios mostra dificultad leve para calmarse, otro (40%) no evidencié dificultades
y un (20%) presenté dificultad intensa. Los resultados muestran una polarizaciéon: algunos nifios logran

regularse con facilidad, mientras que otros requieren mas apoyo para la autorregulacién.

Figura 14.

Apego a la Maestra

Apego excesivo a la maestra 9. Se mantiene aferrado a la maestra y no participa de actividades.

20 respuestas

@ 0 =No observado
@ 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intenso/frecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025

El (45%) no manifesté apego excesivo a la maestra, el (35%) lo mostrd de manera leve y el
(20%) de forma intensa. Esto sugiere que, para algunos nifios la figura docente comienza a convertirse
en un sustituto afectivo ante la ausencia materna

Figura 15.

Somatizacion del malestar emocional

Apego excesivo a la maestra 9. Se mantiene aferrado a la maestra y no participa de actividades.

20 respuestas

@ 0 =No observado
@® 1 =Observado leve
@ 2 = Observado intensoffrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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La mayoria de los nifios (55%) manifesté malestar fisico leve, el (5%) de forma intensa y un
(40%) no presento estas conductas. Estos nos reflejan como la ansiedad puede expresarse a través de
sintomas corporales.

Figura 16.

Conducta regresiva

Quejas somaticas 10. Expresiones de malestar fisico sin causa objetiva (dolor de barriga, cabeza,

etc.).
20 respuestas

@ 0 =No observado
@ 1 =0Observado leve

) 2 = Observado intensolffrecuente

Nota: Elaboracion de los investigadores,2025

El (40%) mostré conductas regresivas de manera leve, otro (40%) no lo manifestd y un (20%)
lo hiso de forma intensa. Estos comportamientos, aunque menos frecuentes revela dificultades en el
proceso de autonomia emocional.

Figura 17.

Recuperacion para retomar la normalidad

Recuperacioén y regulaciéon 12. Capacidad de calmarse e iniciar actividades normales antes de 10

minutos (puntuar invertido).
21 respuestas

@® 0=No observado
® 1 = Observado leve

() 2 = Observado intensolfrecuente

Nota: Elaboracién de los investigadores,2025
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La mayoria de los nifios (57,1%) logrd recuperarse en menos de 10 minutos, un (33.3%) no
mostré esta conducta “porque no presento ansiedad significativa” y un (9.5%) tardé mas en retomar
la calma. Esto confirma que en general, los nifios cuentan con mecanismo de autorregulacion
adecuado para la edad

DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacién coinciden con estudios previos que destacan la influencia
del estilo de apego y las pautas de crianza en el desarrollo fisico, social y emocional de los nifios. (Bernal
Rivas & Avello-Sdez, 2023) sefialan que el vinculo afectivo temprano y las estrategias parentales
inciden directamente en la modulacion sensorial y emocional infantil, lo que resulta especialmente
relevante para los profesionales de la educacion.

Desde la perspectiva de la teoria del apego, (Huéscar Parraga, 2021) analiza la separacion
materna como una ruptura del vinculo afectivo en periodos sensibles, asociada a una mayor
vulnerabilidad emocional. Esta susceptibilidad puede manifestarse en sintomas internalizantes y
externalizantes durante la adolescencia, asi como en indicadores fisiolégicos como el envejecimiento
celular. Por su parte, (Ding et al., 2023) exploran la relacién entre ansiedad por separacion, trastornos
del suefo vy resiliencia en nifios preescolares. Su estudio revela que el estilo de apego modera la
intensidad de los sintomas, favoreciendo la regulacién emocional cuando el vinculo es seguro. En una
linea complementaria, (Paquette et al., 2024) examinan la estabilidad del apego entre los 15 y 45
meses, destacando que factores como el bienestar parental y la calidad de la relacién de pareja
influyen en la configuracion del apego infantil.

Ambas investigaciones coinciden en que el apego no solo predice el bienestar emocional, sino
gue también se relaciona con procesos fisioldgicos y conductuales como el suefo, la ansiedad y la
resiliencia. Esta convergencia tedrica sugiere que las intervenciones educativas deben integrar el
fortalecimiento del vinculo afectivo con practicas que promuevan entornos seguros desde la primera
infancia. Los resultados del presente estudio refuerzan esta visidn, al evidenciar que la mayoria de los
nifios logra una separacion materna sin dificultad, mientras que un grupo significativo manifiesta
conductas de ansiedad leve o moderada. La presencia de estrategias parentales positivas, como las
despedidas afectuosas y el uso de objetos de transicién, contribuye a una adaptacién emocional mas
saludable. En este sentido, se destaca la importancia de capacitar a los docentes en temas de apego y
de fomentar la colaboracién entre familia y escuela para atender las necesidades emocionales de cada
nifio.
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CONCLUSIONES

Se evalué el apego y la ansiedad por separacidon por medio de un enfoque cuantitativo a 20
madres con nifios de 3 a 5 afios. Estos hallazgos incluyen que la mayor parte de los nifios especialmente
un 45% logra la separacién sin problemas y juegan con normalidad. Sin embargo, por una lista de cotejo
se dio a conocer las conductas con el llanto leve y una busqueda fisica. Un estudio en el que se destacd
las utilidades por los instrumentos aplicados, como fueron los cuestionarios y una lista de cotejo para
mejor recaudo de informacidn mds precisa y sistemadtica sobre estas conductas.

La investigacion realizada da aporte al fortalecimiento a las practicas inclusivas en el entorno
educativo, estas evaluaciones logran identificar las necesidades que tienen los estudiantes por lo que
se da una orientacién de forma adecuada. Se desarrolla el desarrollo integral con la construccidn a una
sociedad justa. Se enfatiza a un enfoque cuantitativo por base a la recoleccidn junto a un andlisis de
datos numéricos.

El docente puede implementar el seguimiento individualizado para los nifios que presentan
conductas de apego, en el que un 55% se utilizan estrategias como despedidas cortas y afectuosas para
demostrar la importancia de la colaboracién entre docente y familia. Este articulo tiene una
metodologia rigurosa con posibilidades para las investigaciones donde se exploran las estrategias

parentales con la relacidn ansiedad por separacién con diferentes contextos.
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