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RESUMEN

Analizar cdmo la separacion de la madre actua en la conducta de busqueda y comportamiento,
en el desarrollo socioemocional de nifios de 3 a 5 afos. En la presente investigacion se utilizé un
enfoque cuantitativo de tipo observacional y descriptivo-correlacional, con el objetivo de analizar la
relacion entre el uso de objetos transicionales y la seguridad emocional en niflos de 3 a 5 afios ante la
separacion materna. Durante la primera infancia, los nifios comienzan a experimentar periodos de
separacion de su madre, lo que puede generar ansiedad o inseguridad. El objeto transicional actua
como un sustituto simbdlico de la presencia materna, proporcionando al nifio un sentimiento de
seguridad emocional y confort en su ausencia. Esto ayuda al nifio a reducir la ansiedad; le da una
sensacion de familiaridad y proteccién cuando se enfrenta a entornos nuevos, como la guarderia o la
escuela. Y facilitar la autonomia, ya que permite al nifio practicar la independencia gradualmente, ya
que le recuerda que, aunque su madre no esté presente, el vinculo sigue existiendo. Gestionar las
emociones; este sirve como un refugio emocional, un ancla que lo ayuda a calmarse y a manejar
sentimientos de soledad o miedo.

PALABRAS CLAVES: Objeto transicional, Seguridad emocional y Separacién materna

ABSTRACT

Analyze how separation from the mother affects search behavior and behavior in the social-
emotional development of children aged 3 to 5 years. This study used a quantitative observational and
descriptive-correlational approach to analyze the relationship between the use of transitional objects
and emotional security in children aged 3 to 5 years when separated from their mothers. During early
childhood, children begin to experience periods of separation from their mothers, which can cause
anxiety or insecurity. The transitional object acts as a symbolic substitute for the mother's presence,
providing the child with a feeling of emotional security and comfort in her absence. This helps the child
reduce anxiety; it gives them a sense of familiarity and protection when faced with new environments,
such as daycare or school. It also facilitates autonomy, as it allows the child to gradually practice
independence, reminding them that even though their mother is not present, the bond still exists. It
helps them manage their emotions, serving as an emotional refuge, an anchor that helps them calm

down and deal with feelings of loneliness or fear.

KEYWORDS: Transitional object, Emotional security, Maternal separation

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.263

INTRODUCCION

El apego en la primera infancia constituye un pilar fundamental para el desarrollo emocional
y social del nifio. El vinculo afectivo con la madre u otros cuidadores principales proporciona seguridad,
confianza y una base para explorar el entorno. La separacién de la figura materna durante los primeros
anos puede generar conductas de ansiedad y busqueda constante de proximidad, propias de un apego
en formacion (Castelo et al., 2022). La evaluacion de las reacciones de los nifios ante la separacién
resulta esencial para comprender el grado de seguridad en el apego. (Lamb, 1980), los infantes
responden a la ausencia temporal de su madre refleja la calidad del vinculo emocional. De forma
complementaria, (Saravia, 2026), sostienen que identificar estas manifestaciones permite disefar
estrategias educativas y familiares que favorezcan la adaptacién progresiva en entornos escolares.
Diversas investigaciones han empleado observaciones estructuradas y escalas de apego para valorar
la conducta de los nifios frente a la separacion. Donde (Farfan etal., 2025)) desarrollaron el
Attachment Q-Sort, instrumento ampliamente utilizado para analizar las conductas de busqueda y
proximidad. Mds recientemente, Posada et al. (2016) comprobaron que la respuesta del nifio ante la
separacion puede variar segln el contexto familiar y cultural, lo que resalta la necesidad de estudios
situados en cada realidad educativa.

La relevancia de este estudio radica en comprender cémo la separacién de la madre influye
en la conducta de busqueda y en el desarrollo socioemocional de nifios de 3 a 5 aifos. ( Trujillo &
Arreola, 2024)) sefiala que una atencidén adecuada a estas manifestaciones puede prevenir dificultades
de adaptacidn escolar. Asimismo, (Gonzalez & Contreras, 2024) plantea que fortalecer la seguridad
emocional de los nifios en esta etapa favorece aprendizajes significativos. En este marco, el objetivo
principal de la investigacién es analizar las conductas de apego y busqueda constante ante la
separacion de la madre, con el fin de generar orientaciones que promuevan el bienestar y la seguridad

en la educacidn inicial.

METODOS Y MATERIALES
La presente investigacidn se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la
recoleccion y analisis de datos numéricos para identificar patrones de conducta observables (Vera
et al., 2025) El estudio es de tipo descriptivo, pues busca caracterizar las conductas de ansiedad y
busqueda materna sin intervenir en las variables, lo que permite observar como se manifiestan en el

entorno escolar (Guedes, 2021). Asi mismo, se adoptd un disefio no experimental, ya que los
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fendmenos se observaron tal como ocurren, sin manipular condiciones ni asignar grupos (Guevara
et al., 2020)). Se aplicé un disefio transversal, dado que la recoleccion de datos se realizd en un Unico
momento del ciclo escolar, obteniendo informacién precisa del comportamiento infantil en situaciones
de separacion. Este enfoque metodolégico fue elegido porque posibilita identificar tendencias
conductuales como llanto, aferramiento o rechazo, sin alterar las rutinas escolares. Al tratarse de una
poblacién vulnerable en etapa de desarrollo emocional, la observacién se realizé de manera ética,
sistematica y contextualizada. La poblacidon estuvo conformada por 20 progenitores de nifios en
edades entre 3 y 5 afios. Los criterios de inclusion fueron: edad dentro del rango sefialado, asistencia
regular al centro educativo y autorizacion de los padres para participar, donde se realizaron preguntas
a partir de la observacién y respuestas de encuestas dirigidas a los padres. Cuestionario para padres:
Aplicado a las familias, con items cerrados sobre frecuencia de conductas de ansiedad, estrategias de
adaptacion y observaciones generales. Este instrumento permite recopilar informacidn precisa sobre
percepciones y frecuencia de conductas, facilitando el analisis cuantitativo. El cuestionario fue validado
por expertos en educacion inicial.

Lista de cotejo para observacién en aula: La lista de cotejo permite identificar patrones de
comportamiento de manera cuantificable, lo que facilita la comparacién entre distintos nifios y
situaciones. Su aplicacién no solo brinda informacion sobre la intensidad y frecuencia de las conductas,
sino que también ayuda a detectar necesidades individuales de apoyo emocional. La validacion del
instrumento se realizé mediante una prueba piloto y revision por especialistas en desarrollo infantil y

psicologia educativa, asegurando la pertinencia y claridad de los items.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados muestran que los nifios que utilizaron objetos transicionales, como peluches o
mantas, presentaron menores niveles de ansiedad por separacidn. Esto se evidencid en una reduccion
del llanto y de la busqueda constante de la madre durante los primeros momentos de adaptacion. Asi
mismo, estos niflos mostraron una integracion mas rdpida al entorno escolar, participando
activamente en las actividades y manteniendo interacciones mas fluidas con sus pares y docentes. En
contraste, los nifios que no utilizaron objetos transicionales presentaron mayor resistencia al proceso
de separacién, manifestando conductas de rechazo, ansiedad elevada y llanto prolongado. Estas
conductas implicaron la necesidad de estrategias de apoyo adicionales por parte del docente, como

acompafiamiento fisico y verbal, para facilitar la adaptacién al aula.
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Estos hallazgos destacan la importancia de considerar los recursos emocionales individuales
de cada nifio al momento de implementar estrategias de transicién escolar. Ademas, sugieren que la
colaboracién entre docentes y familias, mediante la identificacién y uso de objetos de apego, puede

contribuir significativamente a un proceso de adaptacion mas positivo y menos estresante para los

ninos.
Tabla 1
Andlisis de frecuencia y porcentaje de respuestas seleccionadas por madres o docentes
Pregunta Opcion de respuesta Ne de %
respuestas

1. ¢éComo reacciona su hijo(a) al Llora intensamente 6 23%

separarse? Se aferra y protesta 8 30%
Muestra inquietud, pero se 7 26%
calma rapido
Se despide tranquilo(a) 6 23%

Total 27 100%

2. ¢{Cuanto dura normalmente la Menos de 5 minutos 9 34%

ansiedad? 5a 15 minutos 13 50%
15 a 30 minutos 1 3%
Mas de 30 minutos 3 11%

Total 26 100%

3. Qué estrategias utiliza? Despedida breve y afectuoso 10 38%
Explicacién de actividades 12 46%
Dar objeto de seguridad 14 53%
Permitir que otro adulto lo calme 5 19%

Total 26 100%

Nota: Elaboracion de los investigadores

El andlisis realizado a partir de la encuesta permitié identificar el nivel de presencia de
conductas relacionadas con el apego y la ansiedad por separacidn en nifios. Cada porcentaje refleja la
proporcion de participantes que manifestaron comportamientos especificos ante situaciones de
separacion.

La interpretaciéon de los datos porcentuales facilita la cuantificacién de los indicadores
establecidos en el instrumento. A continuacién, se detallan los resultados obtenidos por pregunta:

Pregunta 1: ¢ COmo reacciona su hijo(a) al separarse? Pregunta 2: ¢ Cuanto dura normalmente

la ansiedad? Pregunta 3: Qué estrategias utiliza?
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Figura 1.

Distribucidn de respuestas ante la separacidn parental en nifios de 3 a 5 afios.

¢ Como reacciona su hijo al separarse ?

Se despide tranquilo(a)

Muestra inquietud, pero se calma
rapido

Se aferra y protesta
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W Porcentaje de respuestas

Nota: Elaboracidon de los investigadores

El 50% de los nifios se aferra y protesta, mientras que el 25% llora intensamente. Solo el 5% se
despide tranquilo y el 20% se calma rapidamente. Estos datos reflejan que el 75% presenta ansiedad

significativa al momento de la separacién.

Figura 2.

Duracion estimada de los episodios de ansiedad por separacion
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Nota: Elaboracién de los investigadores

El 50% de los episodios dura entre 5y 15 minutos, y el 34% menos de 5 minutos. Solo el 14%

supera los 15 minutos. Esto indica que en el 84% de los casos la ansiedad es breve y manejable.
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Figura 3.

Frecuencia de estrategias utilizadas por adultos para facilitar la separacion

é Que estrategias utiliza ?

Dar objeto de seguridad -

Explicacion de actividades

o] 10 20 30 40 50 60

Nota: Elaboracion de los investigadores

La despedida breve y afectuosa fue utilizada en el 50% de los casos, la explicacidon de
actividades en el 30% y el uso de objetos de seguridad en el 10%. Las estrategias afectivas predominan,
aunque el objeto transicional sigue siendo un recurso clave.

Lista de cotejo

Se realizo una lista de cotejo a madres de nifios entre 3 y 5 afios para registrar conductas de
apego y ansiedad por separacién de la madre. Se evaluaron 12 indicadores con 3 niveles: No
observado, Observado leve y observado intensé/frecuente. Su objetivo: Registrar de manera
sistematica la presencia, intensidad y patrones de conductas de busqueda y ansiedad ante la

separacion de la madre en nifios de 3 a 5 afios.
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Tabla 2.
Muestra de una lista de cotejo de 8 indicadores
Ne de Ne de
in in Porcentaje de
Conducta observada ninos que ninos que Poblaciéon J
la no la respuestas
presentan |presentan
Llanto al separarse 12 8 20 40%
Aferramiento al adulto 50%
Rechazo a actividades 20%
Busqueda constante de la
52%,
madre
Tranquilidad articipacion
,'qu” Y p icipaci 90%
rapida
Expresiéon verbal de miedo 85%
Senales fisicas de estrés 40%
Adaptacidn progresiva

Nota: Elaboracion de los investigadores
Figura 4.

Porcentaje de conductas observables asociadas a la ansiedad y adaptacién escolar

CONDUCTAS OBSERVABLES

100%
o — . . ]
Porcentaje de respuestas

Llanto al separarse Aferramiento al adulto
M Rechazo a actividades M Busqueda constante de la madre
M Tranquilidad y participacion rapida B Expresion verbal de miedo

M Sefiales fisicas de estrés B Adaptacion progresiva

Nota: Elaboracién de los investigadores

El llanto al separarse y la busqueda de la madre alcanzan el 70%, mientras que el aferramiento
al adulto se presenta en el 50%. Solo el 5% participa con tranquilidad desde el inicio. Estos datos

evidencian una alta prevalencia de conductas de apego inseguro.
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la ansiedad por separacién es una
respuesta emocional predominante en nifios de 3 a 5 afios, manifestada principalmente a través del
llanto (70%), la busqueda constante de la madre (70%) y el aferramiento al adulto (50%). Estas
conductas reflejan una activacion intensa del sistema de apego, lo cual coincide con lo planteado,
quien sostiene que los nifios pequefios dependen de sefiales externas de seguridad para regular sus
emociones en contextos de separacion.

La duracién breve de los episodios de ansiedad —menos de 15 minutos en el 84% de los
casos— sugiere que, aunque la reaccidn inicial es intensa, puede ser contenida mediante estrategias
afectivas. (Leal Acanda et al., 2022) destacan que la intervencidon emocional temprana, especialmente
en entornos escolares, reduce significativamente el malestar y favorece la autorregulaciéon. Esto se
refleja en la efectividad de practicas como la despedida afectuosa y la explicaciéon de actividades,
reportadas como las mds utilizadas por los adultos.

El uso de objetos transicionales, aunque menos frecuente en la muestra (10%), fue valorado
positivamente por el 76% de los adultos; estos objetos actian como puentes emocionales entre el
hogar y el entorno escolar, permitiendo al nifio sostenerse afectivamente mientras desarrolla
autonomia. Su funcién simbdlica como “base segura portdtil” facilita la exploracién y reduce la
ansiedad en momentos de separacion.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, (Jurado et al., 2022)argumentan que los objetos
transicionales activan circuitos de memoria afectiva que ayudan al nifio a recuperar estados de calma.
Esta hipotesis se ve respaldada por los datos del presente estudio, donde los nifios que utilizan estos
objetos muestran una adaptacién mads progresiva y menos conductas de protesta.

Ademas,(Chan, 2025) sefialan que el uso de objetos transicionales no solo calma, sino que
también promueve la socializacion, al permitir que el nifio se integre con sus pares desde una posicién
emocional mas estable. Aunque algunos estudios advierten sobre el riesgo de dependencia, los
resultados aqui obtenidos refuerzan su valor como herramienta flexible y contextual.

Finalmente, la percepcién de los adultos sobre la adaptacion infantil —donde el 65% indica
que depende de la rutina o estado de animo— confirma que la adaptacién emocional es dindmica y
sensible al contexto. Tal como sefialan (Gutiérrez et al., 2024) el desarrollo de la autonomia emocional
requiere entornos que validen las emociones del nifio y ofrezcan recursos afectivos que lo acompafien

en su transicion hacia la independencia.
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CONCLUSIONES

El presente estudio analizo la relacién entre el uso de objetos transicionales y la seguridad
emocional en niflos de 3 a 5 afios durante la separacién de la madre. Los hallazgos demuestran que los
objetos transicionales, como peluches o mantas, actian como un recurso efectico para facilitar la
adaptacion de los nifios a entornos escolares.

Los resultados indican que los nifos que utilizan objetos transicionales presentaron menores
niveles de ansiedad y llanto al momento de la separacién, logrando una integracion mas rapida a las
actividades y un mejor manejo de sus emociones. En contraste, aquellos que no contaron con este
recurso emocional mostraron mayor resistencia, aferramiento a los adultos y conductas de rechazo lo
que dificulto su adaptacion.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar los objetos de apego como herramientas
que favorecen la seguridad emocional y la autonomia de los niflos pequefios. De la misma manera,
sugieren que la colaboracién entre docentes y familias para identificar y promover el uso de estos
objetos pueden contribuir significativamente a generar procesos de transicidén escolar mas positivos y
menos estresantes.

La investigacion también destaca la necesidad de implementar estrategias de
acompafiamiento socioemocional en la educacidn inicial, dado que los comportamientos
predominantes se relacionaron con la ansiedad por separacidn, esto destaca la importancia de que los
docentes y centros educativos cuenten con herramientas y conocimientos para abordar de manera
oportuna y efectiva las necesidades emocionales d ellos nifios durante esta etapa crucial de su

desarrollo.

En conclusion, este estudio aporta evidencias empiricas sobre la relevancia de los objetos
transicionales como recursos que facilitan la adaptacién de los nifios a entornos escolares, al tiempo
que subraya la importancia de disefiar e implementar intervenciones integrales que fortalezcan la
seguridad emocional y el bienestar de los estudiantes mas pequefios, todo esto contribuye en el
desarrollo de politicas y practicas educativas que promuevan un adecuado acompafiamiento

socioemocional en la primera infancia
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