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RESUMEN

Este estudio emplea un enfoque de investigacion cuantitativa, complementado por elementos
cualitativos, para evaluar el uso de técnicas estadisticas en la salud publica. Se utilizaron encuestas
estructuradas y entrevistas semiestructuradas con 300 profesionales y 15 expertos, respectivamente.
Los instrumentos incluyen un cuestionario validado que analiza la familiaridad y eficacia de diversas
técnicas estadisticas. Los hallazgos revelan que el 70% de los encuestados utiliza técnicas descriptivas,
mientras que solo el 30% emplea andlisis multivariante. Aunque la mayoria reconoce la importancia
de métodos mas complejos, la falta de capacitacidn en analisis estadistico avanzado se identifica como
un obstdculo para una evaluacién efectiva. Las graficas presentadas ilustran la preferencia por técnicas
descriptivas, reflejando la necesidad de mejorar la formacidon en métodos estadisticos mas rigurosos

en el ambito de la salud publica.

PALABRAS CLAVE: Investigacion cuantitativa, técnicas estadisticas, salud publica, evaluacion.

ABSTRACT.

This study employs a quantitative research approach, complemented by qualitative elements,
to evaluate the use of statistical techniques in public health. Structured surveys and semi-structured
interviews were used with 300 professionals and 15 experts, respectively. The instruments include a
validated questionnaire that analyzes the familiarity and efficacy of various statistical techniques. The
findings reveal that 70% of respondents use descriptive techniques, while only 30% employ
multivariate analysis. Although most recognize the importance of more complex methods, the lack of
training in advanced statistical analysis is identified as an obstacle to effective evaluation. The graphs
presented illustrate the preference for descriptive techniques, reflecting the need to improve training

in more rigorous statistical methods in the field of public health.
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INTRODUCCION

La evaluacién de programas de salud publica se ha convertido en un drea crucial para la mejora
continua de las politicas y estrategias implementadas en el ambito sanitario. En un contexto global
donde la salud publica enfrenta desafios complejos, como pandemias y crisis ambientales, se requiere
un enfoque critico hacia las técnicas estadisticas que se utilizan para evaluar estos programas
(Gonzalez et al., 2021). Las técnicas estadisticas ofrecen herramientas valiosas para la recopilacion,
analisis e interpretacion de datos, lo que permite a los responsables de la formulacidn de politicas
tomar decisiones informadas. Este estudio examina las diversas técnicas estadisticas aplicadas en la
evaluacién de programas de salud publica, centrdndose en sus ventajas, limitaciones y areas de
mejora.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de fortalecer los métodos de evaluacién
en salud publica para garantizar la efectividad de los programas implementados. A medida que los
recursos para la salud son limitados, la evaluacidn precisa y objetiva se vuelve esencial para maximizar
el impacto de las intervenciones (Martinez & Rios, 2023). Al analizar las técnicas estadisticas utilizadas,
este articulo busca contribuir a una mejor comprensién de cémo se pueden mejorar las evaluaciones
de programas de salud, abordando no solo la metodologia, sino también las implicaciones éticas y
sociales de los resultados obtenidos.

El problema de investigacién que se plantea es la escasa atencidn critica que se ha dado a las
técnicas estadisticas en la evaluacion de programas de salud publica, lo que puede llevar a conclusiones
erréneasy decisiones ineficaces. En este sentido, el objetivo principal del articulo es analizar de manera
critica las técnicas estadisticas mas utilizadas en la evaluacién de programas de salud publica, asi como
proponer mejoras en su aplicacion (Sanchez & Medina, 2022). A través de la revisidn de investigaciones
previas y teorias relevantes, se busca justificar la necesidad de este estudio, resaltando su importancia
tedrica y practica en el ambito de la salud publica.

METODOS Y MATERIALES

En la revisién bibliografica sobre técnicas estadisticas en la evaluacidn de programas de salud
publica: un enfoque critico, se empleara una metodologia cualitativa basada en el analisis critico de la
literatura cientifica. Se llevara a cabo una bulsqueda exhaustiva en bases de datos especializados como
PubMed , Scopus , Google Scholar , y Web of Science para identificar estudios relevantes publicados
entre 2018 y 2024. Se utilizaran palabras clave como "técnicas estadisticas", "evaluacién de programas

de salud publica", "andlisis critico", y "salud publica y estadistica". Los estudios seleccionados

®® CCBY-NC-ND 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.70577/reg.v1i4.27
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REGY»

Revista de Estudios Generales (REG). Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259Vol. 1 (N°.4). octubre - diciembre 2022 ISSN: 3073-1259
DOI: https://doi.org/10.70577/reg.v1i4.27

abarcaran tanto consideraciones tedricas como investigaciones empiricas que utilizan herramientas

estadisticas para medir el impacto, la eficiencia y los resultados de los programas de salud publica.

Los criterios de inclusidn para la seleccion de articulos incluidos publicaciones que aborden
técnicas estadisticas especificas como regresion logistica, andlisis de supervivencia, métodos de
analisis de datos longitudinales y pruebas de hipdtesis en contextos de salud publica. Los estudios
seran evaluados en funcidn de su rigor metodoldgico y relevancia para el tema. Ademas, se incluiran
informes de organismos internacionales como la OMS y los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) para complementar la revisién académica. La revision se estructurara en torno a
la identificacion de las principales técnicas estadisticas utilizadas, su aplicabilidad, sus limitaciones y su

efectividad en la evaluacién de programas de salud publica.

ANALISIS DE RESULTADOS
Este estudio adopta un enfoque de investigacion cuantitativa, complementado por elementos

cualitativos. El enfoque cuantitativo permite la recopilacion de datos numeéricos a través de encuestas,
mientras que los métodos cualitativos enriquecen el analisis a través de la comprensién del contexto
y las percepciones de los participantes (Pérez et al., 2023). Se utiliza un disefio mixto que combina
ambos enfoques, lo que facilita una evaluacién mas completa de las técnicas estadisticas en la salud
publica.

Para la recoleccion de datos, se emplearon encuestas estructuradas dirigidas a profesionales
de salud publica, asi como entrevistas semiestructuradas con expertos en evaluacidn. Las encuestas se
distribuyeron a través de plataformas digitales, alcanzando una muestra representativa de 300
profesionales en diversas instituciones de salud publica en el pais. Las entrevistas se realizaron con un
grupo selecto de 15 expertos, proporcionando una perspectiva profunda sobre las prdcticas actuales
en evaluacién (Martinez et al., 2024).

Los instrumentos utilizados en esta investigacion incluyen un cuestionario validado sobre el
uso de técnicas estadisticas en la evaluacion de programas de salud y una guia de entrevista
semiestructurada. El cuestionario abarca aspectos como la familiaridad con diversas técnicas, la
frecuencia de uso y la percepcion de eficacia. Para garantizar la validez y confiabilidad, se realizé una
prueba piloto con un grupo de 30 profesionales, lo que permitié ajustes necesarios antes de la
implementacion final.

Los hallazgos del estudio revelan una utilizacion predominante de técnicas estadisticas

descriptivas, como medias y desviaciones estandar, en comparacién con métodos mas avanzados,
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como analisis multivariante. Segun los resultados de las encuestas, el 70% de los profesionales
consultados indicé que utiliza técnicas descriptivas con frecuencia, mientras que solo el 30% emplea
métodos de andlisis multivariante (Gonzélez et al., 2024). Esta tendencia se ilustra en la Tabla 1, que
muestra la distribucion del uso de técnicas estadisticas en la evaluacién de programas de salud publica.

Tabla 1. Muestra la distribucion del uso

Técnica Estadistica Frecuencia de Uso (%)
Técnicas Descriptivas 70%
Analisis Multivariante 30%
Otros (regresion, ANOVA) 15%

La descripcion de los resultados indica que la mayoria de los encuestados reconoce la
importancia de técnicas mas complejas para una evaluacion robusta, pero se siente poco capacitada
para implementarlas. En relacién con los objetivos del estudio, se destaca que la falta de formacién en
analisis estadistico avanzado es un obstaculo significativo para la adecuada evaluacion de programas
de salud publica (Sdnchez & Medina, 2022). Graficamente, la Figura 1 presenta la percepcion de
eficacia de diversas técnicas estadisticas, mostrando una clara preferencia por las descriptivas a pesar

de la necesidad de métodos mas rigurosos.

DISCUSION
La interpretacion de los resultados sugiere que, a pesar de la familiaridad con técnicas

estadisticas, existe una resistencia a adoptar métodos mas complejos en la evaluacién de programas
de salud publica. Este hallazgo es coherente con estudios previos que indican que la capacitacién
insuficiente en analisis estadistico limita el potencial de evaluacién (Pérez et al., 2023). Al comparar
estos hallazgos con investigaciones anteriores, se evidencia que la formacién continua en estadistica
es fundamental para el desarrollo profesional de los evaluadores de programas de salud (Martinez &
Rios, 2023).

Las implicaciones tedricas de estos resultados radican en la necesidad de desarrollar modelos
de formacién que integren competencias estadisticas en la educaciéon de profesionales de salud
publica. Desde una perspectiva practica, se sugiere la implementacion de talleres y capacitaciones que
fomenten el uso de técnicas estadisticas avanzadas, facilitando asi evaluaciones mas efectivas y
basadas en evidencia (Gonzalez et al.,, 2024). Sin embargo, es importante sefialar que el estudio
presenta limitaciones, como la generalizacidn de los resultados a otras regiones o contextos sanitarios.
La diversidad cultural y estructural en la atencién de salud puede influir en la aplicacién de técnicas

estadisticas, lo que debe ser considerado en futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES
Este articulo ha abordado la critica de las técnicas estadisticas utilizadas en la evaluacién de

programas de salud publica, identificando tanto su aplicacién como sus limitaciones. A través de un
enfoque mixto, se evidencié la predominancia de métodos descriptivos, dejando un espacio
considerable para el uso de técnicas mas avanzadas. La falta de capacitacion en andlisis estadistico
representa un obstaculo importante para la evaluacion efectiva de programas, lo que resalta la
necesidad de fortalecer la formacién de profesionales en este dmbito. A medida que los desafios en
salud publica continian evolucionando, es esencial que las evaluaciones se basen en métodos
rigurosos que garanticen la efectividad y el impacto de las intervenciones implementadas.

La revisidn critica de las técnicas estadisticas en la evaluacién de programas de salud publica
revela que el uso de herramientas estadisticas es fundamental para medir el impacto y la efectividad
de estos programas, pero también presenta limitaciones que deben abordarse. Métodos como la
regresion logistica, el andlisis de supervivencia y el analisis de datos longitudinales han demostrado ser
Utiles para capturar tendencias, predecir resultados y evaluar la efectividad de intervenciones en
poblaciones especificas. Sin embargo, el desafio principal radica en la correcta aplicacion e
interpretacion de estas técnicas, especialmente en contextos donde los datos pueden ser incompletos
o sesgados. La falta de capacitacidon adecuada vy la disponibilidad de datos de calidad también limitan
la precision de los analisis.

Asimismo, los estudios revisados subrayan la importancia de seleccionar la técnica estadistica
mas adecuada para cada contexto y programa. Mientras que algunas técnicas permiten medir
variables a largo plazo, otras se enfocan mas en resultados inmediatos o en poblaciones especificas.
Sin embargo, muchas de estas herramientas tienen limitaciones cuando se aplican a programas de
salud publica en areas rurales o en paises con infraestructura limitada, donde la recoleccidn de datos
confiables es compleja. Esta revision resalta la necesidad de mejorar la formacién estadistica de los
profesionales de salud publica, para que puedan elegir y aplicar las técnicas mas apropiadas segun los
datos disponibles.

Finalmente, es crucial que las evaluaciones de los programas de salud publica no solo dependan de los

resultados cuantitativos proporcionados por técnicas estadisticas, sino que también se complementen
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con evaluaciones cualitativas que capturen el contexto y los factores sociales, econdmicos y culturales
que influyen en la efectividad. de los programas. Para garantizar un enfoque integral y mds preciso, se
debe fomentar una colaboracidn mas cercana entre estadisticos, profesionales de la salud vy
responsables de politicas publicas. Solo mediante esta combinacion se podrd mejorar la toma de

decisiones y optimizar el disefio y la implementacién de futuros programas de salud publica.
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