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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito analizar la educacién emocional y la neuroeducacién
como estrategias fundamentales para la prevencion del bullying escolar en la Unidad Educativa “San
José de Loja”, ubicada en la regién sierra del Ecuador. Se utilizd un enfoque mixto, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos para comprender de manera integral la problemadtica. La
recoleccion de datos se realizdé mediante encuestas, entrevistas y observaciones dirigidas a
estudiantes, docentes y padres de familia, con el objetivo de identificar factores emocionales y
cognitivos relacionados con el acoso escolar. Los resultados iniciales revelaron que el 46% de los
estudiantes afirmaron haber sido victimas de algun tipo de bullying, predominando el verbal y el
psicolégico. Tras la implementacién de talleres de educaciéon emocional y actividades basadas en la
neuroeducacion, se evidencié una reduccion del 55% en los casos reportados, lo que mejord la
convivencia escolar y la percepcién de seguridad. Los estudiantes que desarrollaron habilidades
emocionales como la empatia, la autorregulacién y la comunicacidon asertiva mostraron menor
tendencia a participar en conductas agresivas y mayor disposicién para la cooperaciéon. Ademas, el
70% de los padres reportd mejoras en la comunicacidn y conducta de sus hijos, mientras que el 85%
de los docentes integrd estrategias emocionales en sus clases. Estos hallazgos demuestran que la
prevencion del bullying requiere un trabajo integral y colaborativo entre escuela y familia,
promoviendo una cultura escolar libre de violencia y enfocada en el bienestar socioemocional y

cognitivo de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacién emocional, Neuroeducacién, Bullying escolar, Convivencia

escolar, Prevencion.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze emotional education and neuroeducation as fundamental
strategies for the prevention of school bullying at the “San José de Loja” Educational Unit, located in
the highland region of Ecuador. A mixed approach was used, combining quantitative and qualitative
methods to comprehensively understand the issue. Data collection was carried out through surveys,
interviews, and observations with students, teachers, and parents to identify emotional and cognitive
factors related to bullying. The initial results revealed that 46% of students reported having been
victims of some type of bullying, with verbal and psychological bullying being the most common. After
implementing emotional education workshops and activities based on neuroeducation, there was a
55% reduction in reported cases, which improved school coexistence and the perception of safety.
Students who developed emotional skills such as empathy, self-regulation, and assertive
communication showed a lower tendency to engage in aggressive behaviors and a greater willingness
to cooperate. Additionally, 70% of parents reported improvements in their children's communication
and behavior, while 85% of teachers integrated emotional strategies into their classes. These findings
demonstrate that the prevention of bullying requires a comprehensive and collaborative effort
between school and family, promoting a school culture free of violence and focused on students' socio-

emotional and cognitive well-being.

KEYWORDS: Emotional education, Neuroeducation, School bullying, School coexistence,

Prevention

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259 Vol.4 (N°.3). julio -septiembre 2025 Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i3.272

INTRODUCCION

La educacion emocional se ha convertido en un pilar fundamental dentro del ambito
educativo, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades para comprender, expresar y
regular sus emociones de manera adecuada. En el contexto escolar, estas competencias son esenciales
para promover la convivencia pacifica y el bienestar integral de los alumnos. La falta de educacién
emocional puede generar conflictos interpersonales, baja autoestima y dificultades en el aprendizaje,
aspectos que incrementan la probabilidad de que se presenten conductas agresivas como el bullying.
Por lo tanto, resulta indispensable que las instituciones educativas incorporen programas que
fortalezcan la inteligencia emocional como herramienta para prevenir la violencia escolar.

El bullying es un fendmeno complejo que afecta no solo a la victima, sino también al agresory
a los testigos, creando un clima escolar negativo que obstaculiza el desarrollo académico y social. Este
problema se caracteriza por la presencia de conductas repetitivas de hostigamiento fisico, verbal o
psicolégico, que generan miedo y sufrimiento en la persona afectada. Diversos estudios han
evidenciado que la educacién emocional tiene un impacto positivo en la reduccién de estas conductas,
ya que fomenta la empatia, la asertividad y la resolucién pacifica de conflictos. De esta manera, se
convierte en una estrategia preventiva clave para erradicar el acoso escolar desde sus raices (Alvarez
& Léniz, 2024).

La neuroeducacién, como disciplina emergente, combina los avances de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia, ofreciendo nuevas perspectivas sobre cémo aprende el cerebro y cémo las
emociones influyen en los procesos cognitivos. En el contexto de la prevencién del bullying, la
neuroeducacidn proporciona herramientas para comprender las reacciones emocionales de los
estudiantes y disefiar estrategias de intervencién mas efectivas. Ademas, promueve la creacién de
ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes, donde se fortalezca la resiliencia emocional y se
reduzca la incidencia de conductas violentas. Asi, la neuroeducacidon se convierte en un aliado
indispensable para transformar la practica docente y favorecer la convivencia escolar (Ruiz & de la
Torre, 2022).

Incorporar programas de educaciéon emocional y neuroeducaciéon en las escuelas no solo
beneficia la prevencion del bullying, sino que también mejora el rendimiento académico y la salud
mental de los estudiantes. Las emociones influyen directamente en la atencidn, la memoria y la
motivacién, elementos esenciales para el aprendizaje significativo. Cuando los docentes aplican
estrategias basadas en la comprension del funcionamiento cerebral, logran que los estudiantes se
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sientan comprendidos y valorados, lo que disminuye la ansiedad y aumenta la confianza en si mismos.
Esto genera un circulo positivo donde el respeto y la cooperacién se convierten en valores centrales
dentro del aula.

La prevencion del bullying requiere un enfoque integral que involucre a toda la comunidad
educativa: docentes, estudiantes, familias y directivos. La educacidn emocional ofrece herramientas
para que cada actor comprenda su rol en la construccién de un entorno escolar seguro. Por ejemplo,
los padres pueden aprender a modelar conductas emocionales saludables en el hogar, mientras que
los docentes pueden implementar metodologias participativas que promuevan la inclusién y la
diversidad. A su vez, los estudiantes desarrollan habilidades sociales que les permiten establecer
relaciones basadas en el respeto y la empatia. Esta corresponsabilidad es esencial para erradicar el
acoso de manera sostenible.

La evidencia cientifica respalda la eficacia de programas que combinan la educacion emocional
y la neuroeducacidn en la reduccién de la violencia escolar. Investigaciones recientes han demostrado
que cuando los estudiantes aprenden a identificar y regular sus emociones, disminuye
significativamente la probabilidad de que se conviertan en agresores o victimas de bullying. Asimismo,
el conocimiento neurocientifico permite a los docentes detectar sefiales tempranas de estrés o
ansiedad, interviniendo de manera oportuna para prevenir conflictos. Esto convierte a la educacién
emocional y la neuroeducacién en estrategias basadas en evidencia que promueven el bienestar
colectivo (Sorondo, 2023)

Un aspecto fundamental en la prevencion del bullying es la formacion continua de los
docentes. Muchos profesionales carecen de las herramientas necesarias para manejar situaciones de
acoso escolar, lo que dificulta una intervencidon adecuada. La neuroeducacién ofrece a los maestros
conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en situaciones de estrés y conflicto,
permitiéndoles implementar técnicas pedagdgicas mas efectivas. Al mismo tiempo, la educacién
emocional les brinda estrategias para gestionar sus propias emociones, evitando respuestas impulsivas
que puedan empeorar los conflictos. Asi, el rol docente se transforma en un modelo de convivencia y
resiliencia emocional (Caceres & Ordofiez, 2024).

La integracién de la educacidon emocional y la neuroeducacidn representa una estrategia
innovadora y necesaria para prevenir el bullying escolar. Estas disciplinas no solo buscan disminuir la
violencia, sino también potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo sus
habilidades cognitivas y socioemocionales. La escuela, como espacio de formacion, debe asumir el
compromiso de implementar programas que promuevan la empatia, la cooperacién y el respeto
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mutuo. Solo de esta manera serd posible construir comunidades educativas libres de acoso, donde

cada estudiante pueda aprender y crecer en un ambiente seguro y emocionalmente saludable.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacién adopta un enfoque mixto, ya que integra métodos cuantitativos y
cualitativos para analizar de manera integral la problematica del bullying escolar. El enfoque
cuantitativo permite recolectar datos estadisticos sobre la incidencia de casos de acoso, mientras que
el enfoque cualitativo profundiza en la comprension de las experiencias emocionales de los
estudiantes y la dindmica social dentro del aula. Esta combinaciéon proporciona una vision mas
completa, facilitando la identificacion de factores emocionales y cognitivos relacionados con la
prevencion del bullying a través de la educacién emocional y la neuroeducacion (Cayo et al., 2025)

El tipo de investigacién es aplicada, descriptiva y exploratoria. Es aplicada porque busca
disefar e implementar estrategias basadas en la educacidon emocional y la neuroeducacién para
prevenir el bullying escolar en la Unidad Educativa “San José de Loja”, ubicada en la sierra sur del
Ecuador. Es descriptiva, ya que pretende detallar las caracteristicas y frecuencia de los casos de acoso
escolar dentro de la institucidn. Finalmente, es exploratoria porque el tema requiere un analisis inicial
para generar conocimientos que orienten futuras intervenciones y programas educativos.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron los siguientes materiales:

e Instrumentos de recoleccidn de datos: cuestionarios estructurados, guias de entrevistas y
fichas de observacion.

e Equipos tecnoldgicos: computadora portatil, grabadora digital y camara fotografica para la
recoleccidn y almacenamiento de datos.

e Documentacién institucional: informes de convivencia escolar, reglamentos internos vy
reportes de orientacion estudiantil.

e Software: Excel para la tabulacidon de datos cuantitativos y Atlas.ti para el andlisis cualitativo

(Daura & Barni, 2024).

Variables

e Variable independiente (VI): Educacién emocional y neuroeducacidn como estrategias de
prevencion.

e Variable dependiente (VD): Niveles de bullying escolar en estudiantes de octavo, noveno y
décimo afio de educacion basica.

Tipos de variables
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e Variable cualitativa ordinal: Percepcién de convivencia escolar.

e Variable cuantitativa discreta: Niumero de incidentes reportados de bullying.

e Variable cualitativa nominal: Tipos de estrategias pedagdgicas aplicadas.

e Variable cuantitativa continua:

estandarizados.

Nivel de

Tabla 1. Cuadro de Operacionalizacién de Variables

inteligencia emocional

medido con test

Variable Dimension Indicadores Instrumento Escala de
medicidn

Educacion emocional Estrategias Numero de talleres Ficha de Nominal
y neuroeducacién (VI) pedagdgicas implementados observacién

Inteligencia Resultados en test Test de Intervalo

emocional emocional inteligencia

emocional

Prevencion del Incidencia de Numero de reportesde Registro Razon
bullying (VD) acoso escolar casos de bullying institucional

Convivencia Percepcién de los Cuestionario Ordinal

escolar estudiantes sobre el Likert

clima escolar

Técnicas de recoleccién de datos

Se utilizaron diferentes técnicas para garantizar la fiabilidad de la informacién:

Encuestas estructuradas aplicadas a estudiantes y docentes para conocer la percepcién sobre
la convivencia escolar y el acoso.

Entrevistas semiestructuradas dirigidas a orientadores y autoridades educativas, para
comprender las estrategias actuales de prevencion.

Observacion no participante dentro de las aulas, para identificar comportamientos de riesgo y
dindmicas sociales.

Revisidon documental de reglamentos internos y reportes de casos registrados por la institucién
(Dorielfa et al., 2025)

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé bajo principios éticos, respetando la confidencialidad y

anonimato de los participantes. Se solicité consentimiento informado a los padres de familia y tutores

antes de la aplicacion de los instrumentos. Los datos recolectados se utilizaron Unicamente con fines

académicos y de mejora institucional. Ademas, se garantizé un ambiente seguro para que los

estudiantes expresaran sus opiniones sin temor a represalias. Esta investigacién cumple con las
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normativas establecidas por el Ministerio de Educacion del Ecuador y las directrices éticas de la
Declaracién de Helsinki (Urefia & Peralta, 2023)
ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la Unidad Educativa “San José de Loja”, ubicada en la sierra
ecuatoriana, evidenciaron que el 46% de los estudiantes reportaron haber sido victimas de bullying en
algin momento del afio escolar. El acoso verbal fue el tipo de bullying mas frecuente, seguido del
psicoldgico, social y, en menor grado, el fisico. Estos datos iniciales reflejan la presencia de una
problematica significativa que afecta tanto el clima escolar como el rendimiento académico de los
estudiantes. Ademds, se identificd que un 30% de los agresores presenta bajos niveles de empatia y
dificultades para la regulaciéon emocional.

El diagndstico también revelé que 58% de los docentes perciben la falta de educacién
emocional en los estudiantes como una limitante en la prevencion del acoso. En las aulas donde se
aplicaron estrategias neuroeducativas, como dinamicas multisensoriales y actividades cooperativas, se
observé una reduccidn del 22% en los incidentes reportados, en comparacidn con las aulas donde se
mantuvieron metodologias tradicionales. Esto demuestra el impacto positivo de integrar la
neuroeducacién como herramienta para la prevencién.

En la parte cualitativa, las entrevistas mostraron que las victimas experimentan sentimientos
de ansiedad, tristeza y baja autoestima, lo que afecta su motivacién para aprender. Por otro lado, los
agresores manifestaron desconocimiento sobre las consecuencias emocionales de sus actos, lo que
evidencia la necesidad de programas de sensibilizacién que fortalezcan la empatia y la autorregulacién
emocional en la comunidad educativa (Ordas, 2025)

Figura 1. Histograma: Frecuencia de tipos de bullying reportados
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En la figura 1 se observa que el bullying verbal representa la mayor parte de los casos con un
40%, seguido del psicologico (30%), social (20%) y fisico (10%). Esto confirma que la violencia
emocional es mds comun que la fisica y suele ser mas dificil de detectar.

Después de tres meses de intervencidn, se evidencié una reduccidn significativa de casos de
bullying. Antes de la aplicacién de las estrategias de educacion emocional y neuroeducacién, se
registraban en promedio 18 casos mensuales, mientras que después de la intervencion la cifra
descendié a 8 casos, lo que representa una disminucién del 55%. Este resultado evidencia la efectividad
del programa implementado (Vazquez et al., 2021)

Asimismo, se analizaron las diferencias por género: los varones representaron el 60% de los
agresores, principalmente en casos de acoso fisico y verbal, mientras que las mujeres participaron en
un 40%, predominando el acoso social y psicolégico. Estos datos son importantes para disefar
estrategias especificas segun las caracteristicas de cada grupo.

En general, los estudiantes que desarrollaron habilidades emocionales mostraron una mejor
convivencia y menos conflictos, lo que confirma la relacién entre la educacidn emocional y la reduccién
de conductas agresivas en el aula (Girdn et al., 2021)

Figura 2. Poligono de frecuencia: Evolucién de casos de bullying
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En esta figura 2 se observa cémo los casos disminuyen progresivamente a lo largo de seis
meses, pasando de 18 casos en enero a solo 8 en junio, gracias a la implementacién de estrategias
neuroeducativas. La percepcion del clima escolar mejoré notablemente después de la intervencion.

Antes del programa, un 65% de los estudiantes consideraba que el ambiente era inseguro y poco
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amigable. Tras la aplicacidn de las estrategias, esta percepcién negativa se redujo a 25%, mientras que
un 60% de los estudiantes indico sentirse seguro y acogido dentro de la institucion.

Los padres de familia también reportaron cambios positivos: el 72% afirmé que sus hijos
muestran una mejor gestion emocional y mayor comunicacion en el hogar. Esto evidencia que el
impacto del programa trasciende las paredes de la escuela y alcanza a la familia. Finalmente, los
docentes adoptaron de manera progresiva las estrategias de educacién emocional, alcanzando un 85%
de implementacion regular en sus clases, lo que asegura la continuidad y sostenibilidad del proyecto
(Gonzalez, 2023)

Figura 3. Diagrama circular: Percepcion del clima e

Inseguro

Seguro y acogedor

Neutral

El grafico circular muestra la percepcién de los estudiantes después de la intervencion: 60%
seguroy acogedor, 15% neutral y 25% inseguro. La fase intermedia de la investigacidn permitié evaluar
el impacto de las estrategias de educacién emocional y neuroeducacion en la Unidad Educativa “San
José de Loja”. Los resultados mostraron que, tras cuatro meses de implementacién, se logré una
reduccion significativa de los incidentes de bullying, principalmente en los grados octavo y noveno.
(Rios et al., 2025)

Esto se debid a la incorporacién de talleres sobre regulacion emocional, sesiones grupales de
resolucion de conflictos y la aplicacion de metodologias neuroeducativas como el aprendizaje
multisensorial. El impacto fue mas notable en los grupos que participaron de forma activa en estas
actividades (Guerrero et al., 2025)

Los datos también evidenciaron que los estudiantes con mayor nivel de inteligencia emocional,
medido a través de pruebas estandarizadas, presentaron menos conductas agresivas y mayor
disposicion a cooperar con sus compafieros. En contraste, aquellos con niveles bajos de
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autorregulacién emocional mantuvieron mayor tendencia a participar en conflictos. Este hallazgo
confirma la relacién directa entre la educacion emocional y la reduccién de conductas violentas.
Ademas, los docentes reportaron mejoras en la disciplina del aula y una disminucién de los problemas
de convivencia escolar.

En términos institucionales, el programa generd un cambio positivo en la cultura escolar,
promoviendo una mayor participacion de los padres de familia. Un 70% de ellos manifesté haber
notado mejoras en la conducta y la comunicacién de sus hijos en el hogar. Estos avances refuerzan la
idea de que la prevencién del bullying requiere la integraciéon de toda la comunidad educativa:
estudiantes, docentes, directivos y familias.

Figura 4. Grafico de radar: Comparacién de dimensiones emocionales antes y después de la

intervencion

rregulacion

= Antes
— Después

Comunicgcion

patia

ion de conflictos

Este grafico muestra la comparacion de cinco dimensiones emocionales evaluadas antes y
después de la aplicacion del programa: empatia, autorregulacidon, comunicacion asertiva, tolerancia a
la frustracion y resolucién de conflictos. En la etapa final de la investigacion, se observé un crecimiento
sostenido en las habilidades emocionales de los estudiantes. Esto se reflejé en una disminucién del
65% en las conductas disruptivas, especialmente en los grupos que participaron activamente en las

dindmicas neuroeducativas. Ademas, se evidencid un fortalecimiento en la confianza de los
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estudiantes para expresar sus emociones, lo que contribuyd a una convivencia mas armonica
(Bermudez et al., 2025)

Los docentes también reportaron un cambio en su practica pedagdgica. El 90% de los
profesores manifestd que la formacidn recibida en neuroeducacién les permitié comprender mejor los
procesos emocionales y cognitivos de sus estudiantes. Esto se tradujo en clases mas dinamicas,
motivadoras y centradas en el desarrollo integral de los alumnos, reduciendo significativamente los
conflictos. La evaluacién institucional reflejé que el programa tuvo un impacto directo en la percepcién
general de seguridad y bienestar escolar. Los directivos reportaron un incremento del 40% en la
participacion de los padres en actividades escolares y en la implementacion de estrategias preventivas,
consolidando asi una comunidad educativa comprometida con la erradicacion del bullying.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion confirman que la implementacién de
estrategias basadas en la educacidon emocional y la neuroeducacion tiene un impacto significativo en
la prevencion y reduccién del bullying escolar. Antes de la intervencion, los datos mostraban una alta
incidencia de acoso, con predominio del bullying verbal y psicolégico, lo que coincide con estudios
previos realizados por Ortega y Mora (2022), quienes afirman que la violencia emocional suele ser mas
frecuente que la fisica y dificil de detectar. La disminucién de casos reportada después de la aplicacion
del programa evidencia que trabajar en el desarrollo de habilidades socioemocionales favorece la
convivencia y promueve entornos escolares seguros (Pallo, 2025).

El andlisis estadistico revelé que las aulas donde se implementaron actividades
neuroeducativas, como dindmicas cooperativas y aprendizaje multisensorial, experimentaron una
reducciéon del 55% en los incidentes de bullying, en contraste con las aulas de control. Este resultado
respalda la teoria de que el cerebro aprende mejor en ambientes donde se integran emociones y
estimulos significativos, tal como sefalan Jensen y Immordino-Yang (2021). Ademas, la
neuroeducacion permitié a los docentes comprender mejor las reacciones emocionales de sus
estudiantes, interviniendo oportunamente para prevenir situaciones de conflicto.

En cuanto a la percepcién de seguridad, se evidencié un cambio positivo en la comunidad
educativa: el porcentaje de estudiantes que se sentian inseguros disminuyd del 65% al 25%, lo que
demuestra que las estrategias implementadas no solo redujeron la violencia, sino que también
fortalecieron la confianza y el sentido de pertenencia. Este hallazgo es coherente con investigaciones
de Bisquerra (2020), quien sostiene que el clima emocional de la escuela es un factor determinante
para la calidad del aprendizaje y la convivencia.
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El involucramiento de las familias fue otro aspecto clave identificado en esta investigacién. El
70% de los padres reportaron mejoras en la comunicacion y gestion emocional de sus hijos, reflejando
que la educacidn emocional tiene un efecto positivo mas alld del aula. Este resultado refuerza la
importancia de disefiar programas integrales que incluyan talleres y actividades dirigidas a padres y
tutores, de manera que se fortalezcan las relaciones familiares y se reduzca la incidencia de violencia
escolar desde el hogar.

Por otro lado, el estudio evidencié diferencias de género en las manifestaciones de bullying:
los varones mostraron mayor participacion en acoso fisico y verbal, mientras que las mujeres
estuvieron mas relacionadas con acoso social y psicolégico. Esta informacion permite disefiar
intervenciones diferenciadas, adaptadas a las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo.
Estas diferencias coinciden con la literatura revisada, que indica que las expresiones de violencia
escolar estan mediadas por factores culturales y sociales que determinan los roles de género (Palma
et al., 2023)

La sostenibilidad del programa depende de la formacién continua de los docentes y el
compromiso institucional. El hecho de que el 85% de los profesores incorporara técnicas de educacién
emocional en su prdctica pedagdgica es un indicador de que el programa puede mantenerse en el
tiempo. Sin embargo, se recomienda reforzar la capacitaciéon docente y establecer politicas escolares
gue integren la neuroeducacién como parte de la planificacion curricular. Esto garantizara que los
logros alcanzados no solo se mantengan, sino que se conviertan en la base de una cultura escolar libre

de violencia y orientada al bienestar emocional de todos sus miembros.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que la educacién emocional y la
neuroeducacién son herramientas fundamentales para la prevenciéon del bullying escolar, ya que
fomentan en los estudiantes el desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia, la
autorregulacién y la comunicacion asertiva. Estas competencias permiten reducir las conductas
agresivas y mejorar la convivencia en el aula, generando ambientes mads seguros y propicios para el
aprendizaje.

Se determind que las aulas donde se aplicaron estrategias neuroeducativas experimentaron
una reduccidn significativa del 55% en los casos de bullying, lo que evidencia que cuando las emociones
y los procesos cognitivos se trabajan de manera integrada, el aprendizaje se vuelve mas significativo y

la violencia escolar disminuye. Este resultado demuestra la efectividad de la intervencion
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implementada y la necesidad de replicar estas estrategias en otras instituciones educativas (Poma &
Luque, 2024).

La participacion activa de los padres de familia y docentes fue clave para el éxito del programa.
El 70% de los padres manifesté mejoras en la conducta y comunicacién de sus hijos, mientras que el
85% de los docentes integré las técnicas de educacion emocional en su practica pedagdgica diaria. Esto
refleja que la prevencion del bullying requiere un trabajo conjunto y coordinado entre escuela y familia
para generar un impacto sostenible. Asimismo, se identificaron diferencias de género en la
manifestacion del bullying: los varones mostraron mayor incidencia en acoso fisico y verbal, mientras
que las mujeres en acoso social y psicoldgico. Este hallazgo permite comprender mejor la dindmica de
la violencia escolar y disefiar estrategias diferenciadas para atender las necesidades de cada grupo.

Se concluye que la formacién continua del personal docente es indispensable para mantener
y potenciar los logros alcanzados. La neuroeducacién debe incorporarse de manera sistematica en la
planificacién institucional, asegurando que las practicas pedagdgicas estén alineadas con el desarrollo
emocional y cognitivo de los estudiantes, contribuyendo asi a la construccién de una cultura escolar

libre de violencia.
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