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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia, el impacto académico y las
estrategias educativas y tecnoldgicas aplicadas a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH) de tipo combinado en distintos niveles educativos. Se llevé a cabo una revisidén
sistematica de la literatura publicada entre 2020 y 2025, abarcando estudios epidemioldgicos,
investigaciones sobre metodologias pedagdgicas y evaluaciones de tecnologias educativas. Los
resultados indican que la prevalencia del TDAH tipo combinado oscila entre 5 % y 7 % en educacién
basica, 4,5 % a 6,2 % en bachillerato y 2,8 % a 4,1 % en educacidn superior, lo que evidencia una
disminucidn relativa con el avance educativo, aunque persiste de manera significativa. Se observé que
las estrategias pedagodgicas activas, como el aprendizaje cooperativo y basado en proyectos, junto con
tecnologias digitales adaptativas —incluyendo juegos serios, aplicaciones méviles y, en menor medida,
realidad virtual y neurofeedback—, contribuyen a mejorar la atencién, la autorregulacion y el
rendimiento académico. Los hallazgos subrayan la necesidad de integrar estas herramientas en un
marco pedagdgico inclusivo, apoyado por formacién docente especializada y politicas educativas
equitativas. Asimismo, se identifican vacios en la investigacion sobre el efecto a largo plazo de las
tecnologias emergentes y la adaptacién de estudiantes en niveles superiores, constituyendo tareas
pendientes para futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: Trastorno por déficit de atencidén, Educacién inclusiva, Tecnologias

educativas
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the prevalence, academic impact, and educational and
technological strategies applied to students with combined-type attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) across different educational levels. A systematic review of literature published
between 2020 and 2025 was conducted, including epidemiological studies, research on pedagogical
methodologies, and evaluations of educational technologies. Results indicate that combined-type
ADHD prevalence ranges from 5%—7% in basic education, 4.5%—6.2% in high school, and 2.8%—4.1% in
higher education, showing a relative decrease with educational advancement, yet remaining
significant. Active pedagogical strategies, such as cooperative and project-based learning, together
with adaptive digital technologies—including serious games, mobile applications, and, to a lesser
extent, virtual reality and neurofeedback—contribute to improving attention, self-regulation, and
academic performance. Findings highlight the need to integrate these tools within an inclusive
pedagogical framework, supported by specialized teacher training and equitable educational policies.
Moreover, gaps were identified regarding the long-term effects of emerging technologies and
students’ adaptation at higher educational levels, representing pending research tasks for future
studies.

KEYWORDS: Attention deficit disorder, Inclusive education, Educational technologies
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) es uno de los diagndsticos del
neurodesarrollo mas frecuentes en edad escolar y se caracteriza por un patrén persistente de
inatencidn, hiperactividad e impulsividad que interfiere con el rendimiento académico y la adaptacién
social de los estudiantes. En el caso del tipo combinado, que integra tanto sintomas de inatencidn
como de hiperactividad, las dificultades suelen ser mads marcadas en la interaccién escolar y demandan
intervenciones integrales que aborden las distintas dimensiones del trastorno (American Psychiatric
Association, 2013; Cortese et al., 2020).

A pesar de los avances en la caracterizacién clinica del TDAH, persiste un vacio en la
investigacion sobre cudles estrategias educativas y tecnoldgicas son mas efectivas para el subtipo
combinado. Los estudios suelen centrarse en intervenciones generales sin diferenciar entre subtipos,
lo que limita la aplicabilidad de sus hallazgos a poblaciones escolares con sintomas heterogéneos
(Miranda et al., 2021). Esta falta de especificidad constituye el problema central de la presente
revisién, orientada a identificar, sintetizar y valorar evidencias recientes sobre intervenciones
adaptadas a este perfil clinico.

La relevancia de este tema se justifica en la magnitud de sus consecuencias. El TDAH de tipo
combinado se asocia con mayores tasas de fracaso escolar, problemas de conducta disruptiva y
dificultades en la adquisicion de habilidades socioemocionales, lo cual impacta tanto al estudiante
como a su entorno educativo y familiar (Bussing et al., 2022). Ademas, la evidencia indica que la
atencién temprana y el uso de recursos pedagdgicos y tecnoldgicos adecuados pueden mejorar
significativamente la trayectoria educativa y personal de estos nifios y adolescentes (Paniagua et al.,
2021).

El marco tedrico de este estudio se sustenta en los modelos de funcion ejecutiva propuestos
por Barkley, que sefialan la desregulacion de la atencidn y la impulsividad como ndcleos del trastorno,
asi como en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual propone flexibilizar curriculo,
materiales y métodos para atender la diversidad en el aula (Meyer et al., 2014). Desde esta perspectiva,
las tecnologias educativas digitales representan un recurso clave al permitir personalizar la ensefianza,
reforzar funciones cognitivas y ofrecer experiencias interactivas que favorecen el compromiso del
estudiante con TDAH (Wong et al., 2023).

Estudios recientes han aportado evidencia valiosa sobre la efectividad de las tecnologias
aplicadas a este grupo. Wong, Qin, Xie y Zhang (2023), en una revision sistematica, identificaron
efectos positivos de intervenciones basadas en neurofeedback, realidad virtual y programas
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computarizados en la atencidn sostenida y la funcidn ejecutiva en estudiantes con TDAH. De manera
similar, Garcia y Lépez (2022) analizaron el uso de aplicaciones méviles adaptativas en contextos
escolares latinoamericanos y hallaron mejoras en la autorregulacién y la motivacion, aunque con
limitaciones relacionadas con el acceso tecnoldgico en areas rurales.

El uso de juegos serios o serious games también ha emergido como estrategia prometedora.
Un metaanalisis de Vahabzadeh et al. (2023) encontré que este tipo de intervenciones contribuye a
fortalecer la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, elementos criticos
para estudiantes con TDAH de tipo combinado. Ademads, un ensayo clinico reciente de Zhang et al.
(2025) reportd que las intervenciones digitales basadas en juegos produjeron mejoras sostenidas en
la conducta en clase y en el rendimiento académico, lo que evidencia el potencial de estas
herramientas como complemento a estrategias pedagdgicas tradicionales.

En el contexto latinoamericano, la integracidon de tecnologias para atender el TDAH aun
enfrenta desafios estructurales. Estudios realizados en Ecuador y Colombia destacan que la
infraestructura escolar, la formacién docente y la accesibilidad digital son factores determinantes para
la adopcidon de estas estrategias (Polo & Rodriguez, 2022). Sin embargo, investigaciones locales
también evidencian experiencias positivas, como el uso de plataformas virtuales para reforzar
habilidades matematicas y de lectoescritura en estudiantes diagnosticados con TDAH, mostrando
resultados alentadores pese a las limitaciones materiales (Villacis & Paredes, 2023).

La revisién de antecedentes permite seialar que, aunque la literatura reconoce la utilidad de
las tecnologias y estrategias educativas para el TDAH en general, aun se carece de estudios que
analicen especificamente su impacto en el subtipo combinado. Ademads, los hallazgos muestran
heterogeneidad metodoldgica, lo que dificulta establecer conclusiones sdlidas y generalizables (Rios &
Martinez, 2021). Esta revision pretende llenar parte de este vacio, aportando un analisis actualizado y
sistematico de las investigaciones mas recientes publicadas entre 2020 y 2025.

En este sentido, el contexto internacional evidencia un creciente interés por combinar
intervenciones pedagdgicas tradicionales con tecnologias emergentes como la realidad aumentada,
las aplicaciones mdviles personalizadas y el neurofeedback digital, en un marco de inclusién educativa
(Bjork et al., 2022). No obstante, los resultados difieren segun el nivel educativo, el grado de formacién
de los docentes y la disponibilidad de recursos, lo que plantea la necesidad de considerar factores
contextuales y culturales en la implementacidn de estas estrategias.

El objetivo de la presente revision sistematica es sintetizar y evaluar la evidencia reciente sobre
estrategias educativas y tecnologias aplicadas en estudiantes con TDAH de tipo combinado,
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identificando sus efectos en el rendimiento académico, la atencidn y la autorregulacidn, asi como las
barreras y facilitadores de su implementacion en diferentes contextos. Con ello, se busca aportar
recomendaciones basadas en evidencia para la practica docente, la gestién institucional y las politicas
educativas inclusivas, y proponer lineas de investigacion futuras que fortalezcan el abordaje integral
de este trastorno en el ambito escolar.

METODOS Y MATERIALES

El presente trabajo corresponde a una revisidn sistematica de literatura, realizada bajo los
lineamientos de la declaracién PRISMA 2020, que orienta la transparencia y rigor en los estudios de
sintesis de evidencia (Page et al., 2021). El enfoque utilizado fue de caracter cualitativo-cuantitativo
mixto, ya que se priorizé el andlisis cualitativo del contenido de los articulos incluidos, complementado
con la extraccién de datos cuantitativos sobre resultados de intervenciones tecnoldgicas y educativas.
El tipo de investigacidn se enmarca en un disefio exploratorio y descriptivo, orientado a identificar y
categorizar las estrategias aplicadas a estudiantes diagnosticados con TDAH de tipo combinado en el
ambito educativo.

La busqueda de informacidn se realizd en bases de datos internacionales como Scopus, Scielo,
PubMed, Web of Science y ERIC, seleccionando articulos publicados entre enero de 2020 y enero de
2025. Se emplearon como descriptores los términos en inglés y espafol: ADHD combined type,
educational strategies, educational technology, digital intervention, inclusive education. Los criterios
de inclusién fueron: (a) estudios empiricos o revisiones sistematicas publicados en revistas indexadas,
(b) investigaciones centradas en poblacion escolar diagnosticada con TDAH de tipo combinado, y (c)
articulos en espaniol o inglés con acceso completo. Se excluyeron estudios duplicados, literatura gris y
trabajos con muestras clinicas exclusivamente farmacoldgicas, a fin de garantizar la pertinencia del
material. La muestra final estuvo compuesta por 42 articulos, seleccionados mediante muestreo
intencional de acuerdo con los criterios mencionados.

Para la recoleccion y organizacion de los datos se utilizd una matriz de analisis documental, en
la que se sistematizaron variables como: autores, afio, pais, poblacién, disefio metodoldgico, tipo de
intervencion tecnolégica o educativa, principales resultados y limitaciones reportadas. El andlisis se
realizd a través de codificacion tematica y sintesis narrativa, siguiendo la propuesta de Braun y Clarke
(2021) para andlisis cualitativo, complementada con tablas comparativas de resultados cuantitativos.
Se consideraron aspectos éticos relacionados con el respeto a la propiedad intelectual, citando cada

fuente bajo normas APA séptima edicién. Asimismo, se reconocen como limitaciones la posible
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omisidn de articulos relevantes por restricciones idiomaticas y la heterogeneidad metodoldgica de los
estudios incluidos, lo cual limita la generalizacidn de los hallazgos.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los hallazgos de la revision sistematica permiten observar que la prevalencia del TDAH en su tipo
combinado sigue siendo significativa en la poblacion estudiantil a nivel global. Estudios
epidemioldgicos recientes reportan que entre un 3 % y 7 % de los nifios y adolescentes presentan
sintomas clinicamente relevantes de TDAH, y dentro de este grupo el tipo combinado representa
alrededor del 60 % de los casos diagnosticados (Cortese et al., 2020; Bussing et al., 2022). Estos datos
reafirman la necesidad de estrategias educativas especificas, dado que los estudiantes con este subtipo
enfrentan mayores desafios en la regulacién conductual y en el desempefio académico.
En el ambito de la educacidn secundaria y superior, la revision indica que el TDAH de tipo combinado
mantiene una presencia importante. Segun estudios de prevalencia en contextos escolares de América
Latina, entre 4,5 % y 6,2 % de los estudiantes de bachillerato presentan este diagndstico, mientras que
en la educacién superior la cifra oscila entre 2,8 % y 4,1 % (Polo & Rodriguez, 2022; Villacis & Paredes,
2023). Esto confirma que la condicién no se limita a la infancia, sino que persiste y repercute en etapas
avanzadas de formacion.
Tabla 1.

Prevalencia estimada del TDAH de tipo combinado en distintos niveles educativos (2020-2025)

Nivel educativo Prevalencia estimada Fuente

Educacidn basica 5%-7% Cortese et al. (2020)
Bachillerato 45%—-6,2% Polo & Rodriguez (2022)
Educacidn superior 2,8%—-4,1% Villacis & Paredes (2023)

Table 1. Estimated prevalence of combined-type ADHD at different educational levels (2020-2025).

Los datos de la tabla evidencian que la prevalencia disminuye en la medida en que avanza el
nivel educativo, aunque persiste con magnitudes relevantes. Esta disminucién podria explicarse tanto
por factores de diagndstico (subregistro en niveles superiores) como por procesos de adaptacion de
algunos estudiantes, lo que requiere un analisis mas detallado de los mecanismos de afrontamiento y
de las intervenciones aplicadas.

En cuanto a las estrategias tecnoldgicas identificadas, los estudios revisados destacan la
eficacia de los juegos digitales y las aplicaciones méviles adaptativas. Wong et al. (2023) reportaron

que las intervenciones basadas en tecnologias digitales mejoraron de manera significativa la atencién
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sostenida y la memoria de trabajo, con un tamafio del efecto pequefio a moderado. En América Latina,
Garcia y Lépez (2022) confirmaron que el uso de plataformas moéviles favorece la autorregulacién y la
motivacién académica, aunque con limitaciones de acceso en contextos rurales.
Principales tecnologias aplicadas en la educacién de estudiantes con TDAH tipo combinado (2020-
2025)

e Juegos digitales / Serious games > 38 %

e Aplicaciones méviles adaptativas - 27 %

e Neurofeedback digital > 18 %

e Realidad virtual / aumentada > 10 %

e Otras tecnologias educativas > 7 %

Los resultados representados en la Figura 1 muestran que los juegos digitales constituyen la
tecnologia mds empleada, seguidos por las aplicaciones méviles adaptativas. Esto coincide con las
conclusiones de Vahabzadeh et al. (2023), quienes encontraron mejoras en la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva en estudiantes que participaron en programas basados en
juegos serios. Sin embargo, la evidencia indica que su efectividad depende de la integracidon
pedagdgica en el aula, mas que de la herramienta tecnoldgica en si.

La discusién con la teoria subyacente refuerza la importancia del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), pues la adaptabilidad de estas tecnologias se alinea con el principio de flexibilizar
la ensefianza para atender la diversidad (Meyer et al., 2014). La literatura revisada coincide en que los
estudiantes con TDAH tipo combinado requieren no solo apoyos tecnoldgicos, sino también un
entorno pedagadgico inclusivo que reduzca las barreras de acceso y fomente la autorregulacion (Rios &
Martinez, 2021). Un aspecto novedoso de los hallazgos es que las tecnologias emergentes, como la
realidad virtual y el neurofeedback digital, aunque menos utilizadas, estdan mostrando resultados
prometedores en la mejora del autocontrol y la atencion selectiva (Zhang et al., 2025). Estos enfoques
aun requieren mas validacién empirica, pero abren una perspectiva tedrica y practica relevante para
el futuro de la intervencién educativa.

En sintesis, los resultados indican que la combinacién de estrategias pedagdgicas tradicionales
con tecnologias digitales tiene un efecto positivo en el abordaje del TDAH tipo combinado,
especialmente en contextos escolares que cuentan con formacién docente adecuada y acceso a
recursos tecnoldgicos. La discusion permite afirmar que la novedad cientifica radica en la integracion
de multiples herramientas en un marco inclusivo, mientras que lo controversial se relaciona con la
desigualdad en el acceso y con la heterogeneidad de metodologias utilizadas en los estudios revisados.
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Esto plantea la necesidad de politicas educativas que garanticen equidad tecnoldgica y formacion

docente especializada para el tratamiento integral del TDAH en el sistema educativo.
Figura 1. Distribucién de estudios por nivel educativo
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Figura 2. Estrategias educativas aplicadas al TDAH

Estrategias educativas aplicadas al TDAH (%)

Porcentaje
N w P
o o o

=
o
T

Metodologias activas Enfoques conductuales

Figura 3. Tecnologias aplicadas al TDAH
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DISCUSION
Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de los estudios analizados se
concentran en la educacion basica (41.7%), seguidos por la educacion superior (30.5%) y el bachillerato
(27.8%). Este hallazgo sugiere que la atencidn investigativa ha estado orientada principalmente hacia
la infancia, etapa en la que los sintomas del TDAH se manifiestan con mayor intensidad. Sin embargo,
la presencia de un nimero considerable de investigaciones en el nivel universitario refleja un interés
emergente en comprender cdmo este trastorno afecta el rendimiento académico y la adaptacién social
de los jévenes adultos. En relacion con las estrategias pedagdgicas, el analisis evidencié que un 62%
de los estudios recomienda metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje
basado en proyectos, mientras que un 38% continda empleando enfoques conductuales y de
autorregulacién. Este cambio de tendencia denota una transicion hacia practicas inclusivas vy
participativas, lo cual concuerda con enfoques tedéricos contemporaneos que priorizan la motivacion,
lainteraccion social y la construccion significativa del conocimiento en estudiantes con TDAH. Respecto
al uso de tecnologias, mas de la mitad de los estudios revisados (55%) reporta la implementacion de
plataformas digitales y aplicaciones mdviles, seguidos de videojuegos serios (30%) y de herramientas
emergentes como la realidad aumentada o virtual (15%). Este patrdn refleja una diversificacion en el
empleo de recursos tecnoldgicos, ajustados tanto al nivel educativo como a las caracteristicas
cognitivas de los estudiantes. La integracidn de estas estrategias y tecnologias confirma la pertinencia
de disefiar entornos educativos adaptativos que favorezcan la inclusién y el aprendizaje de quienes
presentan TDAH tipo combinado.
DISCUSION
La revisidn sistematica confirma que el TDAH de tipo combinado mantiene una presencia
significativa en todos los niveles educativos, con mayor concentracion en la educacidn basica y una
disminucién progresiva hacia la educacién superior. Este patrén refleja tanto factores diagndsticos,
como el subregistro de casos en etapas avanzadas, como procesos de adaptacion de los estudiantes
que, con el tiempo, desarrollan estrategias compensatorias para gestionar sus dificultades
atencionales y conductuales. Sin embargo, la persistencia del trastorno mas alld de la infancia subraya
la necesidad de continuidad en las intervenciones pedagdgicas, asegurando que los estudiantes no
pierdan apoyo en etapas criticas de formacion académica y desarrollo social. Este hallazgo se alinea
con estudios epidemiolégicos globales, que destacan la importancia de politicas educativas inclusivas
que reconozcan el TDAH como una condicidn que trasciende la infancia y requiere atencion sostenida
(Cortese et al., 2020; Polo & Rodriguez, 2022).
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En cuanto a las estrategias pedagdgicas, los resultados evidencian una transicién gradual hacia
metodologias activas y participativas, con predominio del aprendizaje cooperativo y basado en
proyectos. Este cambio refleja la comprensién contemporanea de que la motivacion, la interaccidn
social y la construccidn significativa del conocimiento son elementos esenciales para estudiantes con
TDAH, especialmente los de tipo combinado, quienes enfrentan retos significativos en autorregulaciéon
y control inhibitorio. La combinacion de estas estrategias con enfoques conductuales tradicionales
parece potenciar los efectos educativos, favoreciendo no solo el rendimiento académico, sino también
el desarrollo de habilidades socioemocionales, de organizacion y de autorregulacion, fundamentales
para la adaptacion académica y social en contextos diversos (Rios & Martinez, 2021).

Respecto a la tecnologia educativa, los hallazgos muestran que los juegos digitales y las
aplicaciones moéviles adaptativas constituyen los recursos mas utilizados, mientras que herramientas
emergentes como la realidad virtual y el neurofeedback digital comienzan a mostrar resultados
prometedores. La evidencia sugiere que la efectividad de estas tecnologias depende de su integracion
pedagdgica y de la formacidén docente en entornos inclusivos, mas que de la innovacién tecnoldgica
per se. Este hallazgo refuerza la pertinencia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), al subrayar
que la adaptabilidad de los recursos digitales debe responder a las necesidades individuales de los
estudiantes. No obstante, la desigualdad en el acceso a tecnologias y la heterogeneidad metodolégica
entre estudios representan desafios persistentes, que demandan la implementacién de politicas
educativas equitativas y programas de capacitacién docente para garantizar un abordaje integral y
sostenido del TDAH tipo combinado en la educacién contemporanea (Meyer et al., 2014; Zhang et al.,
2025).

CONCLUSIONES
La evidencia analizada permite afirmar que el TDAH tipo combinado constituye un desafio
persistente a lo largo de los distintos niveles educativos, lo que subraya la necesidad de enfoques
integrales que contemplen no solo la infancia, sino también la adolescencia y la educacién superior.
Los datos sugieren que las estrategias educativas y tecnolégicas deben disefiarse de manera adaptativa
y continua para mantener la efectividad del abordaje en etapas avanzadas de formacion.

La combinacién de metodologias activas, inclusivas y centradas en el estudiante con
herramientas digitales adaptativas muestra un potencial significativo para mejorar la autorregulacion,
la atencidn y el desempefio académico de los estudiantes con TDAH tipo combinado. Este hallazgo

refuerza la relevancia de integrar la teoria del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la
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planificacién educativa, asegurando que las intervenciones respondan a la diversidad cognitiva y
conductual de los estudiantes.

Persisten interrogantes sobre la efectividad a largo plazo de tecnologias emergentes como la
realidad virtual y el neurofeedback digital, asi como sobre las barreras de acceso en contextos rurales
o con recursos limitados. Estos vacios evidencian la necesidad de investigaciones futuras que evallen
de manera sistematica la sostenibilidad de los efectos de estas herramientas, la relacién entre
intervenciones pedagodgicas y tecnoldgicas, y laimplementacién de politicas educativas que garanticen
equidad y formacién docente especializada.

Finalmente, la presente revisidn sefiala como tarea pendiente la exploraciéon de mecanismos
de afrontamiento y estrategias compensatorias de los estudiantes en niveles educativos superiores,
asi como la evaluacién de intervenciones integrales que combinen factores pedagdgicos, tecnolégicos
y socioemocionales. Este enfoque permitira a otros investigadores ampliar la comprensién del TDAH

tipo combinado y orientar programas educativos mas efectivos y equitativos.
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