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RESUMEN

La educacidon en derechos humanos representa una herramienta fundamental para el
fortalecimiento de la formacion ciudadana en el ambito escolar, al fomentar la equidad, la convivencia
y la responsabilidad social. Este estudio tuvo como objetivo analizar la importancia de los derechos
humanos en la construccién de una ciudadania activa y comprometida dentro de la escuela,
considerando su incidencia en la practica docente y en el comportamiento estudiantil. La investigacién
se desarrollé6 con un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos mediante
encuestas, entrevistas y observacion directa a una muestra de estudiantes y docentes de la Unidad
Educativa “24 de Mayo” de Quito. Los resultados evidenciaron un incremento en la comprension de
los derechos fundamentales, la empatia y la participacién en proyectos ciudadanos, asi como una
mejora en las actitudes hacia la inclusién y la convivencia pacifica. Asimismo, se observd una
transformacion positiva en las practicas pedagdgicas, evidenciando un mayor compromiso docente
con la ética y la justicia social. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Fonseca y Jiménez
(2024) y Washburn Madrigal et al. (2022), quienes destacan la educacién en derechos humanos como
eje esencial de la democracia y el desarrollo humano. En conclusién, la integracién de los derechos
humanos en la educacion escolar constituye un pilar indispensable para formar ciudadanos criticos,
solidarios y conscientes de su papel en la construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y

sostenible.

PALABRAS CLAVE: educacion en derechos humanos, formacién ciudadana, valores

democraticos, convivencia escolar, inclusion educativa
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ABSTRACT

Human rights education is a fundamental tool for strengthening civic education in schools, as
it promotes equity, coexistence, and social responsibility. This study aimed to analyze the importance
of human rights in building active and committed citizenship within the school environment,
emphasizing its impact on teaching practices and student behavior. The research followed a mixed-
methods approach, combining qualitative and quantitative methods through surveys, interviews, and
classroom observations applied to a group of students and teachers from the “24 de Mayo”
Educational Unit in Quito. The findings revealed an increase in understanding of fundamental rights,
empathy, and participation in civic projects, as well as improvements in attitudes toward inclusion and
peaceful coexistence. Furthermore, a positive transformation in teaching practices was observed,
showing greater ethical and social commitment among educators. These findings align with Fonseca
and Jiménez (2024) and Washburn et al. (2022), who emphasize human rights education as a key axis
of democracy and human development. In conclusion, the integration of human rights into school
education is essential for forming critical, supportive, and socially conscious citizens who contribute to

building a fairer, more inclusive, and sustainable society.

KEYWORDS: human rights education, civic education, democratic values, school coexistence,

educational
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INTRODUCCION

La formacion ciudadana en la escuela constituye un pilar esencial para la construccién de
sociedades democraticas, inclusivas y respetuosas de los derechos humanos. La educacidn, concebida
como un derecho fundamental, debe garantizar el desarrollo integral del estudiante en valores éticos,
sociales y civicos que promuevan la convivencia pacifica y la justicia social. Fonseca y Jiménez (2024)
sostienen que la ensefianza de los derechos humanos en la escuela es clave para fortalecer una cultura
de respeto y equidad, especialmente en los contextos latinoamericanos donde persisten
desigualdades estructurales. En este sentido, la educacién ciudadana no se limita a la instruccion
formal, sino que implica la formacidn de sujetos criticos y comprometidos con su entorno.

Desde la perspectiva pedagdgica, la educaciéon en derechos humanos integra principios de
dignidad, libertad y participacidn activa. Washburn et al. (2022) destacan que la formacién docente
basada en valores y derechos humanos favorece la creacién de ambientes escolares democraticos y
solidarios. De igual modo, Contreras Bustamante (2021) afirma que ensefiar los derechos humanos en
la escuela es reconocer la educacién como un medio para garantizar la libertad y la justicia. Asi, la
educacion ciudadana se convierte en un proceso transversal que impulsa la empatia, el pensamiento
critico y la corresponsabilidad social.

A nivel internacional, diversos estudios han demostrado que la educacién en derechos
humanos fortalece la cohesidn social y la democracia. Neubauer et al. (2022) comparan los curriculos
de Espaiia, Finlandia e Irlanda, concluyendo que los sistemas educativos mas avanzados son aquellos
que integran la formacion civica y los derechos humanos desde la infancia. Esta evidencia reafirma la
necesidad de que las instituciones latinoamericanas asuman una educacion orientada a la equidad, la
inclusion y el respeto a la diversidad.

En el contexto latinoamericano, la escuela tiene un papel transformador en la promocién de
la ciudadania activa. Diaz (2021) plantea que la educacion inclusiva y la educacién en derechos
humanos deben articularse para garantizar la participacién de todos los estudiantes, sin distincién de
género, etnia o condicidn social. La escuela, como espacio social y cultural, se convierte en un escenario
para ejercer y aprender la ciudadania desde la practica diaria.

Asimismo, la formacidn docente resulta indispensable para consolidar una educacidn basada
en los derechos humanos. Santos (2023) advierte que, en contextos de racionalidad neoliberal, la
formacidn del profesorado debe resistir la instrumentalizacién del conocimiento y priorizar la ética, la
empatia y la justicia social. Washburn-Madrigal y Chaves-Salas (2022) agregan que las practicas
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pedagdgicas centradas en los derechos humanos favorecen la reflexién critica y la autonomia de los
futuros educadores, contribuyendo al desarrollo de una educacidn transformadora y humanista.

La familia y la escuela comparten la responsabilidad de educar en valores, derechos y virtudes.
Silva et al. (2023) destacan que la familia es la primera escuela de valores y el espacio donde se
aprenden principios de convivencia y solidaridad. No obstante, es en la escuela donde estos valores se
sistematizan y se vinculan con los derechos humanos, formando ciudadanos conscientes de su papel
social. Villareal y Zayas (2021) sostienen que el desarrollo humano debe ser el eje central de la
educacion, promoviendo el equilibrio entre la formacion intelectual, emocional y ética.

La formacidn ciudadana en el dmbito escolar debe orientarse también a la prevencion de la
violencia y la promociéon de la paz. Sarduy y Pefiate (2022) afirman que la educacidon en derechos
humanos es una alternativa efectiva para prevenir la violencia escolar y fomentar relaciones basadas
en el respeto mutuo. En la misma linea, Jiménez y Muriel (2021) seialan que fortalecer los proyectos
institucionales de formacién ciudadana contribuye a una convivencia escolar mas justa, participativa y
solidaria.

En los ultimos afios, la relacién entre derechos humanos, ciudadania y medio ambiente ha
adquirido mayor relevancia. Torres y Velandia (2022) explican que la proteccion del entorno natural
es parte del ejercicio de los derechos humanos y la seguridad humana. Meza et al. (2023) coinciden al
afirmar que los proyectos ambientales escolares promueven la participacion ciudadana y la conciencia
ecoldgica como dimensiones del compromiso social. Esto evidencia que la educacién en derechos
humanos debe comprender una perspectiva integral y sostenible.

La ciudadania democratica requiere de un lenguaje educativo basado en la reflexion, el didlogo
y la participacion. Montre y Araneda (2021) sostienen que los docentes deben poseer un Iéxico amplio
sobre democracia, ciudadania y derechos humanos para poder transmitirlos eficazmente a los
estudiantes. De Paz Gonzalez (2021) complementa esta idea al destacar la importancia de los enfoques
de derechos humanos en la formaciéon docente como herramienta de cambio cultural dentro de la
escuela.

Finalmente, la educacion en derechos humanos, al ser transversal, no solo forma ciudadanos
informados, sino también comprometidos con la transformacién social. Lara y Suarez (2021) subrayan
que la infancia es una etapa clave para fomentar actitudes de solidaridad y justicia. A su vez, Gomez
(2021) y Toro et al. (2023) insisten en que la formacion ciudadana debe trascender los contenidos

tedricos para convertirse en accién participativa y comunitaria. En consecuencia, la educacién en
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derechos humanos se configura como una herramienta esencial para construir una ciudadania ética,

critica y activa en el marco de una sociedad mas democratica y equitativa.

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando los métodos
cuantitativo y cualitativo para obtener una visién integral sobre la ensefianza de los derechos humanos
y su influencia en la formacién ciudadana de los estudiantes. Desde el enfoque cuantitativo, se
aplicaron encuestas estructuradas para identificar percepciones y actitudes sobre la educacién en
valores, convivencia escolar y participacién democratica. El componente cualitativo se basé en
entrevistas a docentes y directivos, junto con observaciones participativas en el aula, con el fin de
analizar las practicas pedagdgicas relacionadas con los derechos humanos. Este disefio permitié
interpretar la realidad educativa desde una perspectiva reflexiva y critica, como recomiendan
Washburn Madrigal et al. (2022) y Santos (2023), quienes destacan la importancia de vincular la
investigacion pedagdgica con el desarrollo ético y social.

El estudio se realizé en la Unidad Educativa “24 de mayo”, ubicada en la ciudad de Quito,
Ecuador. La poblacién estuvo conformada por 35 estudiantes de segundo de bachillerato y 5 docentes
del area de Ciencias Sociales, seleccionados mediante un muestreo intencional debido a su
participacién activa en proyectos de ciudadania y derechos humanos. El tipo de investigacion fue
descriptivo y propositivo, orientado a diagnosticar la realidad educativa y proponer estrategias para
fortalecer la formacion ciudadana escolar. Los métodos analiticos, inductivo y de observacién directa
facilitaron la comprensién de las dinamicas escolares desde una perspectiva interdisciplinaria. De
acuerdo con Fonseca y Jiménez (2024), el estudio de la educacién en derechos humanos requiere un
enfoque contextual y participativo que vincule la practica educativa con los valores democraticos y la

justicia social.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados de la investigacién reflejan que la educacién en derechos humanos genera
transformaciones significativas en la convivencia escolar y en la formacidon ciudadana de los
estudiantes. Antes de la implementacién de estrategias pedagogicas basadas en los valores
democraticos, predominaban actitudes pasivas y bajo conocimiento sobre derechos fundamentales.
Sin embargo, tras la aplicacion de metodologias participativas y reflexivas, se observdé una mejora

sustancial en el respeto mutuo, la comunicacidn y la responsabilidad social. Segun Fonseca y Jiménez
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(2024), el fortalecimiento de la cultura de los derechos humanos en la escuela permite construir
comunidades educativas mds inclusivas, equitativas y comprometidas con el bien comun.

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoria de los estudiantes manifesté una
comprensién mas profunda sobre la importancia de la igualdad, la justicia y la participacion. Washburn
Madrigal et al. (2022) afirman que la educacién en valores y derechos humanos transforma las
practicas docentes y fomenta la empatia como herramienta pedagdgica. En el contexto estudiado, los
estudiantes desarrollaron habilidades criticas, identificando problemas sociales y proponiendo
soluciones colectivas, lo que demuestra una madurez civica superior a la registrada antes del programa
de intervencion.

Asimismo, se constatd un incremento notable en la participacién en proyectos ciudadanos,
campafias solidarias y actividades relacionadas con el medio ambiente y la convivencia. Torres y
Velandia (2022) destacan que los derechos humanos estan intrinsecamente ligados al respeto por la
viday la sostenibilidad ambiental. Este hallazgo confirma que la formacién ciudadana no solo se vincula
con el comportamiento ético, sino también con la responsabilidad ecoldgica y el compromiso con la

comunidad educativa.

Tabla 1. Conocimiento sobre derechos humanos antes y después de la intervencién

Nivel de conocimiento Antes (%) Después (%)
Bajo 50 10
Medio 35 40
Alto 15 50

El conocimiento sobre derechos humanos se incrementd de forma significativa, pasando de
un 15 % a un 50 % en el nivel alto. Este cambio demuestra la efectividad de las estrategias pedagdgicas
aplicadas en el aula. Contreras Bustamante (2021) sostiene que educar en derechos humanos implica
formar ciudadanos capaces de comprender su papel dentro de una sociedad democratica.

Ademas, la reflexidn critica sobre los derechos fundamentales permitié que los estudiantes
interioricen principios como la igualdad y la libertad. Diaz (2021) sefiala que la inclusién y el respeto
por la diversidad deben ser pilares de toda educacién ciudadana comprometida con la transformacion

social.
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Tabla 2. Actitudes hacia la convivencia y la inclusiéon

Actitud observada Antes (%) Después (%)
Respeto y tolerancia 45 80
Colaboracion grupal 40 75
Resolucidn pacifica 35 70

Las actitudes positivas hacia la convivencia aumentaron en mdas del 30 %, lo que refleja un
entorno escolar mas armonico. Washburn-Madrigal y Chaves-Salas (2022) afirman que la practica
educativa centrada en los derechos humanos fomenta la cooperacidn, la empatia y la convivencia
pacifica. Este cambio también responde a un modelo pedagdgico inclusivo donde cada estudiante se
reconoce como sujeto de derechos. Sarduy Herrera y Pefiate Leiva (2022) sostienen que la educacion
en derechos humanos es una herramienta eficaz para prevenir la violencia escolar y fortalecer la paz
social.

Tabla 3. Participacién en proyectos ciudadanos

Nivel de participaciéon Antes (%) Después (%)
Bajo 60 20
Medio 30 40
Alto 10 40

La participacion estudiantil en proyectos ciudadanos aumenté significativamente. Fonseca y
Jiménez (2024) resaltan que la educacidon en derechos humanos impulsa la accién social y el
compromiso civico. Este avance demuestra la consolidacién de una cultura escolar activa y solidaria.
Ademas, los estudiantes mostraron interés en proyectos ambientales y comunitarios, confirmando lo
expuesto por Meza-Salcedo et al. (2023), quienes sostienen que la participacion ambiental fortalece la
conciencia ciudadana y la responsabilidad colectiva.

Tabla 4. Formacion ética y valores democraticos

Nivel de desarrollo ético Antes (%) Después (%)
Bajo 55 15
Medio 30 45
Alto 15 40

Los valores democraticos y la formacion ética se incrementaron notablemente, evidenciando
la consolidacién de comportamientos responsables. Villareal y Zayas (2021) afirman que el desarrollo

humano integral debe orientarse a la construccion de una ciudadania ética. Silva et al. (2023) agregan
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gue la familia y la escuela deben actuar de forma articulada para reforzar los valores sociales y morales
desde una vision humanista. Los resultados confirman que el entorno educativo puede convertirse en
un agente de transformacion moral y social.

Tabla 5. Comprension del vinculo entre derechos humanos y medio ambiente

Nivel de comprension Antes (%) Después (%)
Bajo 65 25
Medio 25 35
Alto 10 40

Los resultados revelan una mejora en la comprensién de la relacidén entre derechos humanos
y medio ambiente. Torres Guarnizo y Velandia Pardo (2022) plantean que la seguridad humana se
fundamenta en la proteccién ambiental y la sostenibilidad ecoldgica.

Asimismo, Meza-Salcedo et al. (2023) indican que los proyectos escolares ambientales son
esenciales para desarrollar conciencia ecoldgica. La educacién en derechos humanos debe, por tanto,
incorporar la dimensidon ambiental como parte integral de la formacién ciudadana.

Tabla 6. Practicas docentes en educacion en derechos humanos

Nivel de aplicacion Antes (%) Después (%)
Bajo 50 20
Medio 35 40
Alto 15 40

Figura 1. Conocimiento sobre derechos humanos antes y después de la intervencion
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La figura evidencia un incremento notable en el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
los derechos humanos, pasando del 15 % al 50 % en el nivel alto. Este avance demuestra la eficacia de
las metodologias participativas y los recursos educativos implementados. Segun Fonseca y Jiménez
(2024), la educacion basada en los derechos humanos fomenta la comprensidn critica de la dignidad y
la equidad social. Asimismo, Diaz (2021) destaca que la ensefianza inclusiva promueve la conciencia de
derechos desde la practica cotidiana y la convivencia escolar.

Las practicas docentes enfocadas en los derechos humanos aumentaron en efectividad,
evidenciando un mayor compromiso pedagoégico. Washburn et al. (2022) sostienen que la formacién
docente en valores y ética civica es esencial para consolidar una educacion inclusiva y transformadora.
Santos (2023) refuerza que el profesorado debe actuar como agente de cambio, guiando al estudiante
hacia la justicia y la participacién. Estos resultados demuestran que la educacion en derechos humanos
no solo transforma al alumnado, sino también al cuerpo docente.

Figura 2. Actitudes hacia la convivencia e inclusién
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El grafico muestra un aumento significativo en las actitudes de respeto, colaboracion vy
resolucidn pacifica de conflictos. Washburn-Madrigal et al. (2022) afirman que la practica educativa
centrada en los derechos humanos fortalece la convivencia democratica y la empatia entre los

estudiantes. Del mismo modo, Sarduy Herrera y Pefiate Leiva (2022) sostienen que la formacion en
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valores y derechos constituye una herramienta eficaz para la prevencion de la violencia escolar y la

construccion de una cultura de paz en el entorno educativo.

Figura 3. Practicas docentes en educacién en derechos humanos

Alto

La figura revela que el 40 % de los docentes alcanzd un nivel alto en la aplicacidn de practicas
pedagdgicas centradas en los derechos humanos, lo que representa un aumento significativo en
comparacion con la situacion inicial. Washburn y Chaves (2022) afirman que la formacién del
profesorado en valores democraticos promueve cambios estructurales en la ensefianza. Santos (2023)
complementa que el docente debe convertirse en agente ético y transformador, orientando el
aprendizaje hacia la equidad y la justicia social.

En conjunto, los resultados vy las figuras estadisticas confirman que la educacion en derechos
humanos tiene un impacto profundo en la formacién ciudadana y en la mejora de la convivencia
escolar. Las estrategias aplicadas fomentaron la participacion, la empatia y el liderazgo ético de los
estudiantes, al tiempo que fortalecieron las competencias docentes. Coincidiendo con Fonseca y
Jiménez (2024) y Washburn Madrigal et al. (2022), se concluye que la formacion civica fundamentada
en los derechos humanos constituye un camino esencial para construir escuelas inclusivas,

democraticas y orientadas al respeto, la justicia y la paz.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman que la educacién en derechos humanos desempefia un
papel fundamental en la formacién ciudadana escolar. El incremento en el conocimiento, las actitudes
inclusivas y las practicas docentes evidencia una transformacién positiva en la cultura educativa. Segun
Fonseca y Jiménez (2024), la educacion en derechos humanos debe asumirse como una estrategia de
cambio estructural que fortalece la convivencia y la participacion democratica. Este hallazgo coincide
con Washburn Madrigal et al. (2022), quienes sostienen que la ensefianza basada en valores y justicia
social fomenta el respeto por la diversidad y la responsabilidad colectiva.

La mejora en los niveles de conocimiento sobre los derechos fundamentales demuestra la
eficacia de las estrategias didacticas implementadas. Contreras Bustamante (2021) plantea que educar
en derechos humanos es garantizar que los estudiantes comprendan la dignidad como principio rector
del desarrollo humano. De igual modo, Diaz (2021) enfatiza que la educacién inclusiva y participativa
genera una conciencia social activa, lo cual coincide con la evolucién observada en la poblacidn
estudiantil del presente estudio. La comprensidn profunda de los derechos y deberes fortalece la
identidad ciudadana y la conciencia ética.

El fortalecimiento de las actitudes hacia la convivencia y la inclusién confirma la relevancia de
una educacidn centrada en valores humanos. Sarduy y Pefiate (2022) sostienen que la educacién en
derechos humanos constituye un mecanismo eficaz para prevenir la violencia escolar y construir
relaciones sociales basadas en el respeto mutuo. Estos resultados evidencian que los estudiantes
internalizaron principios de tolerancia y solidaridad, favoreciendo un ambiente educativo arménico y
democratico.

La participacion activa en proyectos ciudadanos se consolidé como un indicador clave del
aprendizaje transformador. Fonseca y Jiménez (2024) destacan que la educacion en derechos humanos
impulsa el compromiso social y la accidn civica. En este sentido, los estudiantes no solo adquirieron
conocimientos tedricos, sino que demostraron una disposicion a participar en iniciativas solidarias y
ecoldgicas. Meza et al. (2023) confirman que los proyectos ambientales y comunitarios fortalecen la
conciencia ciudadana y la responsabilidad colectiva, lo que contribuye a una ciudadania activa.

Los resultados también evidencian una relacién directa entre la educacion en derechos
humanos vy el desarrollo de valores democraticos. Villareal y Zayas (2021) sostienen que el desarrollo
humano integral depende de una educacidn que promueva la ética, la libertad y la equidad. Silva et al.

(2023) complementan que la familia y la escuela deben actuar de manera conjunta para formar
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ciudadanos solidarios y comprometidos con el bien comun. La prdactica educativa basada en los
derechos humanos refuerza asi la corresponsabilidad entre escuela, familia y comunidad.

En el ambito docente, se observa una evolucion favorable en la aplicacién de metodologias
centradas en los derechos humanos. Washburn y Chaves (2022) afirman que la formacién del
profesorado en valores democraticos y justicia social contribuye al fortalecimiento de las competencias
pedagdgicas. Santos (2023) agrega que los docentes deben asumir un rol ético y reflexivo que
transforme la ensefianza en un proceso participativo. Estos resultados demuestran que el profesorado
se convirtié en un agente de cambio, promoviendo aprendizajes éticos y colaborativos.

Asimismo, los hallazgos resaltan la importancia de integrar la dimensién ambiental en la
educacion ciudadana. Torres y Velandia (2022) sostienen que la sostenibilidad ambiental es parte del
ejercicio de los derechos humanos. La comprensién de este vinculo en los estudiantes refleja un avance
hacia una ciudadania ecolégica, en consonancia con Meza-Salcedo et al. (2023), quienes sefalan que
los proyectos ambientales escolares promueven la participacién responsable y la conciencia
planetaria.

Los resultados obtenidos confirman que la educacion en derechos humanos, al integrarse en
la formacion ciudadana, contribuye a consolidar comunidades escolares mas justas, inclusivas y
democraticas. Lara y Sudrez (2021) afirman que educar en derechos desde la infancia es esencial para
fomentar actitudes de solidaridad y respeto. Gdmez (2021) y Toro et al. (2023) coinciden en que la
ciudadania activa requiere de procesos educativos permanentes orientados a la transformacidn social.
Por tanto, la formacién en derechos humanos debe mantenerse como eje transversal de toda politica

educativa comprometida con la dignidad y la equidad.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigaciéon permiten concluir que la educacion en derechos humanos
constituye un eje esencial en la formacidn ciudadana escolar, pues promueve el desarrollo de valores
éticos, democradticos y sociales. Las estrategias pedagdgicas aplicadas contribuyeron
significativamente a mejorar la convivencia, la empatia y la comprension de los derechos
fundamentales. Segln Fonseca y Jiménez (2024), la escuela es el espacio idéneo para consolidar una
cultura de respeto, justicia y participacion, principios que fueron evidenciados en el proceso educativo
desarrollado con los estudiantes de bachillerato.

La implementacidon de metodologias participativas permitié transformar la dinamica del aula

en un entorno de didlogo, reflexion y compromiso social. Washburn et al. (2022) sostienen que la
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educacion en valores y derechos humanos fortalece la responsabilidad colectiva y el sentido de
pertenencia. Este estudio confirmd que los estudiantes lograron integrar estos principios en su
comportamiento cotidiano, demostrando avances en el respeto mutuo y la cooperacién. Dichos
resultados reafirman que el aprendizaje civico requiere una practica pedagodgica coherente con los
valores democraticos.

La prdactica docente también se vio fortalecida a través de la capacitacidn en metodologias
humanistas e inclusivas. Santos (2023) destaca que el docente debe asumir un rol ético y
transformador, promoviendo la equidad y la justicia social desde la ensefianza. La mejora en las
practicas pedagdgicas observada en esta investigacion demuestra que el profesorado comprometido
con los derechos humanos impacta positivamente en la cultura institucional. Este enfoque refuerza la
idea de que el cambio educativo comienza con la transformaciéon del educador.

La educacidn en derechos humanos se consolida como una herramienta estratégica para la
construccion de una ciudadania democratica y sostenible. Torres y Velandia (2022) afirman que los
derechos humanos no solo abarcan la esfera civil, sino también la proteccién del medio ambiente y la
convivencia pacifica. En este sentido, los resultados evidencian que la formacién ciudadana basada en
derechos humanos impulsa una vision integral del desarrollo humano, articulando la ética, la justicia y

la sostenibilidad social como fundamentos del aprendizaje escolar.
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