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RESUMEN

En varias ocasiones el juego es categorizado como momento de diversidn, razén por la cual el
presente estudio buscé implementar actividades lidicas que ayuden a los nifios a poder manejar sus
emociones, en especial en aquellos momentos cotidianos donde a través de un gesto o cancién se
revele mas delo que parece. La presente investigacion fue desarrollada bajo el paradigma
interpretativo, ya que buscamos acercarnos al pensamiento interno del nifio. Ademas, se trabajé desde
un enfoque cualitativo, en donde la intencién siempre fue escuchar y observar de manera atenta y
directa al nifo, el cdmo expresa y vive cada una de sus emociones. Para esto, el estudio se combind
entre investigacién descriptiva e interpretativa, lo cual nos permitio detallar como se fueron
desarrollando cada una de las actividades y a comprender las diferentes emociones que despertaban.
Aungue la poblacién total fue de 75 estudiantes, nuestra muestra se centré Unicamente en 20 nifios,
quienes conforman el paralelo A. Como resultados, pudimos deducir que las actividades ludicas
facilitaron a que los nifos logren identificar las emociones basicas y, al mismo tiempo, puedan
expresarlas libremente. Adicional, tambien pudimos observar un ambiente mas tranquilo vy
colaborativo, en donde ellos buscaban resolver los diferentes conflictos de manera pacifica, en donde
la musica, juego simbdlico y dramatizaciones fueron herramientas Utiles para que ellos puedas
expresar sin problema sus emociones. Como conclusién, un juego bien coordinado y guiado logra
acompaniar, sostener y ensenar, ya que cuando un docente actla como mediador sensible, ayuda a
que el aula se vuelva un espacio seguro.

PALABRAS CLAVE: Ludicas, implementacién de actividades ludicas, manejo de emociones,

emociones en ninos, educacion inicial.
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ABSTRACT

On several occasions, play is categorized as a moment of fun, which is why this study sought
to implement playful activities that help children manage their emotions, especially in those everyday
moments where a gesture or song reveals more than meets the eye. This research was developed
under the interpretive paradigm, as we sought to get closer to the child's inner thoughts. In addition,
we worked from a qualitative approach, where the intention was always to listen and observe the child
attentively and directly, how they express and experience each of their emotions. To this end, the study
combined descriptive and interpretive research, which allowed us to detail how each of the activities
developed and to understand the different emotions they aroused. Although the total population was
75 students, our sample focused only on 20 children, who make up parallel group A. As a result, we
were able to deduce that the playful activities helped the children identify basic emotions and, at the
same time, express them freely. In addition, we also observed a calmer and more collaborative
environment, where they sought to resolve different conflicts peacefully, and where music, symbolic
play, and dramatizations were useful tools for them to express their emotions without difficulty. In
conclusion, a well-coordinated and guided game can accompany, support, and teach, since when a
teacher acts as a sensitive mediator, it helps the classroom become a safe space.

KEYWORDS: Playful, implementation of playful activities, managing emotions, emotions in

children, early childhood education.
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INTRODUCCION

Muchas veces como docentes o futuros docentes nos llenamos pensamos que la educacién es
Unicamente llegar a un aula e impartir conocimientos contenidos a los nifios, dejando a un lado su
desarrollo emocional y social. Desde los primeros anos, aprender a reconocer y expresar las
emociones, comprender a los demds y manejar situaciones dificiles es tan importante como aprender
numeros o letras. Por eso, incorporar la educacién emocional en las aulas de primera infancia se vuelve
fundamental: permite que los nifios crezcan con seguridad, desarrollen relaciones saludables y
construyan las bases para convertirse en adultos resilientes y empaticos.

Diversas instituciones a nivel internacional no solamente buscan ensefar a leer o sumar, sino
que promueven el descubrimiento y priorizan la educacién emocional en los nifios. Estrada (2025)
menciona que a través del juego y la Iudica los nifios de la primera infancia exploran sus emociones, al
mismo tiempo que rien, juegan y comparten con quienes lo rodean. Mediante este proceso, la ludica
les permite controlar sus emociones y mejorar la convivencia dentro del aula, al mismo tiempo que
fortalece a su desarrollo personal.

Meléndez et al. (2023) plantean una propuesta que se enfoca en mejorar el manejo de las
emociones en los nifos, partiendo de la idea de que la falta de regulacion emocional puede generar
comportamientos disruptivos que afectan tanto la convivencia como el aprendizaje en el aula. Para
lograr abarcar nuestro tema, buscamos hacer uso de actividades ludicas como estrategias pedagdgicas
que les facilite a los nifios a poder reconocer y gestionar de forma consciente sus emociones

Se han realizado diversos estudios, entre ellos podemos destacar el de Ibarra et al. (2024)
donde manifiestan que los recursos ludicos fortalecen de manera significativa la inteligencia
emocionas en la etapa preescolar. Tambien se hace énfasis de que, por medio de estas experiencias,
los nifos logran identificar, expresar y manejar sus emociones, quedando como evidencia de que el
juego es una estrategia importante para lograr un correcto desarrollo emocional en los primeros afios
de vida.

Por otro lado, autores como Sisalema et al. (2025) evidencian cdmo podemos transformar la
educacion emocional por medio de experiencias significativas. Es decir, cuando se trabaja desde el
autoconocimiento, el manejo de emociones y la empatia, los nifios crecen sintiéndose seguros y
comprendidos. Es por esto, que el incluir la educacién emocional dentro de las aulas se vuelve
importante, ya que ademas de que ellos crezcan llenos de seguridad, tambien logran desarrollar
relaciones saludables, lo que trae como resultados bases para que ellos puedan ser adultos empaticos
y resilientes.

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.329

En nuestra regidén, trabajar con la lidica como apoyo para el desarrollo emocional es
fundamental, porque no solo mejora la convivencia en el aula, sino que también sienta las bases para
formar nifios mas empaticos, resilientes y felices. El uso de actividades ludicas en la educacién inicial
se convierte en una herramienta valiosa porque ayuda a que los nifios aprendan a reconocer y
controlar sus emociones de una manera natural y divertida. Muchas veces, cuando los pequefios no
logran manejar lo que sienten, aparecen conductas que interrumpen la armonia del aula y dificultan
el aprendizaje (Méndez, 2022).

Finalmente, Bernabé (2023) destaca la importancia que tiene el juego en la infancia, ya que no
es Unicamente una fuente de entretenimiento, sino también una de las formas mas efectivas de
aprender a manejar emociones y relacionarse con los demas. Diversos estudios sefialan que, cuando
se incluyen actividades ludicas en el aula, los nifios desarrollan habilidades que van mas alla de lo
académico: aprenden a controlar sus impulsos, a expresar lo que sienten, a ponerse en el lugar del
otro y a resolver conflictos de manera mas tranquila.

A nivel internacional, se ha reconocido que el desarrollo socioemocional durante la infancia es
tan importante como el aprendizaje académico, ya que de él depende en gran medida el bienestar y
el futuro de los nifios. Investigaciones muestran que el uso de actividades ludicas, como el juego de
roles, las dindmicas artisticas o los juegos cooperativos, ayuda a que los pequefios fortalezcan su
autoestima, aprendan a manejar sus emociones y se relacionen de manera mas positiva con los demads.
No obstante, estos mismos estudios también evidencian que los resultados varian segun la edad, el
contexto cultural y el tiempo de aplicacién, lo que genera dificultades para mantener un impacto
duradero (Lucas y Agramonte, 2024).

Se ha evidenciado que muchas veces las emociones de los nifios son pasadas desapercibidas.
Segln Loor y Tarazona (2022), “La edad infantil, entonces, es la etapa sustancial para aprender a
significar el afecto ante una realidad incierta y compleja que insta al sujeto a construir su mundo” (p.
533). En este sentido, la infancia es una etapa clave en la que los nifios aprenden a reconocer, expresar
y dar sentido a sus emociones, lo cual les ayuda a comprender el mundo que los rodea y a adaptarse a

s

el.

A nivel nacional, Erazo y Game (2022) destacan que las técnicas de educaciéon emocional con
un enfoque ludico y creativo, aplicadas por los docentes, ayudan a mejorar el ambiente escolar,
permitiendo que los estudiantes recuperaran la confianza, se sintieran motivados y participaran
activamente en las actividades. Sin embargo, esta experiencia también sabe dejar en evidencia la

importancia de fortalecer y organizar de manera constante el uso de estrategias ludicas en la
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educacion inicial, para asegurar que los nifios cuenten con un apoyo sélido en su desarrollo
socioemocional.

Panksepp (como se cité en Ibarra et al., 2024) plantea que las actividades ludicas, como por
ejemplo los juegos de rol y los cuentos interactivos, resultan muy utiles para poder ensefar a los nifos
areconocer y manejar sus emociones. Al emplear estas dinamicas, se logra que los nifios puedan actuar
de forma segura ante las diferentes situaciones, comprendiendo sus sentimientos y logrando
reaccionar adecuadamente, fortaleciendo su desarrollo social y emocional.

Dentro del cantén Playas, ha sido visible la importancia que se tiene sobre el desarrollo
emocional dentro de la infancia, a pesar de que muchos nifios aun no logran poder manejar, identificar
y expresar sus emociones. La falta de estrategias Iudicas constantes en el aula limita que los pequefios
aprendan a controlar sus impulsos, mejorar la convivencia y relacionarse de manera positiva con sus
companeros y docentes, lo que afecta tanto el clima escolar como el aprendizaje. Diversos estudios
muestran que actividades como juegos de roles, dindmicas artisticas o cuentos interactivos ayudan
significativamente a fortalecer la inteligencia emocional (Segoviano, 2025).

Es asi como la ludica es reconocida como una herramienta importante en la etapa de
Educacion Inicial, ya que ayuda a que los nifios puedan desarrollar sus habilidades emocionales,
cognitivas y social de forma integral. Por medio de juegos de roles o cuentos interactivos, ellos logran
explorar y comprender su entorno, al mismo tiempo que se trabaja en la identificacién y manejo de
emociones. Basado en esto, el incorporar la lidica de manera continua se convierte en una estrategia
para ayudar a favorecer el desarrollo integran y emocional desde sus primeros afios. A partir de ahi
surge nuestra pregunta problematica:

éDe qué manera la implementacion de actividades ludicas en el aula de la Escuela Zendn
Macias de Playas puede contribuir en el manejo emocional de los nifios de Educacién Inicial?

Actualmente, muchos nifios que entran a Educacién Inicial, se les complica poder reconocer y
expresar sus emociones. Muchas veces, un berrinche, enojo o tristeza saben pasar de manera
desapercibida dentro del aula, afectando la convivencia y el aprendizaje diario. Cuando los nifios no
pueden gestionar sus emociones, aparecen conflictos, interrupciones y frustraciones que pueden ser
evitado con una guia adecuada. Debido a esto, es importante que los docentes puedan contar con
diversas estrategias que ayuden al desarrollo emocional de los nifos.

El aprender a manejar las emociones es igual de importante que aprender nimeros o letras,
ya que, al promover la educacidon emocional desde la primera infancia, los nifios pueden desarrollar
habilidades sociales, afectivas, construir vinculos de confianza, resiliencia y empatia. Es por esto, que

6

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.329

el juego y la ludica son métodos poderosos que ayudan a explorar sentimientos, practicar cooperacién
y disfrutar mientras los nifios aprender a comprenderse a si mismos y a los demas.

Por medio de este proyecto, buscamos introducir diversas actividades lidicas que ayuden al
mejoramiento del manejo de las emociones en los nifios, ya sea a través de juegos de roles, dindmicas
artisticas o cuentos interactivos, los nifios aprenderan a enfrentar diversas situaciones que les motive
a despertar emociones variadas, aprender a llamarlas por su nombre y encontrar formas de expresarse
sin frustracién. Para esto, debemos tener un ambiente seguro, que los motive y sea cercano a las
experiencias diaria de cada nifio.

Los beneficiarios seran los nifios de Educacion Inicial de la Escuela Zenén Macias, ubicada en
el cantén Playas provincia de Guayas, quienes podran tener la oportunidad de conocerse mejor,
expresar cada una de sus emociones y relacionarse de manera positiva con cada uno de sus
companeros y docentes. Ademas, de manera indirecta, los docentes tambien llevaran beneficio,
porque tendran al alcance estrategias concretas que les ayuden a observar cambios en el aula y sentir
satisfaccién de acompafiar al desarrollo emocional de sus estudiantes.

En el Ambito metodoldgico, el presente proyecto busca probar recursos ltdicos que se puedan
adaptar a la realidad de la escuela y del aula, midiendo cdmo influyen en el manejo de las emociones
de los niflos. Ademds, ayudara a que los docentes puedan planificar, de manera mds facil, diversas
actividades que sean mas participativas, divertidas y significativas, fomentando un aprendizaje integral
para cada nifio, donde la emocién y la cognicién caminan de la mano.

Por udltimo, el presente trabajo serda aporte para el campo de educacién inicial y la
psicopedagogia, en donde se evidenciard la relacion que existe entre el juego y la inteligencia
emocional. Al mismo tiempo, serd una guia para que los docentes y futuros docentes puedan entender
que el aprendizaje no solo se basa en impartir contenidos, sino que tambien debemos acompafiar,
comprender y despertarla curiosidad de los nifos.

Las actividades ludicas en la Educacion Inicial es hablar de la esencia misma del aprendizaje
infantil. A través de las actividades IUdicas, los pequefios descubren nuevas sensaciones, experimentan
con objetos, imaginan realidades y, sin darse cuenta, desarrollan habilidades que mas tarde seran
fundamentales en su vida escolar y emocional. Ademas, la ludica activa la curiosidad, estimula la
atencion y despierta el deseo natural de aprender, convirtiendo cada experiencia en una oportunidad
para construir conocimiento de manera significativa (Caballero, 2021).

El juego es influyendo en las emociones y relaciones sociales, ya que cuando los nifios juegan

aprenden a comunicarse entre ellos y a sensibilizar las situaciones de los demas, ademds de que
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aprender a resolver conflictos de forma pacifica y sobre todo a saber cdmo manejar la frustracion.
Beltran (2023) menciona que a través de las actividades Iudicas los nifios pueden expresar sus
sentimientos de forma segura, sin miedo alguno a sentirse juzgados o sefialados por los demas.

Dentro de esto, el docente cumple un rol importante, ya que debemos acompaiiar a los nifos
mientras juegan, observar las reacciones y comportamientos que tienen en el transcurso del juego y
aportar al fortalecimiento de la confianza y el vinculo afectivo. Cuando un nifio se siente comprendido
y libre para explorar, su creatividad florece y su seguridad emocional se fortalece. En otras palabras, el
aprendizaje mas duradero es aquel que nace del disfrute y la conexiéon emocional (Miranda et al. 2023).

Las emociones son el pulso interior que da sentido a nuestras experiencias. Desde los primeros
anos de vida, los nifios sienten y reaccionan mucho antes de poder explicar con palabras lo que ocurre
en su interior. La verdad es que una sonrisa, un llanto o un gesto de sorpresa comunican mas de lo que
cualquier frase podria expresar. Mateus y Fraustro (2024) explican que las emociones son una forma
de lenguaje primario, una via natural para comprender y adaptarse al entorno. En la Educacién Inicial,
reconocer esta dimensidon emocional no es opcional: es la base sobre la cual se construye el aprendizaje
significativo y el bienestar infantil.

Un nifio adquiere mejor el aprendizaje cuando se encuentro en un lugar que lo hace sentir
seguro y comprendido Pefia (2024) enfatiza que la autoestima, empatia y convivencia en el aula se
fortalece a través de la educacidon emocional, ya que las emociones influyen de manera directa en la
atencion, motivacion y memoria. Cuando un nifio siente que lo escuchan y valoran, se arriesga a
participar, incluso a equivocarse para volverlo a intentar, por lo contrario, cuando se llenan se
frustracion, bloquean el proceso de aprendizaje, lo cual genera inseguridad y retraimiento.

Cuando los nifos identifican con nombres sus emociones, favorece a que ellos puedan
encontrar estrategias que ayude a expresarlos. Actividades simples, como leer cuentos sobre
sentimientos, usar tarjetas de emociones o practicar la respiracién consciente, ayudan a los pequenos
a canalizar lo que viven. Y es que educar en emociones no significa reprimirlas, sino ofrecer
herramientas para comprenderlas y transformarlas en experiencias constructivas (Aresté, 2015).

Durante la etapa de Educacidn Inicial, las emociones surgen con una fuerza y autenticidad que
conmueven. Aresté (2015) manifiesta que en la primera infancia las emociones son reguladores del
comportamiento que los nifios mantienen, y al mismo tiempo, son la base para el desarrollo
comunicativo y social que ellos adquieren a lo largo de su crecimiento. Cada experiencia que ellos

adquieren se vuelve una nueva oportunidad para que puedan conocerse a si mismo y a los demas.
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Es importante que a lo largo de este proceso siempre tengan el acompanamiento de un adulto,
ya que ellos necesitan un entorno emocionalmente seguro para que puedan aprender a reconocer y
manejar sus emociones. Cuando se los escucha con paciencia, se los comprende o se les explica las
cosas con calma, estamos aportando a la construccion de su seguridad emocional. Para esto, las
actividades artisticas, juegos de dramatizacién, e incluso la musica, son herramientas que ayudan a
que ellos puedan expresarse libremente (Pefia, 2021).

En esta etapa, la educacidon emocional fortalece tanto la autoconfianza como la convivencia,
ya que cuando los nifios logran a identificar sus emociones, tambien logran desarrollar habilidades
como el autocontrol y la empatia. Cuando un nifio aprende a respetar los turnos o a empatizar con un
compafiero, se pone en practica la inteligencia emocional, ya que es a través de estos gestos que se
construye una convivencia de respeto y afecto tanto dentro como fuera del aula (Pefia, 2024).

Cuando convertimos del juego una herramienta pedagdgica, esta se vuelve en una base para
el conocimiento y la emocién. A través de las actividades ludicas se logra estimular la participacién
activa y generamos experiencias que unen la mente con el corazén. Cuando los nifios juegan no solo
estdn aprendiendo conceptos, o como muchos creen, no estan perdiendo el tiempo, sino que estan
adquiriendo un aprendizaje en donde disfrutan del proceso, aprenden a compartir y sobre todo,
sienten satisfaccién de lograr cosas por ellos mismos (Martinez y Rosales, 2020).

Por otro lado, Quinde et al. (2024) destacan que la ludica permite un aprendizaje
contextualizado, en el que el niflo construye conocimiento desde la exploracién y la curiosidad. Un
aula que incorpora la ludica no es ruidosa por desorden, sino por vida: por el sonido de la imaginacién
en movimiento. La ludica favorece el aprendizaje por descubrimiento, donde el error no se castiga,
sino que se convierte en parte natural del proceso. En ese ambiente, los nifios se atreven a preguntar,
a probary a crear, fortaleciendo su autonomia y su pensamiento critico.

Ademas, el valor de la ludica radica también en su caracter inclusivo. Paredes (2020) senala
que el juego con intencidn pedagdgica permite integrar a todos los nifios, sin importar sus diferencias
o ritmos de aprendizaje. La lidica rompe barreras, invita a participar y promueve valores como la
solidaridad y el respeto. Por ejemplo, una dindmica cooperativa puede ensefiar mucho mas sobre
empatia que una explicacion tedrica. Y es que, en la Educacidn Inicial, jugar juntos es aprender a
convivir.

El manejo de emociones es una habilidad vital que comienza a formarse en los primeros afos
de vida. Reconocer lo que sentimos, entenderlo y aprender a expresarlo de forma adecuada no es algo
que se aprenda de un dia para otro, sino a través de la practica, el ejemplo y la contencién afectiva. Es
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asi como Betancourt (2020) explica que ensefiar a los nifios a identificar sus emociones contribuye a la
autorregulacion y a relaciones mds armoniosas. Y es que un nifio que comprende lo que siente puede
tomar mejores decisiones y actuar con mayor calma ante los desafios cotidianos.

Por otro lado, Mateus y Fraustro (2024) sostienen que el manejo emocional también influye
directamente en el rendimiento académico, ya que un niflo emocionalmente equilibrado se muestra
mas concentrado, participativo y seguro. Por medio de las diferentes estrategias ludicas podemos
trabajar esta habilidad, y para esto, siempre debe mantenerse el acompafiamiento del docente, en
donde decirles que no lloren no es suficiente, sino que debemos ayudarlos a que puedan comprender
porque sienten esa tristeza o enojo y que aprendan a manejarlo de una forma en la que no lastimen a
nadie.

Los programas de educacién emocional en el nivel inicial fortalecen la autoestima, la empatia
y la autorreflexidn. Estas experiencias ensefian a los nifios que todas las emociones son validas, pero
que pueden canalizarse de forma positiva. Por ejemplo, aprender a respirar profundo cuando estan
molestos o buscar consuelo cuando se sienten tristes son gestos sencillos que, con el tiempo, forman
parte de su repertorio emocional. De esa manera, el aula se convierte en un espacio donde se aprende
a pensary a sentir al mismo tiempo (UNICEF, 2024).

METODOS Y MATERIALES

La presente investigacion se apoya en el paradigma interpretativo, el cual se encuentra
fundamentado en un enfoque que busca comprender las experiencias humanas desde una vision
interna, es decir, desde los significados que cada persona atribuye a sus vivencias. No se busca
solamente verdades absolutas, sino que, por medio de este paradigma, buscamos interesarnos
tambien en las emociones, matices y percepciones que surgen en cada interaccion cotidiana (Walker,
2022).

Segln menciona Gonzales (2020) el paradigma interpretativo tiene un valor que radica en la
capacidad de poder escuchar las voces de los sujetos y lograr descubrir el sentido que ellos le dan a su
propia realidad. Dentro del contexto educativo, esto es fundamental, ya que se logra comprender
como los nifios se expresan, sienten y regulan cada una de sus emociones en las diferentes actividades
ludicas, siendo este, un aspecto igual de importante como ensefiarles contenidos académicos.

Este trabajo se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual no trata solo de contar datos,
sino de lograr comprender las vivencias de los participantes. Por medio de la investigacién cualitativa

no buscamos Unicamente mirar mas alld de simples numeros, sino el lograr adentrarnos en la forma
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en la que los nifos logran vivir sus emociones cuando son participes de las diferentes actividades
Iudicas que se realizan dentro del aula en cada jornada de clases (Calle, 2023).

Segun Cuchca (2021) manifiesta que este enfoque busca integrar los significados, y no solo
poder describir los hechos. En este sentido, cada palabra, cada gesto, cada pensamiento y cada
reaccion que tienen los nifos, nos pueden ofrecer pistas valiosas para poder saber cdmo manejar la
alegria, la frustracién o la empatia. Ademads, el enfoque cualitativo nos invita a estar presentar, a
observar son mayor sensibilidad y a interpretar desde el corazéon cada experiencia educativa.

Nuestro estudio estd enfocado en dos tipos de investigacidn, descriptiva e interpretativa. La
investigacion descriptiva porque se pretende, por un lado, detallar con cuidado como las diferentes
actividades ludicas se desarrollan y que caracteristicas tienen dentro del aula, ademads, se busca
comprender el sentido que esas experiencias tienen para cada uno de los nifios. Asi mismo, esta parte
de la investigacion nos permitird mostrar con mayor claridad lo que ocurre al momento de realizar
dindmicas, juegos y las expresiones de los nifios (Guevara et al., 2020).

Por otro lado, la investigacion tambien es interpretativa porque asi nos ayudara a poder
entender lo que no siempre se ve a simple vista, cdmo las emociones que se mueven en silencio cuando
los nifios juegan o los aprendizajes emocionales que brotan de manera imprevista. Es asi como esta
combinacion, nos ofrece una mirada mas humana y completa, en donde las experiencias de cada nifio
y docente cobra vida y sentido dentro del propio contexto escolar (Ramos, 2020).

La poblacion de nuestra investigacion esta conformada por 75 estudiantes que pertenecen a
los paralelos A, B y C de Educacién Inicial Il de la Unidad Educativa Zendn Macias. A través de estos
pequefios, obtendremos una representacion de historias emocionales distintas, en donde un mundo
en miniatura lleno de juego se convierte en una ventana para poder comprender sus sentimientos y
comportamientos desde las perspectivas de cada uno de ellos (Chero, 2024).

En cuanto a la muestra seleccionada, se trabajara con 20 estudiantes, pertenecientes del
paralelo A, los cuales fueron escogidos de forma intencional, tomando en cuenta la disposicion para
participar y su asistencia regular a clases. Por medio de este grupo observaremos con mayor
profundidad los efectos que tienen las actividades ludicas en cuanto a la gestién de emociones,
atendiendo asi las diferencias individuales. Ademds, que el trabajar con un grupo reducido nos
posibilita una observacién mas cercana donde podemos analizar de mejor forma esta experiencia
educativa (Padré, 2020).

Para poder conocer las diferentes experiencias de los nifios, emplearemos una entrevista con

preguntas abiertas, las cuales son sencillas y adaptadas adecuadamente a su lenguaje. Con este tipo
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de técnica, permitiremos que cada nifio pueda expresarse de manera libre, sin sentirse limitados por
opciones cerradas. A través de cada palabra, podremos comprender como viven sus emociones en el
juego. Ademas, la observacion directa nos acompafiara en este proceso, ya que muchas veces los nifios
se expresan a través de gestos, miradas o formas en la que participan (Viramontes, 2024).

Por otro lado, a los docentes tambien se les aplicard una entrevista abierta, ya que ellos son
los testigos de este proceso emocional de los estudiantes. El conversar con ellos nos permitira poder
entender desde una mirada profesional y humana los diferentes cambios que perciben en los nifos
tras la implementacién de actividades ludicas. Y es que los maestros, al tener un contacto directo con
nifios, pueden notar detalles que a veces pasar desapercibidos, ya sea una sonrisa mas confiada, una
forma distinta de enfrentar frustraciones o una actitud mas colaborativa (Feria et al., 2020).
Instrumento 1 — Guia de grupo focal
Preguntas abiertas:

1. ¢Qué actividad de las que hacen en clases es tu favorita?

2. Cuando juegas, ¢alguna vez te has sentido triste, enojado o con miedo?

3. ¢éComo te sientes cuando realizas actividades con tus amigos?

4. ¢Qué te ayuda a sentirte mejor cuando algo te molesta?

5. Sipudieras inventar una actividad que te haga sentir feliz o tranquilo en clases, écual seria?

Instrumentos 2 — Guia de entrevista abierta
Preguntas abiertas:

1. ¢Cémo percibe usted la importancia de los juegos y actividades ludicas dentro del aula en relacidn
con las emociones de los nifos?

2. ¢Qué tipos de dindmicas utiliza diariamente para que los nifos logren expresar y manejar mejor
sus emociones?

3. ¢Podria comentar alguna experiencia concreta donde haya visto un cambio positivo en la forma
en que los niflos manejan sus emociones?

4. ¢Qué retos o dificultades ha enfrentado al implementar actividades lddicas centradas en las
emociones?

5. ¢éQué estrategias considera mas efectiva para motivar a los niflos a participar y expresar lo que
sienten durante el juego?

Categoria de Andlisis

Tabla 1: Variable dependiente e independiente
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Categoria de Dimension Subdimension Cddigos de analisis
analisis
Dependiente: 1. Reconocim 1.1 Identificacion - Capacidad para notar y
Manejo de iento y expresion de emociones reconocer emocionas
emociones en emocional basicas propias.
nifos de - Relacionar emociones con
Educacion Inicial situaciones concretas del
juego o la vida cotidiana.
1.2 Expresion - Expresar sentimientos
emocional mediante palabras, gestos o
adecuada acciones de forma sana.
- Uso del juego con sus
compaferos para mostrar
sus emociones de una
forma pacifica.
2. Regulacién 2.1 Manejo de la - Responder de manera
y control frustracion y equilibrada ante conflictos,
emocional autocontrol perdidas o dificultades
durante la as actividades.
- Ser capaz de esperar su
turno, aceptar reglas o
adaptarse a cambios sin
frustrarse excesivamente.
2.2 Empatia y - Mostrar cuidado, apoyo y
convivencia social respeto hacia los
compaiieros.
- Consolar, compartir o
acompanar a otros nifos
ante sus emociones.
Independiente: 1. Tipologia 1.1 Juegos - Representacién de roles
Actividades de las actividades simbdlicos cotidianos.
ludicas ludicas - Expresion espontanea de
sentimientos y emociones
durante el juego.
1.2 Juegos - Participacion activa en
cooperativos grupo sentido de
pertenencia.
- Resolucion pacifica de
conflictos a través del
dialogo.
2. Estrategias 2.1 Rol del docente - Acompafiamiento
de en el desarrollo del emocional y orientacidn
implementacion juego afectiva duranta las
pedagdgica actividades.

- Observacién atenta para
guiar interacciones y
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reforzar aprendizajes
emocionales.

2.2 Contexto y - Uso creativo del espacioy
ambiente ludico los recursos disponibles
para motivar la
participacion.
- Clima emocional calido y
de confianza dentro del
aula.

Fuente: Elaboracién propia (2025)

ANALISIS DE RESULTADOS
Categoria de analisis dependiente: Manejo de emociones en nifios de Educacién Inicial
En Educacidninicial el manejo de las emociones se debe basa en acompaiiar a los nifos a poder
descubrir el porqué de sus emociones. En esta etapa, los niflos viven sus emociones de manera
transparente, en donde un abrazo puedo ayudar a calmar su llanto. Cuando los nifios logran reconocer
sus emociones, también empiezan a comprender el de los demads, naciendo desde ahi la empatia.

Figura 1: Diagrama de relacion de la categoria dependiente
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nifios ante sus emociones.

Fuente: Elaboracién propia (2025)
Al observar los resultados, se nota con claridad que los nifios ya son capaces de reconocer sus
emociones mas simples: alegria, tristeza, miedo o enojo. Lo hacen de una manera muy genuina,

vinculando cada sentimiento con situaciones del dia a dia en el aula. El E1 manifiesta “cuando me

L u

quitan mis juguetes me pongo triste”, y el E2 comentd “cuando no me dejan jugar me enojo”. Estas

expresiones muestran que los nifios si estan aprendiendo a identificar cada una de sus emociones, en

donde ya las empiezan a nombrar y logran comprender lo que sucede dentro de ellos.
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En el transcurso de la observacién, se pudo notar que un total de diecinueve nifios pueden
expresar lo que sienten, ya sea por medio de gestos, palabras o incluso acciones. Unicamente a un
estudiante se le dificulta, quedando evidente que se estd obteniendo un avance en el reconocimiento
de las emociones. Los docentes confirmaron lo mismo: D1 comenté “el juego simbdlico ayuda a que
los nifios se relajen y hablen de lo que sienten”, y D2 sefialé “cuando juegan, se muestran tal cual son,
sin miedo”. La verdad es que el juego se volvié el lenguaje emocional de la clase, un puente entre lo
que los nifos sienten y lo que logran comunicar.

En esta parte, los resultados muestran algo muy alentador: los nifios no solo reconocen lo que
sienten, sino que también buscan maneras sanas de expresarlo. En las respuestas del grupo focal, se
repite una constante, el cual se enfatiza ante el enojo o la tristeza, los nifios no se quedan paralizados,
sino que recurren a estrategias simples para sentirse mejor. E3, por ejemplo, comentd “respiro y
vuelvo a jugar”; E4 dijo “pinto para calmarme”; y E5 contd “hablo con mis amigos para dejar de estar
bravo”. Aunque son acciones pequefias, pero revelan que estdn aprendiendo a controlar su mundo
emocional sin reprimirlo.

Dentro del aula fue notable que diecisiete nifios hacen uso del juego como método de
expresion de sus emociones, en donde evitan gritar o aislarse. Fue notorio que el ambiente se
mantenia tranquilo, en donde cada nifio tenia su espacio para expresarse libremente. Para esto, las
docentes optaron por aplicar estrategias como el uso del semaforo de las emociones o dramas con
titeres, lo cual fue mencionado por D1 “a través de estas dindmicas pudimos ayudar a los nifios a que
reconozcan sus emociones sin temor” y D2 anadié “las canciones y los juegos cooperativos son grandes
aliados para liberar tensiones”. En conjunto, se percibe una atmdsfera célida, de confianza, donde los
nifios se sienten seguros para hablar, llorar, reir o simplemente ser ellos mismos.

Aqui los resultados dejan ver un proceso en marcha: los nifos estan aprendiendo, poco a poco,
a manejar la frustracion. Algunos auin se molestan o se entristecen cuando pierden, pero lo importante
es que logran recuperarse sin perder el animo de seguir participando. E13 nos comentd “cuando pierdo
me pongo bravo, pero ya luego me calmo”, E14 dijo “me enoja perder, pero luego ya no”. Con estas
respuestas pudimos evidenciar que los nifios ya tienen un control sobre cdmo reaccionar ante sus
emociones.

En el proceso de observacién, dieciocho estudiantes hicieron uso del espacio y materiales de
manera creativa, lo cual ayuda al equilibrio emocional. D1 nos menciond “aunque al principio un nifio
lloraba cuando perdia, en el rincén de la calma logramos que aprenda a expresar lo que sentida a
través del dibujo”, D2 argumenté “al principio teniamos una nifia muy timida que, gracias a los juegos
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de roles, empezd a soltarse y a expresarse sin miedo”. La verdad es que cada pequefio avance se sintid
como una victoria compartida. El aula se transformd en un lugar donde equivocarse no es motivo de
llanto, sino una oportunidad para volver a intentarlo.

La empatia y la convivencia fueron, sin duda, los aspectos mds fuertes que emergieron del
analisis. Los nifios se mostraron felices al compartir y jugar juntos. E1 menciond “me gusta jugar con
mis amigos”, E16 dijo “me gusta cuando todos ganamos”, y E15 manifestd “me encanta abrazar a mis
amigos”, estas respuestas son un reflejo de lo que ocurre en el aula, es decir, un grupo que se apoya
se respeta y disfruta estar unido. La observacién también fue clara, ya que los veinte nifios participaron
activamente, demostrando sentido de pertenencia y cooperacion.

Los docentes destacaron este mismo espiritu. D2 comentd “La musica y los juegos grupales
ayudan a los nifios a convivir y respetarse”, mientras que D1 menciond “La confianza y el afecto son
las claves para que todos participen sin miedo”. Y es que, en esa sala de clases, la empatia no se ensefia
como una leccidn, se vive. Los abrazos espontdneos, las risas compartidas y la ayuda entre compafieros
se volvieron parte del dia a dia. Cada dindmica ludica se convirtié en un espacio para aprender a
convivir, a mirar al otro con carifio y a celebrar juntos los logros, por pequefios que fueran.

Las actividades ludicas son el alma del aprendizaje infantil. En cada juego hay risas, movimiento
y curiosidad; pero también hay descubrimiento, reflexién y emocidn. Los nifios aprenden jugando
porgue en ese espacio todo se siente posible, ya que inventan mundos, crean reglas, asumen roles y,
sin darse cuenta, aprenden a convivir. En otras palabas, podemos afirmar que la lddica no es solo una
estrategia pedagodgica, sino el idioma mas natural de la infancia.

Figura 2

Diagrama de relacion de la categoria independiente
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Fuente: Elaboracién propia (2025)
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Los resultados muestran que los juegos simbdélicos son de las experiencias favoritas para los
nifios. En ellos pueden dejar volar su imaginacién, representar escenas del dia a dia y dar vida a lo que
observan en su entorno. A través de estas actividades, los nifios logran interpretar diversos papeles y
explorar sus emociones. Dentro del grupo focal, varios estudiantes mencionaron que disfrutan jugar

7

ya sea a la casita, a ser médicos, o a tener una tienda. E1 menciond “me gusta cuando juego con mis
amigas a la casita”, E10 expresd “jugar a la tiendita es uno de mis juegos favoritos” y E11 dijo “cuando
juego a los médicos con mis amigos disfruto mucho”.

En el proceso de observacion, se evidencié que los nifios imitaban a los adultos, ya que
cuidaban las cosas, atendian a los pacientes, buscaban resolver problemas e incluso mostraban
preocupacién, como si estuviera en una situacion real. D1 manifestd “las dramatizaciones y los juegos
de roles permiten que los nifios se relajen y expresen lo que sienten con naturalidad”, y D2 agregd
“estos juegos revelan las emociones mas sinceras de los pequefios”. La verdad es que, cada vez que
jugaban a representar, el aula se transformaba en un pequefio escenario de vida. En ese espacio
imaginario, los nifios jugaban a ser grandes y, casi sin darse cuenta, se descubrian a si mismos.

Los juegos cooperativos también ocuparon un lugar especial dentro de la jornada. A diferencia
de los juegos donde gana uno solo, aqui todos participan con un propdsito comun, el cual es disfrutar
y lograr algo juntos. En las entrevistas, D1} comentd “los juegos cooperativos y las dindmicas grupales
fomentan la unién y el respeto entre los compafieros”. En la practica, esto se hizo evidente, ya que los
nifios disfrutaban especialmente de las actividades donde nadie perdia, sino que todos se sentian parte
del mismo equipo. E14 expresé “me gusta cuando todos ganamos”, mientras E13 dijo “me siento feliz
porgue somos un equipo”.

Durante la observacidn, se notdé que los veinte nifios participaron con energia y alegria.
Algunos, que al principio eran mas reservados, encontraron en el grupo la oportunidad de integrarse
y sentirse incluidos. D2 menciond “los juegos con musica o movimiento ayudaron a liberar tensiones y
fortalecer la convivencia”. Y es que, en esas dindmicas, el aula se llend de risas, miradas complices y
palabras de animo entre los pequefios. Los juegos cooperativos no solo fortalecieron los lazos entre
ellos, sino que convirtieron el ambiente en uno mas arménico, donde aprender y divertirse se fundian
en un mismo acto.

El rol del docente aparecié como una pieza clave para que las actividades Iudicas alcancen su
verdadero potencial educativo. Los nifios aprenden mejor cuando sienten que hay un adulto que los
acompafia con afecto, que los escucha sin apuro y los anima a expresarse sin miedo. D1 menciond “mi
estrategia principal consiste en crear confianza y permitir que los nifios expresen cualquier emocién,
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ya sea alegria, enojo o tristeza, sin miedo a ser juzgados”. D2 coincidié, afirmando “el clima de respeto
y las palabras de refuerzo positivo son esenciales para motivarlos a participar”.

Durante las observaciones, se pudo ver a los docentes actuando con una mezcla de ternura y
firmeza, alentando, calmando, abrazando o simplemente observando en silencio, dejando que el nifio
encuentre su propio ritmo. El acompafiamiento del docente en este proceso permitié que el juego se
vuelve un momento de recreacién, en donde se convirtid en un aprendizaje significativo. Cuando el
docente se involucra de forma correcta, el juego se convierte en una ensefianza viva que crea
conexiones y alegra al nifo.

El ambiente en el que se desarrollan las actividades fue otro factor esencial. Un aula con
colores, sonidos y materiales adecuados despierta la curiosidad y estimula la participacion. Durante las
sesiones, los nifos se acercaban con entusiasmo a cada rincdn, manipulando bloques, titeres,
plastilina, carritos o instrumentos musicales. Todo vibraba con movimiento y alegria. El espacio parecia
hablarles, invitandolos a imaginar, a crear, a probar.

Dentro de la ficha de observacidn quedo evidenciado que dieciocho estudiantes hicieron uso
de los materiales de forma creativa, en donde hasta motivaron a sus compaiieros a participar de la
actividad. D1 menciond “cuando los nifios realizan juegos compartidos, reducen el estrés y obtienen
vinculos entre ellos”, D2 argumentd “cuando se mantiene un ambiente seguro y organizado, los nifios
logran expresarse libremente”. Es por esto, que el aula era un entorno donde el aprendizaje no era
impartido de manera rigida. Cada rincdn, desde la alfombra hasta el patio, se convirtié en un escenario
para reir, explorar y dejarse llevar por la magia del juego.

DISCUSION

Los resultados de esta variable dejan ver que las actividades ludicas, cuando se planifican con

intencion pedagdgica, se convierten en un motor capaz de transformar el aprendizaje. Caballero (2021)
sefiala que la ludica es la esencia del aprendizaje infantil, porque activa la curiosidad y convierte cada
experiencia en una oportunidad para construir conocimiento. Esto se vio reflejado en los juegos
simbélicos, donde los nifios representaban su vida diaria y aprendian sobre si mismos mientras
jugaban.
Beltran (2023) nos explica que la dramatizacién permite a los nifios explorar emociones y conductas
sociales, algo que fue evidente en cada actividad simbdlica, ya que los pequefos expresaban alegria,
miedo o ternura sin temor. Por su parte, Miranda et al. (2023) sostienen que el juego compartido entre
docente y estudiante genera armonia y confianza, una idea que se reflejé en la manera en que los
nifios se sentian libres de expresarse junto a su maestra.
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Los juegos cooperativos se vinculan con lo manifestado por Paredes (2020) quien sostiene que
estos juegos ayudan a que los nifios se integren de forma satisfactoria. Mediante las observaciones y
las anécdotas comentadas por los docentes, nos confirman que esta estrategia aporta al refuerzo de
la empatia, paciencia y respeto mutuo. Ya que cuando un nifio expresa que le gusta que todos ganen,
estd expresando una satisfaccién de pertenecer y compartir sus logros con los demas.
Respecto a las estrategias pedagadgicas, los hallazgos coinciden con lo planteado por Peia (2024) quien
destaca que el acompafiamiento emocional del docente es fundamental para que el nifio se sienta
seguro al jugar y aprender. Los educadores mostraron una actitud cercana y flexible, guiando con
sensibilidad y alegria, donde la lidica promueve un aprendizaje participativo y contextualizado, algo
que se reflej6 en los ambientes vivos y cdlidos observados durante las actividades.
En la triangulacién de los resultados obtenidos, se comprendié que la lidica conecta significativamente
la mente, con el cuerpo y las emociones. Los nifios hablaron desde sus experiencias, los docentes
fueron esa guia y afecto para que ellos las obtengas, y los autores reforzaron estos ideales con sus
fundamentos tedricos. Uniendo estas perspectivas, nos confirman que una adecuada implementacion
de actividades ludicas vuelve del aula un entorno con aventuras compartidas, donde aprenden a sentir,
convivir y disfrutar del aprendizaje.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacién confirman que el juego no es solo un momento
de diversidn, sino una herramienta poderosa para el desarrollo emocional en la infancia. Caballero
(2021) lo expresa con acierto al seialar que la Iudica despierta la curiosidad y el deseo natural de
aprender. En los nifios observados, quedd evidencia quienes podian relacionar sus emociones a través
de las actividades del aula, donde quedd prueba que el sentir tambien forma parte del aprendizaje.

Por otro lado, Beltran (2023) nos manifiesta que mediante el juego los nifios logran expresar
sus emociones de manera segura, ideal que fue evidenciada. Los nifios mostraron diversas emociones,
como miedo, felicidad, enojo e incluso temor, pero al mismo tiempo lograron aliviarse por medio de
dibujos, musica y el didlogo. Estas conclusiones tambien son confirmadas por Miranda et al. (2023)
quien enfatiza que, en un ambiente emocionalmente sano, el juego compartido aporta a la reduccion
de estrés y favorece al vinculo entre el estudiante y el docente.

La regulacion emocional segin Betancourt (2020) el reconocer y comprender nuestras
emociones son el inicio para la autorregulacidon. Lo cual coincide con lo expresado por los docentes,
donde hacen énfasis en que, al hacer uso del rincdn de la calmas, dramas y juegos cooperativos como

una herramienta pedagdgica, ayudo significativamente a poder controlar la frustracion sin recurrir a la
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agresion. Tal como sefialan Mateus y Fraustro (2024) un nifio emocionalmente equilibrado se muestra
mas participativo y seguro, y eso se vio reflejado en las actitudes observadas.

Por otro lado, el desarrollo de la empatia y la convivencia confirma lo dicho por Pefia (2024)
cuando los nifios aprenden a reconocer sus emociones y las de los demas, fortalecen lazos de respeto
y solidaridad. Los juegos grupales fueron un escenario ideal para que surgieran gestos de ayuda,
consuelo y cooperacidn. Este resultado se enlaza con lo mencionado por Quinde et al. (2024) quienes
defienden la ludica como un recurso inclusivo que permite a todos los nifios participar sin sentirse
diferentes.

El lograr ensefiar a los nifios a poder identificar y manejar las emociones contribuye a una
convivencia mas equilibrada. En esta investigacidn, los nifios aprendieron a consolar a un compafiero
que lloraba o a celebrar los logros ajenos, comportamientos que reflejan una madurez emocional
temprana. De manera los programas de educacidon emocional fortalecen la autoestima y la empatia,
dos valores que se observaron con claridad en el aula analizada (UNICEF, 2024).

En conclusion, la triangulacién entre los hallazgos del grupo focal, las observaciones del aula,
las voces de los docentes y las teorias analizadas permitié comprender con mayor profundidad cémo
la ludica impulsa el desarrollo emocional. Cada mirada aportd un fragmento de verdad, en donde los
nifios mostraron su experiencia, los docentes su guia, y los autores su sustento tedrico. Juntas, esas
perspectivas conformaron un panorama completo donde se evidencia que el juego no solo estimula el
pensamiento, sino también la sensibilidad, la empatia y la capacidad de autorregulacién.

CONCLUSIONES

El desarrollo de esta investigacidn nos permitié mirar de cerca cdmo el juego, mas alla de ser
una simple distraccidn, se convierte en un puente que une la emocidn con el aprendizaje. Y es que,
cuando los nifios juegan, no solo se divierten, sino también se descubren a si mismos, reconocen lo
gue sienten y aprenden a convivir. Cada dinamica ludica abrié una pequefia ventana al mundo interior
de los pequefios, donde el aula se transformd en un espacio para sentir, explorar y crecer. La verdad
es que la educacidon emocional y la lddica caminan de la mano; una ensefia a pensar y la otra a sentir,
y juntas forman el corazéon de un desarrollo verdaderamente integral en la infancia.
A través del recorrido tedrico pudimos entender que la ludica no es solo un complemento en la
educacion, sino una necesidad vital para el desarrollo emocional. A través del juego, los nifios se
expresan sin miedo, comunican lo que a veces no pueden decir con palabras y aprenden a manejar lo

que sienten de forma natural. Los diversos autores coincidieron en que el juego aporta de manera
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significativa a la autoestima, empatia y comunicacidon emocional de los nifios, dejando en claro que la
Iudica ensefia a convivir, compartir y comprender tanto las emociones propias como la de los demas.

El analisis realizado nos mostré que la mayoria de los nifios comprenden sus emociones, en el
cual ellos pueden reconocer cuando estan alegres, triste o enojados, y a pesar de estar en situaciones
complicadas logran controlar sus impulsos y buscan soluciones pacificas. Ademas, los nifios mostraron
disposicion por aprender a manejar sus emociones, ya que el ambiente que se les brinda es seguro y
cdlido. Asi mismo, las entrevistas y observaciones nos mostraron que el juego, musica y dramatizacién
aportan de manera significativa a la expresion corporal.

Por ultimo, la implementacién de estrategias ludicas nos confirmé que el juego bien dirigido y
organizado puede transformar el aula. Cada dindmica permite que los nifios puedan comunicarse,
resolver conflictos y expresar sus emociones, independientemente si esta es simbdlica, guiada o
cooperativa. También hay que tener presente, que ante todo este proceso el papel del docente es de
mediador afectivo, en donde el mantenerse atento, su comprensidn hacia los nifios y su forma de guiar

hace que los nifios se sientan comprendidos y valorados
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