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RESUMEN

El juego infantil es un espacio donde los nifios encuentran su forma propia de comunicarse
entre si. Bajo este ideal, el presente estudio mantiene como objetivo el promover el juego simbdlico
para fortalecer las habilidades de comunicacién en los nifios del cantdn playas. Nuestro estudio esta
fundamentado en el paradigma interpretativo, el cual nos permite ver la realidad de manera directa.
Ademas, se trabajoé con un enfoque cualitativo ya que nuestro objetivo era comprender como los nifnos
se expresaban, y para eso debiamos observar de manera directa cada uno de sus gestos, palabras e
incluso silencios, los cuales siempre estan llenos de intenciones. Nuestro estudio es descriptivo e
interpretativo, lo cual facilito el detallar lo que ocurre durante el juego y poder descubrir que es lo que
realmente intentan comunicar cuando asumen diferentes roles. Nuestra poblacion estuvo integrada
por 85 nifios, y la muestra se centré Unicamente en 25estdudiantes, facilitando asi analizar con mas
cercania y precision cada interaccion de los nifios. Para la recoleccion de informacidn, se hizo uso de
encuestas abiertas las cuales estaban dirigidas a los nifios, y para las docentes entrevistas, los cuales
no eran solo cuestionarios rigidos, sino que conversaciones sinceras. Los resultados obtenidos
mostraron que el juego simbdlico favorece en gran magnitud la comunicacién, ya que la hace mas
fluida y espontanea. Los nifios lograron ampliar su vocabulario, explicar sus ideas con mas claridad y

resolver situaciones haciendo uso de palabras y gestos.

PALABRAS CLAVE: Juego simbdlico, habilidades de comunicacién, comunicacidon infantil, Educacidn

inicial, cantén Playas
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ABSTRACT

Children's play is a space where children find their own way of communicating with each other.
Under this ideal, the present study aims to promote symbolic play to strengthen communication skills
in children in the Playas canton. Our study is based on the interpretive paradigm, which allows us to
see reality directly. In addition, we used a qualitative approach because our goal was to understand
how children express themselves, and to do so we had to directly observe each of their gestures,
words, and even silences, which are always full of meaning. Our study is descriptive and interpretive,
which made it easier to detail what happens during play and to discover what children are really trying
to communicate when they assume different roles. Our population consisted of 85 children, and the
sample focused on only 25 students, thus facilitating a closer and more accurate analysis of each
interaction between the children. To collect information, we used open-ended surveys aimed at the
children and interviews with the teachers, which were not just rigid questionnaires but sincere
conversations. The results showed that symbolic play greatly promotes communication, as it makes it
more fluid and spontaneous. The children were able to expand their vocabulary, explain their ideas

more clearly, and resolve situations using words and gestures.

Keywords: Symbolic play, communication skills, child communication, early childhood

education, Playas district
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INTRODUCCION

Muchas veces nos preguntamos nos llenamos de interrogantes sobre lo que son los juegos
simbdlicos, que importancia tienen dentro de la educacién y cual es su papel en el desarrollo de los
nifios. Un ejemplo claro, para entenderlo, es cuando un nifio imagina que una caja de cartdn es una
super nave espacial, o que una simple escoba es un caballo grande y fuerte, estamos viendo el
significado del juego simbdlico. Dentro de ese espacio de imaginacidon, vemos como surgen las
palabras, donde cada gesto tienen un sentido y diferentes historias se vuelven un tema de conversa
entre ellos.

El juego simbdlico también es la creacion de momentos de atencién compartidos, desde el
ambito internacional, Herrera y Gonzales (2023) mencionan:

El juego simbdlico explica la génesis establecida segln los criterios ludicos para cada
etapa de la primera infancia, la interpretacién de la estructura intelectual que se adquiere en

esta etapa a través de herramientas que estimulan y promueven el desarrollo cognitivo y

motriz, permite a los nifios el desarrollo de diversas habilidades. (p. 40)

Esto nos indica que el juego simbdlico es algo que se da en forma natural, cuando los nifos
usan su imaginacion para poder aprender y fortalecer su mente y cuerpo.

Estudios recién realizados en Perd, Talavera (2023) revela que el juego no es solamente
diversidn, sino una parte indispensable en el desarrollo humano. Desde los primeros afios de vida, los
nifios lo hacen de manera natural y espontanea, y es a través del juego que ellos logran tener una
maduracidn fisica, cognitiva y emocional, ademas de aprender habilidades esenciales para la vida. Es
por esto, que el juego forma parte de los derechos de todo nifio, ya que es una herramienta importante
para su crecimiento y aprendizaje.

En contexto nacional, el juego simbdlico se ha convertido en una herramienta importante en
la educacidn inicial, el juego simbdlica ayuda al fortalecimiento del lenguaje e interaccidn social en los
nifios de inicial, donde se resalta que los educadores somos el cimiento donde los nifios comienzan a
construir todo su aprendizaje, mundo emocional, lazos afectivos y sensibilidad artistica. En este
contexto, el juego, con su magia de convertir lo real a ficticio, crea una conexion sincera que rompe
barreras que abrazan cada particularidad del nifio (Gonzalez et al., 2022).

Por otro lado, Arredondo (como se cité en Cocha, 2023) plantea que el juego simbdlico no es
Unicamente un mecanismo para entretener nifios, sino que es una forma de lograr un desarrollo de
habilidades y un método para que los niflos aprendan a relacionarse con los demds y poder

comprender el entorno que los rodeas. De igual forma, tambien les ayuda a que puedan tener una
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expresion fisica y con palabras, a poder organizar sus ideas y estructurar sus pensamientos, siendo asi
una herramienta poderosa para el crecimiento integral de ellos.

En la provincia del Guayas, el juego simbdlico se ha convertido en una estrategia de ensefianza
dentro de la educacidn inicial, con la cual los nifios exploran su imaginacion, se expresan y aprenden
de una forma mds dinamica y llamativa, esto debido a que gracias al juego ellos reflejan su vida
cotidiana y su cultura. Este tipo de juegos ayuda a fortalecer su capacidad de relacionarse con los
demds, y es todo gracias a los educadores quienes crean espacios de aprendizaje mas dindmicos y
cercanos a la realidad de los nifios (Mendoza y Ruiz, 2024).

Finalmente, Tigrero (2021) menciona que es importante incorporar juegos simbdlicos dentro
del aula, ya que es una forma de fomentar el desarrollo socioafectivos de los nifios en edad preescolar.
En este sentido, plantea que el juego simbdlico se convierte en una herramienta importante para
estimular la imaginacién y plantear la representacion de situaciones reales, al mismo tiempo que los
nifios se divierten y aprenden a resolver conflictos, compartir y comprender mejor su entorno.

A nivel internacional, el juego simbdlico es reconocido como una estrategia que contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas. Estudios realizados en Perd han mostrado que
los nifios que participan de manera regular en actividades de juegos simbdlicos amplian su vocabulario,
aprender a relacionarse y mejorar la forma en que se expresan. Aunque en algunas comunidades, los
nifios no siempre tienen acceso a estas oportunidades de poder disfrutar del juego, afectado asi su
desarrollo en la comunicacion e interaccién social (Pérez, 2025).

Por otra parte, estudios internacionales han sefialado que cuando el juego simbdlico no es
integrado de una manera adecuada, los nifios pueden presentar dificultades para expresar sus ideas,
emociones e incluso para relacionar con sus mismos compafieros. Reyes y Guerrero (2025) plantean
gue muchos curriculos educativos incluyen estrategias Iudicas, la falta de capacitacion docente y de
materiales adecuados impide que los nifios aprovechen todo el potencial del juego simbdlico.

El Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2022) es consciente de que el juego es una forma que
usan los niflos para expresarse, relacionarse e incluso comunicarse con quienes lo rodean. A pesar de
eso, dentro del pais esta practica no es aplicado de forma equitativa en todas las instituciones, ya que
en varias los docentes no cuentan con capacitaciones que les indiquen como aplicarlo, e incluso, en
muchos casos tienen falta de materiales, lo que afecta de manera directa el desarrollo de las diversas
habilidades de los nifios.

Por otra parte, un estudio realizado en la ciudad de Quito por Tandazo y Villagémez (2022)
evidencia que cuando las estrategias ludicas no son aplicadas de manera correcta trae consigo
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consecuencias que afectan directamente a los niflos, como poca participacién, dificultad para narrar
sus experiencias y no logran interactuar con quienes estan en su entorno, lo cual se debe a la carencia
del fortalecimiento e incorporacién de los juegos simbdlicos.

Dentro del cantén Playas, la educacion inicial pasa por retos parecido, segin Mendoza y Ruiz
(2024) el juego simbdlico es importante para que los nifios logren desarrollar multiples habilidades de
comunicacion, a pesar de que en varias ocasiones estas no se integren de manera regular dentro del
curriculo. La falta de materiales y la limitacidon en capacitaciones hacia los docentes hacen que no se
pueda aprovechar de manera correcta la oportunidad de que los nifios puedan expresarse y
comunicarse.

También tenemos estudios regionales que han evidenciado como los nifios no logran participar
de forma regular en las actividades de juegos simbdlicos realizadas en el aula, en donde muchos no
logran mantener una fluidez verbal adecuada, e incluso, el narrar experiencias les resulta dificil,
afectando hasta a su interaccion social. Es asi como queda evidenciada la necesidad de poder
implementar estrategias pedagdgicas que estén basadas en el jugo simbdlico, para que estas permitan
que los niflos obtengan un aprendizaje significativo y activo.

En la institucidon educativa “Dr. Francisco Icaza”, la cual se encuentra ubicada en el cantdn
Playas, se puede observar que existen limitacién en cuanto al desarrollo de habilidades de
comunicacion de  manera integral. A partir de ahi surge la interrogante:
éCémo influye la implementacién del juego simbdlico en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion en los nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial en la Escuela “Dr. Francisco Icaza” del
cantén Playas?

Dentro del cantén de Playas, ubicado en la provincia del Guayas, se puede observar que
muchos nifios tienen dificultad para poder comunicarse de una manera clara, relatar experiencias e
incluso interactuar con sus mismos compafieros. Esta situaciéon se da por la falta de materiales
didacticos, escasa preparacion docente y la poca incorporacion del juego simbdlico en las actividades
académicas. Este acontecimiento, trae como consecuencia la limitacion del desarrollo de la
comunicacion oral, el cual es un aspecto importando en los primeros afios de vida.

A nivel nacional e internacional, el juego simbdlico se reconoce como un recurso pedagdgico
clave para que el nifio puedo lograr un desarrollo integral en la nifiez, en donde se limita el
fortalecimiento de lenguaje, habilidades sociales, imaginacion y creatividad. Actualmente, el MINEDUC

(2025) por medio del curriculo demandan estrategias mas dindmicas que logran responder a la realidad
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de cada estudiante, y en donde juego se vuelve una herramienta clave para poder alcanzar cada
objetivo.

Por medio de este estudio, se busca sustentar de una manera tedrica el valor que tiene el juego
simbdlico en el desarrollo de la comunicacién, identificar las principales dificultades que enfrenten los
nifios de 4 a 5 afios y proponer diferentes actividades Iudicas que fortalezcan su capacidad de expresar
y relacionarse. De esta manera, se ansia aportar con estrategias prdcticas que apoyen la labor de
docentes y hagan de la ensefanza un proceso mas efectivo y atractivo.

Los beneficiarios directos seran los nifios de la Escuela “Dr. Francisco Icaza”, quienes tendran
mayores oportunidades para comunicarse de forma libre y espontanea, desarrollando confianza en si
mismos y mejorando su interaccién con los demds. Asimismo, los docentes también se veran
favorecidos, ya que podran aplicar nuevas metodologias que enriquezcan su trabajo en el aula,
fortaleciendo el aprendizaje de cada nifilo usando métodos mas dindmicos.

Dentro del dmbito metodoldgico, el presente estudio busca proponer diversas actividades
sencillas pero creativas, las cuales seran de guia practica para que los docentes puedan dinamizar sus
clases. En el campo disciplinario, se busca enriquecer el conocimiento y demostrar el impacto que tiene
el uso de juegos simbdlicos en el desarrollo de las habilidades de comunicacién, para que su aplicacién
ayude a el fortalecimiento de la practica pedagdgica.

El juego simbdlico es un proceso profundo de aprendizaje donde los nifios, mientras juegan,
transforman objetos, inventan roles y crean situaciones que, aunque ficticias, les permiten
comprender la realidad desde una perspectiva mas cercana y emocional. En palabras de Herrera y
Gonzales (2023) este tipo de juego impulsa la construccion del pensamiento y del lenguaje porque
invita a los niflos a representar, imaginar y actuar, dandole sentido a lo que viven dia a dia. Y es que,
cuando un nifio convierte una caja en un avidn o una escoba en un caballo, no solo esta jugando: esta
desarrollando una forma de comunicacién con el entorno que combina creatividad, emocién vy
lenguaje.

El juego simbdlico también estd estrechamente ligado a la creatividad. Chuga et al. (2024)
manifiestan que estos juegos se ofrecen espacios donde los nifios pueden jugar libremente, sin una
guia estricta, se observa un aumento en su capacidad inventiva y expresiva. Los pequefios se sienten
mas libres para experimentar con el lenguaje, crear personajes o inventar historias que nacen de su
imaginacién. Es como si el juego fuera un lienzo y las palabras, sus pinceladas. Cuanta mas libertad
tienen para crear, mas rica se vuelve su comunicacion, no solo porque aprenden nuevas palabras, sino

porque las llenan de emocidn y significado propio.
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Se debe tener en cuenta que el juego simbdélico no se desarrolla en soledad. Sucede entre risas
compartidas, didlogos espontdneos y miradas que se entienden sin palabras. Esa interaccion con los
demas es lo que le da su verdadero valor. Talavera (2023) lo describe como un juego que no solo
ensefia a hablar, sino también a comprender, a esperar turnos y a negociar, habilidades esenciales
para la comunicacién efectiva y la convivencia. Cuando los nifios deciden juntos quién serd el médico,
el paciente o la maestra, aprenden también a ponerse en el lugar del otro y a respetar diferentes
puntos de vista.

Hablar de comunicacién en la primera infancia es hablar de una de las experiencias mas
profundas y transformadoras de la vida. Desde los primeros balbuceos, los niflos buscan algo mas que
emitir sonidos: intentan conectar, expresar emociones y descubrir el mundo que los rodea. Cada gesto,
cada mirada, cada palabra nueva, se convierte en un pequefio puente hacia los demas. La
comunicacion en los primeros afios va mucho mas alld del simple aprendizaje del habla. Las
experiencias orales, los cuentos, las canciones y el método fonético permiten que los nifios no solo
reconozcan los sonidos, sino que los doten de intencidn y significado, fortaleciendo asi su capacidad
de expresarse con autenticidad (Suarez y Marzo, 2016).

Ademas, la verdad es que el papel de la familia resulta decisivo. En los hogares donde se
conversa con los nifios con paciencia y curiosidad, se construyen cimientos mas sdlidos para el
desarrollo del lenguaje. Zambrano et al. (2019)mencionan que los nifios que tienen la oportunidad de
mantener didlogos cotidianos con sus padres logran expresar mejor sus ideas y sentimientos. Y no se
trata solo de hablar mucho, sino de hablar bien: de escuchar atentamente, hacer preguntas abiertas y
responder con carifio. Es en esas interacciones cotidianas, a veces tan pequefas como contar lo que
ocurrié durante el desayuno, donde nace la verdadera comunicacién.

En los entornos educativos ocurre algo similar. Las aulas se convierten en escenarios donde el
lenguaje florece, pero solo si se promueven experiencias vivas, no mecanicas. Cuestay Barrera (2022)
destacan que las estrategias de ensefianza mas efectivas son aquellas que combinan narraciones,
dramatizaciones y actividades expresivas. Cuando los nifios juegan a representar historias, inventan
didlogos o se atreven a improvisar, no solo aprenden palabras nuevas, sino que comprenden cémo
usarlas para construir y compartir significados. Esas dindmicas fomentan la escucha activa, el respeto
por los turnos de palabra y el placer de comunicarse por el simple hecho de hacerlo.

El juego simbdlico y el desarrollo del lenguaje mantienen una relacidn estrecha vy
profundamente significativa en la primera infancia. Este tipo de juego permite que el nifio transforme
su imaginacién en palabras, que exprese emociones y que dé sentido a su mundo a través de la
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representacién. No se trata solo de imitar o “fingir”, sino de usar el lenguaje como una herramienta
para construir historias, asumir roles y compartir ideas con los demas, en donde el juego simbdlico
estimula la fluidez verbal, amplia el vocabulario y fortalece la capacidad de comunicacion, pues en cada
dramatizacidn el nifio aprende a usar el lenguaje con intencidn y significado (Garcia et al., 2025).

Ademas, el juego simbodlico impulsa el desarrollo cognitivo y social porque exige del nifio
planificacién, memoria y expresion. Tal como sefiala Maldonado et al. (2024) existe una relacidn
directa entre el nivel de juego simbdlico y la expresidon oral: mientras mas elaboradas sean las
representaciones, mayor serd la capacidad del nifio para estructurar frases coherentes y comunicarse
con claridad. De esta forma, el juego se convierte en un escenario natural para practicar turnos de
palabra, formular preguntas, responder con sentido y comprender las ideas del otro.

En sintesis, el juego simbdlico es una via natural y poderosa para el desarrollo del lenguaje
infantil. A través de la imaginacién, el didlogo y la representacion de roles, los nifios amplian su
capacidad expresiva, organizan sus pensamientos y aprenden a comunicarse con empatia y claridad.
Jugar, en este sentido, no solo es una forma de entretenimiento, sino una herramienta pedagdgica
esencial que convierte la palabra en un acto vivo de comprension, creacién y encuentro con los demas.

El juego simbdlico es un espacio donde los nifios dan vida a sus emociones y experiencias a
través de la imaginacién, mediante el cual ensefia a vivir con los demas. Cada vez que los nifios
acuerdan una regla o resuelven un desacuerdo dentro de la historia que inventan, estan construyendo
habilidades sociales reales. Aprenden a escuchar, a esperar su turno, a reconocer emociones en otros
rostros. Y aunque todo ocurre en un mundo imaginario, los efectos son completamente reales: los
nifios que participan con frecuencia en juegos simbdlicos suelen mostrarse mas empaticos, expresivos
y seguros en sus relaciones cotidianas (Talavera, 2023).

Ademas, el juego simbdlico funciona como un espacio social donde surgen vinculos genuinos
entre los nifios. Mientras comparten una historia inventada, se escuchan, negocian roles, aprenden a
ceder y también a defender sus ideas. Todo eso ocurre de manera natural, sin forzar aprendizajes.
Como explica Garcia et al. (2025) el juego simbdlico actia como un puente entre el mundo interior del
nifio y el entorno social, permitiéndole practicar la convivencia y el respeto desde un lenguaje ludico y
emocionalmente seguro.

Cuando el nifio juega a ser otro, explora emociones que a veces no puede decir con palabras.
A través del juego, puede expresar tristeza, miedo o alegria, y encontrar alivio en esa representacion.
En palabras de autores contemporaneos como Caceres et al. (2024) el juego simbdlico se convierte en
una forma de didlogo entre el nifio y su mundo emocional. Es decir, es un modo de sanar y entender
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su propio sentir. Los docentes que observan este tipo de juego descubren matices emocionales
profundos: la nifa que cuida a una muiieca reproduce los gestos afectivos de su entorno, o el nifio que
representa un héroe quiza busca sentirse fuerte ante una situacién que no puede controlar.

Desde una mirada pedagdgica, este tipo de juego representa un camino privilegiado para el
desarrollo integral. Y es que, mientras el nifo juega, aprende a construir sentido, a dialogar, a escuchar
y a imaginar posibilidades. Autores como Jara y Contreras (2025) revelan que el juego simbdlico
potencia la expresidn oral y la confianza comunicativa en los nifios de educacidn inicial, especialmente
en contextos rurales donde el lenguaje necesita mas espacios vivos para florecer. No se trata solo de
hablar: se trata de encontrar la voz propia, de poner palabras a lo que se siente y piensa.

Ademas, el juego simbdlico invita al docente a transformarse en guia sensible y observador
atento. Su rol no es dirigir, sino acompafiar. Cuando el educador dispone materiales, crea escenarios
y deja que la imaginacién haga el resto, esta permitiendo que el aprendizaje se vuelva auténtico y lleno
de sentido. En este aspecto, Pesdntez (2016) subraya que los nifios que participan con frecuencia en
juegos de simulacidn muestran niveles mas altos de creatividad, resolucién de conflictos y expresion
emocional. En otras palabras, el juego no solo ensefia: despierta.

El valor pedagdgico del juego simbdlico también se refleja en su capacidad para favorecer la
inclusién y la convivencia. Como sostienen Cano y Quintero (2023) el juego simbdlico no solo forma
mentes, sino corazones mas empaticos y dispuestos a comprender al otro. En un aula donde todos
pueden jugar, cada nifio encuentra su lugar, sin importar sus diferencias o ritmos de aprendizaje. A
través de los roles y las historias inventadas, surgen la cooperacién, la empatia y el respeto. Los nifnos
negocian, se escuchan, se ayuda y aprenden a convivir.

METODOS Y MATERIALES

En nuestro estudio hicimos uso del paradigma interpretativo, ya que es una perspectiva que
nos da un enfoque que va mas alld de simples datos y solo escuchar lo que las experiencias nos dicen.
Enfocandonos en esta mirada, cada nifio y docente se vuelven en portador de significados que se van
construyendo con la interaccién cotidiana. Como lo menciona Gonzalez et al. (2014) el comprender la
realidad educativa implica a que nos adentremos en las diferentes interpretaciones que las personas
elaboran sobre su propio mundo.

En este caso, el juego simbdlico no es analizado Unicamente como una actividad aislada, sino
como un espacio en donde los nifios del cantdn Playas pueden representar su entorno, pueden
expresarse, negociar sentidos y comunicar sus diferentes emociones. El adoptar este paradigma, es el
poder reconocer que detrds de cada juego que podamos realizar, hay una historia que lo acompainia,
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mantiene una intencién, una forma de comunicacién que es reflejada en la manera cémo los nifios
entienden, y, sobre todo, transforma su realidad (Paredes, 2023).

El enfoque trabajado en nuestra investigacion es cualitativo, porque buscamos el lograr
comprender mas la esencia de los hechos que medirlos. Con este tipo de investigacién podemos
detenernos en los diferentes gestos, en cada palabra, en sus miradas curiosidad mientras los nifos
juegan a ser mamas, profesores, doctores o superhéroes. El enfoque cualitativo se centra en los
significados y experiencias tal como lo viven las personas, mds no Unicamente en las cifras que las
describen (Pifia, 2023).

En este contexto, el observar el juego simbdlico bajo una mirada cualitativa, nos va a ayudar a
poder entender la forma en como los pequefios pueden construir su comunicacion, como la adaptan
a su lenguaje y cémo logran darle vida a su imaginacion a través de acciones y palabras. Ademas, este
enfoque nos ofrece la posibilidad de poder acercarnos con empatia, sin juicios, dejando que la voz
infantil sea el protagonista del proceso educativo (Salazar, 2020).

La investigacion realizada en esta investigacion se define como descriptiva e interpretativa, ya
que buscamos observar con detenimiento lo que ocurre dentro del aula, al mismo tiempo que
buscamos darle sentido de lo que sucede alli. Es descriptiva porque retrata, con total detalle y respeto,
las diferentes formas en la que los nifios del nivel Inicial Il logran expresar sus ideas, asumen diferentes
roles y recrean escenas del mundo adulto mientras juegan(Guevara et al., 2020).

Por otro lado, la dirigimos a una investigacién interpretativa, porque intentamos lograr
comprender los significados que se esconden detras de cada palabra, gesto o interaccién. Ya que no
basta Unicamente con decir “los nifios juegan”, sino que debemos descubrir que comunican al
momento que lo hacen. En estudios sobre el juego y el lenguaje, esta doble perspectiva ha permitido
poder comprender mejor cémo el pensamiento simbdlico se logra enlazar con el desarrollo del habla,
es asi como esta investigacién no busca cifras, sino historias que reven como la comunicacion infantil
florece en el juego simbdlico (Barraza, 2023).

Nuestro estudio tiene una poblacién de 85 nifios de los paralelos A y B de Inicial Il,
pertenecientes a la Institucién Educativa “Freire Stabile”, ubicado en la provincia de Guayas, canton
de Playas. Son pequeinos de entre cuatro y cinco afios, cada uno con un ritmo propio, forma de
expresarse y forma particular de entender el mundo. Este grupo representa el universo en el que
podemos desarrollar el fendmeno de estudio, el cual es en un espacio lleno de energia, imaginacidn y

curiosidad donde el juego y la comunicacion se conectan cada dia (Jiménez, 2024).
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La muestra se ha delimitado Unicamente al paralelo A, conformado por 25 estudiantes
seleccionados de forma intencional, la cual responde al deseo de poder realizar un analisis profundo.
Al centrarnos Unicamente en un solo grupo, la observacion puede ser mas cerca, lo cual nos permitird
captar los pequefios detalles que muchas veces pasan desapercibidos en los estudios masivos. A través
de cada juego simbdlico, podemos abrir una ventana a la comunicacion, pensamiento y forma de vivir
de los nifios (Licona, 2000).

En el presente trabajo se emplearon dos técnicas principales, la primera fue una encuesta con
preguntas abiertas dirigida a los nifios, la cual esta disefiada para que ellos puedan expresarse con
naturalidad, sin miedo alguno a responder o equivocarse. Buscamos escuchar su voz autentica, a través
de preguntas como ¢ Qué haces cuando juegas a ser maestro? O {Qué le dices a tu amigo cuando estds
en el juego? A través de este tipo de instrumento, recogeremos respuestas espontaneas y llenas de
imaginacién, donde el lenguaje infantil se manifiesta de forma sincera, simbdlica y sorprendente
(Benoit, 2020).

La segunda técnica empleada fue la entrevista abierta dirigida a los docentes, la cual fue
aplicada mediante una guia de preguntas que sirvié de hilo conductor mas que de estructura rigida.
Entre las preguntas a realizar podemos mencionar ¢ Qué observa usted en la comunicacién de los nifios
durante el juego?, o ¢{CoOmo fomenta estas actividades en el aula?, las cuales nos permitiran que los
docentes compartan su experiencia desde la practica. Y es que, en investigaciones de tipo cualitativo,
la entrevista se convierte en una conversacién reflexiva que enriquece la comprensién del fendmeno
estudiado (Olave et al., 2022).

Instrumento 1 — Guia de grupo focal

Preguntas:
1. (Qué tipo de juegos te gusta hacer cuando imaginas ser un personaje?
2. (Con quién te gusta jugar esos juegos y como se ponen de acuerdo para poder hacerlo?
3. (Qué cosas usas cuando juegas a imaginar?
4, (Qué haces cuando tus amigos no entienden tu juego?
5. (Como te sientes cuando inventas historias mientras juegas?

Instrumentos 2 — Guia de entrevista abierta

Preguntas de entrevista:
1- (Qué significado tiene para usted el juego simbdlico dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Inicial?

2- (De qué manera integra el juego simbolico en las actividades cotidianas del aula?
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3- (Qué cambios observa en la forma de comunicarse de los nifios cuando participan en

actividades de juegos simbolicos?

4- (Qué desafios ha encontrado al promover el juego simboélico y como los ha abordado

en su practica docente?

5- (Podria compartir alguna experiencia significativa donde el juego simbdlico haya

favorecido la expresion, el dialogo o la interaccion entre los nifios?

TABLA 1

Variable dependiente e independiente

Categoria de Dimension
analisis

1. Expresion
comunicativa

Dependiente:
Habilidades de
comunicacion

2. Interaccion
comunicativa

Subdimension

1.1 Expresion
verbal

1.2 Expresién no
verbal

2.1 Comprension

y escucha activa

2.2 Participacion
en el dialogo social

Caodigos de analisis

- Uso
espontaneo de
palabras o frases
durante el juego.

- Capacidad de
relatar o improvisar
pequefias historias.
- Utilizaciéon de
gestos y
movimientos para
complementar el
mensaje.

- Representacion

corporal de
personajes o]
situaciones.

- Atencion e

interés visible hacia
lo que su
compafiero
expresa.

- Respuestas
coherentes o gestos
de entendimiento
durante el dialogo.
- Capacidad para
esperar turnos y
respetar la palabra
de los demas.

- Intervencién en
conversaciones
grupales con actitud
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cooperativa y
empatia.
- Representa
personajes
familiares o del
. entorno.
1.1 Asuncién de roles
- Recrea escenas
cotidianas o
inventadas con sus
., compaiieros.
1. Representacidn
T - Emplea
simbodlica .
materiales
comunes con

nuevos significados
1.2 Uso de

. objetos simbdlicos .
Independiente: objetos reales en

- Transforma

El juego elementos
simbdlico imaginarios dentro
del juego.
- Inventa historias o
situaciones ficticias
L . mientras juega.
2.1 Imaginacion y narrativa . .
- Combina ideas vy
personajes para crear
2. Creatividad e nuevas tramas.
interaccion social - Participa activamente
en juegos compartidos
» . mostrando iniciativa.
2.2 Cooperacion y dialogo .
- Negocia roles vy
resuelve conflictos

durante el juego.

Fuente: Elaboracién propia (2025)
ANALISIS DE RESULTADOS
Las habilidades de comunicacion son la manera en que los nifios logran conectar con el mundo
y hacerlo suyo. Desde pequenios, ellos intentan expresar lo que sienten, ya sea a través de una mirada,
una sonrisa o un movimiento de manos. Poco a poco ellos logran descubrir que hablar y escuchar no
es solo intercambiar sonidos, sino compartir emociones y construir vinculos. Y es que comunicarse
bien no solo abre puertas al aprendizaje, sino también a la empatia, al respeto y a la convivencia que

hace posible entender y ser entendido en el mundo que los rodea.
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Figural

Diagrama de relacion de la categoria dependiente

Fuente: Elaboracién propia (2025)
En el andlisis de la expresion verbal, se pudo observar que los nifios de Educacién Inicial han

logrado desarrollar una capacidad para narrar e improvisar historias durante los juegos simbdlicos.
Dentro de la ficha de observacion (FO) se registré que la mayoria de los nifios logran relatar o
improvisar pequefias. Segun el E2 “yo soy el maestro y ensefio con mi pizarra”. Esta respuesta tan
sincera y natural, es el reflejo de cdmo el lenguaje emerge del deseo de comunicar lo que imagina y
vive.

Por su parte, la D2 nos resume con claridad “los nifios se expresan con mas confianza y amplian
su vocabulario cuando juegan a representar roles”. Ante esto, el D1 coincide, ya que menciona que
“las dramatizaciones ayudan a que los nifios hablen mas y se puedan escuchar entre ellos”. A partir de
estas observaciones, podemos notar que los nifios no repiten Unicamente frases vacias, sino que
tambien crean historias, se apropian del lenguaje para lograr organizar sus pensamientos y asi darles
vida a sus ideas. Es asi como ellos construyen significados, desarrollando su voz interior y aprendiendo
a comunicarse desde lo que sienten y comprenden.

En cuanto a la expresiéon no verbal, fue notable que los nifios utilizan su cuerpo como una
herramienta de comunicacion. La FO destaca que utiliza gestos y movimientos para complementar el
mensaje, algo que se observd cuando el E12 afirmd “la escoba es mi caballo” mientras imitaba un
galope, o cuando el E5 menciona “me gusta jugar al cocinero con mis amigos” mientras realiza

movimientos con las manos imitando revolver una olla. Dentro de estos gestos, miradas y posturas nos
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cuentan historias sin necesidad de palabras, es asi como la D2 lo expresé muy bien al decir “los nifios
no hablan mucho, sino que se comunican con su cuerpo, y eso también es lenguaje”. Dando a entender
que la comunicacién no se limita Unicamente a lo verbal, sino que se extienden a través del gesto,
movimiento y emocion.

Por su parte, la D1 nos menciona “los nifios cambian el tono de voz o exageran gestos para
representar su personaje”, lo que demuestra que logran expresar sus sentimientos a través del cuerpo.
Esta combinacién de palabra, emocién y accién ayuda a convertir el juego simbdlico en una experiencia
integral de comunicacién, donde los nifios no solo dicen, sino que muestran y revelan una parte
importante de su mundo interior, consolidando la expresién no verbal como una via natural de
empatia, conexion y creatividad.

Al observar las distintas interacciones de los nifios durante el juego, fue notable que solo
hablaban, sino que tambien escuchaban con atencidon y respondian con sentido. Dentro de la FO se
sefiala que la mayoria muestra atencion durante la conversacion grupal y responde adecuadamente a
las indicaciones, lo cual se confirma con la respuesta del E16 “les muestro a mis amigos como se juega”.
Es asi como no solo comprenden las reglas del juego, sino que tambien ayudan a los demas
companeros a que las entiendan.

La D1 comentd que “los nifios escuchan con mas atencion cuando el juego tiene sentido para
ellos”, mientras que la D1 argumenté que “al asignas diferentes roles, ellos aprenden a esperar su
turnoy a escuchar a sus compaferos”. Es decir, la comprensién surge de la motivacién, ya que, cuando
los nifos participan en algo que disfrutan, su atencion se activa de manera natural. Ademas, a esta
edad, la escucha no se limita solamente a las palabras, sino que los nifios tambien logran comprender
los gestos, las miradas e incluso los silencios, convirtiendo a la comprensiéon en una capacidad para
captar las intenciones del otro y responder desde la emocién compartida.

La participacién en el dialogo social fue uno de los hallazgos mas significativos del estudio. En
este aspecto, se observé que los nifios conversan para construir acuerdos, organizar roles y poder
mantener vivo la historia del juego. La FO sefala que intervienen en conversaciones grupales con
actitud cooperativa y empatia, algo que es reflejado en la respuesta del E6 “con mi amiga, ella es
enfermera y yo a la doctora”, o la E8 “con mis amigos decimos quién sera el papa y la mama”. Estas
situaciones nos demuestran que los niflos aprenden a dialogar, a ceder y a ponerse en el lugar del otro,
aspectos importantes para la convivencia.

La D1 nos explico que “los juegos de roles ayudan a que los nifios logren aprender a escuchar,
esperar turnos y compartir ideas. La D2 complementd que “hasta los nifios mas timidos participan
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cuando el ambiente es de confianza”. Estas respuestas fueron reflejadas cuando los nifios se
explicaban, ya que proponian alternativas o resolvian diferencias sin intervencidn del docente, sino
que utilizaban el lenguaje como un puente entre ellos, y es ahi donde ellos aprenden a convivir y a
dialogar con respeto.

Los resultados de anadlisis nos permiten entender que el juego simbdlico no es solo un
pasatiempo, sino un escenario donde el lenguaje, la emocién y la socializacion se conectan de forma
natural. Tal como lo sefialan Herrera y Gonzales (2023) el juego simbdlico permite que los nifios logren
comprender el mundo a su manera, dando emocidn y significado a cada palabra, es asi como las
escenas observadas en el aula son un espejo a esta afirmacidn, ya que cuando un nifio representa a un
doctor, recrea la realidad a través del lenguaje, dandole su propio matiz. La expresidn no verbal, por
su parte, recordd que el cuerpo tambien habla, ya que una mirada, una postura o un gesto son tan
valiosos como una frase bien dicha.

En cuanto a la interaccién comunicativa, los resultados mostraron que los nifios construyen su
aprendizaje a través del didlogo y la colaboracién. Lo que para un adulto es un simple juego, para los
nifios es una practica social, donde se escuchan, se interrumpen con cuidado, se explican entre siy,
aprenden a entender al otro. Talavera (2023) lo expresa al mencionar que el juego simbdlico en una
forma de enseflanza a la convivencia, a esperar turnos y a negociar. En el aula observada, eso se hizo
visible en cada conversacion y risa compartida.

Por otro lado, Maldonado et al. (2024) manifiestan que cuanto mas complejas son las
representaciones del juego, mayor es el desarrollo linglistico que obtiene el nifo. Dentro de este
estudio se confirmé dicha relacidn, ya que los nifios que inventaban historias mas elaboradas
mostraban una mayor fluidez verbal y una mejor organizacién de sus ideas. A su vez, Chuga et al. (2024)
destacan que la libertad para imaginar es importante para el desarrollo comunicativo, un punto que
también se reflejé cuando los pequefios transformaron objetos cotidianos en simbolos llenos de vida.

Un aspecto importante dentro de este proceso fueron las emociones, ya que los nifios se
mostraron felices, seguros y motivados, algo que Caceres et al. (2024) explican como un método de
dialogo emocional que ayuda a que los nifios puedan comprender y expresar lo que sienten. En este
sentido, el juego simbdlico se convierte en un refugio afectivo donde el lenguaje se nutre del
sentimiento.

Desde la mirada de los docentes, quedd demostrado que un acompainamiento sensible marca
la diferencia, ya que no solo se trata de dirigir, sino tambien de observar, escuchar y guiar con
paciencia, confirmando lo que Pesantez (2016) describe como una docencia que deja espacio a la
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imaginacién y descubrimiento. Esa actitud de los docentes permitié que los nifos, incluso los que son
mas reservados, logren encontrar su voz dentro del grupo.

En conjunto, dentro de la triangulacién con los autores podemos afirmar que el juego
simbdlico es un puente privilegiado para fortalecer tanto la expresion como la interaccidn
comunicativa. En él la palabra se hace viva, el gesto se vuelve un lenguaje y la emocidn se convierte en
un aprendizaje. Tal como lo sefialan Garcia et al. (2025) el juego simbdlico es una conexion entre el
mundo interior y su entorno social, lo cual fue demostrado cuando los nifios construyeron puentes de
palabras, risas y miradas que los conectaron entre si.

Finalmente, el juego simbdlico es mds que un recurso didactico, es un lenguaje del alma
infantil, ya que, en cada dramatizacidn, los niflos no solo aprendian a hablar mejor, sino tambien a
entenderse, escucharse y a compartir el mundo con los demas. Esa es, quiza, la ensefianza mas grande
que deja este andlisis, que el lenguaje crece cuando nace el juego, la emocidn y el encuentro humano.

El juego simbdlico es una mezcla entre la realidad y la imaginacién, donde los nifios se
convierten en lo que sueian. En medio de las historias inventadas, ellos no solo se divierten, sino que
tambien aprenden a comunicarse, a pensar y a sentir. A través de cada gesto y palabra ellos logran
contarle al mundo lo que pasa dentro de ellos, y es que el juego simbdlico les permite explorar sus
emociones, ensayar los roles de la vida cotidiana y a expresarse con libertad, sin miedo a equivocarse.
Figura 2

Diagrama de relaciones de la categoria independiente

< B jucge smbolica

Fuente: Elaboracidn propia (2025)
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El analisis de esta categoria reveld que los niflos asumen con entusiasmo distintos el poder
ser distintos personajes durante el juego simbdlico, en donde muestran no solo comprension de los
roles sociales, sino también una capacidad para poder reproducirlos con espontaneidad. Dentro de la
ficha de observacidn (FO) se menciona que la mayoria de los nifios representa personajes familiares
o del entorno, y, mantiene coherencia entre el rol y sus acciones. Esta evidencia se observa con lo
gue E1 menciona “me gusta jugar a la doctora y curar a mis mufecos”, o cuando E3 comentd “yo soy
maestro y ensefio con mi pizarra”. en cada caso, el nifio asume un papel, imita conductas y utiliza un
lenguaje correspondiente para poder sostener su personaje, demostrando una comprension
simbdlica de la realidad.

La D1 afirmdé que “los nifios representan profesiones con materiales reciclados y logran
mantener el rol con mucha creatividad”, mientras que D2 observd que “cuando los nifios juegan al
hospital o a la tienda, se comunican como si de verdad lo vivieran”. Estas observaciones reflejan el
valor pedagdgico del juego de los roles, ya que los nifios no solo actlian por imitacion mecdnica, sino
que interpretan, adaptan y reinventan los papeles, dotdndolos de emocidn y significado. Es asi como
la asuncion de roles se convierte en un espejo del entorno social, donde el juego se transforma en una
oportunidad para explorar la empatia, identidad y expresion verbal, permitiendo que cada nifio
experimente como se siente ser otro desde un lugar seguro y ludico.

El uso de objetos simbdlicos fue otro rasgo destacado dentro del estudio. La observacién
directa nos permitié notar cdmo los nifios transforman los materiales sencillos en elementos cargados
de significados. Dentro de la FO se consignd que los estudiantes transforman objetos reales en
elementos imaginarios dentro del juego, lo cual es ejemplificado de forma en las respuestas dadas por
el E12 “la escoba es mi cabello” o el E13 “con cajas hago mi casa”. Estos comentarios revelan una
profunda capacidad simbdlica, donde el objeto deja de ser lo que es y pasa a representar lo que el nifio
necesita para dar forma a su historia.

D2 sefialé que “los nifios son capaces de inventar todo un escenario con lo que encuentran, ya
sea una caja, un pafiuelo o un palo se vuelven herramientas magicas”, mientras que la D1 afadid que
“esta transformacion de los objetos demuestra su capacidad de pensar mas alla de lo visible”. Y es que
detrds de cada accién hay un pensamiento abstracto en formacién, donde el nifio atribuye significados
nuevos, proyecta su imaginacion y usa el lenguaje para sostener la ficcion. En el aula observada, los
objetos reciclados, los juguetes caseros y hasta los materiales naturales se convierten en instrumentos

de expresion.
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En esta categoria, el analisis permitid apreciar como los nifios dan rienda suelta a su
imaginacién, inventando historias que combinan fantasia y realidad. La FO nos muestra que los nifios
relatan o improvisan pequefas historias con coherencia y entusiasmo, lo que se observé cuando E25
comentd “me gusta mucho imaginar y contar lo que pasa”. Esta habilidad narrativa surge del deseo de
crear mundos propios, donde el lenguaje oral se combina con la accién y emocién.

La D1 explicé que “los nifios inventan historias segln el personaje que eligen y eso mejora su
vocabulario y su manera de expresarse”. D2 complementd que “cuando juegan, crean secuencias
I6gicas y aprender a conectar ideas”. Es asi como la imaginacién no solo despierta la creatividad, sino
que tambien estructura el pensamiento, ya que, en cada juego se ve como el nifio organiza
mentalmente los hechos, resuelve conflictos dentro de la historia y busca coherencia en su relato.

La cooperacidn y el dialogo fueron elementos constantes observados durante los juegos. En la
FO se destaca que los nifos intervienen en conversaciones grupales con actitud cooperativa y empatia,
lo que se evidencid en respuestas con la E8 “con mis compafieros decimos quién serd el papa o la
mama” o E7 “con mi primo, él maneja el carro y yo vendo helados”. A través de estos fragmentos se
nota que los nifios no solo interactdan, sino que también coordinan sus acciones y roles mediante la
conversacion.

D1 observd que “los juegos de roles favorecen la convivencia porque los niflos aprenden a
escuchar al otro y a respetar turnos”, mientras que la D2 destacé que “hasta los mas callados se
integran cuando se sienten parte del grupo”. A través de estos escenarios, la cooperacién no se ensefia
con palabras, sino que se vive. Los nifios negocian, proponen, discuten y acuerdan, logrando
desarrollar de esta manera habilidades sociales fundamentales para la convivencia escolar. Ademas,
también se evidencié que el didlogo surge de forma espontanea, como una necesidad del juego mismo,
mas no como una imposicion.

DISCUSION

Los resultados de andlisis sobre la representacién simbdlica, creatividad e interaccion social,
nos confirman que el juego simbdlico es un espacio de aprendizaje integral, donde el lenguaje, la
emocion y la imaginacidn se combinan de manera natural. En la representacion simbdlica, los nifios
demostraron comprender y reproducir los roles de su entorno, tal como lo afirman Herrera y Gonzales
(2023) al asumir roles, los nifios no solamente imitan, sino que también reconstruyen la realidad desde
su mirada emocional.

El uso de objetos simbdlicos fue otro aspecto revelador. Los pequefios demostraron una
increible capacidad para transformar lo simple en significativo. Chuga et al. (2024) explican que los
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juegos en donde los nifios pueden manipular materiales a su antojo favorecen a la estimulacién de la
creatividad y expresién. Esta afirmacion se reflejé cuando el nifio convertia una caja en una casa o una
escoba en un cabello, y en ese acto creativo, ellos ejercitaban la imaginacidn, la planificacién y la
expresién oral.

Por otra parte, la creatividad e interaccién social, quedd evidenciada en el momento en que
los juegos simbdlicos se convirtieron en escenarios donde las ideas fluian, se compartian y se
enriquecian colectivamente. Cada narracion inventada por los nifios, llenas de humor y emocién,
coinciden con lo planteado por Garcia et al. (2025) quienes sostienen que el juego simbdlico amplia la
fluidez verbal y ayuda al fortalecimiento de la capacidad de narrar experiencias con sentido. Ademas,
cada historia compartida refleja una oportunidad para practicar la escucha, la cooperaciény el respeto.

El dialogo que surgid entre los nifios durante los juegos, fue una de las manifestaciones mas
auténticas de aprendizaje social, ya que sin instrucciones explicitas, ellos lograron negociar,
comprender y respetar las diferentes reglas que ellos mismos establecian. Tal como lo sefialan Cano y
Quintero (2023) estos momentos reflejan cdmo el juego simbdélico forma mentes creativas, corazones
empaticos y los nifios son capaces de convivir en armonia. Ya que mas alld del aprendizaje lingliistico,
el juego simbdlico toca el sentido de munidad.

Desde las perspectivas del D1 y D2, se mostré que el papel fue el de guia sensible, atentos a
las diversas necesidades del grupo. Este acompafiamiento coincide con lo planteado por Pesantez
(2016) quien destaca que el rol del maestro dentro del juego simbdlico es de observador y facilitador,
ya que asi los nifios pueden expresarse de una manera libre, crear, discutir y aprender a convivir con
los demas.

Mediante la triangulacién, podemos afirman que la representacién simbdlica y la creatividad
social son pilares dentro de la formacidn del lenguaje y la inteligencia emocional. Los nifios que juegan
no solamente aprenden a hablar mejor, sino también a pensar, imaginar, sentir y comprender a sus
companeros. Como lo mencionan Jaray Contreras (2025) el juego simbdlico despierta la expresion oral
y la confianza comunicativa porque conecta la palabra con la emocién.

Para finalizar, el juego simbdlico no solo ensefia a representar, sino a vivir simbdlicamente, a
imaginar lo posible, a ponerse en el lugar del otro y a darle voz a los sentimientos. Por eso, mas que
una simple técnica educativa, el juego es una forma de construir humanidad, es una puerta al

pensamiento creativo, la empatia y a la comunicacién autentica que define los primeros afios de vida.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir que este estudio permitié comprender que los nifios comunican mucho mas
de lo que dicen solamente con palabra. A través de gestos, miradas o juegos, ellos esconden un mundo
de significados que, cuando se les permite expresarlo libremente, se convierten en un aprendizaje vivo.
Es asi como el juego simbdlico ayuda a mejorar el lenguaje, a despertar la creatividad, fortalecer la
empatia y crear lazos de comunicacién genuina entre el nifo y su entorno.

Al revisar los fundamentos tedricos, se reafirma que el juego simbdlico es el lenguaje natural
de la infancia, en él los nifios logran experimentar, interpretar y comunicar lo que viven. Comprender
esta base nos permitié reconocer que la comunicacidon se construye a partir de la emocién, la
curiosidad y la interaccidon constante. Ademas, se confirmd que el juego simbdlico, también abre
camino par a que los nifios se expresen sin miedo, fortaleciendo sus habilidades comunicativas y
desarrollo integral.

También quedo revelado que muchos nifios todavia enfrentan obstaculos al comunicarse, sim
embargo, cuando el aprendizaje se vuelve juego, esas barreras comienzan a desaparecer. Al lograr
integrarse en actividades ludicas y de dramatizacién, los niflos mostraron mayor confianza, curiosidad
y deseo de participar. Este hallazgo deja ver que las dificultades comunicativas no son un limite, sino
una oportunidad para replantear las metodologias y crear espacios mas humanos, donde la palabray
la emocion caminen juntas.

Finalmente, el disefiar actividades basadas en el juego simbdlico fue una experiencia
enriquecedora, porque permitié observar como el lenguaje infantil florece cuando se le un propdsito.
A través de juegos de roles, dramatizaciones y uso de objetos cotidianos, los nifios aprenden a
comunicarse de forma natural y con entusiasmo. En ese proceso, la palabra deja de ser un ejercicio
mecdnico y se vuelve parte de la vida misma, logrando que el aprendizaje sea real, emocional y

significativo.
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