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RESUMEN

La educacién infantil requiere un trabajo complejo y colectivo, no solo por parte del docente—
estudiante, sino por los entes invisibles del aula, siendo también los padres de familia y los
coordinadores educativos quienes participen activamente en este proceso, enfatizando que no solo se
requiere de la adquisicién de conocimientos en el menor, puesto que la influencia de sus aspectos
sociales y conductuales también tienen impacto en este progreso, ya que aun existe baja incidencia de
menores en edad preescolar que engloban desde los 0 meses hasta los 3 afios en los CDI colocando
alarmas sobre esta situacién que recae en la desnutricién infantil presentandose como uno de los
factores de riesgo para su escolaridad. En el bosquejo de esta informacidn se pretende considerar la
importancia que tiene brindar charlas de prevencion en los centros de desarrollo infantil ante esta
situacidn sanitaria que vive el infante, sobre todo en zonas alejadas, puesto que, segln varios autores
entre ellos Ausubel, mencionados en esta brecha indagatoria, resaltan que esta anomalia repercute
en la educacién del menor, considerando que la mala alimentacién y la poca energia que tienen los
infantes no genera aprendizaje significativo en esta etapa de vital importancia. Se consideran para la
apertura de era indagacion instrumentos como la observacion directa en los comportamientos del
menor en las horas que se encuentra en el CDI, la entrevista al facilitador y el cuestionario a los padres
de familia, que arroja resultados alarmantes ante la falta de conocimiento para el cuidado de sus
pequeios y la poca actividad didactica para que los infantes reconozcan la importancia de ingerir

alimentacion saludable.

PALABRAS CLAVES: Desnutricidn, Infancia, Socializacién, Prevencion.
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ABSTRACT

Early childhood education requires complex and collective work, not only on the part of the
teacher-student, but also on the part of the invisible entities in the classroom, including parents and
educational coordinators who actively participate in this process, emphasizing that it is not only the
acquisition of knowledge by the child that is required, since the influence of their social and behavioral
aspects also has an impact on this progress. There is still a low incidence of preschool-aged children,
ranging from 0 months to 3 years old, in CDlIs, raising alarms about this situation, which falls under
child malnutrition and presents itself as one of the risk factors for their schooling. This information
aims to highlight the importance of giving prevention talks in child development centers in light of the
current health situation affecting children, especially in remote areas, since, according to several
authors, including Ausubel, mentioned in this research gap, this anomaly has an impact on the child's
education, considering that poor nutrition and low energy levels in infants do not generate meaningful
learning at this vitally important stage.

Instruments such as direct observation of the child's behavior during the hours spent at the
CDI, interviews with the facilitator, and questionnaires for parents are considered for the opening of
this investigation, which yields alarming results regarding the lack of knowledge about the care of their
children and the lack of educational activities for children to recognize the importance of eating healthy

food.

KEYWORDS: malnutrition, childhood, socialization, prevention.
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INTRODUCCION

La desnutricién infantil afecta gran parte del mundo, en especial a los nifios menores de tres
afios, donde se encuentran en toda la etapa clave de su desarrollo, donde es crucial cuidar su
supervivencia, su integridad y todo lo que influye en su salud, esta etapa es donde los padres debemos
de criar, alimentar y cuidar bien de los pequefios para no ponerlos en riesgo. Seguin Duran et al. (2022),
“La desnutricién infantil en todas sus formas, incluida la desnutricion, las deficiencias de
micronutrientes, asi como el sobrepeso y la obesidad, constituyen una triple carga de enfermedad” (p.
4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) nos indica que el problema limita a los
infantes en el crecimiento y en el aprendizaje, poniendo en riesgo asi su vida, se dice que se tienen que
aumentar la lactancia en los menores a sus primeros afios junto con aumentar el consumo de
alimentos nutritivos que fortalezcan la salud de ellos. Entre el 2000 y 2018, América Latina disminuyd
la desnutricidon en un 16.7% al 9%, sin embargo, todavia existen mas de 4.8 millones de infantes qué
se encuentran demasiado bajos para la edad que tienen, y los objetivos mundiales para el 2025 se
hacen inalcanzables (CAF, 2020).

En ecuador, Segun Machado (2020) la desnutricion infantil afecta a dos nifios de cada cinco,
esto se suma a otros problemas como la estatura baja con respecto a la edad, la desnutricién aguda es
también un problema que se complementa con un peso muy bajo, segun datos del Programa Mundial
de Alimentos uno de cada 100 nifios en nuestro pais padece o vive en una situacién de desnutricion.
En nuestro pais, este tema es una preocupacion significativa ya que tiene que ser importante saber
todo sobre esto:

En ecuador se estima que uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios, tiene

desnutricién crénica, situacidén que se agudiza en el drea rural donde la escala supone que 1

de cada 2 nifios padece desnutricién crdnica; condicionando la probabilidad de emaciacién y

retraso en el desarrollo lo que provoca menos logros educativos y por ende menores ingresos

econdmicos en la etapa adulta. (Guanga et al., 2022, p. 25)

La Provincia de Santa Elena Segun Saavedra et al. (2025) es una de las provincias con mayores
indices de desnutricién del Ecuador, registrando el 29,8% del problema en la poblacién de 0 a 2 afios,
siendo, 1 de cada 3 niflos con desnutricidn crénica infantil, la implementacidon de una campana es
urgente y necesario para hacer que esta situacién mejore y a que la salud infantil en la regién tenga
un cambio significativo y acogedor, terminar con este problema es algo que queremos lo mas pronto
posible.
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“La condicién nutricional de los nifios es crucial para su desarrollo integral, afectada por
factores adversos como deficiencias alimentarias, de salud, higiene y saneamiento, lo cual resalta la

I”

importancia de estudiar la malnutricion infantil” (Tierra et al., 2024, p. 2). Es por eso por lo que esta
investigacion se hace con el fin de acabar con esto que esta afectando también a nuestra provincia,
acompafiada con la campana mencionada.

El riesgo de los infantes menores de 3 afos de edad con desnutricidn en la provincia de Santa
Elena se ha registrado como un problema que perjudica gran parte de su poblacion volviéndola asi
vulnerable, su causa principal es la falta alimentacion adecuada y saludable, esto porque no existe
informacidn actualizada de cdmo se encuentran de salud los nifios menores de 3 afios, también se
comprobd que existe una falta de irresponsabilidad de parte de los padres, ya que ellos son quienes
alimentan desde casa en sus primeros afios de vida, en ellos existe mucha falta de informacion y
conocimientos.

En lo que concierne la importancia de este tema se sabe que en la actualidad continda siendo
uno de los casos por los que los nifios presentan mortalidad, aparecen las consecuencias graves que
pueden hacer que el nifio no crezca como es, presentando desnutricién puede en futuro también
presentar enfermedades que son dificiles de superar, rendimiento bajo en lo que concierne la etapa
educativa. En Santa Elena esto se da porque familias de las partes sur de la provincia son vulnerables
o presenta bajos recursos que impiden dar una alimentacién apropiada a los nifios, por eso este
proyecto es para prevenir si en tal caso se estda aumentando esta problematica y asi pues actuar a
tiempo desde edad temprana en los nifios.

Después de saber de donde nace el problema la solucién que queremos dar a esta
problematica es realizar una recopilacion de datos para saber cémo esta el nifio, después de saber
como estdn se prioriza mds a los nifios que presentan alguna anomalia o sefiales de que padecen
desnutricién, seguido de esto pasariamos a realizar las campanas de charlas a través de los padres,
orientandolos y difundiendo informacién clara y precisa para que ellos sepan la importancia de
alimentar como es a los nifios, finalmente es importante hacer un seguimiento para saber si los padres
tomaran conciencia y ayudaran dando los alimentos como se explicé en las charlas y convocatorias
hechas anteriormente.

Las personas que mas se benefician son los nifios menores de 3 afios de nuestra provincia, ya
que ellos son nuestra prioridad en este proyecto, pero no descartamos también a los padres de familia,

ya que como lo mencionamos antes, ellos también son una pieza importante para combatir esto, ya
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que las charlas ayudardn a los padres y o sus cuidadores directos a que los nifios se alimenten mejor
en casa y asi pues evitar que siga creciendo la ola de desnutricidon en nuestra localidad.

Este proyecto no solo nos beneficiara para ver y conocer mas sobre la desnutricién en nuestra
localidad sino que también nos podra ayudar a buscar informacién de manera ordenada, primero
revisando toda informacién que entre de este tema, luego saber la realidad y finalmente ejecutar
nuestra solucién para vencer este problema de desnutricién, se va a proponer la campafia adecuada
a la localidad, asi pues esta investigacion no queda solo ahi, sino que se convierte en una realidad
practica que puede ayudar y mejorar en todo los aspectos a los nifios y familias.

Las familias tiene el trabajo de velar por la salud de los nifios, es por eso que mediante la teoria
de aprendizaje social de Bandura en la campafia de charlas para evitar la desnutricion en menores de
3 anos los padres pueden tener nuevas estrategias para dar una alimentaciéon saludable al observar
ejemplos practicos, y viendo a otros ellos tienen como guiarse, Villagémez et al. (2023) menciona que
“La forma de aprendizaje de experimentacion viene de la mano de la observacion; ya que primero una
persona observa y luego experimenta con la informacién obtenida, siendo uno de los principios de
aprendizaje social establecidos por Albert Bandura” (p.14).

A lo cual, también Sotelo (2023) Nos dicen que las personas que tienen el trabajo de educar
para la salud desde primera instancia son los maestros y padres de familia tomando conciencia y
prestando mds atencién a los habitos alimenticios ayudando a dar los alimentos adecuados para que
tengan un buen desarrollo fisico e intelectual, ya que si la educacidn se mantiene y se presiona junto a
ellos se podra contar con una poblacién saludable apta para mostrar sus capacidades en un futuro.

Es por eso que durante las charlas que proporcionaremos se van a utilizar modelos de
conductas que muestren como se prepara una buena alimentacién, como coordinar horarios para
balancear una dieta adecuada para ejecutarlos, asi pues con el fin de que sus cuidadores tomen
conciencia sobre lo importante que es establecer un habito adecuado a los hijos desde su temprana
edad, este refuerzo positivo ayuda a los padres a mantener y ejecutar las conductas aprendidas,
creando habitos diarios reales que logren hacer que el nifio tenga una buena alimentaciéon (Cumbicus
& Montoya, 2022).

Bandura (1975) y su idea de cémo los nifios se forman, pone mucha luz en mirar, copiar y usar
otros como ejemplo. Bandura dice que los pequefios no solo aprenden haciéndolo ellos mismos, si no
también viendo lo que otros hacen y lo que pasa luego (Chavez et al., 2025). Por eso, en las charlas se
hablara de los beneficios que tiene una buena alimentacién en los nifios, como crecer sanos, evitar

enfermedades y desarrollar mejor sus habilidades. Cuando los padres de familia se den cuenta que
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estos cambios son reales en la vida de sus hijos, se inspiraron en poner mas en practica lo aprendido y
a mantener esos buenos habitos todos a diario.

Para Flores et al. (2024) “Implementar programas de suplementacidn nutricional y educacién
alimentaria dirigidos a padres y cuidadores es fundamental para combatir la malnutricién infantil y
promover el desarrollo saludable de los niflos” (p.14). La Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel
(1983) se une muy bien a lo que queremos que los padres generen, “Un aprendizaje es significativo
cuando los contenidos: Son relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con
lo que el alumno ya sabe” (p. 18).

De modo que Pinzén, (2024) menciona que:

El aprendizaje significativo es el proceso que permite relacionar un nuevo
conocimiento con la estructura cognitiva del estudiante, llevando a un dominio vy
entendimiento del nuevo conocimiento, lo que esta directamente relacionado con el
pensamiento critico en el cual el razonamiento, la compresién, asi como, la constante
busqueda de explicacion de una realidad permite el dominio y entendimiento de las realidades,
para continuar con acciones como el analizar al igual que el juzgar. (p. 9)

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel nos ensefia que el conocimiento se
obtiene cuando lo nuevo que uno va aprendiendo o adquiriendo lo relaciona con lo que ya la persona
sabe, en el caso de la implementacidon de campanas de charlas a los padres ellos deben relacionar lo
que ya saben, lo cotidiano de como alimentan a los nifios con las nuevas estrategias que
mencionaremos, cuando comprenden cdmo los alimentos que ya consumen pueden combinarse o
mejorarse para ofrecer una dieta mas equilibrada, el aprendizaje se vuelve relevante y aplicable a su
realidad familiar (Pérez et al., 2024).

Adaptar esta teoria en la campafia implica partir siempre de lo que los padres de la comunidad
ya saben ya que antes de impartir informacion nueva, es necesario conocer como perciben la
alimentacién, qué costumbres mantienen y qué creencias influyen en la forma en que alimentan a sus
hijos. Por ello Leones etal. (2021) menciona que “Se ha visto necesaria la implementacion de
intervenciones educativas sobre alimentacion, con el fin de mitigar los bajos niveles de conocimientos
que impactan directamente en la practica de alimentacidn, en la cual se percibe efectividad (p. 19).

La desnutricion en los nifios es un gran problema ya que esto afecta mucho en su desarrollo y
no solo se da el problema en ellos sino que también influye en su familia y comunidad, a eso también
se suma su crecimiento lento en un futuro ya que nuestros niflos en esa etapa necesitan tener una
dieta completa que les pueda dar lo que ellos necesiten porque si ellos no obtienen esto pueden tener
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problemas en su desarrollo tanto como su desarrollo fisico , en su aprendizaje y también pueden ser
mas vulnerables a enfermedades, por eso el futuro de nuestros hijos estd en nuestras manos y cuidar
de ese crecimiento habla muy bien de los papitos.

Una campafa de charlas es sin duda una buena estrategia que no solo busca incentivar el
bienestar del nifio si no de la comunidad entera a través de charlas precisas y claras, ya que a través de
las charlas podemos orientar a las madres de los nifios menores de 3 afios sobre qué tan importante
es una adecuada alimentacién en ellos. Esta etapa es crucial para el crecimiento y desarrollo integral
de los nifios, ya que una buena nutricion aporta los nutrientes esenciales que fortalecen su organismo
y previenen posibles problemas de salud (Tzoc, 2025).

Una buena nutricién durante los primeros cinco afios de vida es crucial para que los nifios y
nifias crezcan sanos, aprendan con facilidad y desarrollen sus capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales. Cuando llevamos una alimentacién correcta se crea una estimulacion temprana y
cuidados favorables que generan un crecimiento apropiado, ayudandolos asi a llegar a su maxima
capacidad no solo fisica si no también en lo que concierne la parte intelectual del nifio, asi pues, estas
bases firmes ayudan al nifio en un futuro donde cuenten con bienestar, tenga la capacidad de su
desarrollo humano y pueda progresar en la vida (Barrutia et al., 2021).

Los primeros tres afios son la coyuntura mas importante para la evolucién, y la malnutricién la
obstaculiza, la carencia de los nutrientes esenciales que requieren el organismo y el cerebro en esta
fase primordial produce un impacto desolador, los nifios que no tienen suficiente nutrientes en ellos
desde pequefios no solo padecen de atrasos fisicos sino que también tienen mayor riesgo a presentar
enfermedades, pueden también que en el futuro se le complique tener habilidades en los estudios y
también el no saber y no poder socializar con demds personas. Por eso, atender esta situacion a tiempo
es clave para garantizar una infancia saludable y un futuro lleno de oportunidades (Chimborazo &
Pichazaca, 2023).

METODOS Y MATERIALES

En esta investigacidn se escogio el paradigma sociocritico el cual se tiene claro que es una idea
acompafiada de lo que uno autocritica en el proceso de una investigacion para cambiar la realidad de
una problematica, este paradigma nos indica que busca crear cambios significativos en una poblacidon
o comunidad mediante la comunicacién, el dialogo y la reflexién, ideal para abarcar nuestro tema de
investigacion sobre la desnutricién y la conciencia que queremos crear en los padres y cuidadores, este
paradigma sostiene que es muy importante para un investigador porque responde a las dudas o

preguntas que tiene aquel (Loza et al., 2020).
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De acuerdo a lo anterior, se conoce entonces que este enfoque permite idealizar que la
desnutricién no solo parte de un problema bioldgico sino también de un problema social y educativo,
en este sentido se necesitan generar charlas para concientizar a los padres de lo importante que es la
alimentacién y la sud de los pequefios desde temprana edad, con las campanas de charlas se busca
cambiar las practicas alimentarias de la que los cuidadores estan acostumbrados, y crear un laso fuerte
de la educacién nutricional en el hogar (Macao, 2025).

Este estudio se presenta con un enfoque mixto, combina elementos cuantitativos y cualitativos,
esto pues con el fin de adaptar una vision mas alla del problema de estudio, en el enfoque cuantitativo
el propésito es recopilar datos estadisticos para saber cémo los nifios se alimentan y también para
obtener y medir que tanto sumaron las charlas preventivas en los participantes, mientras que el
enfoque cualitativo se quiere hallar las percepciones y actitudes que tienen los padres de familia en lo
que concierne a la alimentacion vy las principales causas que provoca la desnutricion.

A esto es segun Haro etal. (2025), “Disefio que integra fases o técnicas cuantitativas y
cualitativas dentro de un mismo estudio, combina medicidn estadistica con interpretacion contextual,
triangulando resultados para obtener conclusiones mas completas y validas” (p. 8). Este enfoque mixto
nos permite observar lo que se vive en la actualidad y realidad social, y medir objetivamente los
resultados que se dan en ella, asi pues, asegurando la validez del estudio. De esta forma, el estudio no
es solo para mostrar como es la situacidn nutricional de los nifios, sino que también para analizar qué
tan efectivas han sido las actividades educativas que se llevaron a cabo en el CDI “Los prosperitos”.

El tipo de investigacién elegido es descriptiva e interpretativa donde la descriptiva se busca
explicar las diferentes caracteristicas de los fendmenos creando asociaciones entre variables sin
determinar causalidad, es una encuesta o censo que se le hace a la poblacién para recopilar datos, la
investigacion interpretativa busca entender cdmo las personas viven sus experiencias y qué sentido les
dan en su dia a dia. Este enfoque se interesa por conocer las percepciones y sentimientos de cada
individuo, reconociendo que cada historia aporta una forma Unica de ver y construir la realidad junto
a los demas (Haro et al., 2024).

Poblacién: La poblaciéon segun Vizcaino et al. (2023) es el conjunto ya sea de personas,
elementos o incluso cosas que queremos investigar y es de quienes queremos obtener la informacién
de un estudio, en lo cual este proyecto de investigacion estd constituida por 20 nifios y nifias, 4
docentes del centro de Desarrollo Infantil CDI “Los prosperitos” de la provincia de Santa Elena ubicado
en la Parroquia Ancon en la comuna Prosperidad, de los cuales se encontrd 6 nifios que presentan

desnutricion.
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Muestra: La muestra de esta investigacion estd constituida por 6 estudiantes del Centro de
Desarrollo Infantil que se han encontrado con signos de alertas que estan propensos a esto y otros con
desnutricidn propia, los autores anteriores mencionados en la poblacién nos dicen que la muestra es
un grupo sacado de toda la poblacion a la que se va a investigar, y para esto también argumentan
Pantoja et al. (2022), “En el momento en que el investigador decide tomar una muestra se debe
determinar las estrategias para realizar el proceso de muestreo y estudiar a una fracciéon de Ia
poblacion” (p. 125).

Observacion: La técnica de observacidon es un método de investigacion que consiste en
observar y registrar cuidadosamente cémo acttan las personas, los grupos o los hechos dentro de su
entorno cotidiano, con el fin de comprender su comportamiento y sus caracteristicas (Medina et al.,
2023). La ficha de observacion lo realizamos y va dirigida a los nifios del Centro de Desarrollo Infantil
CDI con el fin de nosotros conocer sus habitos en el CDI, como son su alimentacién para ver si ellos
estdn con riegos de presentar desnutricidon o en otro caso si es que ya no lo presentan.

Entrevista: La entrevista segun Medina et al. (2023) es una herramienta de investigacion que
permite un encuentro directo entre quien hace las preguntas y la persona que responde, con el
propdsito de conocer sus ideas, experiencias y sobre un tema en particular. En este trabajo de
investigacion la entrevista va dirigida a las docentes del Centro de desarrollo infantil con el Unico fin
de saber cémo son las perspectivas de las docentes ante este tema.

Cuestionario: El cuestionario es una técnica de recopilacién de datos que segun Sanchez,
(2022) son unas series de preguntas que ayudan a medir una o algunas variables que se generan en
una investigacion, el instrumento que utilizamos es una encuesta enfocada en los padres de los
menores de 3 afos del CDI “Prosperitos” donde encontramos 25 padres, y en donde queremos saber
el habito diario, como se alimentan y como previenen las desnutricién en los pequefos, este
instrumento va dirigidos a ellos ya que los nifios estas muy pequenos para realizar una encuesta por
eso en el cuestionario elegimos a los papitos para que lo llene.

Tabla de Variables

Tabla 1

REGY»

Variable
Dependiente

Concepto

Dimension

Subdimension

Indicadores

La Desnutricion
en nifios
menores de 3
anos

Para Bravo (2025), “A
pesar de los esfuerzos
gubernamentales,

esta problematica

Desnutricion

Conceptualizacion

-Identificacién de los
tipos de desnutricidn
(aguda, crénica vy
global)
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persiste, -Comprension de las
particularmente en consecuencias fisicas,
zonas rurales donde cognitivas y
las condiciones emocionales.
socioecondmicas son -Grupo mas
precarias. El objetivo vulnerable al déficit
general de esta i nutricional
. . Niflos menores de 3 -
investigacion fue o -Necesidad de una
. ., afos . .
determinar la relaciéon alimentacion
entre la desnutricidon balanceada y
cronica infantil y las supervisién médica
desigualdades constante
sociales” (p. 13). -Peso  inferior al
o promedio segun edad
Crecimiento
.. y sexo
Fisico Peso y talla para la
-Retraso del
edad L
conocimiento
-Presencia de palidez,
- fatiga o debilidad
Estado nutricional vy v
.. -Mayor
salud fisica y o
susceptibilidad %
enfermedades

Fuente. Autoria propia (2025)
ANALISIS DE RESULTADOS
Grafico 1

1. ¢Su hijo(a) recibié lactancia materna exclusiva los primeros 6 meses?

25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Al analizar esta pregunta, se observa que la mayoria de las familias del CDI demuestra conocer
laimportancia de la lactancia materna exclusiva. El 84% sefiala haberla practicado durante los primeros
seis meses, mientras que el 16% indica no haberlo hecho. Estos datos muestran que una parte
considerable de padres y madres prioriza la salud de sus bebés desde el inicio. No obstante, la
presencia del grupo que no pudo mantener este proceso evidencia limitaciones como el trabajo,
dificultades fisicas o falta de apoyo. Esta situacidn confirma la necesidad de reforzar la orientacién y el

acompafamiento.
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Grafico 2
2. ;Considera que su hijo(a) recibe en casa la cantidad de comidas recomendadas (3 a 5 veces al

dia)?

25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Segun los datos obtenidos, se observa que el 80% de las familias asegura cumplir con la
frecuencia diaria de alimentacién recomendada para los nifos. Sin embargo, el 20% indica no
mantener esta regularidad, lo que podria afectar el desarrollo adecuado de los pequefios. Esta
diferencia muestra que, aunque la mayoria actla correctamente, aln existe un grupo que necesita
apoyo. La falta de tiempo, los recursos limitados o el desconocimiento pueden influir en esta situacion.
Aun asi, el porcentaje mayoritario refleja compromiso con las prdcticas nutritivas. Estos resultados
evidencian la importancia de continuar con las charlas preventivas.

Grafico 3
3. ;Ofrece usted alimentos nutritivos recomendados por el CDI (frutas, verduras, proteinas)?

25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 68% de los padres si ofrece alimentos nutritivos recomendados
por el CDI, mientras que el 32% no sigue estas indicaciones. Esta diferencia evidencia que una parte
importante de las familias aun no incorpora comidas saludables de forma constante. Las causas
pueden relacionarse con falta de recursos, escasa informacion o preferencia por alimentos procesados.
Esta situacidon incrementa el riesgo de desnutricidn infantil. Por ello, es necesario reforzar la educacion

nutricional. Estas acciones permitiran mejorar la calidad de la alimentacién desde los primeros afios.
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Grafico 4
4. ;Ha observado recomendaciones de nutricion por parte del personal del CDI?

No

25respuestas

®si
@® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 80% de los padres recibid orientacidn nutricional por parte del
CDI, mientras que el 20% no obtuvo ninguna asesoria. Esta diferencia sefiala que, aunque la mayoria
mantiene una comunicacién efectiva con el personal, aun existen familias que no reciben la
informacién necesaria. Contar con estas recomendaciones es fundamental, ya que permite a los
padres tomar decisiones adecuadas para prevenir la desnutricién. La falta de orientacién puede
deberse a poca participacion, fallas en la comunicacidn o ausencia en reuniones. Por ello, el CDI debe
reforzar sus estrategias informativas.

Grafico 5

5. ¢Ha recibido orientacién o charlas de nutricién en el CDI?
25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados indican que el 68% de los padres ha recibido charlas o informacién sobre
nutricién en el CDI, mientras que el 32% no tuvo acceso a estas actividades. Esta diferencia muestra
gue, aunque el centro ha realizado esfuerzos educativos, aln no logra llegar a todas las familias. El
grupo que no ha sido orientado revela problemas en la comunicacidn, difusidon o disponibilidad de
horarios. Esta falta de participacion limita el conocimiento necesario para prevenir la desnutricion. Por

ello, se vuelve indispensable establecer un plan de capacitacién mas constante y accesible.
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Grafico 6

6. ;Le gustaria que el CDI brinde més charlas sobre nutricién infantil?

/=

25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 88% de los padres desea que el CDI aumente las charlas sobre
nutricion infantil, mientras que el 12% considera que no son necesarias. Esta diferencia revela que la
mayoria reconoce la importancia de recibir mas informacién para apoyar el crecimiento saludable de
sus hijos. El interés elevado sugiere que las familias buscan orientacién para resolver dudas sobre
alimentacion diaria. Al mismo tiempo, el grupo que no solicita mds capacitaciones podria sentirse ya
informado o no percibir dificultades en su hogar. Aun asi, este porcentaje es minimo y no cambia la
tendencia general. Estos datos confirman que existe un ambiente favorable para implementar una
campana educativa.

Grafico 7

7. ¢Su hijo(a) ha presentado pérdida de peso o bajo apetito en los Gltimos meses?
25 respuestas

®si
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 40% de los padres ha identificado sefales como poco apetito
o pérdida de peso en sus hijos, mientras que el 60% no ha observado estos sintomas. Este dato es
relevante porque estos indicios pueden relacionarse con el inicio de la desnutricién o con una dieta
inadecuada. La presencia de estas alertas evidencia la necesidad de fortalecer la orientacion a las
familias. Muchos cuidadores pueden no reconocer estos cambios como riesgosos por falta de
informacién. Por ello, es fundamental brindar herramientas que les permitan identificar a tiempo

problemas nutricionales. De igual manera, las charlas deben incluir a todas las familias, incluso a
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guienes no han notado sefiales de alerta.

Grafico 8
8. ¢ Lleva regularmente a su hijo(a) a controles médicos de crecimiento y desarrollo?

25 respuestas

@ si
@ No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 80% de los padres lleva a sus hijos a los controles médicos de
manera regular, mientras que el 20% no asiste con frecuencia. Esta diferencia revela que, aunque la
mayoria comprende la importancia del monitoreo, aun existe un grupo vulnerable que necesita mayor
orientacién. La falta de controles limita la detecciéon temprana de problemas de alimentacién o
desarrollo. Las causas pueden incluir falta de tiempo, dificultades econdmicas o desconocimiento. Por
ello, es fundamental reforzar la informacién sobre el valor de estas evaluaciones.

Grafico 9

9. ;(Considera que el CDI contribuye positivamente a la alimentacion y salud de su hijo(a)?

/=

25 respuestas

® s
® No

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados de la encuesta muestran que el 88% de los padres percibe que el CDI contribuye
positivamente a la alimentacién y salud de sus hijos. Esta valoracion refleja confianza en los mendus,
rutinas y cuidados que brinda la institucion. Los padres reconocen que estas practicas favorecen el
bienestar diario de los ninos. Un 12% considera que el CDI no aporta de manera positiva en estos
aspectos. Este grupo podria presentar dudas, experiencias distintas o falta de informacién sobre el
trabajo del centro. Aun asi, su porcentaje es reducido frente a la opinidn mayoritaria. La percepcién

favorable general indica que el CDI tiene credibilidad para liderar acciones preventivas.
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Grafico 10

10. ¢{Cree usted que necesita mas informacion sobre como prevenir la desnutricién en casa?

25 respuesias

®si
@ No

)

Fuente. Autoria propia (Google froms, 2025)

Los resultados muestran que el 92% de los padres considera necesario recibir mas informacién
sobre nutricion infantil, lo que refleja una fuerte necesidad de orientacién y acompafiamiento. Este
dato evidencia que muchas familias aun no dominan temas como porciones adecuadas,
combinaciones nutritivas o habitos alimentarios apropiados para nifios pequefios. La falta de
conocimientos puede limitar la prevencién de la desnutricién. En contraste, solo el 8% indica no
requerir mas informacion, posiblemente porque ya maneja practicas adecuadas en casa. Sin embargo,
este porcentaje es minimo y no cambia la tendencia general.

Anilisis Cualitativo

Entrevista del Docente

Pregunta 1: {Qué tipos de casos de desnutricion ha observado en los nifios menores de 3
ainos del CDI?

Las docentes analizan que en el CDI se puede llegar a observar variedad de casos de
desnutricidn ya sea leve o también moderada. Es importante ya que no se lleguen a visualizar casos de
una manera mas frecuente, si hay muchos casos de nifios con bajo peso y que tienen mucha dificultad
en su desarrollo fisico que ameritan un seguimiento constante. Si se mantiene una prevalencia de bajo
peso, estatura baja para la edad, apetito bajo, cansancio, baja energia en alguna actividad, esto nos
permite identificar que tiene desnutricién infantil lo que evidencia que el CDI cuenta con las

habilidades que sean adecuadas para detectar estas situaciones a tiempo.
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La demostracion de casos que hay de desnutricion leve y moderada nos hace ver que, aunque
estas situaciones son muy graves, alin son un problema entre los nifios y nifias que van al CDI. Esto nos
deja en muestra que es fundamental poder reforzar las actividades de prevencién, ya que esto
identifica a tiempo algunas sefiales que nos pueden ayudar a prevenir que esta situacién pueda llegar
a empeorar. Las educadoras dan su punto de vista que, a pesar de que no pueda llegar a afectar a
todos, si hay un pequeno grupo de nifios que requieren de ayuda y que se los pueda vigilar de cerca,
lo que hace pensar que fuera del CDI hay cosas que afectan a su alimentacién en estos casos en sus
hogares o también la economia de la familia que afecta a la dieta adecuada del nifio. Por lo tanto, lo
que los educadores pueden llegar a observar es demasiado importante ya que les permite a hacer
estrategias que ayuden a la desnutricién a temprana edad. Por otro lado, este analisis muestra que el
CDI realice un papel importante cuando vaya a identificar y apoyar estos casos a pensar que aun no
hay retos que puedan trabajar con las familias para que esto se pueda mejorar.

Pregunta 2: ¢{Cudles considera que son las principales causas de la desnutricion infantil en la
comunidad?

Las educadoras aclaran que la desnutricion infantil en algunas comunas llega a ver por muchas
posibilidades, algunas de esas y que resaltan mas son la poca informacién que tienen los padres de
familia sobre la alimentacion de sus hijos y otras que llegas y muy importantes es su economia de
algunas familias. Cuando mencionamos estos factores, nos hace ver que tienen mucha vision amplia
del problema, por lo que consideran la educacidn como también las condiciones de vida que incluyen
en la alimentacidn de los nifios.

La poca informacion sobre la alimentacion del nifio o una dieta balanceada se ha vuelto un
obstaculo demasiado importante, ya que algunas familias no tienen el conocimiento de la cantidad de
porciones que el nifio debe comer, o también los alimentos que el nifio o la nifia necesita en su
alimentacion o la importancia de mantener el horario de comida establecido. La falta de informacién
sobre la desnutricion llega afectar directamente el crecimiento y también el desarrollo de los nifios.

A todo esto, también debemos sumar que algunas familias no tienen la estabilidad econémica
para poder obtener los alimentos nutritivos y variados, esto es una situacion muy comun en la
comunidad. Los educadores opinan también que en algunos hogares existen los habitos alimentarios
desordenado, por sean en algunos casos que cambian las comidas nutritivas con comidas procesadas
0 a veces no tener una rutina clara lo que nos hace ver que la desnutricién no solo es por falta de
alimentos nutritivos, sino que también pueden ser causados por los habitos que tiene en sus hogares

0 a veces costumbres. La falta de controles médicos o el nutricionista también afecta mucho mas esta
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situacién, porque es muy importante ya que el nifio debe tener un seguimiento en su crecimiento
porgue si no obtiene esto los problemas nutricionales pueden llegar a pasar por desapercibido o
también ser detectado cuando esté muy avanzado.

En sintesis, esta evaluacién evidencia que la malnutricién en la infancia es un asunto originado
por multiples factores, incluyendo el nivel educativo, la situacion financiera, las costumbres familiares
y las dificultades para acceder a la atencién médica. Esto pone de manifiesto la necesidad de ejecutar
una estrategia integral que no solo suministre conocimiento a los progenitores, sino que también
impulse las revisiones sanitarias y estimule la adopcién de patrones dietéticos mas apropiados en el
entorno doméstico.

Pregunta 3: ¢ Qué acciones realiza el CDI para apoyar la buena alimentacidn de los niiios?

Segln con los comentarios de las educadoras, el CDI lleva algunas actividades que estd
buscando asegurarse de que los nifios puedan llegar a tener una mejor alimentacién y también puedan
tener un control mejor en su crecimiento, en lo que mas destaca es la elaboraciéon de los menus
balanceados, también la observacidon durante las comidas y el control del peso y talla del nifio. Esto
demuestra que la institucién se estd preocupando por el bienestar y la nutricién infantil haciendo esto
un lugar mas seguro donde se ve por el bienestar de manera progresiva en el desarrollo de los nifios,
se nota la observacion constante cuando llega la hora de la alimentacidn que garantiza que obtenga
porciones adecuadas y muy nutritivas lo que es algo muy bueno ya que ellos un gran apoyo para las
familias, que en varias ocasiones llegan a tener problemas para tener una dieta completa en sus
hogares.

En esto se suma los chequeos para ver el crecimiento del nifio ya que esto es una herramienta
muy util que nos permite observar con tiempo algunos cambios en el peso y altura del pequefio que
nos permite actuar de manera rapida y poder orientar personalmente a las familias. Este proyecto no
solo ayuda al nifio, también a sus padres, Ya que ellos reciben informacién importante cuando se haya
algln caso que se llegue a necesitar atencién inmediata o también especial estas acciones dejan claro
que él CDI no solo ofrece el bienestar diario del nifio, sino que también nos ayuda a poder a trabajar
en un espacio para poder prevenir problemas y también poder tener buenos habitos de salud.

Esta investigacién ensefa que el CDI es muy importante, ayuda a no tener falta de comida.
Esto es cierto porque su trabajo es acompaiiar, educar de manera constante vy vigilar, pero es clave
hacer algo mas. Se debe incluir mas a las familias. Asi que lo que se incluye en el CDI también se debe

llegar a cabo en sus hogares. Esto da un resultado mas fuerte. También, el efecto dura mas tiempo.
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Pregunta 4: ¢{Como participan los padres de familia en la prevencién de la desnutricidn
infantil?

Los docentes estan incluyendo en las actividades a los padres de familia por lo que es muy
importante para poder hacer que ellos tengan mejor informacién adecuada sobre la desnutricidn
infantil, los padres aportan demasiado ya que nos permiten obtener informacién importante de cémo
es los hdbitos de alimentacidn en sus hogares y cdmo es la dieta de sus hijos y que las recomendaciones
del CDI puedan llegar a ser implementadas en sus hogares.

La participacién nos permite ver que existen un vinculo entre la institucion y las familias, algo
que es demasiado fundamental para poder seguir viendo resultados positivos en la nutricidon de los
nifios. La participacién en reuniones y actividades educativas nos hacen ver el interés de varios padres
de familia que quieren mejorar sus practicas alimentarias para sus pequefos, haciendo ver el
compromiso con los consejos que le dan y también la disposicién para poder tener rutinas segun las
necesidades de sus hijos.

Por otro lado, los educadores dicen que los padres de familia procuran cumplir con las
consultas médicas y nutricionales, lo que es demasiado importante para poder llegar a detectar alguin
problema de crecimiento en Los pequefios. Esta responsabilidad hace mas facil la labor del CDI ya que
nos ayudod a que las acciones que se llevan a cabo en la institucion sean implementadas en sus hogares.
También se esta reconociendo la variedad de personas que participa varia en los familiares, por lo que
se fortalece la comunicacién y también la motivacién constante en la presencia de las reuniones que
es demasiado fundamental para que esta sea completa y afectiva.

Por lo consiguiente este analisis nos ayuda a saber que los padres de familia pueden llegar a
jugar un papel indispensable para evitar la desnutricion infantil, ya que sus opiniones y también su
participacion diaria es muy importante para el bienestar de los nifios. La coordinacién entre el CDI y las
familias se estan convirtiendo en algo fundamental para poder lograr cambios sostenibles, en estas
evidencias hay un porcentaje significativo del compromiso de los padres. Pero se puede llegar todavia
amejorar o reforzar el acompafiamiento y la formacion para asegurarse que todos los padres de familia
participen en estas actividades y también tengan mds informacidn necesaria para poder cambiar o
poder incluir habitos alimentarios adecuados para sus hijos.

Pregunta 5: ¢Qué tipo de charlas o capacitaciones considera necesarias para fortalecer los
conocimientos de las familias?

Los educadores dicen que existen una manera clara de poder dar a las familias charlas y

capacitaciones que no solo sean accesibles y enfocadas en la nutricién, sino que también sean
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practicas, Ya que en varias ocasiones los cuidadores no saben sobre la informacién importante sobre
la alimentacién adecuada para sus hijos. En algunos temas que se han llegado a mencionar se
encuentra la elaboracién de comidas nutritivas utilizando algunos recursos que tengan disponibles en
sus hogares, la prevencidon temprana de algunos signos de desnutricidn, por eso es importante los
controles médicos regulares y la elaboracién de menu nutritivos que se han llegado a implementar en
varios grupos de alimentacion necesaria. Estas informaciones nos permiten ver que en las familias
necesitan demasiado apoyo, tomando en cuenta que la desnutricién infantil es un problema
multifactorial que necesita de informacion educativa continua y también adaptadas a la realidad y
opcional en cada hogar.

Las educadoras aseguran que al implementar otros temas complementarios qué

Influyen especialmente en el estado nutricional de los nifios Cdmo Como la limpieza
alimentaria, la lactancia materna, la prevencion de enfermedades y el uso importante de los alimentos.

Esta de aqui nos hace ver la importancia de dar un enfoque integral que no solo haga ver que
se come, sino que también como se estd llevando a cabo la alimentacion al nifio y también cuales son
los cuidados de salud que llevan a cabo el desarrollo adecuado del nifio. Sin embargo, dar la
informacion de manera que sea clara y practica nos ha permitido que los padres de familia o cuidadores
puedan implementar los conocimientos en la vida diarias de sus pequefos o de ellos mismos, haciendo
gue tenga habitos mds conscientes y responsable, lo que también nos lleva a reforzar la desnutricion
Sus casas.

En conclusién, las reuniones y capacitaciones son demasiado fundamental dentro de la
propuesta de intervencién, por lo que estds de aqui no estan permitiendo poder fortalecer los
conocimientos y también las habilidades de los cuidadores. La variedad de informacién adquirida de
los educadores y la demanda de las familias nos hace llegar a que la implementacién de una campafia
educativa que no solo puede llegar a implementar los aspectos nutricionales sino también algunos
temas importantes como es la prevencion, higiene y la salud.

Las opiniones sugeridas responden a las necesidades destacadas, lo que no llega a facilitar el
poder disefar algunas estrategias pertinentes, y poder adaptarlas a la comunidad llevandola a cabo
con un enfoque un poco mas practico que nos puede llegar a asegurar un impacto mas grande y
duradero. A veces no todos brindan herramientas directas a las familias, sino que lo llegan también hay
que distribuir a que crezca un vinculo mas grande y cercano entre el CDI y también en sus hogares asi
pudiendo fortalecer la colaboracién de los padres de familia y también promoviendo el cuidado integral

que nos puede llegar a favorecer el desarrollo saludable de los nifios a mas largo plazo.
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DISCUSION

La integracion de los datos recogidos mediante la encuesta a las familias, la entrevista al
personal docente del CDI y el instrumento de observacion en el saldon de clases, posibilita una
comprension de manera integral la situaciéon alimentaria de los niflos menores de tres afios La
relevancia de llevar a cabo una campafiia de conferencias de concienciacidn. Los resultados exponen
que existe una valoracion favorable respecto a la contribucion del CDI en la nutricidn de los nifios, ya
que el 88 por ciento de los padres expresan que la institucion aporta de manera favorable al bienestar
nutricional de sus hijos.

Dicha percepcidn concuerda plenamente con lo manifestado por el cuerpo docente, que indica
que el CDI proporciona dietas equilibradas, ademas de realizar controles de peso y talla y mantiene un
control constante del consumo alimentario. Sin embargo, aunque la institucién cumple un rol protector,
aun se identifican casos de malnutricion leve a moderada, lo cual ha sido corroborado por el personal
docente y la ficha de observacion aplicada lo que significa que la intervencién debe extenderse al
ambito familiar con el objetivo de lograr un efecto mas significativo.

De igual forma, la hipoactividad y la baja implicacidn en las actividades del centro concuerdan
con lo planteado por Pezo & Medina (2024) los cuales resaltan que una nutricion inadecuada afecta
directamente los niveles de energia y la participacién impactan directamente en: el rendimiento, la
concentracidn y la disposicion para el aprendizaje desde edades tempranas. Esto se refleja claramente
en la ficha de observacion, en dicho contexto, se observa que algunos nifios presentan niveles de
energia por debajo de los esperados para su edad, lo cual podria vincularse a una nutricion doméstica
insuficiente. Este punto concuerda con lo sefialado por Bravo (2025) quien argumenta que las
limitaciones econdmicas y las desigualdades sociales condicionan la capacidad de las familias para
proporcionar una dieta adecuada, y esta situacion parece repetirse en la comunidad del CDI, En dicho
contexto, el personal docente es consciente de que un ndimero considerable de familias confronta
limitaciones financieras que obstaculizan el acceso a una dieta nutritiva y diversa.

El analisis de datos subraya la funcidn crucial de la familia en la profilaxis de la desnutricidn. Si
bien la entrevista revela una participacién parental proactiva en reuniones y controles médicos, sus
practicas alimentarias todavia presentan areas de oportunidad. El rol de la familia coincide con lo
expuesto por Chavez et al. (2025) quienes defienden que el nucleo familiar es el agente educativo
primordial, con un papel decisivo en el establecimiento de hdbitos saludables. Con esos conocimientos
la familia rara vez puede sostener conductas sobre prevencion. Por lo consiguiente se dice que en la

teoria de (Chavez et al., 2025) Ausubel (1983) se estd llevando a cabo para que el conocimiento pueda
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llegar a ser mejor en la vida cotidiana y puedo hacer mejor para el nifio; por lo tanto, es importante
que los padres puedan tener una capacitacién con buena informaciéon y también puedan realizar
actividades que le puedan llegar a implementar cambios importantes como es el habito en la
alimentacion en los hogares

Esto se relaciona con lo manifestado por los docentes del CDI, quienes consideran fundamental
llevar a cabo talleres que aborden temas clave como la preparacidon de dietas nutritivas utilizando
recursos autéctonos, la deteccién precoz de la desnutricidn, las practicas de higiene alimentaria, la
lactancia materna y el disefio de menus balanceados. El alto interés por la informacidn, reflejado en
los resultados de la encuesta, corrobora que las tematicas propuestas se alinean con las necesidades
apremiantes de las familias.

El analisis triangulado de los datos sugiere que la desnutricién no es una ocurrencia aislada,
sino que obedece a multiples factores, tal como lo sefialan Pérez et al. (2024), ellos conllevan que su
manejo demande estrategias holisticas que abarquen tanto la nutricion provista en el CDI como la
capacitacidon familiar y la consolidacidon de redes de apoyo comunitarias. La campafia de charlas
planteada constituye una estrategia idonea, fundamentada en la evidencia empirica y respaldada por
las necesidades identificadas mediante la aplicacion de los tres instrumentos de recoleccion de datos.
Ademas, esta propuesta se alinea con los enfoques de prevencidon promovidos por organizaciones
internacionales tales como: UNICEF (2022), que subrayan la relevancia de las intervenciones
pedagdgicas y comunitarias en la mitigacion de la malnutricién infantil.

En eso, la triangulacion de los resultados se manifiesta una concordancia notable entre la
perspectiva de los padres, las observaciones del personal docente y la conducta registrada en los nifios.
Esta campaiia estd hecha para poder dar informacién adecuado para que puedan mas informacién que
puedan responder algunas necesidades o también obtener informacidon adecuada sobre los tres
instrumentos que se estan aplicando.

Por lo consiguiente esta oferta esta relacionada con una organizacién llamada UNICEF (2022),
esta organizacion esta llevando a cabo los actos de la educacién y también comunitarias para que
puedan llegar a prevenir la desnutricion infantil una vez observando los resultados se puede observar
las opiniones de los padres como también aquellas observaciones personales de los educadores y las
acciones que muestran los nifos.

La fundamentacion tedrica nos ayudd a identificar que una campafia de nutricién es un acto
educativo bueno ya que ayuda a las familias no solo por lo que expresamos en las charlas si no también
ayuda a tener mejores practicas alimentarias. Los autores que mencionamos en toda esta investigacion
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coinciden en lo que representa la palabra desnutricidn infantil, nos dicen que para esta problematica
se necesitan acciones preventivas idealizadas en una educacion clara y concreta, también de un buen
acompafiamiento y la participacidn indispensable de la familia. La teoria alaga el uso de campafas
como una herramienta poderosa para modificar habitos y asi pues prevenir una mala alimentacién en
la primera infancia. En conjunto, estos fundamentos que han sido consultados validan que es necesario
disefiar charlas preventivas para nifilos menores de 3 afos.

CONCLUSIONES

La revision tedrica permitidé reconocer que una campafa nutricional constituye un recurso
educativo fundamental, ya que orienta a las familias y favorece el desarrollo de practicas alimentarias
mas adecuadas desde los primeros afos de vida. Los autores consultados coinciden en que la
desnutricidon infantil requiere acciones preventivas sustentadas en una educacién accesible, un
acompafiamiento constante y la participacidon activa del entorno familiar. Estos planteamientos
respaldan la necesidad de promover espacios formativos dirigidos a nifios menores de tres afios y a
sus cuidadores, con el fin de prevenir deficiencias nutricionales en la etapa inicial.

El diagndstico aplicado evidencié la presencia de casos de malnutricion leve y moderada,
expresados en una baja ingesta de alimentos, escaso interés por comer, disminucion de energia y
cambios visibles en el tono de la piel. Los resultados de las encuestas mostraron que los padres
reconocen limitaciones en sus conocimientos sobre alimentacién infantil, mientras que el personal
docente sefald la persistencia de habitos alimentarios inadecuados y dificultades econédmicas como
factores que influyen directamente en la dieta de los nifos. Las observaciones realizadas confirmaron
conductas que representan riesgos nutricionales, lo que permitié orientar de manera precisa la
posterior planificacion educativa.

La construccion de la campafia nutricional consideré las necesidades identificadas en el
diagndstico y las aportaciones de los educadores, integrando actividades practicas dirigidas a mejorar
la preparacion de alimentos balanceados, reconocer signos de desnutricion y elaborar menus
nutritivos adecuados para la primera infancia. La propuesta contempla el uso de recursos disponibles
en la comunidad y fomenta la busqueda de informacién confiable por parte de las familias, con el
propdsito de fortalecer sus capacidades y promover habitos alimentarios saludables. En conjunto, la
campafia se configura como una estrategia viable para acompafiar a las familias en la mejora de la
nutricion infantil y en la prevencién de problemas asociados a una alimentacidn insuficiente o

desequilibrada.
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