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RESUMEN

Esta investigacion tiene como propdsito comprender como el juego, algo tan natural y
cotidiano para los nifios, pueden convertirse en una herramienta poderosa para fortalecer sus
habilidades sociales durante la primera Infancia. El objetivo general busca utilizar las actividades
lidicas como una estrategia pedagdgica capaz de promover la cooperacién, la empatia y la
comunicacion entre los mas pequefios. Para lograrlo, la investigacion se desarrolla desde un enfoque
cualitativo y bajo un paradigma interpretativo, lo que permite observar de cerca como los nifios viven
y sienten sus experiencias de juego. Esta metodologia ayuda a comprender no solo lo que los nifios
hacen, sino también lo que significa estas acciones para ellos. El estudio se realiza directamente en el
CDI “Rayito de luz”, donde 36 nifos entre 1y 3 afios participan en juegos libres, guiados y actividades
creadas especialmente para ellos. Se utiliza métodos descriptivos para registrar lo que ocurre en cada
dindmica, y métodos interpretativos para analizar mas profundamente cédmo estas experiencias
influyen en su forma de relacionarse. Para recoger la informacion se aplican varias técnicas:
observacion directa, entrevistas abiertas a los docentes y un grupo focal adaptado a la edad de los
nifios. Estos instrumentos permiten mirar el fendmeno desde diferente perspectiva y entender cémo
el juego ayuda a los nifios a compartir, expresarse, resolver conflictos y vivir de manera mas
afectiva. En conjunto, el marco metodoldgico ofrece una visidon clara y cercana sobre cémo las
actividades ludicas pueden transformar positivamente el desarrollo social infantil.

PALABRAS CLAVE: Actividades ludicas. Habilidades sociales. Primera infancia, enfoque

cualitativo, paradigma interpretativo, convivencia infantil.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to understand how play, something so natural and everyday
for children, can become a powerful tool for strengthening their social skills during early childhood.
The overall objective is to use playful activities as a pedagogical strategy capable of promoting
cooperation, empathy, and communication among young children. To achieve this, the research is
conducted from a qualitative approach and under an interpretive paradigm, which allows for close
observation of how children live and feel their play experiences. This methodology helps to understand
not only what children do, but also what these actions mean to them. The study is being conducted
directly at the Rayito de Luz CDI, where 36 children between the ages of 1 and 3 participate in free
play, guided games, and activities created especially for them. Descriptive methods are used to record
what happens in each dynamic, and interpretive methods are used to analyze more deeply how these
experiences influence the way they relate to each other. Several techniques are used to collect
information: direct observation, open interviews with teachers, and a focus group adapted to the
children's age. These tools allow us to look at the phenomenon from different perspectives and
understand how play helps children share, express themselves, resolve conflicts, and live more
emotionally. together, the methodological framework

KEYWORDS: Recreational activities. Social skills. Early childhood, qualitative approach,

interpretive paradigm, children's coexistence.
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INTRODUCCION

En la educacidn se involucran los valores a través de la ensefianza que sean docentes o padres
de familia que fomenten los primeros saberes y valores que son de gran importancia en la infancia.
Segun Miguel et al. (2024), “La educacidn se puede considerar como un fenédmeno sociocultural de
alcance universal, que involucra la trasmisién cultural de conocimientos y valores de generacién en
generacion” (p. 4). Este tipo de ensefianza abarca el desarrollo individual de cada nifio y como
fomentar las caracteristicas que se requieren en esta primera infancia

Las tacticas de juego no se entienden Unicamente como un simple pasatiempo, sino como un
recurso pedagdgico con un gran valor para potenciar las habilidades sociales de los estudiantes.
“Considerando que las tdcticas de juego son necesarias para el desarrollo de las habilidades sociales,
la propuesta aplicable se ejecutd a través de las experiencias de aprendizajes de los estudiantes”
(Gonzales & Cubas, 2025, p. 17). Y es que el aprendizaje cobra sentido cuando ocurre en un contexto
real y cercano. En ese espacio, los juegos y sus dinamicas se trasforman en puentes que facilitan la
interaccidn, la cooperacion y la comunicacién entre los estudiantes.

Por ello, es importante reconocer que las habilidades sociales no aparecen de la nada, sino
que estan profundamente ligadas al desarrollo evolutivo de cada nifio. La primera infancia, en
particular, se convierte en un momento decisivo, pues en esos primeros anos se despiertan el lenguaje
verbal y la interaccidn con los padres, aspectos esenciales para la adaptacion psicosocial. Segln
Moyano & Murrieta (2025):

Por lo tanto, es importante tener presente, que las habilidades sociales estan relacionadas con
el desarrollo evolutivo siendo justamente la primera infancia esencial para desarrollar las habilidades
verbales y la interaccion entre padres (adaptacion psicosocial). Dentro de las estrategias
metodoldgicas importantes en la etapa inicial toman lugar las actividades ludicas ya que mediante ellas
se pueden crear un espacio calido, armdnico y de confianza entre los nifos, que les permitira adquirir
nuevos conocimientos mientras refuerzan los sentidos, sensaciones y emociones, mejorando asi las
diferentes areas del desarrollo, entre ellas lo cognitivo, la psicomotricidad, el lenguaje, lo socio
afectivo, enriqueciendo la capacidad de comunicarse, de expresarse y de comprender e interpretar el
mundo que les rodea. (p.13)

En esta etapa, las actividades lidicas se vuelven una estrategia metodoldgica imprescindible.
Y es que, a través del juego, se crea un espacio calido, armdnico y de confianza donde los pequefios

no solo aprenden cosas nuevas, sino que también refuerzan sus sentidos, emociones y habilidades.
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Esto impacta directamente en diferentes dreas de su desarrollo lo cognitivo, la psicomotricidad, el
lenguaje y lo socioafectivo. En consecuencia, los nifios amplian su capacidad de comunicarse,
expresarse y comprender el mundo que la rodea de una manera mas auténtica y significativa.

Las actividades ludicas son fundamentales porque integran diversién, creatividad y
aprendizaje. Segun Arévalo (2024), “Las actividades ludicas representan condicion esencial el cual
combina en placer, la alegria, la creatividad y el aprendizaje. Estas actividades abarcan diversos tipos
qgue buscan fortalecer actitudes, fomentar la representacién teatral, promover juegos tranquilos, en
equipo y de competencia” (p. 11). A través de juegos y dinamicas variadas, permiten desarrollar
actitudes positivas, el trabajo en equipo, la expresion teatral y la sana competencia.

La motricidad gruesa en la primera infancia es practicamente la base sobre la que los nifios
empiezan a descubrir el mundo con su propio cuerpo, no se trata solo de habilidades fisicas cuando un
nifio logra saltar, correr o mantener el control de su cuerpo, también crece en confianza y autonomia:

En la educacioén inicial, se reconoce que la estimulacion de la motricidad gruesa es clave para
el desarrollo de habilidades como la coordinacidn, el equilibrio y la percepcién corporal. No obstante,
en algunas instituciones educativas del cantéon de Baba, persisten los métodos tradicionales de
ensefianza, lo que limita las oportunidades para que los nifios participen en actividades fisicas que
favorezcan su desarrolléd motor. (Cabezas & Carvajal, 2025, p. 9)

Por eso, es necesario integrar actividades dindmicas, juegos y ejercicios que permitan a los
pequefios mientras se mueven, disfrutando de un desarrollo motor que los acompafiara durante toda
su vida.

Desde los primeros afios, el proceso de socializaciéon actia como entorno donde el nifio va
aprendiendo a relacionarse, a comunicarse y a comprender como funciona la vida en comunidad
Afirma “A lo largo del proceso de socializacidn en la familia, la escuela y en los grupos sociales que
integre, el sujeto ira aprendiendo las habilidades y conductas que le permitirdn interactuar
satisfactoriamente” (Yagual, 2020). No se trata solo de repetir conductas, sino de ir incorporando poco
a poco estas habilidades que le permiten desenvolverse con naturalidad frente a los demas.

Las habilidades sociales no aparecen de la nada son un conjunto de comportamientos que
vamos aprendiendo y mejorando a lo largo de la vida porque gracias a ella, las personas logran crear
lazos aprendiendo y mejorando a lo largo de la vida porque gracias a ellas, las personas logran crear
lazos reales y efectivos es que estas habilidades facilitan la convivencia, mejoran la comunicacién vy,
sobre todo, permitan adaptarse con mayor facilidad a entornos sociales diversos Porque ayudan a
resolver desacuerdos, fortalecen vinculos y desenvolverse con mas seguridad en la vida cotidiana
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(Yagual, 2020). A partir de lo anteriormente mencionado, surge la siguiente interrogante: ¢Cémo
influye las actividades ludicas en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios en la
primera infancia?

Justificacion

La situacion problematica que se busca investigar surge al notar que muchos nifios pequefios
enfrentan barreras al relacionarse con los demas, ya que en muchos casos que hemos identificados se
muestran timidos, inseguros o prefieren aislarse, lo que limita sus experiencias de juegos y
aprendizajes compartidos. Estas dificultades no solo afectan la forma en que se expresan o comunican,
sino también la manera en que construyen lazos con sus pares y adultos cercanos.

Y de esta manera se reconocen la importancia de fortalecer las habilidades sociales en la
primera infancia, aun no siempre en las estadisticas encontraremos las estrategias necesarias para
potenciar este aspecto clave del desarrollo. Esta realidad invita a reflexionar sobre como brindar un
acompafiamiento mas cdlido y afectivo que permita a los nifios crecer rodeados de vinculos sanos,

confianza y seguridad emocional.

El tema de las actividades IGdicas como estrategias pedagégicas para fortalecer las habilidades
sociales en la primera infancia resulta de gran importancia y actualidad porque los nifios aprenden
mejor cuando juegan, se divierten y se sienten libres para expresarse. Hoy en dia, en medio de una
sociedad que cambian rdpidamente y donde la tecnologia muchas veces reemplaza la interaccién cara
a cara, es vital rescatar espacios de juego que fomenten la cooperacién, el respeto y la empatia. El
juego no solo entretiene, sino que se convierte en una herramienta poderosa para ensefiar a
compartir, comunicarse y resolver conflictos. Apostar por estrategias ludicas significa ofrecer a los
nifios oportunidades reales de crecer en entornos calidos y participativos, construyendo bases solidad
para su desarrollo personal y social.

La propuesta busca implementar las actividades lidicas como estrategias pedagdgicas, ya que
a través del juego los nifios encuentran una forma natural y significativa de aprender a convivir y
relacionarse con los demas. En el CDI rayitos de felicidad se realiza dinamicas grupales, juegos
cooperativos, rondas y actividades creativas que promuevan la comunicacion, el respeto y la empatia.
Estas experiencias permitirdn que los pequefios practiquen valores de convivencia mientras disfrutan
y se expresan libremente. Al estar acompafiados de estrategias ludicas, los nifios no solo se divierten,
sino que también desarrollan confianza, aprender a compartir y a resolver conflictos. De esta manera
el juego se convierte en la via mas efectiva para fortalecer sus vinculos sociales y crear un ambiente

mas armdnico y enriquecedor en el CDI rayito de felicidad.
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En el proyecto “las actividades ludicas como estrategias pedagdgicas para fortalecer las
habilidades sociales en la primera infancia”, los principales beneficiados seran los nifios, ya que a través
del juego encontrardn un espacio seguro para expresarse, relacionarse y crecer junto a sus
companeros. El trabajo ofrece beneficios sociales importantes, como la creacion de lazos de amistad,
el desarrollo de la empatia y la practica de valores como el respeto y la cooperacién. Estas experiencias
fortalecen la confianza en si mismos y en los demas, lo que contribuye a que se sientan parte activa de
su comunidad. Al mejorar sus habilidades sociales desde temprana edad los nifios no solo disfrutan del
momento presente, sino que también construyen bases para desenvolverse con seguridad en la
escuela, la familia y la sociedad en general.

En el proyecto “las actividades ludicas como estrategias pedagdgicas para fortalecer las
habilidades sociales de los nifios en la primera infancia”, los beneficios metodolégicos se reflejan en la
manera en que se planifican y organizan las actividades para que los nifios aprendan jugando. Disefar
dindmicas ludicas permiten que cada experiencia esté pensando no solo para entretener, sino también
para ensefiar a compartir, comunicar y trabajar en equipo. Desde la metodologia se aporta con
estrategias claras y practicas que facilitan la labor de los docentes y cuidadores dentro del CDI. A nivel
disciplinar, esta investigacion muestra como el juego puede convertirse en una herramienta
pedagdgica fundamental, capaz de trasformar la forma de ensefiar y acompanfar a los nifios. De este
modo se crea un aporte que no solo resuelve la situacién actual, sino que también inspira a seguir
aplicando el juego como camino para un desarrollo social sano y armdnico.

El aprendizaje en la primera infancia es un proceso dindmico que se nutre de la experiencia,
exploracién y la interaccion con el entorno, tanto asi que las actividades ludicas, son juegos
intencionados con el propdsito educativo, construyen una herramienta fundamental para promover el
desarrollo social y emocional del nifio, es asi como las diferentes teorias de aprendizaje permiten
comprender como el juego contribuye al fortalecimiento de las actividades sociales que se
comprenden como la cooperacién, la empatia, la comunicacién y la resolucion de conflictos.

Durante la primera infancia, las actividades ludicas se constituyen como escenarios
privilegiados para el desarrollo de las habilidades sociales, pues permiten al nifio interactuar, negociar
y formar vinculos con sus pares de manera espontdnea. Gibson et al. (2021) sefialan que los enfoques
basados en el juego favorecen no solo el aprendizaje cognitivo, sino también la comunicacién, la
cooperacion y la emocionalidad compartida. Lo que evidencia la relevancia del juego en estas

dimensiones. En este sentido, disefiar actividades Iddicas con intencién pedagdgica no es un extra es
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central para facilitar que los nifios construyan habilidades para relacionarse, turnarse, compartir
Espacios y aprendizajes.

Desde la perspectiva del juego estructurado y organizado, se sugiere que las dindmicas
planificadas en las que los educadores establecen normas, asignan roles y definen metas ayudan
especialmente a mejorar las competencias sociales. La investigacidn interaccion social a través de
actividades y juegos estructurados en la primera infancia. (Chatzipanteli & Adamais, 2022). Indica que
las actividades planificadas y de colaboracién pueden favorecer el crecimiento social de los nifos
sosteniendo que los juegos organizados y guiados promueven comunicacion, cooperacién y la
adquisicion de valores sociales.

La pedagogia ludica que aprovecha los intereses del nifio para motivar el aprendizaje mediante
el juego se muestra como una estrategia eficaz para generar oportunidades de interaccion social

auténtica. Zosh et al. (2018) Plantea que la asociacion nacional para la educacion de nifios pequefios

el poder del aprendizaje ludico en la primera infancia los educadores aprovechan los propios intereses
de los nifios y crear conscientemente actividades que les permitan aprender y desarrollar nuevas
habilidades a través del juego y abrir la puerta a aprendizajes integrados.

En conclusion, es fundamental mencionar que los juegos, ademas de lo que incluyen,
promueven la mejora de la gestion emocional, la compresidn de los demas y la habilidad de trabajar
en conjunto, que son esenciales para las competencias sociales. Esto es respaldo por la investigacidon
y se ilustra a través del andlisis sobre lo que el juego, con la adecuada supervisién, ofrece como un
entorno para aprender sobre las reglas sociales, funciones de apoyo, alternancia en actividades y
trabajo en equipo (Gibson et al.,, 2021).Los infantes que enfrentan dificultades en sus relaciones
sociales obtienen beneficios al participar en juegos creados para desarrollar esas cualidades.

Por lo tanto, en el contexto de educacidn inicial, integrar actividades IGdicas con el objetivo
explicito de fortalecer habilidades sociales no es solo deseable, sino se muestra como una practica
fundamentada y respalda por la investigacion.

Actividades ludicas: Son conocido como los juegos que transmite una experiencia educativa
para el desarrollo integral de los nifios como también las teorias del aprendizaje concuerdan que a
través de las actividades ludicas vivencias significativas, convivencia, respetd, expresion libre y al
compartir, lo que se refleja en una formacién social sana y armonica.

Actividades Ludicas

Son una herramienta para el aprendizaje en la primera infancia porque permiten a los nifios

que descubran el mundo mientras juegan en los momentos de juegos colectivos aprenden a compartir,
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a escuchary a respetar las ideas de otros. Ya que fortalece sus habilidades sociales de manera natural,
asimismo los juegos despiertan la creatividad y la imaginacién, generan vinculos efectivos con sus
companferos y cada una de estas actividades se convierten en aprendizajes importantes para ellos
(Zosh et al., 2018). Todas estas vivencias ludicas no solo favorecen su desarrollo social, sino que
ademas crean fundamentos estables para su crecimiento afectivo y mental.

Estrategias pedagdgicas

Los nifios por medio del juego, exploran, experimentan y aprenden normas sociales sin
sentirse presionados, lo que hace que el aprendizaje sea importante y divertido. Zosh et al. (2018)
estas vivencias Iudicas no solo favorecen su desarrollo social, sino que ademas crean fundamentos
estables para su crecimiento afectivo y mental. En sintesis, el juego se convierte en un vinculo entre la
vida diaria y el aprendizaje, promoviendo habilidades y relaciones sanas que estaran presentes
siempre con los nifios, asimismo promueven la creatividad, el pensamiento critico y una participacién
activa, donde el aula se transforma en un lugar para aprender y sofiar en grupo.

Habilidades sociales

Cuando observamos a los nifios jugar, se nota como el juego se convierte en un lenguaje
silencioso de convivencia y aprendizaje, a través de las actividades ludicas, ellos descubren el valor de
compartir, esperar su turno y ponerse en el lugar del otro. Hosokawa et al. (2024) Con estos gestos
sencillos desarrollan las habilidades sociales que les permitirdn integrarse en el lugar al mundo con
empatia y respeto. Las actividades ludicas no solo entretienen, sino que también siembran la semilla
de la cooperacion y la solidaridad en medio de las risas y juegos donde los pequefios aprenden a
convivir, a expresarse y a construir relaciones sanas.

Los primeros afios de vida son una etapa importante en la vida de toda persona en la cual cada
juego, palabras y sonrisas ayudan a desarrollar el futuro de cada nifio. Para que los infantes se
desarrollen de manera sanos, felices y seguros de si mismo en esta etapa, son fundamental la
estimulacién, el amor y la proteccidn. Ya que es una responsabilidad compartida entre los padres, la
escuela y la comunidad el proporcionarles entornos afectivos y llenos de oportunidades (Zosh et al,
2018). Atender a la primera infancia no solo es una labor educativa, sino también una demostracion
de amor y compromiso con la vida.

METODOS Y MATERIALES

El paradigma interpretativo se centra en la comprensién de los fendmenos sociales desde la

perspectiva de los participantes, reconociendo que la realidad es subjetiva y se construye en

interaccion con el entorno y con otros individuos. En el contexto de la primera infancia, esto permite
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observar cdmo los nifios interpretan sus experiencias y relaciones dentro del juego, generando
signhificados que influyen en su desarrollo social (Zamora et al., 2023). Las el enfoque interpretativo es
util para identificar cdmo las actividades ludicas facilitan la cooperacion, la empatia y la resolucién de
conflictos, aspectos esenciales para fortalecer las habilidades sociales.

Ademas, este paradigma permite al investigador situarse en el contexto natural del nifio,
comprendiendo los factores que afectan su comportamiento y aprendizaje. Segun Sanchez et al. (2023)
comprender el significado que los nifos atribuyen a sus juegos ayudan a disefiar estrategias
pedagdgicas mas efectivas, ya que se basan en la realidad vivida por los participantes y no en teorias
abstractas. Por ello, el paradigma interpretativo se constituye en la base para la investigacién
cualitativa que busca profundizar en la comprensiéon del desarrollo social y emocional en la primera
infancia.

El enfoque cualitativo se centra en la exploracion detallada de fendmenos complejos a través
de la observacion, entrevistas y analisis de interacciones, priorizando la calidad y riqueza de los datos
sobre la cantidad. En esta investigacion, el enfoque cualitativo permite comprender cémo las
actividades ludicas potencian las habilidades sociales de los nifios de 1 a 3 afios, considerando sus
percepciones, emociones y formas de interaccién durante el juego (Bonilla et al., 2023). Este enfoque
se adapta a la diversidad de los participantes, atendiendo a factores individuales, contextuales y
culturales que influyen en el aprendizaje y en la socializacion temprana.

Asi mismo, el enfoque cualitativo permite documentar procesos y experiencias que serian
invisibles a métodos cuantitativos tales como la cooperacién espontdnea, la expresién de emociones
y la resoluciéon de conflictos durante las actividades ludicas. Flores (2025) al centrarse en la
interpretacion de estos fenémenos los investigadores pueden proponer estrategias pedagdgicas
efectivas y pertinentes, que respondan a las necesidades y caracteristicas especificas de cada nifio,
fomentando un aprendizaje significativo y participativo.

Esta investigacidn se desarrolla bajo un tipo de investigacion dado que los datos se recolectan
directamente en el CDI “Rayito de Luz”, permitiendo observar a los nifios en su entorno natural durante
las actividades ludicas. Ademas, es de caracter interpretativo, ya que se busca comprender los
significados que los nifios atribuyen a sus experiencias durante el juego y cdmo estas influyen en su
desarrollo social (Rabasco et al., 2023). Asi se logra observar el desarrollo de los nifios y nifias mediante
estas actividades.

Al ser experimental se manipulan variables y se establecen grupos de control; en cambio, se
observa de manera natural la interaccién y participacion de los nifios, registrando comportamientos,
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actitudes y dindmicas de grupo. Segun Ballesteros et al. (2023) este tipo de investigacion es esencial
en la primera infancia, porque permite identificar patrones de socializacién, cooperacién vy
comunicacion sin alterar el entorno ni la espontaneidad del juego, garantizando que los datos reflejan
la realidad de manera auténtica. La poblacién de esta investigacidn esta conformada por 36 nifios de
las cuatro areas del CDI “Rayito de luz”, de edades comprendidas entre 1 a 3 afios. Bonilla et al. (2023)
La seleccién de esta poblacién permite abarcar una diversidad de caracteristicas individuales, como
género, nivel de desarrollo y experiencias previas, lo que contribuye a un andlisis mds completo y
representativo de la dindmica social en la primera infancia.

La muestra se constituye a partir de criterios de accesibilidad y disposicién de los participantes,
garantizando que todos los nifios puedan participar activamente en las actividades ludicas. Flores
(2023) La diversidad de la muestra posibilita observar cdmo distintos contextos familiares y personales
influyen en la interaccién social durante el juego, permitiendo identificar estrategia pedagdgica que
respondan a las necesidades especificas de cada grupo. Ademads, se consideran aspectos éticos
fundamentales, como el consentimiento informado de los padres y la confidencialidad de la
informacién, asegurando la proteccién y el bienestar de los nifios durante todo el proceso de
investigacion. El método descriptivo se emplea para observar y documentar detalladamente el
comportamiento de los nifios durante las actividades ludicas, sin intervenir ni modificar el entorno.
Segln Arbuello et al. (2023) la observacidén sistematica permite registrar la interaccion social, la
cooperacion y la resolucion de conflictos, asi como la participacion activa en los juegos,
proporcionando datos precisos y ricos en detalles. Se utilizan manitos creadoras, registros
audiovisuales vy listas de cotejo para documentar las dindmicas sociales, las emociones expresadas y
las estrategias de colaboracién que emergen durante las actividades.

El método interpretativo, por su parte, se centra en analizar los datos recolectados para
comprender los significados que los nifios atribuyen a sus experiencias durante el juego. Ballesteros et
al. (2023) Enfatiza que la interpretacidon cualitativa permite identificar patrones emergentes de
conducta social, valorar las relaciones entre los nifios y construir teorias contextuales sobre como las
actividades ludicas contribuyen al desarrollo social en la primera infancia. La combinacién de ambos
métodos permite una visién integral, al registrar lo observable y comprender lo subyacente,
garantizando que los hallazgos sean relevantes y aplicables a la practica pedagdgica.

Para lograr una comprensién mas clara del tema de investigacion se tomé en consideracion la

siguiente categoria de analisis:
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Tabla 1 Categoria de Andlisis

REGY»

Revista Multidisciplinar
ISSN: 3073-1259

Categoria de Subdimensiones Caodigo de Analisis
analisis
HABILIDADES 1. Comunicacion verbaly 1. Expresa ideas y emociones con claridad.
SOCIALES EN LA no verbal 2. Utiliza gestos y expresiones faciales coherentes
PRIMERA con lo que comunica.
INFANCIA 2. Escucha y 1.Escucha con atencidn a sus pares y adultos.
participacion activa 2. Participa de manera colaborativa en actividades
grupales.
1. Empatia y cooperacion 1. Muestra comprension hacia los sentimientos de
otros.
2. Coopera y comparte materiales mediante el
juego.
2. Resolucion de 1. Maneja adecuadamente situaciones de
conflictos y desacuerdo.
autorregulacion 2. Controla sus emociones ante frustraciones o
retos.
ACTIVIDADES 1. Juegos cooperativos 1. Participacion activa en dindmicas grupales
LUDICAS COMO 2. Demuestra trabajo en equipo y respeto por las
ESTRATEGIA reglas.

PEDAGOGICAS 2. Juegos simbdlicos o de

roles

1. Representa emociones y situaciones sociales
mediante dramatizacion

2. Muestra empatia e identificacion con los

personajes del juego

1. Juegos creativos y

1. Crea historias o juegos propios con materiales

espontaneos disponibles.

2. Expresa emociones libremente durante el juego.
2. Juegos motrices y 1. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de
expresivos comunicacion.

2. Coordina gestos y posturas durante la actividad
ludica.

Fuente: Elaboracién Propia (2025)

Para el presente trabajo se implementara una guia de entrevista para identificar el
fortalecimiento de las habilidades sociales a través de actividades Iudicas en la primera infancia. Se
explorara las percepciones, emociones y experiencias de los nifios ante las actividades lddicas que
realizan en el aula, identificando como estas contribuyen al desarrollo de habilidades sociales como la
cooperacion, la comunicacién, la empatia y el respeto hacia los demas.

Tabla 2 Identificacion de técnicas e instrumentos

Técnicas Instrumentos

Observacion Ficha de observacion

Entrevista semiestructurada Guia de preguntas

Fuente: Elaboracién Propia (2025)
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Tabla 3 entrevista semiestructuras para docentes y nifios

Titulo de la Las actividades ludicas como estrategia pedagogica para fortalecer las habilidades
investigacion: sociales en la primera infancia.

Instrucciones: Estimado(a) docente, las siguientes preguntas tienen como finalidad recopilar
informacién sobre como las actividades ludicas sirven como estrategias
pedagdgicas para fortalecer las habilidades sociales en la primera infancia.

Preguntas a docentes

. é¢De qué manera considera que las actividades ludicas contribuyen al fortalecimiento de las
habilidades sociales en los nifios de la primera infancia?

. ¢Qué tipo de juegos o dindmicas utiliza usted en el aula para fomentar la cooperacidn, el respeto
y la comunicacion entre los nifos?

U ¢Qué cambios o avances ha observado en el comportamiento social de los nifios al aplicar
actividades ludicas dentro de su practica pedagdgica?

. ¢Cudles son las principales dificultades o limitaciones que enfrenta al momento de implementar
estrategias ludicas en el desarrollo social infantil?

U ¢Qué recomendaciones brindaria a otros docentes para promover habilidades sociales a través

del juego en la primera infancia?

Preguntas dirigidas a nifios y nifias (Grupo focal):

. ¢Como te sientes cuando compartes tus juguetes o materiales con tus compafieros?
° ¢Qué juegos te gusta un compafiero se siente triste o no quiere jugar?

° ¢Qué haces cuando un comparfiero se siente triste o no quiere jugar?

° ¢Qué aprendes cuando juegas con otros nifios?

. ¢Cémo ayudas a tus amigos cuando estan jugando contigo?

Fuente: Elaboracién Propia (2025)

Tabla 4 ficha de observacion

Investigador  Ornela Malavé, Annabelle Lino, Mirian Nivel Area cuatro

as Gonzales y Nicole Morales educativo

Ubicacion Valdivia- Manglaralto — santa Elena Nifios Nueve nifios y
observados nifias

Titulo de la Las actividades lidicas como estrategia Fecha 27/ 10/ 2025

investigacion pedagogica para fortalecer las habilidades
sociales en la primera infancia.
Indicadores de observacion

Datos del Como te sientes Cuadl es tu Con quién te Qué cosas Como puedes

estudiante cuando juego gusta  jugar aprendes invitar a un
compartes  tus favorito para mas cuando compafiero
juguetes con compartir juegas con nuevo a jugar
otros nifios con amigos tus amigos contigo
Si No Si No Si No Si No Si No

Eliam X X X X X

Joshua X X X X X

Aitana X X X X X

Tonny X X X X X

Benjamin X X X X X

Litzy X X X X X

Keidy X X X X X

Damian X X X X X

Dana X X X X X

Fuente: Elaboracién Propia (2025)
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ANALISIS DE RESULTADOS

El software ATLAS. Ti fue utilizado para el andlisis de datos cualitativos relacionados con las
actividades ludicas y el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia. Esta herramienta
permitié organizar, codificar e interpretar la informacién proveniente de los diagramas elaborados,
posibilitando la identificacion de patrones, categorias y vinculos conceptuales presentes en las
experiencias de los nifos y niflas durante las actividades ludicas. Gracias a este proceso, fue posible
construir una comprensién profunda y sistematica del fendmeno investigado.

Mediante ATLAS. Ti se organizaron los cddigos y relaciones conceptuales que emergieron del
material analizado, permitiendo representar de manera visual las conexiones entre las actividades
ludicas, tanto guiadas como libres y las manifestaciones de comunicacidn, interaccién, cooperacion,
empatia y autorregulacién observadas en los nifos. El andlisis no se limitd a la descripcién de
conductas, sino que se enfocd en interpretar los significados de los nifios atribuye al juego como
espacio de convivencia expresién emocional y construccién social, en coherencia con el enfoque
cualitativo adoptado.

Los resultados muestran que las actividades IGdicas funcionan como un eje articulador que
favorece el desarrollo de multiples dimensiones sociales. A través del juego emergen conductas de
participacidn activa, expresion verbal y no verbal, resoluciéon de conflictos, trabajo cooperativo y
manifestaciones de empatia. Estas relaciones evidenciadas en los diagramas permitieron comprender
cémo en juego actla simultdaneamente como medio de comunicacién, como espacio de interaccién
afectiva y como facilitador de las experiencias de convivencia. En conjunto. El analisis permitié una
lectura mas amplia y significativa del fendmeno, revelando que el juego es una estrategia pedagdgica
clave para el desarrollo social en la primera infancia. El uso de ATLAS. Tl facilitéd esta comprensién al
ofrecer una organizacién clara de los datos, permitiendo interpretar las experiencias infantiles desde

una perspectiva interpretativa y coherente en el enfoque cualitativo que orienta la investigacién.
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Figura 1 Red semdntica de categoria de andlisis dependiente

O 1 Expresa ideas y emociones
con claridad

O 1 Comunicacibn verbal

y 0o verba —— e

O 11 Comunicacion e

intaraccidn social

encion a sus

D HABRIDADES
SOCIALES EN LA
PRIMERA INFANCIA

O 1LEmpatay

cooperacion —
o
Q 2 Coopena y compane
FETA ASDCIDO COM materiabes mediante of juego

O 2. Resolucidn de — ADe!

confiictos y

autoereguiacion

Nota. Diagrama de habilidades sociales en la primera infancia. Fuente: Atlas Tl (2025).

La triangulacion se define como la utilizacién de diversas fuentes de informaciéon para
examinar el estudio con le objetivo de compartir las opiniones de las manifestaciones de los nifios y
las pruebas obtenidas mediante la observacién, facilitado por el programa ATLAS Ti, le facilito la
creacién de categorias analiticas robustas y garantizé una saturacién adecuada.

Habilidades Sociales en la primera infancia.

El andlisis de la variable dependiente se construye a partir de la triangulacion entre entrevistas
al docente, respuestas de los nifios y los indicadores de observacion, siguiendo la estructura utilizada
al Atlas. Ti. Cada fragmento de informacion se enlaza como hilos de un mismo tejido: como los nifios
se comunican, cooperan, regulan sus emociones y resuelven conflictos dentro del aula.

Los datos revelan un escenario vivo donde el juego se convierte en mediador natural del
aprendizaje social. En cada gesto, cada turno compartido o interrumpido, cada pequefio conflicto o
abrazo, los nifios construyen las bases de su convivencia futura.

Comunicacion e Interaccion Social

En la Comunicacion verbal y no verbal el docente describe a los nifios como comunicadores

espontdneos, alegres y muy dispuestos a expresarse. Esta percepcién coincide con lo manifestado por
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ellos mismos: dicen “aprendemos a no pelear”, “a no llorara cuando pierdo”, o que invitan a otros con
frases como ¢quieres jugar conmigo?”.

Estas experiencias muestran que las habilidades comunicativas estdn en pleno desarrollo: los
nifios comienzan a reemplazar el llanto por la palabra, el empujén por la invitacion, el berrinche por el
didlogo, los gestos, sonrisas, miradas, manos extendidas para compartir, complementan esta
comunicacion, reafirmando lo planteado por Hosokawa & Katsura (2017), quienes explican que el
lenguaje, verbal o no verbal, actia como herramienta esencial para coordinar acciones y sostener la
interaccion.

La mayoria participa con entusiasmo, pero todavia es dificil esperar un turno, escuchar sin
interrumpir o mantenerse concentrado cuando otros hablan, esto confirma que la escucha activa es
un proceso que aun se estd fortaleciendo segin Kuppens & Ceulemans, (2018), quien sostiene que la
competencia comunicativa se adquiere al vivir repetidamente un contexto social. En general, los datos
sugieren que los nifios estdn avanzando hacia interacciones mas complejas, aunque todavia necesitan
el apoyo de los adultos para moderar el didlogo y resolver los desacuerdos verbalmente.

La cooperacién y empatia son las respuestas de los nifios muestran claramente cémo la
empatia comienza a desarrollarse a través del juego y la interaccidn: expresan alegria al compartir
actividades, buscan el contacto para integrarse, evitan conductas que dafian a los demas y muestran
consideracién cuidando a sus companieros. El docente observa que comparten materiales, cooperany
siguen instrucciones grupales, lo que demuestra avances en pertenencia y convivencia. Segun Vygotsky
(2020) esta conducta surge primero en las interacciones sociales y luego se interioriza, pasando a
formar parte del autocontrol emocional y de la capacidad de comprender a los demas.

Conflictos y autorregulacion

La evidencia muestra que los nifios ya reconocen situaciones de conflicto: “a veces me pongo
triste cuando no me los vuelven”, “me los dafian”, “me empujan”. Ante esto, recurren al adulto o
intentan esperar su turno, seial de que la autorregulacién empieza a fortalecerse, pero no esta
completamente establecida.

El docente cumple un rol esencial: modela comportamientos, guia acuerdos y ayuda a
equilibrar los interese opuestos que surgen en el juego. Esto concuerda con Garcia y Lépez (2021)
quienes sefialan que la inteligencia emocional se desarrolla mediante el acompafiamiento y la
observacion de modelos adecuados, aunque los nifios progresan en el manejo de frustracionesy en la
busqueda de soluciones aun dependen del adulto para resolver conflictos.

Desarrollo cognitivo vinculado a la interaccién social.
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Sin embargo, las habilidades cognitivas pertenecen formalmente a otra variable, se entrelazan
profundamente con las habilidades sociales. La planificacion en el juego, la negociacién de turnos y la
busqueda de acuerdos requieren pensamiento anticipado, toma de decisiones y razonamiento simple.

El docente observa que los nifios organizan juegos, asignan roles y anticipan acciones, lo que
coincide con Piaget (1972) en la etapa preoperacional, los nifios comienzan a representar mentalmente
las situaciones y prever resultados. Este cruce entre cognicién y convivencia reafirma que las
habilidades sociales no se desarrollan en soledad: crecen al mismo ritmo que el pensamiento y la
capacidad emocional.

Figura 2 Red semdntica de categoria de andlisis independiente

A=
—
gos coaperat
= onis
—_—
—
s
ool
~iy

© ACTWIDADES LUDICAS
COMO ESTRATEGIA
PEDAGOGICAS

Nota. Diagrama de actividades ludicas como estrategias pedagdgicas. Fuente: Atlas Ti (2025).

La triangulacion integra las tres fuentes de informacidon para confirmar, contrastar y
profundizar los hallazgos sobre el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo social infantil. En
cuando el maestro afirma que la mayoria de los nifios participan activamente en las actividades
grupales se observa comportamientos de cooperacidn como compartir materiales, ayudar a
companieros, seguir instrucciones y trabajar en conjunto lo que también ayuda a identificar dificultades
relacionadas con ceder o esperar turno y la resolucién verbal de conflictos, lo que sefiala que el

docente interviene cuando surgen desacuerdos, promoviendo el dialogo, moldeando conductas vy
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facilitando acuerdos, tanto que el juego permite observar cambios favorables en la convivencia y el
respeto mutuo. Cuando los nifios expresan que les gusta jugar con sus amigos, compartir colores
juguetes y materiales, también ensefian a otros niflos cuando necesitan ayuda, resuelven conflictos
donde en la entrevista se logra entender que los nifios también respetan y esperan su turno y piden
ayuda a sus maestra, ellos manifiestan emociones claras de alegria por juntarse con amigos o
compafieros, tristeza por no ser incluidos, preocupacién cuando dafian su juguetes, dan una respuesta
de avances que demuestran empatia, cooperacion de normas sociales.

Los indicadores muestran comportamientos consistentes con la entrevista ya que la mayoria
comparte materiales voluntariamente, colaboran para terminar tareas grupales, participan con
entusiasmo en el juego, se ayudan entre si cuando se observa una dificultad y requieren del apoyo de
un adulto para negociar acuerdos y regular su conducta, y las expresiones que acompafan la
interaccion que demuestra la importancia de la comunicacion no verbal en este proceso.

La triangulacion evidencia una alta coherencia entre docentes, nifios y la observacién porque
todos coinciden en que el juego fortalece la interaccidn, la cooperacidn y el sentido de trabajo en grupo
ademas convergen en que las dificultades principales surgen en los momentos de conflictos y el rol del
docente como mediador es para que los nifos aprendan a resolver tenciones de manera pacifica y
constructiva y desarrollan gradualmente las habilidades sociales ya que los demuestran en sus avances
claros, esta triangulacién confirma que las actividades Iudicas influyen directamente en la variable
dependiente, potenciando el desarrollo social y revelando dreas donde todavia es necesario fortalecer
la intervencidn.

El analisis de la variable independiente se centra en comprender como las actividades ludicas
implementadas por el docente influyen y dinamizan el desarrollo social, comunicativo, emocional y
cognitivo de los nifios. Este estudio, sustentado por la informaciéon del docente, las voces de los nifios
y la observacién directa, demuestra que el juego no es un complemento, si no unas motos pedagégico
que articula la convivencia y el aprendizaje en el CDI. Desde una mirada tedrica, las actividades ludicas
constituyen el espacio donde los nifios exploran roles, toman decisiones, interactian y crean
significados compartidos Vygotsky (2019) indica que el juego es la zona privilegiada donde se fortalece
la autorregulacion y se ejercita el pensamiento superior. Piaget (1972) afiade que a través de la
actividad ludica los nifios pasan de un pensamiento egocéntrico a uno mas social, donde comienza la
comprensidn de perspectivas ajenas.

En las actividades ludicas el docente sefiala que la mayor parte los nifios participan
activamente en las dindmicas propuestas, la motivacion natural hacia el juego permite que se
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involucren sin obligacién, si no por deseo propio, ya que demuestran el entusiasmo al colaborar,
compartir materiales, experimentar y trabajar en grupo, el juego también funciona como activador de
la participacidn ya que rompe la timidez, reduce la resistencia y abre la puerta de una interaccién
espontanea. Las actividades ludicas permiten que los nifios experimenten el trabajo conjunto ya que
las demuestran en el momento de compartir, construir algo entre todos, tomar decisiones colectivas
y ayudarse mutuamente de acuerdo con las acciones de cooperacién mas observadas muestran
disposicion y organizacién con el apoyo de un adulto ya que surge de forma natural, aunque aun
depende de la mediacidn docente para evitar conflictos.

A través del juego se logran poseer reglas, turnos, roles y acuerdos que sefialan al nifio como
convivir, las actividades IGdicas permiten que comiencen a comprender sea negociar, esperar su turno,
respetar los materiales compartidos, aceptar la perspectiva del otro y resolver tensiones sin agresion,
el docente indica que algunos nifios todavia tienen dificultad para aceptar ideas ajenas o negociar sin
embargo estos mismos nifios comienzan a aplicar normas basicas del juego, que se trasladan al resto
de convivencia Piaget (1972) explica que la transicion hacia el pensamiento social ocurre precisamente
en actividades como el juego en conjunto, donde se necesitan acuerdos y respeto mutuo.

El juego es también un campo emocional donde los nifios experimentan la victoria, la pérdida,
la espera, la frustracidn, la negociacién y la alegria compartida, el docente menciona que algunos nifios
se alteran cuando no logran sus objetivos o cuando un compafero no comparte materiales, pero
también se logra observar que aprenden a calmarse, a recurrir al adulto para pedir ayuda o vuelve a
intentarlo de nuevo. De acuerdo a Elizabeth & Pacheco (2024) estas experiencias estan directamente
vinculadas al desarrollo de la inteligencia emocional, que se construye mediante la identificacion,
expresion y regulacion de las emociones. Precisamente se percibe en el momento que estan
socializando con otros nifios cuando expresan sus emociones. Aunque la dimensién cognitiva
pertenece también a otra categoria, las actividades ludicas generan un impacto directo sobre ella
Piaget (1972) sostiene que estas acciones reflejan la capacidad de representacién mental y
pensamiento anticipado, habilidades propias de la etapa preoperacional.

El docente no solo propone la actividad, la sostiene con guia y orienta su accion pedagodgica
determinada el éxito o fracaso del juego como estrategia y hace sus intervenciones mas frecuente en
moldear conductas sociales, promover acuerdos, regular conflictos, incentivar la comunicacion,
facilitar la participacidn igualitaria, reforzar normas y acompaniar las emociones esto permite que las
actividades |udicas se conviertan en espacios de aprendizaje y no en simples momentos recreativos ya
que sin este rol, el juego se desorganizara y perderia su funcién pedagdgica.
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CONCLUSIONES

Las actividades ludicas se revelan, sin rodeos, como el corazén palpitante de la primera
infancia. A través del juego ese lenguaje universal donde el nifio se expresa sin filtros nace la
cooperacion, la empatia y la comunicacién que sostienen la vida social. La evidencia recopilada, desde
estudios locales hasta investigaciones internacionales, coinciden en un mismo eco, cuando El nifio
juega, se conecta consigo mismo, con los otros y con el mundo.

El andlisis demuestra que la ausencia de estrategias Iudicas limita el desarrollo emocional y
social, generando dificultades en la interaccidn, la expresidon oral, la escucha y la adaptacidn escolar.
En cambio, cuando el juego se convierte en pilar pedagdgico, el aula se transforma en un espacio célido
que impulsa la autonomia, el lenguaje, la creatividad y la convivencia armdnica. Los nifios aprenden a
negociar, a respetar turnos, a compartir, a resolver conflictos y, sobre todo, a sentirse parte de una
comunidad.

Este proyecto confirma que el juego no es un adorno de la educacién es un puente hacia un
desarrollo integral, mas humano y mas auténtico. Integrar actividades ludicas en la practica pedagdgica
no sdlo fortalece las habilidades sociales, sino que siembra en los nifios la seguridad, la confianza y la
sensibilidad necesaria para enfrentar, con los pasos firmes y ojos curiosos, los desafios de la vida. En
esencia, jugar es aprender a hacer y en esa simpleza luminosa descansa la riqueza de la primera

infancia.
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