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RESUMEN

La investigaciéon estd basada en la relevancia de la estimulacién temprana como un
componente crucial para el desarrollo integral de los nifios, particularmente en entornos
desfavorecidos como el del CDI "La Casita del Saber" en Santa Elena. Varios estudios indican que una
estimulacion apropiada potencia las capacidades lingliisticas, motoras, cognitivas y socioemocionales,
asegurando que los nifios crezcan en entornos seguros y afectivos. El propdsito principal del estudio,
en este contexto, fue examinar la forma en que la estimulacidon temprana tiene el potencial de
optimizar el cuidado y la atencién que los nifos del centro reciben, ademas de desarrollar tacticas que
satisfagan sus necesidades particulares. Se utilizaron métodos descriptivos, fenomenoldgicos e
interpretativos, basados en técnicas como la observaciéon directa, la investigacién documental, las
entrevistas con profesores y las encuestas a nifios. Estos instrumentos posibilitaron reconocer
percepciones de los nifios, practicas de estimulacién, progresos en el desarrollo y condiciones
familiares y sociales que afectan la atencidn proporcionada. Se encontrd que la mayor parte de los
nifios se divierte con las actividades ludicas y se siente contento cuando la profesora interactda con
ellos; esto demuestra lo importante que es el vinculo emocional para su aprendizaje y participacién.
También se notd un avance importante en la motricidad fina y gruesa, el lenguaje y la socializacion
entre pares. Las actividades que mas le gustan —como dibujar, bailar, cantar y escuchar cuentos—
estimulan su expresién emocional y creativa. Se concluye que la estimulacién temprana, cuando se
aplica de manera sistematica y adecuada a las necesidades individuales, incrementa significativamente
la atencion, el bienestar y el desarrollo integral. Asimismo, se subraya la importancia de reforzar la
formacidn del profesorado y el involucramiento de las familias para impulsar los progresos logrados.

PALABRAS CLAVE: la estimulacién temprana, atencidn, cuidado.
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ABSTRACT

The research is based on the importance of early stimulation as a crucial component for the
comprehensive development of children, particularly in disadvantaged environments such as the CDI
“La Casita del Saber” in Santa Elena. Several studies indicate that appropriate stimulation enhances
linguistic, motor, cognitive, and socio-emotional abilities, ensuring that children grow up in safe and
loving environments. The main purpose of the study, in this context, was to examine how early
stimulation has the potential to optimize the care and attention that children at the center receive, as
well as to develop tactics that meet their particular needs. Descriptive, phenomenological, and
interpretive methods were used, based on techniques such as direct observation, documentary
research, interviews with teachers, and surveys of children. These instruments made it possible to
recognize children's perceptions, stimulation practices, developmental progress, and family and social
conditions that affect the care provided. It was found that most children enjoy playful activities and
feel happy when the teacher interacts with them, demonstrating how important the emotional bond
is for their learning and participation. Significant progress was also noted in fine and gross motor skills,
language, and peer socialization. The activities they enjoy most—such as drawing, dancing, singing,
and listening to stories—stimulate their emotional and creative expression. It was concluded that early
stimulation, when applied systematically and appropriately to individual needs, significantly increases
attention, well-being, and overall development. Likewise, the importance of strengthening teacher
training and family involvement to promote the progress achieved was emphasized.

KEYWORDS: early stimulation, attention, care.
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INTRODUCCION

La estimulacidén en la infancia es clave para el desarrollo saludable de los pequefios, ya que se
trata de brindarles las herramientas y oportunidades necesarias para que crezcan de manera integral.
Barboto & Rodriguez (2024) esto implica que las autoridades y organizaciones trabajen juntas para
crear programas que aborden la educacion, la salud y el apoyo social de manera holistica y asi de esta
forma, las familias pueden recibir el respaldo que necesitan para criar a sus hijos de manera efectiva.
La capacitacién de los profesionales que trabajan con nifios también es crucial, ya que les permite
ofrecer un apoyo mas efectivo y personalizado: Arriaga& Estrada (2024):

Cuando se implementan estas estrategias de manera amplia, se benefician no solo los nifios,
sino también la comunidad en su conjunto porque se crea un entorno mas propicio para el desarrollo
y el bienestar de todos, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en la sociedad en general. La
estimulacién temprana se considera un factor basico en el desarrollo y la mejora de la funcion cerebral
psicomotora del nifio, lo que ayudaa fortalecer los aspectos cognitivos, linglisticos, motoresy
sociales. El objetivo del estudio es analizar aspectos neuroldgicos y tedricos que apoyan un programa
de estimulacién temprana para nifios enla primera educacion en Ecuador El estudio se mezcla
con técnicas descriptivas Y de interpretacidn con diseifio fenomenolégico, de campo y de correlacion.
(p. 17). La estimulacién temprana es el método de educacidn utilizado en la infancia (0-10 afios) para
corregir cognitivo, social v emocionalmente; Trastornos psicomotores para
estimular las capacidades compensatorias. El objetivo de la investigacién es mostrar la importancia de
la estimulacidon temprana en respuesta a la necesidad de utilizar actividades educativas que permitan
al nifo combatir las habilidades y habilidades psicomotoras y los idiomas cognitivos que promueven la
inclusién beneficiosa en la sociedad.

En el dia a dia, las interacciones entre cuidadores y nifios son fundamentales para su
desarrollo. Los momentos cotidianos como leer cuentos, cantar canciones o jugar son oportunidades
valiosas para fomentar el aprendizaje y el desarrollo emocional, ya que los cuidadores pueden
personalizar estas experiencias segln los intereses y necesidades de cada nifio, lo que les permite
crecer de manera individualizada y divertida descubriendo sus habilidades y poniéndolas en practica
(Olaya & Mirella, 2024).

Cuando los cuidadores prestan atencién a las sefiales de los nifios y responden de manera
adecuada, se crea un ambiente seguro y amoroso que les permite explorar y aprender sin miedo
Suasnabar Pacheco (2017), “Analizo la influencia de la estimulaciéon temprana en el desarrollo

psicomotor en los nifios de 1y 2 afios” (p. 15). Esto contribuye enormemente a su desarrollo social y
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emocional, preparandolos para enfrentar el mundo con confianza y habilidades adecuadas. La
atencién personalizada y el cuidado amoroso son clave para que los nifios crezcan de manera saludable
y feliz.

Para examinar las condiciones de vida de las madres solteras del barrio Galdpagos, en el cantén
Santa Elena, fue fundamental realizar un estudio socioeconémico. Este analisis incluyé factores como
la educacidn, la situacién laboral, las percepciones sobre la educacidn, la cobertura de necesidades
basicas, el estado de sus viviendas, la carga laboral y econdmica, asi como los niveles de discriminacion
y estigmatizacion. Se consideraron también las redes de apoyo y la asistencia institucional, elementos
clave para que estas mujeres gocen del bienestar en su entorno social. Después de estudiar el
problema se generd la siguiente pregunta de investigacién: iComo podemos incrementar la
estimulacién temprana para mejorar la atencién y cuidado que se les brinda a los nifios en el centro
de desarrollo infantil la casita del saber en Santa Elena?

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de reforzar la estimulacién temprana
como un instrumento clave para el desarrollo integral infantil, sobre todo en situaciones de
vulnerabilidad como es el caso de las madres solteras del barrio Galdpagos, ubicado en el cantén Santa
Elena. La escasa formacién de los profesionales y cuidadores, la ausencia de suficientes programas de
apoyo y las restricciones econdmicas y sociales que enfrentan las familias dan lugar a brechas en la
atencién y el cuidado infantil, lo que afecta los campos emocionales, cognitivos, linglisticos y
psicomotores.

Este analisis sugiere que se resuelva el problema al emplear estrategias educativas y de
estimulacion temprana, las cuales atienden a los requerimientos individuales de los nifios e impulsan
entornos seguros, carinosos y participativos. Ademads, la formacién de los profesionales y la
participacion de las familias haran posible que las actividades se lleven a cabo no solo en centros
institucionales, sino también en casa, lo que multiplicard su eficacia. Asimismo, el estudio
socioecondmico de las madres solas proporciona una visidn realista de los problemas que afrontan
para cuidar y criar a sus hijos. Con esta comprension, se crean sugerencias de apoyo social, redes
comunitarias y acompafiamiento profesional, asegurando que los nifios obtengan una atencién
integral y de alta calidad. Por consiguiente, la investigacion no solamente contribuye a crear un
programa de estimulacidon temprana que se ajuste al contexto ecuatoriano, sino que ademas potencia
las habilidades de las familias y de los agentes sociales implicados, lo cual ayuda a disminuir las

diferencias en el desarrollo infantil y garantiza un crecimiento justo y saludable.
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Una de las bases esenciales para asegurar una sociedad mds inclusiva, equitativa y saludable
es el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia. No obstante, en numerosos entornos
de Ecuador, especialmente en las comunidades mas vulnerables, se observan multiples restricciones a
la atenciény el cuidado infantil. La insuficiente capacitacién de los cuidadores y profesionales, la escasa
coordinacion entre las entidades encargadas de la salud, la educacién y el apoyo social, asi como la
falta de programas apropiados para estimular a temprana edad, son ejemplos de estas deficiencias. La
situacion se complica en los hogares monoparentales, particularmente en los dirigidos por madres
solas, que lidian con varias dificultades como ingresos econdmicos bajos, exceso de trabajo, falta de
tiempo y una red de apoyo limitada. Estas circunstancias impactan de manera directa en la crianza y
estimulacién de los hijos, lo que crea peligros de retraso en el desarrollo social, psicomotor, cognitivo
y lingliistico. A esto se afiaden elementos de estigmatizacidn y discriminacidn social que complican
todavia mas el acceso a servicios de buena calidad.

La estimulacidon temprana y el cuidado integral en la primera infancia son asuntos de suma
importancia, pues representan la base para el desarrollo emocional, cognitivo, social y psicomotor de
los niflos. Mdltiples investigaciones han evidenciado que los afios iniciales de la vida son cruciales para
establecer conexiones neuronales y adquirir competencias que seguirdn a los niflos durante toda su
existencia. En esta direccion, la estimulacidon apropiada posibilita el crecimiento saludable, fomenta
talentos, promueve la inclusién social y evita los retrasos en el desarrollo.

El trabajo de estimulacion temprana, cuidado y atencién durante la primera infancia produce
varios beneficios sociales que afectan de manera directa no solo a los nifios, sino también a sus padres,
maestros y cuidadores, asi como a la comunidad en general. Estos beneficios estan vinculados con la
creacién de un ambiente mds justo, sano y que ofrezca mas posibilidades de desarrollo para todos los
participantes implicados. En primer lugar, la estimulacidon temprana beneficia el desarrollo completo
de los nifios, ya que mejora sus capacidades motoras, lingliisticas, emocionales y cognitivas. Esto le
facilita una mejor adaptacion a la escuela, establecer relaciones positivas con su medio ambiente y
desarrollarse con mas seguridad y confianza. Cuando los nifios reciben atencién apropiada desde sus
primeros afios, desarrollan habilidades que ayudan a su inclusién social y a un futuro mas prometedor.

Las teorias del aprendizaje desde los enfoques tedricos de Burrhus Skinner y Albert Bandura,
asi como su conexion con la teoria organizacional planteada por Senge. Por lo tanto, este andlisis
compara las nociones acerca del proceso de aprendizaje. Siguiendo este orden de ideas, el texto se
divide en cuatro secciones. En la primera, se exponen los principios que sustentan tanto la Teoria del

Aprendizaje Social de Albert Bandura como el Condicionamiento Operante de Burrhus Frederic
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Skinner. La segunda seccion presenta las similitudes y diferencias entre las teorias de Bandura y
Skinner. En la tercera parte, se analizan las aplicaciones e importancias que tienen ambas teorias en el
ambito educativo. Por Ultimo, la cuarta seccién aborda la conexidn entre las teorias del aprendizaje de
Bandura y Skinner con el aprendizaje organizacional propuesto por Senge. Desde el enfoque de las
escuelas que aprenden desde el aula, la escuela, su entorno y ambiente, se analiza la pertinencia,
significancia y aplicabilidad en el ambito educativo. Los procesos de ensefianza y aprendizaje han sido
objeto de interés en diversos contextos y épocas. Se concluye que las creencias y percepciones que se
tengan de ellas son un detonante que lleva a tomar posiciones frente a la necesidad de reforzar los
mecanismos de autorregulaciéon. Estas convicciones posibilitan la inclusion de cddigos de
comportamiento para entender no solamente las acciones del profesor, sino también el modelado que
este realiza y cdmo sus alumnos lo asimilan. Se ha observado el impacto que tienen en el aprendizaje
los principios y valores del aprendizaje social y del condicionamiento operante, asi como lo necesario
que es que las instituciones educativas actien como agentes de transformacién y cambio desde una
educacidn sistematica.

El modelo constructivista promueve la creatividad, la colaboracidon y el intercambio de
conocimientos y experiencias mediante una metodologia interactiva, atractiva y espontdnea. Asi se
logra que los alumnos se desarrollen adecuadamente a lo largo de su formacién académica y obtengan
un aprendizaje significativo. El propdsito de este articulo es examinar el modelo constructivista y su
implementacion en el proceso de aprendizaje durante el semestre vespertino, especificamente en los
alumnos del sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Informaticas Experimentales,
perteneciente a la Universidad Técnica de Babahoyo, en el periodo académico que va desde noviembre
del 2022 hasta abril del 2023. La investigacion empled un enfoque cuantitativo y una metodologia
exploratoria. La primera se fundamentd en la recoleccién de datos estadisticos, mientras que la
segunda se enfocd en el qué, el por qué y el cdomo del objeto de estudio. La poblacién y la muestra
fueron de 22 alumnos, quienes fueron encuestados y se concluyd que habia un alto nivel de
conformidad respecto a lo relevante del modelo constructivista en su proceso de aprendizaje. Los
resultados de la encuesta indican que el modelo constructivista tiene un efecto positivo en el proceso
de aprendizaje de los alumnos del sexto semestre vespertino PCEl. Esto se debe a que, mediante la
aplicacion de diversas tdcticas de aprendizaje del modelo constructivista, como las estrategias de
creacion y organizacion, se permite al estudiante razonar, argumentar y analizar, asi como mejorar sus
habilidades. De esta forma, se logra un aprendizaje significativo y también una mentalidad innovadora
y critica.
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La estimulacidn temprana influye en el desarrollo del lenguaje receptivo en infantes menores
de 3 afios dentro de un centro de estimulacién infantil, alinedndose con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 de la ONU, que fomenta una educacién inclusiva y de calidad desde los primeros afios de
vida. Con el propdsito de evaluar el impacto de estas intervenciones en el desarrollo del lenguaje
receptivo, se llevd a cabo una investigacién de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un disefio
pre-experimental. La muestra incluyd 11 infantes seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico.

Se define como un conjunto de acciones que potencializan al maximo las habilidades fisicas,
mentales y psicosociales del nifio, mediante la estimulacién repetitiva, continua y sistematizada. La
Organizacién Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores de seis afios no se
encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas,
refiriendo ademas que la falta de estimulacion se da mas en las areas rurales debido a la educacién de
los padres. Para poder llevar a cabo un programa de estimulacién temprana debemos conocer el
desarrollo del nifio y qué factores tanto pre, peri o postnatales pueden afectar el mismo Medina Salas,
(2023).

La salud y la calidad de vida de la madre y el nifio constituyen el objetivo principal del cuidado
perinatal, que es diferente segun lugares y culturas. Este cuidado especial comienza en el embarazoy
se extiende hasta los primeros afios de vida del nifio. Involucra una serie de sucesos que poseen una
fuerte significacion cultural, tanto la gestacion, el nacimiento, la lactancia y el cuidado del nifio.
Requieren de la interacciéon de los profesionales de la salud y de las ciencias sociales, un trabajo
conjunto para lograr estrategias que protejan la salud de la madre, su pareja, el nifio y la familia (Baro,
2022).

La infancia es ese ambito donde la socializacion se desarrolla de una forma privilegiada, ya que
es una etapa donde es posible introducir tanto valores como formas de conducta socialmente
aceptadas, dando lugar a una correcta integracion en la sociedad que revierte en sociedades
cohesionadas socialmente. Esto también puede verse desde el otro lado, ya que se puede dar una
socializacién negativa, donde los valores y las conductas sean disruptivas y no encajen en el modelo
socialmente aceptado (Huerta, 2024).

Se entiende la estrategia didactica como un plan deliberado que dirige el aprendizaje,
ajustandose a necesidades particulares empleando la musica para organizar actividades que combinen
habilidades curriculares con metas emocionales en niflos de 4 a 5 afios. Estas actividades que van de
la escucha a la danza y luego a la reflexidn, lo que soluciona el problema de una limitada programacion
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didactica, esto demuestra su efectividad utilizando improvisaciones Orff, lo que permite guiar la
emocion (Calderéony Vega, 2023).

La estrategia didactica analiza de manera segura las reacciones emocionales de los pequeiios
para ajustar las practicas de ensefianza en el momento adecuado. Juegos como los "relatos ritmicos",
gue combinan historias con ritmos de percusion, fomentan el desarrollo de la metacognicién desde
temprana edad al motivar a los nifios a plasmar sus experiencias a través de ilustraciones después de
escuchar. Este enfoque no solamente posibilita la evaluacidon de la comprensién, sino que ademas
fortalece la conexién entre el pensamiento y las emociones. Calderéon y Vega (2023) Segun su
investigacion seialan que el 95% de los nifios pudo manejar sentimientos como la frustracién a través
de actividades guiadas con percusién, venciendo asi los obstaculos relacionados con la integracion
sensorial.

La muUsica, en su aspecto interactivo, fomenta la colaboracidn a través de grupos que
armonizan la empatia colectiva y resuelven conflictos; al mismo tiempo, las transformaciones
musicales en actividades reducen los obstaculos emocionales. Alfonzo (2024) respalda el impacto en
el desarrollo del lenguaje a través de rimas emotivas que fomentan la conciencia fonolégica, esta
técnica empodera a los pequefios al ensefiarles autonomia mediante la seleccién de instrumentos, lo
que refuerza su sentimiento de eficacia personal.

En esta fase inicial los nifios y nifias manifiestan sentido imaginario lo que es ideal para
actividades musicales que plasmen sentimientos, el desarrollo motor grueso responde a ritmos y lo
afectivo se alimenta de validaciones sonoras. La concordancia entre el movimiento, las emociones y el
sonido durante los primeros afios de vida sienta las bases para aprender. No sélo aumenta la confianza
los estimulos sonoros, sino que también contribuyen a crear conexiones neuronales mas sélidas y
flexibles. (Blasco et al., 2021).

La musica actla como un regulador mental, que gestiona los deseos y orienta la energia de los
nifios mediante ritmos controlados, lo cual posibilita liberar y reducir las tensiones internas. La
curiosidad infantil hacia los sonidos refuerza este mecanismo, ya que motiva a los nifios a investigar
activamente su entorno y asociar ruidos y ritmos con relatos y narrativas propias, expresando asi su
realidad interna. Alfonzo (2024) resalta avances en el lenguaje a través de rimas emocionantes que
no solamente extienden el vocabulario. La reiteracidon de letras y melodias en un entorno ludico
fomenta la memoria auditiva y la confianza emocional, lo que sienta las bases perfectas para un

desarrollo integral.
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El crecimiento emocional entre los 4 y 5 afios se considera un periodo crucial que se distingue
por progresos importantes en la identificacién, comprensién, expresidon y control de las propias
emociones y las de los demas. La relevancia de la regulacidn emocional en la formacién inicial radica
en ser un entorno para que los nifios desarrollen todas las capacidades y habilidades propias de su
edad; esto permitird que tengan un buen desempefio y desenvolvimiento en las actividades a lo largo
de su vida, tanto académicamente como social y culturalmente (Ordofiez, 2021).

En esta fase los nifios aumentan significativamente su léxico emocional y empiezan a entender
emociones mds complejas que las simples. Esta capacidad para representar sentimientos es esencial
porque permite a los nifios imaginar estados emocionales y experimentar diferentes reacciones en
entornos seguros. Padilla y Sandoval (2022), explican que “El desarrollo emocional es el proceso
mediante el cual los nifios y nifias en esta etapa inicial aprendan a identificar y manejar sus propias
emociones, ademas de comprender y responder a la de otros” (p.11). En otras palabras, el desarrollo
emocional ayuda a los niflos pequefios a reconocer y controlar sus sentimientos, asi como entender y
reaccionar ante los sentimientos de los demas.

METODOS Y MATERIALES

Promover el conocimiento didactico del contenido del profesorado en formacidn inicial para
una ensefianza eficaz de la naturaleza de la ciencia y el pensamiento critico es uno de los grandes retos
a los que debe hacer frente la investigacion educativa para mejorar la alfabetizacion cientifica de las
futuras generaciones. Con el fin de ofrecer propuestas didacticas basadas en la investigacion y
evaluadas en el contexto real del aula, en este trabajo, se presenta la investigacién enfocada al disefio
de una propuesta de formacion inicial de profesorado para una ensefianza integrada de estos dos
constructos. El estudio ilustra el proceso de desarrollo y mejora basada en pruebas y aporta evidencias
sobre su eficacia para obtener los resultados buscados, cuantificando el tamafio del efecto con un
disefo prepos test con grupo control (Gutiérrez-Pérez et al., 2024).

La investigacion cualitativa es mas procesal que estatica. La vida social es vista como una serie
de acontecimientos y se tiende a poner mds énfasis en los cambios que los procesos implican. La vida
cotidiana es también vista como una corriente, un flujo de acontecimientos interconectados. Este
énfasis en lo procesal se funda en que los participantes en la vida social experimentan la realidad social
como procesos. Asi, la imagen general que la investigacidon cualitativa entrega acerca del orden social
es de interconexidn y cambio. Es necesario considerar ademas que la investigacidn cualitativa tiende a
favorecer una estrategia de investigacion relativamente abierta y no estructurada, mas que una en la

cual uno decide por adelantado lo que va a investigar y cdmo lo va a hacer. Esta perspectiva se adopta

10

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.363

puesto que permitiria tener acceso a tépicos importantes, no esperados, los que no podrian ser
detectados con una estrategia rigida (Mella, 2023.)

El estudio se enmarca en un diseifio no experimental, transversal y descriptivo, dado que busca
observar, analizar y describir la estimulacidn temprana tal como ocurre de manera natural en los nifios
y en su entorno educativo y familiar, sin manipular ni intervenir directamente sobre las variables
estudiadas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Este disefio permite captar la realidad actual de
las practicas de atencién y cuidado, evaluando tanto los aspectos cuantificables, como la frecuencia,
duracion y regularidad de las actividades de estimulacidon temprana, asi como los indicadores de
desarrollo observables en los nifios, como la atencidn, la interaccion social, el lenguaje y la coordinacién
motora.

Al mismo tiempo, el enfoque transversal posibilita realizar la investigacion en un momento
especifico, obteniendo un panorama general sobre cdmo los programas de estimulacion temprana
influyen en el desarrollo infantil y en la dindmica de cuidado ofrecida por padres y educadores. Este
tipo de disefio permite también identificar patrones, tendencias y caracteristicas comunes en la
atencién y estimulo brindados, sin perder de vista las particularidades de cada nifio y su contexto
familiar.

Por otro lado, el enfoque descriptivo permite caracterizar de manera detallada las estrategias,
técnicas y recursos empleados en la estimulacion temprana, asi como las percepciones y experiencias
de los adultos responsables del cuidado. De esta manera, no solo se registran datos objetivos, sino que
también se reconoce la importancia del entorno emocional, social y afectivo en el proceso de
aprendizaje y desarrollo infantil, incorporando un andlisis integral que combina resultados

cuantitativos con la riqueza de la informacién cualitativa (Creswell, 2014; Bandura, 1977).

La poblacion objeto de estudio estd conformada por nifios de 0 a 5 afios, etapa fundamental
para el desarrollo integral y el establecimiento de habilidades cognitivas, emocionales y motoras
(Garcia & Rosales, 2020). Estos nifios se encuentran inscritos en instituciones de educacion inicial y
centros de atencién temprana, donde se implementan programas de estimulacidon temprana que
buscan potenciar su atencion, curiosidad y habilidades de interaccidn social (Ministerio de Educacion,
2018). Ademas de los nifios, se consideran como parte de la poblacidn los padres y cuidadores, quienes
juegan un papel clave en la implementacién y continuidad de las actividades de estimulacién en el
hogar. La eleccidén de esta poblacién permite analizar de manera integral no solo los efectos de las

estrategias de estimulacién sobre los nifios, sino también la percepcidn, participaciéon y compromiso
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de los adultos responsables de su cuidado, reconociendo que el aprendizaje temprano es un proceso

que involucra tanto al nifio como a su entorno familiar y educativo (Bandura, 1977; Piaget, 1972).

Tabla 1:
Operalizacién de las Variables
Variable Dimensién Subdimension Indicadores
dependiente
Mantiene la atencidn en actividades
Concentracion cortas
Desarrollo 5 - - : —
. Sigue instrucciones simples sin distraerse
cognitivo

La estimulacién

Memoria

Reconoce y sigue instrucciones simples

Recuerda informacion reciente

Estimulacion

Percepcién visual y
auditiva

Responde a estimulos visuales y sonoros

Identifica colores y formas del entorno

La atencion vy
cuidado que se le
brinda a los nifios

socioemocional

sensorial
Lenguaje Imitan palabras sencillas
Emiten sonidos y balbuceos
Variable Autoconocimiento | Reconoce su reflejo en el espejo
Independiente Desarrollo

Reacciona ante su nombre

Conciencia social o
empatia

Comprende y respeta las emociones de los
demas

Comparte, copera y ofrece ayuda a
los demas

Practicas de
crianza

Brindan apoyo cuando el nifio enfrenta
dificultades.

Estimulacion y a ° Se refuerzan sus logros
poyo al desarrollo con elogios
Los cuidadores expresan carino y

Afecto y
comunicacion

comprension.

Busca consuelo cuando esta incomodo.

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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ANALISIS DE RESULTADOS

Grafico 1

Primera pregunta

¢ Te gusta cuando haces juegos y actividades en clase?

23 respuestas

@ Si, mucho
® A veces
No me gusta

Nota. Grafico extraido de Google Forms (2025).

En este grafico muestra la respuesta a la pregunta

“éTe gusta cuando haces juegos y actividades en clases?”

Respondieron 23 nifios de entre 2 a 3 afos. Los resultados evidencian que el 78.3% le gusta
cuando hacen juegos y actividades en clases, mientras que un pequefio porcentaje no les gusta,
ninguno menciond que no le gustan, lo que deja claro que los nifios disfrutan bastante este tipo de
actividades dentro del aula.

A nivel educativo, estos resultados nos recuerdan lo importante que es el juego en la etapa
inicial. Cuando las clases incluyen dindmicas y actividades divertidas, los nifios se sienten mas
motivados, mds tranquilos y participan con mayor interés. Esto ayuda a que aprendan de manera mas
natural, porque el juego les permite explorar, experimentar y entender las cosas a su propio ritmo.

El pequefio grupo que respondid “a veces” puede deberse a que algunos nifios son mas
timidos, les cuesta un poco integrarse o prefieren actividades mas tranquilas. Por eso es importante
que, como docentes, podamos variar los tipos de juegos para que todos se sientan incluidos y puedan
participar sin presion.

En general, los resultados muestran que incorporar juegos en el aula no solo hace que los nifos
disfruten mas la clase, sino que también les ayuda a desarrollar habilidades importantes como trabajar
en equipo, turnarse, comunicarse y convivir mejor con sus compafieros. Ademas, el juego fortalece su

imaginacién, su autonomia y su forma de relacionarse con los demas.
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Grafico 2

Segunda pregunta

¢Qué actividad te gusta méas?
23 respuestas

@ ¢ Dibujar o pintar

@) Jugar con blogues o juguetes
I Cantary bailar

@ u Escuchar cuentos

2

Nota. Grafico extraido del Google Froms (2025)

En este grafico muestra la respuesta a la pregunta

“éQué actividad te gusta mas?”

Respondieron 23 nifios de entre 2 a 3 afios los resultados evidencian que él 39.1% le gusta
dibujar o pintar, el 34.8% le gusta cantary bailar el 21.7% le gusta escuchar cuentos esto nos demuestra
gue los nifios disfrutan bastante de estos tipos de actividades.

Al final, sélo un grupo pequefio optd por jugar con blogues o juguetes. Esto podria ser porque
estas actividades, si bien son divertidas, probablemente no provocan el mismo grado de emocidn que
las otras opciones para la mayoria de los participantes.

En general, los datos muestran que los nifios disfrutan especialmente aquellas actividades
donde pueden expresarse, ya sea a través del arte, del movimiento o de la fantasia. Esto nos recuerda
lo importante que es ofrecer variedad en las clases para que todos encuentren algo que les motive y
les permita participar con gusto. Ademads, estas preferencias pueden orientar al docente para planificar
actividades que conecten mejor con los intereses del grupo y, al mismo tiempo, promover nuevas

experiencias que desarrollen diferentes habilidades.
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Grafico 3

Tercera pregunta

¢Como te sientes cuando la maestra juega contigo?

23 respuestas

® & Felz

® & Tranquilo
= Normal

® & Triste

Nota. Grafico extraido de Google forms (2025)

En este grafico muestra la respuesta de la pregunta

“éCoémo te sientes cuando la maestra juega contigo?”

El grafico ilustra cdmo se encuentran 23 nifios cuando la profesora juega con ellos. El 78.3 %
de los encuestados manifestaron sentirse felices, lo que evidencia que pasar momentos ludicos con la
profesora produce sentimientos positivos y afianza el vinculo entre ellos.

El 13 % reportd sentirse tranquilo, lo cual es relevante porque sugiere que jugar con la maestra
les brinda confianza y un ambiente seguro en el que pueden participar sin temor. En contraste, un 8.7
% indicd que se sentia normal, lo cual podria indicar que, a pesar de disfrutar el momento, para ellos
no supone un cambio emocional tan significativo como para los demdas miembros del grupo.

Ningun nifio opté por la opcidén "triste", lo que es un excelente signo de que las interacciones
[udicas con la maestra son bienvenidas y crean un ambiente positivo en el salén.

En términos generales, estos hallazgos indican que el juego no solo divierte, sino que ademas
consolida el lazo emocional entre los alumnos y la profesora. Asimismo, esta clase de interaccién
contribuye a que los nifios se sientan mas confiados, seguros y estimulados para participar en las
actividades cotidianas. Sirve como un recordatorio de lo importante que es incorporar instantes de
juego orientado con el fin de establecer relaciones amables y un entorno escolar donde los nifios se

sientan respaldados y atendidos emocionalmente.
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Grafico 4

Pregunta N° Cuarta pregunta

¢ Tus amigos te ayudan o juegan contigo en clase?

23 respuestas

@® si
® A veces
No mucho

Nota. Grafico extraido de Google froms (2025)

En este grafico muestra la respuesta de la pregunta

“éTus amigos te ayudan o juegan contigo en clase?”

El grafico presenta las respuestas de veintitrés nifios a la cuestion: "éTus amigos te ayudan o
juegan contigo en el aula?". Mas de la mitad del grupo, el 56.5 %, afirmd que si, indicando que durante
las actividades se siente acompaiado y respaldado por sus compafieros. Esto es bueno, ya que seiiala
gue hay relaciones de amistad y cooperacion dentro del salén de clases. Por otra parte, un 43.5 %
indicd que esto sucede en ocasiones, lo cual podria sefialar que, a pesar de que si colaboran entre ellos
0 juegan juntos, no siempre tienen la oportunidad o no siempre se encuentran con los mismos
companieros. Esta informacion sugiere que se disefien dindmicas en las que todos los nifios, sobre
todo aquellos que no suelen interactuar mucho entre si, tengan la oportunidad de relacionarse mas.

Todos los nifios seleccionaron la opcién "no mucho", lo que indica que, a pesar de que la
interaccidn no sea continua, todos consideran que en algin momento tienen un companiero para jugar
o trabajar. En términos generales, los resultados indican que el ambiente en el aula es bastante social
y que la mayor parte de los nifios vive momentos de apoyo y convivencia con sus pares. Esto es
fundamental para robustecer capacidades como la colaboracion, la empatia y el trabajo en equipo,

que son imprescindibles en la etapa temprana.
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Grafico 5

Quinta pregunta

¢Qué cosas te gustaria hacer mas en la escuela?
23 respuestas

@ Escuchar cuentos

@ Correry jugar
Cantar y bailar

@ Pintar y dibujar

Nota. Grafico extraido de Google Froms (2025)

En este grafico muestra la respuesta de la pregunta, “éQué cosas te gustaria hacer mas en la escuela

El grafico presenta las respuestas de 23 nifios a la cuestidn "éQué actividades quisieras realizar
mas en la escuela?". La alternativa preferida fue jugar y correr, con un 43.5 %. Esto revela que a los
nifios les gusta mucho realizar actividades de movimiento y juegos libres porque les ofrecen la
oportunidad de gastar energia, hacer amigos y divertirse con sus pares.

En segundo lugar, el 26.1 % manifestd su interés en escuchar mas cuentos, indicando que
también aprecian los momentos de tranquilidad, atencidn conjunta e imaginacion. En cambio, un 17.4
% manifestd que le gustaria bailar y cantar, lo cual suele provocar alegria y contribuir a la liberacion de
emociones. Al final, un 13 % expresé que les gustaria dibujar y pintar. Esto demuestra que, a pesar de
ser actividades también significativas, no son las mas requeridas en el grupo.

Los resultados, en general, indican que los niflos quieren un balance entre momentos mds
serenos y actividades mds activas. Esto puede ser Util como orientacion para disefiar experiencias que
integren creatividad, movimiento y expresidn, de modo que se considere lo que realmente interesa al
grupo y se preserve su motivacién en el salén de clases.

DISCUSION

Los graficos indican que la mayor parte de los nifios (78.3%) goza de los juegos y las actividades
en el salén, mientras que ninguno dijo que no le gustan. Esta preferencia ratifica que el juego es una
herramienta fundamental para el aprendizaje en las primeras etapas. Segun Acebo y Poveda (2020),
los programas de estimulacion temprana que se fundamentan en experiencias de juego potencian el

desarrollo integral al posibilitar que el nifio indague, manifieste sus emociones y adquiera

17

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial



Revista de Estudios Generales (REG). R E G)

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.363

conocimientos de forma natural.

Igualmente, la profesora entrevistada sefiala que incorpora en su practica diaria juegos,
canciones, rimas y actividades motrices; esto coincide con lo que Del Pezo Tomald y Tomala Flores
(2025) resaltan acerca de la importancia del juego simbdlico para fomentar la autonomia y la expresién
corporal. Esto indica que el entorno pedagdgico analizado considera el juego no como un
complemento, sino como una estrategia clave en la educacién.

También se observa en los resultados que las actividades a las que los nifios sienten mas
afinidad son escuchar cuentos (21.7%), cantar y bailar (34.8%) y pintar o dibujar (39.1%). La necesidad
de expresarse creativa y emocionalmente en la primera infancia estd directamente vinculada con estas
preferencias. Bard (2022) afirma que los primeros contactos con la musica, el arte y el lenguaje
favorecen el desarrollo socioemocional, pues refuerzan la sensibilidad, la comunicacién y las relaciones
afectivas. Ademas, estas actividades promueven la participacién espontanea y la imaginacién,
componentes que Gutiérrez-Pérez et al. (2024) relacionan con la habilidad de interactuar socialmente
y la formacion de identidad. Asi, los gustos de los niflos no solo se revelan a través de las preferencias
que observamos.

Uno de los descubrimientos mas importantes es que el 78.3% de los nifios expresa sentirse
feliz cuando la profesora juega con ellos. Este dato muestra el papel esencial que desempefia el
docente en la motivacién de los alumnos para aprender y en su bienestar emocional. Baré (2022)
subraya que el acompafamiento afectivo es crucial en las primeras experiencias educativas, ya que la
interaccion  proxima y  calida robustece la  seguridad emocional del nifio.
La maestra entrevistada estd de acuerdo en que sus intervenciones tienen como objetivo fomentar el
lenguaje, la participacion y la resolucidn de situaciones diarias a través del juego y la conversacion.
Esto evidencia que hay coherencia entre la teoria, la practica y lo que los nifios experimentan.

El 56.5% de los nifios juega o recibe apoyo de sus companeros, mientras que el 43.5% reporta
gue esto ocurre a veces, segun lo indica la informacion del grafico 4. Nunca se reportd una ausencia
total de interaccidn. Esto muestra un ambiente escolar en el que se promueve la socializacidn, una
parte esencial para el desarrollo de competencias como la cooperacién, la empatia, la comunicacién y
la integracion social, tal como lo argumentan Mufioz et al. (s.f.) y Mella (s.f.) respecto a cuan relevante
es el contexto en las vivencias de aprendizaje. La profesora, ademas, indica que nota progresos
notables en campos como la motricidad y el lenguaje. Esto estd vinculado directamente con la
interaccion social porque las experiencias compartidas propician la imitacién, el didlogo y la practica
de capacidades motoras gruesas y finas. Segun Barboto y Rodriguez (2024), la estimulacién dirigida en
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entornos de interaccién contribuye a un desarrollo psicomotor mas completo.

En la pregunta final, los niflos afirman que les gustaria hacer mas actividades de juego y
movimiento, como correr (43.5%), lo que concuerda con las observaciones de la maestra sobre el
avance en la motricidad gruesa. Este interés por la actividad fisica corrobora lo importante que es
incorporar rutinas de movimiento para liberar energia, adquirir fortaleza fisica y establecer
autocontrol. El gusto por realizar actividades expresivas como cantar, dibujar y bailar, al igual que la
preferencia por escuchar cuentos (26.1%), también concuerda con las ventajas mencionadas en la
literatura. Estas actividades fomentan la interaccién social, el lenguaje y la creatividad; ademas, segun
Olaya y Mirella (2024), ayudan a que se fortalezcan el desarrollo cognitivo y emocional. Un elemento
destacable es la concordancia entre lo que dice la maestra, los resultados de las encuestas y la teoria
examinada. La maestra indica que, de acuerdo con varios estudios (Acebo & Poveda, 2020; Joelee &
Noemy, 2024; Salas, s.f.), la estimulaciéon temprana tiene un impacto mas significativo en las areas de
lenguaje, motricidad gruesa y motricidad fina. Asimismo, la relevancia que la profesora le da al juego
estd completamente alineada con lo que revelan los datos sobre los nifios: se sienten acompafiados,
participan, disfrutan y se emocionan. La teoria, ademas, apoya esta perspectiva al subrayar que el
juego es la via natural a través de la cual los niflos procesan informacion, regulan sus emociones y
establecen conexiones sociales (Gutiérrez-Pérez et al., 2024).

CONCLUSIONES

Los padres y cuidadores del CDI La Casita del Saber consideran que la estimulacién temprana
es fundamental para el desarrollo de sus hijos, ya que les ayuda a reforzar sus capacidades motrices,
cognitivas y socioemocionales. La mayoria de las personas opina que el desarrollo integral de los nifios
se ve directamente afectado por la comunicacién afectiva, las vivencias diarias y las tareas dirigidas
por los profesores. Esta apreciacién positiva evidencia que las familias son conscientes del rol que
desempefan en el acompafiamiento temprano, lo cual favorece la persistencia de los estimulos, tanto
en casa como en el contexto educativo. De igual manera, los padres notan avances especificos en el
lenguaje, la atencidn y la autonomia, lo cual fortalece su confianza en los programas.

Segun la comparacién de los métodos de estimulacién empleados en el CDI, las estrategias
sensoriales, el juego libre supervisado, las actividades ludicas estructuradas y las dindmicas motoras
se consideran los mas eficaces para aumentar el enfoque de los nifos. Los hallazgos indican que las
técnicas que incluyen movimiento, tratamiento de materiales diversos y una participacién activa
sostienen la atencién de los niflos por periodos mas prolongados. Por otro lado, las actividades que
son mas repetitivas o pasivas generan menos interés y necesitan un mayor soporte del profesor. Esto

19

Las obras que se publican en Revista REG estan bajo licencia internacional Creative
Commons Atribucion-NoComercial

@ NG



Revista de Estudios Generales (REG). R E G’

ISSN: 3073-1259Vol.4 (N°.4). octubre — diciembre 2025  Revista Multidisciplinar
DOI:10.70577/reg.v4i4.363

posibilita llegar a la conclusidon de que la eficacia de la estimulacién no solo depende del tipo de
actividad, sino también de cdmo se ajusta a las necesidades personales, a los ritmos individuales y al
grado de apoyo emocional que reciben durante su desempefio.

Finalmente, el estudio del efecto que tienen los programas de estimulaciéon temprana en el
desarrollo cognitivo revela progresos importantes en aspectos como la memoria, la atencién, la
resolucion de problemas, el lenguaje y la habilidad para seguir instrucciones. Los nifios del CDI La Casita
del Saber han exhibido un avance gradual en su capacidad para investigar, entender y relacionarse con
su ambiente, lo cual demuestra que la estimulacion temprana aplicada de forma sostenida vy
organizada produce resultados positivos en el desarrollo cognitivo. Los hallazgos estan en linea con lo
que piensan los maestros y las familias, quienes notan que los nifios presentan mas curiosidad,
autonomia y participacion. En general, se puede decir que los programas implementados ayudan a
fortalecer las habilidades cognitivas y a establecer bases firmes para futuros aprendizajes, lo cual

reafirma la relevancia de preservar y robustecer estas practicas pedagdgicas dentro del CDI.
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